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   با و آموزان دانش وجدان تحصيلي و فرسودگي تحصيلي در ي مقايسه
  ناتواني يادگيري  بدون

  2يي و بهنام خشنودنياي چماچا1اوغلي زهرا رستم
 

  چكيده
 با و بدون آموزان دانش وجدان تحصيلي و فرسودگي تحصيلي در ي هدف اين پژوهش مقايسه

 ي جامعه. شاهدي است-ي و از نوع موردا هايس مقي اين پژوهش يك مطالعه. ناتواني يادگيري بود
 دوم و سوم راهنمايي با و بدون ناتواني ي  پايهآموزان دانش ي آماري اين پژوهش شامل كليه

 دانش 80ي پژوهش شامل ها آزمودني. باشد مي 92-91يادگيري شهر رشت در سال تحصيلي 
 دوم و سوم راهنمايي بودند كه به ي پايه)  نفر عادي40 نفر داراي ناتواني يادگيري و 40(آموز 

 شهر رشت 2 و 1 ي  مدارس ناحيهآموزان دانشي از ميان ا هي چند مرحلا هروش تصادفي خوش
 از آزمون محقق ساخته خواندن، نوشتن و رياضيات، ها  دادهآوري جمعبراي . انتخاب شدند

. يون استفاده شد فرسودگي تحصيلي و آزمون هوشي رنامه پرسش وجدان تحصيلي، نامه پرسش
نتايج نشان داد . تجزيه و تحليل شد) مانوا( به روش توصيفي و تحليل واريانس چند متغيري ها داده

اين . كه بين دو گروه از نظر وجدان تحصيلي و فرسودگي تحصيلي تفاوت معناداري وجود دارد
 مبتلا آموزان دانشي ريزي، آموزش و ارتقاي بهداشت روان  تلويحات مهمي در زمينه برنامه،نتيجه

  .ي يادگيري داردها  ناتوانيبه
  وجدان تحصيلي، فرسودگي تحصيلي، ناتواني يادگيري: هاي كليدي واژه

                                                                                                                            
   شناسي باليني، دانشگاه آزاد اسلامي ارشد روان كارشناس:  رابطي نويسنده. 1
  )BBeehhnnaamm__kkhhoosshhnnooooddnniiaa@@yyaahhoooo..ccoomm(سي، دانشگاه محقق اردبيلي  شنا رواناسي ارشد دانشجوي كارشن. 2

  13/10/1391: تاريخ دريافت مقااله
  25/12/1391: تاريخ پذيرش مقاله
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  مقدمه
در گستره حيات فردي و اجتماعي انسان، مطالب بي شماري با طرق مختلف براي يادگيري 

ي آن، نست كه در نتيجهترين فرآيندي دا توان بنيادي مييادگيري را به جرأت . وجود دارند
شود كه  ميي تبديل ا هموجودي ناتوان و درمانده در طي تعامل با رشد جسمي به فرد تحول يافت

سيف نراقي و مير مهدي، (شناسد ي وي حد و مرز نميي شناختي و قدرت انديشهها توانايي
1382.(  

ستعدادها، علايق، گذارد و به تبع آن ايكي از مواردي كه روي فرايند يادگيري اثر مي
هاي گيرد، ناتواني آن قرار ميتأثيرها، آموزش، كارآيي و به طور كلي شخصيت فرد تحت  نگرش

هاي يادگيري،يكي از  ناتواني). 1380باباپور خيرالدين و صبحي قراملكي، ( است 1يادگيري
اختلال . هاي آموزش و پرورش استثنايي است برانگيزترين مقوله،بزرگترين و شايد جنجال

يادگيري در ايالات متحده آمريكا اصطلاحي براي توصيف كودكاني است كه در رشد زبان و 
كودكاني . )1391زاده،  به نقل از ميكائيلي، افروز و قلي(هاي ارتباطي، داراي اختلال هستندمهارت

لات ي اول به علت نقص بينايي، شنوايي، حركتي و يا مشك در درجهها آنكه مشكلات يادگيري 
شوند هيجاني ، محدوديت فرهنگي يا عقب ماندگي ذهني كلي است، جزء اين گروه محسوب نمي

كودكان داراي اختلال ويژه يادگيري، با توجه به ). 2007، 2فلتچر، ريدليون، فاچس و بارنس(
شوند كه باشند و زماني تشخيص داده ميداشتن هوش طبيعي، با مشكلات يادگيري مواجه مي

ي استاندارد شده براي خواندن، رياضيات يا بيان نوشتاري به طور قابل ها ر آزمونپيشرفت د
فلتچر، موريس (باشد  زير مورد انتظار بر حسب سن، سطح تحصيلات و سطح هوشي مي،ملاحظه
  ).2003، 3و ليون
  

                                                                                                                            
1 . learning disabilities 
2 . Fletcher, Reid Lyon, Fuchs & Barnes 
3 . Morris & Lyon 
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سي شنا روانانجمن ( درصد گزارش شده است 10 تا 2هاي يادگيري از ميزان شيوع ناتواني
 سال گذشته 10 همچنين در .)1388 آواديس يانس و نيكخو، ي ؛ ترجمه2000ا، آمريك
 ي ؛ ترجمه2000، 1گورمن( درصد افزايش يافته است 38هاي يادگيري  داراي ناتوانيآموزان دانش

  ).1381نريماني و دگرماندرق، 
قان اند كه محقدر ادبيات تجربي رو به رشد تعدادي از متغيرهاي شخصيتي شناسايي شده

باشد ها وجدان تحصيلي مييكي از اين متغير. معتقدند در عملكرد تحصيلي نقش دارند
 آن را معمولاًشود و  مي ناميده »وجدان«آنچه در زبان فارسي  ).1998، 2كولكويت و سيمرينگ(

هاي مختلف تعريف شده هر چند دانند، در آثار متفاوت به صورت لاتين ميconscienceمعادل 
هاي شعور، شعور آگاه، ها و تركيبهاي علمي واژهها و كتاباين تعاريف، اعم از فرهنگدر همه 

شعور باطني، توان دروني انسان براي تشخيص خوب از بد، يا درست از نادرست مشترك 
توان گفت كه وجدان نوعي عامل بر اين اساس، مي. )1391نيا، سرندي و يوسفي،  عارف(است

كند، زيرا پيش از شروع هر كار  ميها و اعمال انسان را كنترل خود انديشهدروني است كه به سهم 
ي عواقب آن بينديشد و سپس دست به اقدام بزند يا از آن صرف دهد تا ابتدا دربارهبه او هشدار مي

كند يك سري همچنين وجدان نيرويي است كه فرد را متعهد مي). 1377سپاسي، مير(نظر كند 
هاي متفاوت را براي شكل  به هدف را در سازمان انجام دهد و نيز افكار و سليقههاي معطوفرفتار

ها  رفتارگرايان وجدان را با ارزش). 2001، 3هرسكويچ و مير(دهي يك رفتار سازنده همگرا سازد 
 صفت اعتقاد دارند كه اين رفتارها از ،پردازان دانند، اما نظريهت شده مرتبط ميو هنجارهاي تقوي

- هايي را براي اندازه نيز روشها آنهر يك از . گيرند نبع اساسي پنهان و عمومي نشأت مييك م

گيرند و اعتقاد دارند كه بر عملكرد، تقويت باورها، شناخت و انتظارات گيري و تفسير به كار مي
ر د) 1391( رجبي، ابواالقاسمي، نريماني و قائمي).2002 ،4مك ايلروي و بانتينگ(گذارد اثر مي

                                                                                                                            
1 . Gorman 
2 . Colquitt & Simmering 
3 . Meyer & Herscovitch 
4 . McIlroy & Bunting 
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آموزان با و بدون ناتواني  پژوهشي نشان دادند كه از نظر وجدان تحصيلي بين دو گروه از دانش
  .يادگيري تفاوت معناداري وجود دارد

؛ به نقل از 1998ماتيوس و ديري، (كند هاي شخصيت، وجدان نقش مركزي ايفا ميدر نظريه
 مطالعات تجربي ارتباط دارد و با پيشرفت تحصيلي در) 2010، 1ويانلو، روباستو و انسلمي

ي اخير نشان داده است ها پژوهش). 1998، 2؛ لي، كوالس و دانتو1998كولكويت و سيمرينگ، (
 شخصيت براي عملكرد شغلي، عملكرد آموزشي و عملكرد ي بيني كننده كه وجدان بهترين پيش

، 5نترها ؛ اسميت و2007، 4؛ هيجينس، پترسون، پيل و لي2007، 3دي فابيو و بوسوني(تحصيلي است 
1998 ،2004.(  

 بالايي 6ي كه از ويژگي وجدان تحصيليآموزان دانشنتايج تحقيقات نشان داده است 
دهند و اين ويژگي با پيشرفت تحصيلي ، تكاليف مدرسه را كامل و با جديت انجام ميارندبرخورد

در پژوهشي ) 2002(ينگ مك ايلروي و بانت). 2008، 7كومار، براون، كومار و رابي(مرتبط است 
نتايج اين پژوهش نشان داد كه . شخصيت، رفتار و پيشرفت تحصيلي را مورد بررسي قرار دادند

) 1995 (8ولف و جانسون. تواند عملكرد تحصيلي فراگيران را پيش بيني كندوجدان تحصيلي مي
 ارتباط بين ها وهشپژهمچنين .  آوردنددست بهبين وجدان و پيشرفت تحصيلي ارتباط معناداري را 

نشان ) 2000 (9تروس، هارپر، اوشر و نيدينجر. ندا ههاي شخصيتي و فرسودگي را نشان داد ويژگي
 متوسطه آموزان دانش درصد افزايش واريانس در عملكرد تحصيلي را در 7دادند كه وجدان بالا 

دند كمتر احتمال دارد آموزاني كه از وجدان بالايي برخوردار بوهمچنين دانش.  كندپيش بيني مي

                                                                                                                            
1 . Vianello, Robusto & Anselmi 
2 . Lay, Kovacs & Danto 
3 . Di Fabio & Busoni 
4 . Higgins, Peterson, Pihl & Lee 
5 . Schmidt & Hunter 
6 . Academic conscience 
7 . Komar, Brown, Komar & Robie 
8 . Wolf & Johnson 
9 . Tross, Harper, Osher & Kneidinger 
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در پژوهشي نشان دادند افرادي كه از ) 2002 (1مك ايلروي و بانتينك. كه مدرسه را رها كنند
تر  معدل تحصيلي بالاتر، روابط اجتماعي مثبت.كنندويژگي وجدان بالا برخوردارند سخت كار مي

  . كار دارندتر دارند و افراد با وجدان پايين عملكرد ضعيفي در درس وو متعهدانه
دهد فرسودگي  قرار ميتأثيرهايي كه عملكرد تحصيلي را تحت از سوي ديگر يكي از متغير

فرسودگي حالتي از خستگي ذهني و هيجاني است كه حاصل سندرم استرس .  است2تحصيلي
مزمن مانند گرانباري نقش، فشار و محدوديت زماني و فقدان منابع لازم براي انجام دادن وظايف و 

؛ لاكاويدس، فونتولاكيس، 2001، 3دمروتي، باكر، ناچرينر و اسكافلي(ه است  شدلّ كاليف محوت
  ).2005، 5تانر، اجاروي، وانانن، كاليمو و جاپينن-؛ توپينن2003، 4كاپرينيس و كاپرينيس

سند و (هايي مانند فروشندگان ي فرسودگي، در موقعيتاكثر تحقيقات انجام شده درباره
زلارس، پرو و (، پرستاران )2001، 7گرينگلس، بارك و فيكسنبام(، معلمان )2000، 6ميازكي

روس، (، مشاوران )1986، 9واد، كولي و ساويكي(، كاركنان خدمات بهداشتي )2000، 8هوچوارتر
بود كه با عنوان فرسودگي شغلي ) 1993، 11سندوال(سان شنا روانو ) 1989، 10آلتمير و روسل
ها و ، متغير فرسودگي به موقعيت اينبا وجود). 1984، 12سونماسلاچ و جك(معروف است 

شود هاي آموزشي گسترش پيدا كرده است كه از آن با عنوان فرسودگي تحصيلي نام برده مي بافت
هاي آموزشي به عنوان توان گفت كه موقعيتمي). 2008، 13آرو، ساولاينن و هولوپينن-سالملا(

                                                                                                                            
1 . Trobst, Herbst, Masters & Costa 
2 . academic burnout 
3 . Demerouti, Bakker, Nachreiner &  
4 . Lacovides, Fountoulakis, Kaprinis & Kaprinis 
5 . Toppinen-Tanner, Ojaarvi, Vaananen, Kalimo & Jappinen 
6 . Sand & Miyazaki 
7 . Greenglass, Burke & Fiksenbaum 
8 . Zallars, Perrewe & Hochwarter 
9 . Wade, Cooley & Savicki 
10 . Ross, Altimaier & Russel 
11 . Sandoval 
12 . Maslach & Jackson 
13 . Salmela-Aro, Savolainen & Holopainen 
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هاي آموزشي به عنوان كارمند گرچه فراگيران در موقعيتشود، امحل كار فراگيران محسوب مي
هاي آموزشي و  فعاليت،ختيشنا روانجا ندارند، اما از ديدگاه  كنند يا شغل خاصي در آنكار نمي

  ).2008آرو، -سالملا( در نظر گرفت »كار«توان به عنوان يك  را ميها آندرسي 
توان مي) 2002، 1، پينتو، سالانوا و باكراسكافلي، مارتينز(بر اساس نظريه فرسودگي شغلي 

 4 و فقدان كارآيي3، بدبيني2 خستگي هيجانيي فهّ گفت كه فرسودگي تحصيلي نيز شامل سه مؤل
خستگي هيجاني به صورت احساس فشار به ويژه خستگي مزمن ناشي از كار بيش از اندازه . است

تفاوتي نسبت به ش بدبينانه و بيهاي درسي و بدبيني و مسخ شخصيت به صورت نگردر فعاليت
 و ها آنمعني پنداشتن  كارهاي مدرسه، فقدان علاقه نسبت به كارهاي مربوط به تحصيل و بي

بالاخره فقدان كارآيي مربوط به مدرسه به حالاتي مانند احساس شايستگي پايين، پيشرفت پايين و 
مفهوم . شودروز داده ميطوركلي مدرسه ب صيلي و بهفقدان احساس موفقيت در تكاليف تح

. پوشي دارد فرسودگي تحصيلي با برخي مفاهيم مانند مشكل خواب، نگراني و نشخوار ذهني هم
 در اين است كه فشار رواني، خستگي، اضطراب و علايم ها آن وجه تمايز كردالبته بايد دقت 

ه به موقعيت خاص  اما فرسودگي تحصيلي وابست،افسردگي به موقعيت ويژه و خاصي مربوط نيستند
  ).2007، 5 هاكانين وآهولا(شود  يعني فرسودگي تنها در موقعيت مدرسه اندازه گيري مي؛است

دهد كه در مدارس كشورهاي اروپايي فشارهاي رواني يابي اخير نيز نشان مي ي زمينهها پژوهش
العاده داشته مربوط به مدرسه و مشكلات سلامتي مربوط به فشارهاي رواني تحصيلي افزايش فوق

  ). 6،2009دي. سي. اي. او(است 

                                                                                                                            
1 . SchauFeli, Martinez, Pinto, Salanova & Bakker 
2 . exhaustion 
3 . cynicism 
4 . loss of efficacy 
5 . Ahola & Hakanen 
6 . OECD 
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هاي ي بين استرسنشان دادند كه فرسودگي تحصيلي رابطه) 1991(كاسكه و كاسكه، 1اسكافي
اين محققان . دهدتحصيلي و پيامدهاي آن مانند سردرد، احساس ترس و افسردگي را افزايش مي

هاي تحصيلي و پيامدهاي ي استرسطهنشان دادند كه با وارد كردن متغير فرسودگي تحصيلي راب
گرايي را  ي كمالدر پژوهشي رابطه) 2007آسولا و هاكانين، (. آن به طور معناداري افزايش يافت

با فرسودگي تحصيلي و درگيري تحصيلي را در بين دانشجويان چيني بررسي كردند و نتايج نشان 
هاي مثبت اري با فرسودگي تحصيلي و جنبهگرايي به طور معناد هاي ناسازگارانه كمالداد كه جنبه

در پژوهشي نشان داد كه نياز براي ) 2010 (2مانتا. كمال گرايي با درگيري تحصيلي همبستگي دارد
گانه فرسودگي تحصيلي است  هاي سه هر يك از مؤلفهي بيني كننده پيشرفت به طور مستقيم پيش

همچنين تحقيقات حاكي از آن است كه  ).1382زاده، گنجي و شيرزاد،  سيدعباسبه نقل از (
ارتباط نزديك دارد، نگرش ) 2004، 3ماربرگ و برا(هاي تحصيلي خستگي هيجاني با استرس

، 4دسي، والرند، پلتير و رايان(بدبينانه و منفي نسبت به موضوعات درسي، انگيزش يادگيري پايين 
 درسي با عزت نفس تحصيلي كند و احساس موفق نبودن در موضوعاترا پيش بيني مي) 1991

اند كه مطالعات مختلف نشان داده). 2004، 5ساندرز، ديويس، ويليامز و ويليامز(پايين همراه است 
؛ برسو، 2004، 6يانگ(فرسودگي تحصيلي به طور منفي با تعهد و عملكرد تحصيلي همبسته است 

برخي از پژوهشگران با ). 2010  و برسو،8؛ سالانوا، اسكالفي، مارتينز2007 و اسكالفي، 7سالانوا
طي ّ آموزاني كه هيچ تسل كه دانشمعتقدندي بين فرسودگي و حالات فيزيولوژيكي، توصيف رابطه

 فاقد توان سازگاري هستند معمولاًشوند و بر اعمال خود ندارند به سادگي دچار فرسودگي مي

                                                                                                                            
1 . Koeske 
2 . Moneta 
3 . Murberg & Bru 
4 . Deci, Vallerand, Peletier & Ryan 
5 . Saunders, Davis, Williams & Williams 
6 . Yang 
7 . Breso & Salanova 
8 . Martinez 
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آرو و -در پژوهشي سالملا). 1993، 3؛ هابفول و فريدي1993، 2؛ هالستن1993، 1992، 1چرنيس(
نشان دادند كه عملكرد گرايشي در طول دوران تحصيلي پيش بيني كننده سطح ) 2005(ناتانن 

در مقابل، سطح بالايي از عملكرد اجتناب . بالايي از تعهد كاري و سطح پاييني از فرسودگي است
. بالايي از فرسودگي استدر دوران تحصيلي پيش بيني كننده سطوح پاييني از تعهد كاري و سطح 

ي كيفيت تجارب يادگيري با فرسودگي پژوهشي را در مورد رابطه) 1388( نعامي ،در ايران
ي ها داري بين حيطه ا معنِ تحصيلي دانشجويان انجام داده است و نتايج نشان داد كه روابط منفي

 .كيفيت تجارب يادگيري با ابعاد فرسودگي تحصيلي وجود دارد

ي انجام گرفته تك تك ها پژوهشدهد، بعضي از  پژوهش نشان ميي كه پيشينهگونه  همان
اند و پژوهشي كه متغير وجدان تحصيلي را به طور آموزان عادي بررسي كردهمتغيرها را در دانش

هاي يادگيري در شيوع بالاي ناتواني. باشد بسيار اندك مي،خاص مورد بررسي قرار داده باشد
 اطلاعاتي وجدان تحصيلي و فرسودگي تحصيلي در عملكرد، پر كردن خلأآموزان، نقش دانش

 يادگيري از ي هاي ناتوانيمبتلابهآموزان عادي و موجود در مورد اين دو متغير در دو گروه دانش
 وجدان تحصيلي و ي بنابراين هدف پژوهش حاضر مقايسه. باشدهاي مهم اين مطالعه ميضرورت

  .هاي يادگيري است با و بدون ابتلا به ناتوانيآموزان دانشفرسودگي تحصيلي در 
  

 روش
وجود و عدم وجود . اي استمقايسه-اي و از نوع مقطعيمقايسه -يّ اين پژوهش، عل

هاي يادگيري متغير مستقل و وجدان تحصيلي و فرسودگي تحصيلي متغيرهاي وابسته مطالعه  ناتواني
  .شوندمحسوب مي

 آماري پژوهش حاضر شامل كليه ي  جامعه:يگير هنمونجامعه، نمونه و روش 
 دوم و سوم راهنمايي ي آموزان پسر عادي پايهآموزان پسر داراي ناتواني يادگيري و دانش دانش

                                                                                                                            
1 . Cherniss 
2 . Hallsten 
3 . Hobfoll & Freedy 
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با .  در مدارس راهنمايي شهرستان رشت مشغول به تحصيل بودند91-92بود كه در سال تحصيلي 
اي، ابتدا به صورت تصادفي از هر  مرحلهاي چندي تصادفي خوشهگير نمونهاستفاده از روش 

به صورت تصادفي ) دو كلاس دوم و دو كلاس سوم( مدرسه و از هر مدرسه دو كلاس5 ي ناحيه
هاي رياضيات، خواندن و نوشتن انتخاب شدند و تمام اعضاي آن كلاس با استفاده از چك ليست

اتواني يادگيري با استفاده از  سپس موارد مشكوك به ن.معلم ساخته مورد بررسي قرار گرفتند
آموزان داراي  مورد بررسي قرار گرفتند كه در نهايت از ميان دانشDSM-IV-TRهاي ملاك

آموزان عادي  نفر از دانش40همچنين .  نفر به صورت تصادفي انتخاب گرديد40ناتواني يادگيري 
ون سن، جنسيت و پايه هاي جمعيت شناختي چبه عنوان گروه مقايسه انتخاب و از نظر ويژگي

- يّ  در تحقيقات علكه اينبا توجه به . هاي داراي ناتواني يادگيري همتا شدندتحصيلي با گروه
، به خاطر افزايش اعتبار )1390دلاور، ( نفر باشد 15حداقل نمونه بايستي ) پس رويدادي(اي مقايسه

ها از ابزارهاي آوري دادهعدر پژوهش حاضر جهت جم.  نفر انتخاب شد40بيروني براي هر گروه 
  :زير استفاده شده است

هاي محقق ساخته جهت  اين چك ليست:هاي رياضيات، خواندن و نوشتنچك ليست
 ان توسط محققآموزان دانش ناتواني يادگيري در رياضيات، خواندن و نوشتن در ي ارزيابي اوليه

ستفاده از نظرات معلمان مورد تأييد ها با اروايي صوري و محتوايي اين چك ليست. تهيه شده است
 داراي ناتواني يادگيري ِ آموزان دانش ي ليهّ از اين چك ليست فقط جهت جداسازي او. قرار گرفت

در رياضيات، خواندن و نوشتن استفاده شد و نتايج آن به طور مستقيم در تجزيه و تحليل دخالت 
  .داده نشده است
تر تر تشخيص و شناسايي دقيقمنظور اعتبار بيش به : باليني ساختار يافتهي مصاحبه

هاي تشخيصي برگرفته ي باليني بر اساس ملاكآموزان دچار ناتواني در يادگيري، مصاحبه دانش
هاي به دست آمده  به همراه آزمون هوش ريون انجام شد كه نتايج آن، يافتهDSM-IV-TRاز 

  .هاي وارسي را تأييد كرداز فهرست



     Journal of Learning Disabilities, Spring 2013                                    1392 بهار هاي يادگيري، ي ناتواني مجله
                  

 Vol.2, No.3/18-37                                                                                18-3/37ي  ، شماره2ي  دوره       

27 

زاده، گنجي و  ؛ به نقل سيد عباس1962( اين آزمون توسط ريون :ونآزمون هوشي ري
 سال ساخته شده است 18 تا 9در انگلستان براي اندازه گيري هوش در گروه سني ) 1382شيرزاد، 
 و 90/0ضريب همساني دروني اين آزمون با ميانگين . باشدمي)  تايي12 سري 5( آيتم 60و داراي 

هاي همبستگي اين آزمون با آزمون.  گزارش شده است82/0 ميانگين ضريب پايايي بازآزمايي با
 75/0 تا 40/0اي از بينه، مازهاي پروتئوس و آدمك گوديناف در دامنه-هوشي وكسلر، استنفورد

متغير  و به بالا بوده و 90 بهر هوشدر اين پژوهش ملاك انتخاب افراد نمره .  آمده استدست به
 .اري تحليل كواريانس كنترل گرديده استهوش با استفاده از روش آم

آرو و ناتانن - توسط سالملانامه پرسش اين : فرسودگي مربوط به مدرسهي نامه پرسش
 گويه است 15 داراي نامه پرسشاين . بر اساس مقياس فرسودگي برگن ساخته شده است) 2005(

را )  گويه6(رآيي و فقدان كا)  گويه4(، بدبيني ) گويه5( خستگي هيجاني ي كه سه مؤلفه
از طرف ) 6(تا هميشه ) 0(اي هرگز ها در يك طيف هفت درجه گويهي همه. گيرد دربرمي
ضريب ) 1391(بدري گرگري، مصر آبادي، پلنگي و فتحي  .شوند نمره گذاري ميآموزان دانش

خرده ، 77/0 و براي خرده مقياس خستگي هيجاني برابر با 86/0 را نامه پرسشآلفاي كرونباخ كل 
همچنين روايي اين .  آمددست به 84/0 و خرده مقياس فقدان كارآيي 78/0مقياس بدبيني برابر با 

 گزارش شده است و بين فرسودگي كلي و زير 62/0آزمون با درگيري انگيزش يادگيري 
هاي آن هاي فرسودگي مربوط به مدرسه با درگيري انگيزش يادگيري كلي و زير مقياس مقياس
  ).1391آبادي، پلنگي و فتحي، بدري گرگري، مصر(دار وجود دارد نفي معني مي رابطه

) 2002( توسط مك ايلروي و بانتينگ نامه پرسش اين : وجدان تحصيليي نامه پرسش
. گيري رفتار، برنامه ريزي، سازماندهي و سرعت تحصيلي فراگيران طراحي شده استبراي اندازه

 مخالفم كاملاًاي از ها در يك طيف هفت درجهكه همه گويه گويه است 9 داراي نامه پرسشاين 
-  به صورت معكوس نمره1،2،3،4،6،7،8الات ؤشود و سنمره گذاري مي) 7( موافقم كاملاًتا ) 1(

جهت تعيين اعتبار اين مقياس از روش آلفاي ) 2002(مك ايلروي و بانتينگ . شوندگذاري مي
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همچنين روايي همزمان اين مقياس .  آوردنددست به 89/0ا كرونباخ استفاده كردند و ضريب آلفا ر
  . گزارش كردند35/0را نيز 

 مبتلابه آموزان دانش پس از هماهنگي با سازمان آموزش و پرورش، ابتدا :روش اجرا
هاي تجديد نظر شده چهارمين راهنماي تشخيصي و آماري ي يادگيري بر اساس ملاكها ناتواني
ها، آزمون هوشي ريون به آوري داده ي اول جمعدر مرحله. يي شدندهاي رواني شناسااختلال

 مقياس وجدان تحصيلي و فرسودگي آموزان دانشسپس براي تمام . صورت گروهي اجرا گرديد
الات را ؤت سّ  خواسته شد كه به دقها آن و از ارائهتحصيلي به صورت گروهي در محل تحصيل 

الي را تا حد ؤهاي خود انتخاب نمايند و ساسب با ويژگيهاي مورد نظر را متنبخوانند و پاسخ
  .جواب نگذارندامكان بي

ي آمار توصيفي و استنباطي استفاده شده ها  شده از روشآوري جمعي ها براي تحليل داده
 شده از جداول ميانگين و انحراف استاندارد آوري جمعي ها  به طوري كه براي توصيف داده؛است

جهت . استفاده شد) MANOVA( از روش تحليل واريانس چند متغيره و در بعد استنباطي
  . استفاده شدSPSS 16تحليل موارد ذكر شده از نرم افزار آماري 

  نتايج
ي وجدان تحصيلي، فرسودگي تحصيلي و زير ها  بر حسب نمره ها  ي آماري آزمودني  ها  مشخصه

 شـده  ارائه 1واني يادگيري در جدول  با و بدون ناتآموزان دانشي آن به تفكيك در مورد ها  مقياس
  .است

 عادي  آموزان  دانششود كه ميانگين وجدان تحصيلي       مي ملاحظه   1با توجه به اطلاعات جدول      
 عـادي    آمـوزان   دانـش همچنـين در    .  ناتواني يادگيري بالاتر اسـت     مبتلابه آموزان  دانشدر مقايسه با    

 نـاتواني   مبتلابـه  آمـوزان   دانـش ايي از   فرسودگي تحصيلي، خستگي هيجاني، بـدبيني و فقـدان كـار          
  .يادگيري كمتر است
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ي آن در ها ي وجدان تحصيلي، فرسودگي تحصيلي و زير مقياسها ميانگين و انحراف معيار نمره. 1جدول 
   با و بدون ناتواني يادگيريآموزان دانش

  متغير   عاديآموزان دانش   ناتواني يادگيريمبتلابه آموزان دانش
M SD  M  SD  

  94/4  51  30/7  97/37  جدان تحصيليو
  69/12  75/21  31/11  92/41  ) كلي نمره(فرسودگي تحصيلي 

  16/5  32/8  31/5  57/16  خستگي هيجاني
  21/4  37/4  73/4  07/10  بدبيني

  06/8  05/9  91/5  27/15  فقدان كارايي

 
، )P> 0001/0(، اثر گروه بر تركيب خطي متغيرهـاي وابـسته معنـادار اسـت               2بر اساس جدول    

616/25=F   آمـوزان   دانـش  عـادي و     آموزان  دانشبه عبارت ديگر، بين     ). لامبداي ويلكز = 423/0 و 
  .داراي ناتواني يادگيري حداقل در يكي از متغيرهاي وابسته تفاوت معناداري وجود دارد

   
  ي وابستهها  براي اثر اصلي متغيرMANOVAي معناداري ها نتايج آزمون. 2جدول 

  F P  ارزش  آزمون  متغير

  گروه

  اثر پيلايي
  لامبداي ويلكز
  اثر هتلينگ

  ترين ريشه روي بزرگ

577/0  
423/0  
366/1  
366/1  

616/25  
616/25  
616/25  
616/25  

0001/0  
0001/0  
0001/0  
0001/0  

  
) F= 317/87( نشان دادكه ميانگين نمرات وجدان تحـصيلي         3نتايج تحليل واريانس در جدول      

تـر اسـت    عـادي كـم  آمـوزان  دانـش  داراي نـاتواني يـادگيري از     آمـوزان  دانشبه طور معناداري در     
)0001/0<P .(   ــودگي تحــصيلي ــرات فرس ــانگين نم ــين مي ــاني  )F=34/56(همچن ــستگي هيج ، خ
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)603/49=F( ــدبيني ــارايي  ) F=445/32(، بـ ــدان كـ ــاداري در  ) F=509/15(و فقـ ــور معنـ ــه طـ بـ
  ).P>0001/0( عادي است آموزان انشدي يادگيري بيشتر از ها  ناتوانيمبتلابه آموزان دانش

  
نتايج تحليل واريانس چند متغيري روي ميانگين وجدان تحصيلي، فرسودگي تحصيلي و زير . 3جدول 

   با و بدون ناتواني يادگيريآموزان دانشي آن در ها مقياس
  SS  DF  MS  F  P  متغير وابسته

  0001/0  32/87  01/3393  1  01/3393  وجدان تحصيلي
  0001/0  34/56  61/8140  1  61/8140  يليفرسودگي تحص

  0001/0  6/49  25/1361  1  25/1361  خستگي هيجاني
  0001/0  44/32  8/649  1  8/649  بدبيني

  0001/0  51/15  01/775  1  01/775  فقدان كارايي
 

  بحث و نتيجه گيري
 بـا و    آمـوزان   دانـش  وجدان تحصيلي و فرسودگي تحـصيلي در         ي  ههدف پژوهش حاضر مقايس   

 در وجـدان  آمـوزان  دانـش نتايج پژوهش نشان داد كه بـين دو گـروه از         . اتواني يادگيري بود  بدون ن 
 نـاتواني يـادگيري در   مبتلابـه  آمـوزان  دانـش بدين معني كـه  . تحصيلي تفاوت معناداري وجود دارد 

ايــن يافتــه بــا نتــايج . نــدر عــادي از وجــدان تحــصيلي كمتــري برخورداآمــوزان دانــشمقايــسه بــا 
، )2004(نتر  هـا   ، اسـميت و   )1998(، لـي و همكـاران       )1998(ولكويت و سـيمرينگ     ي ك ها  پژوهش

ــاران   ــروس و همك ــاران  )2000(ت ــست و همك ــگ  )2002(، تروب ــروي و بانتين ، )2002(، مــك ايل
 وجـدان تحـصيلي بـا       كـه   ايـن مبنـي بـر     ) 2008(و كومار و همكـاران      ) 2007(هيجينس و همكاران    

  .ن استعملكرد تحصيلي ارتباط دارد، همخوا
هاي معطوف به   كند يك سري رفتار   كه وجدان نيرويي است كه فرد را متعهد مي         با توجه به اين   

هـاي متفـاوت را بـراي شـكل دهـي يـك رفتـار               هدف را در سازمان انجام دهد و نيز افكار و سليقه          
شخصي كـه از تعهـد و وجـدان بـالايي برخـوردار      ). 2001هرسكويچ،  و مير(سازنده همگرا سازد 
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دهـد، بـاور دارد و    مـي كه چه كسي است و چه فعـاليتي انجـام           ست، بر اهميت، ارزش و معناي اين      ا
. دهد، معنايي بيابد و كنجكاوي خود را برانگيزد        ميچه انجام    برهمين مبنا قادر است در مورد هر آن       

 خـود   ي كه از وجدان و تعهد بالايي برخوردارند، بـا علاقـه وافـري در فعاليـت درسـي                  آموزان  دانش
غوطه ور شده و اين موقعيت را به عنوان بهترين شيوه، براي نيـل بـه اهـداف آموزشـي خـود تلقـي                        

شود كه دانش آموز، دوره تحـصيلي را بـه عنـوان مـوقعيتي مهـم،                 ميچنين نگرشي باعث    . كنند مي
جـا   از آن ). 1988كوباسا،  (ارزشمند و جالب ارزيابي نموده و زمان بيشتري را به آن اختصاص دهد              

ي بـا  معنـادار هـستند، بـه طـور     ي يادگيري داراي مـشكلات تحـصيلي  ها  با ناتوانيآموزان دانشكه 
ي سازمان دهي و ها  مانند مهارت  ها  آنوفراشناختي    مشكلات شناختي  .دارند مشكل    درسي ليفاتك

بـه عنـوان مثـال، احتمـال     .  در انجـام تكـاليف باشـد   ها آنمشكلات  تواند علت مي ضعيف ي حافظه
تكاليفشان   عادي فراموش كنند كهآموزان دانش نسبت به آموزان دانشدارد كه اين  يشتري وجودب
. دكنن ـ مياحتمال زيادي تكليفشان را گم  به مدرسه ببرند و با ،به خانه بياورند و آن را انجام داده را

و  ندارنـد خـود   نقش فعالي در مديريت امور روزمره تكاليف  ناتواني يادگيريمبتلابه آموزان دانش
ي هـا    بـه داشـتن عـادت      آمـوزان   دانـش  همچنين اين . دهند مينشان ن تمايلي به انجام تكاليف درسي      

 .د ضعيف مشهور هستني مطالعه

بـيش فعـالي نيـز مبـتلا     / ناتوان در يادگيري به نقـص توجـه      آموزان  دانش درصد   40 تا   30حدود  
پرتـي، تخمـين زمـاني     دود، حـواس بيش فعـالي، توجـه مح ـ     /برخي از ويژگيهاي نقص توجه    . هستند

ضعيف، نقص در برنامه ريزي، فقدان وجدان و تعهد، خود تنظيمي ضعيف، تحمل پـايين و ارتبـاط                 
بنـابراين در تبيـين ديگـر ايـن يافتـه           ). 2006،  1كـار (مشكل دار با والدين، معلمان و همسالان اسـت          

دگيري به دليـل همپوشـي بـا اخـتلال           ناتواني يا  مبتلابه آموزان  دانشتوان گفت كه وجدان پايين       مي
بـيش فعـالي اغلـب از    / اخـتلال نقـص توجـه      مبتلابه آموزان  دانشزيرا  . بيش فعالي باشد  /نقص توجه 

ميلي نشان  زاري و بي كنند و بي درگير شدن در تكاليفي كه مستلزم تلاش ذهني مداوم است اجتناب     

                                                                                                                            
1. Carr 
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ي انجام تكاليف مدرسـه و سـاير انـواع            دهد و از عه   نكن  ها پيروي نمي    همچنين از دستورالعمل  . دهند  
  .دنآي كارها يا وظايف بر نمي

 داراي نـاتواني يـادگيري و       آمـوزان   دانـش همچنين نتايج پژوهش نـشان داد كـه بـين دو گـروه              
ــاداري وجــود دارد آمــوزان دانــش ــدين معنــي كــه .  عــادي در فرســودگي تحــصيلي تفــاوت معن ب
 عـادي فرسـودگي تحـصيلي بيـشتري         آمـوزان   دانـش سه بـا     با ناتواني يادگيري در مقاي     آموزان  دانش
، سـالانوا و    )2007(، برسو، سالانوا و اسـكالفي       )2004(ي يانگ   ها  پژوهشاين يافته، با نتايج     . دارند

مبنــي بــر ايــن كــه بــين فرســودگي تحــصيلي و ) 2005(آرو و ناتــانن -و ســالملا) 2010(همكــاران 
  .همسو استعملكرد تحصيلي و تعهد ارتباط وجود دارد، 

توان گفت فرسودگي حالتي از خستگي ذهني و هيجاني است كه حاصـل              ميدر تبيين اين يافته     
باري نقش، فشار و محدوديت زماني و فقدان منابع لازم براي انجام  سندرم استرس مزمن مانند گران    

؛ 2003؛ لاكاويدس و همكـاران،      2001دمروتي و همكاران،    (له است   ّ  دادن وظايف و تكاليف محو    
ي فراتر از منـابع     ها   با تقاضاها و درخواست    آموزان  دانشزماني كه   ). 2005تانر و همكاران،    -توپينن

 اگـر ايـن تقاضـاها بـراي مـدت           .شـود  ميشوند، فشار رواني يا استرس تجربه        ميرواني خود مواجه    
 افـزايش در   شوند، در واقـع    مي دچار حالت خستگي هيجاني      آموزان  دانشطولاني ادامه داشته باشد     

 سـرانجام افـزايش در بـدبيني    ،ي بـدبيني شـده  ا ه خستگي هيجاني موجب ايجـاد راهبـرد مقابل ـ  فّه  مؤل
در ايــن بــين، . شــود مــي هــا آنارزيــابي منفــي بــه شــكل كــارآيي پــايين تحــصيلي  -موجــب خــود

ود ي خ ـهـا   ي فـردي در توانـايي     هـا    ناتواني يادگيري به دليل آگاهي از تفـاوت        مبتلابه آموزان  دانش
منابع انگيزشي كافي براي برخورد با اين مطالبات و تقاضاهاي تحصيلي را ندارنـد و احتمـال دچـار                   

  .شود ميشدن به فرسودگي تحصيلي در آنان بيشتر 
با توجه به اين كه وجدان تحصيلي و فرسـودگي تحـصيلي بـا عملكـرد تحـصيلي ارتبـاط دارد،                     

ي مناسب تربيتـي و برنامـه ريـزي بـر           ها  ق اعمال روش  توان با در نظر گرفتن اين دو متغير از طري          مي
بنابراين، متوليان امر و اوليا و مربيان       .  موجبات عملكرد بهتر را فراهم آورد      آموزان  دانشاساس توان   
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ي يادگيري راهبردهـايي را جهـت افـزايش         ها   ناتواني مبتلابه آموزان  دانش كمك به    ي  هبايد در زمين  
  . تحصيلي تنظيم كنندوجدان تحصيلي و كاهش فرسودگي

 شـده اسـت و بـه دليـل     آوري جمـع  از يـك شـهر   هـا  با توجه به اين كه در پژوهش حاضـر داده      
ي دوم و سوم راهنمايي با نـاتواني يـادگيري در مراكـز اخـتلال                پايه آموزان  دانشمحدوديت تعداد   

 ديگـر   آمـوزان   شدان ـبنابراين، تعميم نتايج پژوهش بـه       . ي شد گير  نمونهيادگيري، از مدارس عادي     
  .بايد با احتياط صورت گيرد

شود متغيرهاي ديگـر در مقايـسه بـا دو گـروه از        مي عوامل درون فردي، پيشنهاد      تأثيربا توجه با    
مورد توجه و پژوهش محققان قرار گيرد تا زوايا و سهم           ) با و بدون ناتواني يادگيري     (آموزان  دانش

ي يادگيري در جامعـه، نتـايج       ها   شيوع بالاي ناتواني   همچنين با توجه به   . عوامل مختلف روشن شود   
زيـرا نتـايج ايـن      . ي مختلف مربوط قرار گيرد    ها   بايد در اختيار مراكز و سازمان      ها  پژوهشاين گونه   

ي آموزشـي و  هـا   طراحـي و اجـراي برنامـه      ي  هتوانـد تلويحـات مهمـي در زمين ـ        مي ها  پژوهشگونه  
 .بدون ناتواني يادگيري داشته باشد با و آموزان دانشارتقاي بهداشت رواني 

  منابع
 چهــارمين راهنمــاي تشخيــصي و آمــاري ي مــتن تجديــد نظــر شــده). 2000(ســي آمريكــا شنا روانانجمــن 
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Comparing academic conscience and academic burnout in 
students with and without learning disabilities 

 
Z. Rostamogli1 & B. Khoshnoodnia Chomachaei2 

 
Abstract 
The purpose of the present study was to compare academic conscience and 
academic burnout in students with and without learning disabilities. This is 
a comparative case-control study.  The statistical population of this research 
includes all students with and without learning disabilities in Rasht city 
during the academic year of 1391-1392. Using a multi-stage random cluster 
sampling method, a study sample of 80 second and third grade guidance 
students (40 with learning disability and 40 normal) was selected from 
second and third grade guidance students  among students in Rasht city. The 
data were collected using the researcher constructed tests for reading, 
writing and math evaluation, academic conscience scale, academic burnout 
scale and Raven’s progressive Matrices. Multivariate analysis of variance 
(MANOVA) was used to analize and describe the data. The results showed 
that there is a significant difference between the two groups of students with 
regard to academic conscience and academic burnout. This finding has 
important implications for educational planning and planning for 
educational mental health of students with learning disabilities. 
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