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  چكيده
 آموزان دانشبيني خودكارآمدي تحصيلي هدف اين مطالعه، بررسي نقش درك حمايت معلم در پيش

 نفر از 45 پژوهش ي ايننمونه. روش اين پژوهش از نوع همبستگي است. داراي ناتواني يادگيري بود
 آموزان دانشي راهنمايي شهرستان رشت بودند كه از ميان  پسر داراي ناتواني يادگيري دورهآموزان دانش

هاي محقق ها از آزمونآوري دادهبراي جمع. اي انتخاب شدندشهرستان رشت به صورت تصادفي مرحله
ياس خودكارآمدي تحصيلي و آزمون ساخته خواندن، نوشتن و رياضيات، مقياس درك حمايت معلم، مق

نتايج ضريب همبستگي پيرسون نشان داد كه درك حمايت معلم با . هوشي ريون استفاده شد
نتايج تحليل . ي معناداري دارد داراي ناتواني يادگيري رابطهآموزان دانشخودكارآمدي تحصيلي 

ودكارآمدي تحصيلي رگرسيون چند متغيري نشان داد كه درك حمايت معلم توان پيش بيني خ
اين نتيجه تلويحات مهمي در زمينه آموزش و ارتقاي .  داراي ناتواني يادگيري را داراستآموزان دانش

  .هاي يادگيري دارد مبتلا به ناتوانيآموزان دانشبهداشت رواني 
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  مقدمه
هاي آموزش و ين و شايد جنجال برانگيزترين مقولهتر بزرگ، يكي از 1ي يادگيريهاناتواني

اختلال يادگيري در ايالات متحده آمريكا اصطلاحي براي توصيف . پرورش استثنايي است
كودكاني كه . هاي ارتباطي، داراي اختلال هستندكودكاني است كه در رشد زبان و مهارت

ي اول به علت نقص بينايي، شنوايي، حركتي و يا مشكلات  در درجهها آنمشكلات يادگيري 
شوند هيجاني، محدوديت فرهنگي يا عقب ماندگي ذهني كلي است، جزء اين گروه محسوب نمي

 يادگيري، با توجه به ي كودكان داراي اختلال ويژه). 2007، 2فلتچر، ريدليون، فاچس و بارنس(
شوند كه  و زماني تشخيص داده ميهستنده داشتن هوش طبيعي، با مشكلات يادگيري مواج

هاي استاندارد شده براي خواندن، رياضيات يا بيان نوشتاري به طور قابل پيشرفت در آزمون
فلتچر، موريس و (باشد ملاحظه زير مورد انتظار بر حسب سن، سطح تحصيلات و سطح هوشي مي

  ).2003، 3ليون
ك طبقه از كودكان استثنايي پذيرفته شدند، اولين هاي يادگيري به عنوان يهنگامي كه ناتواني

هاي تخمين شيوع ناتواني. ها هستند اين است كه چه تعداد از كودكان داراي اين ناتوانيسؤال
ميزان . هاي مختلف گزارش شده است درصد در پژوهش30 تا 1ي يادگيري يكسان نيست، دامنه
ميزان ). 1389احدي و كاكاوند، ( متفاوت است ي ديگراي به جامعهشيوع اين اختلال از جامعه

سي امريكا، شنا روانانجمن ( درصد گزارش شده است 10 تا 2هاي يادگيري از شيوع ناتواني
) 1384(ي نريماني و رجبي همچنين در مطالعه). 1388 آواديس يانس و نيكخو، ي ؛ ترجمه2000

   . درصد گزارش شده است13 هاي يادگيري در استان اردبيلنيز ميزان شيوع ناتواني

                                                                                                                            
1 . learning disabilities 
2 . Fletcher, Reid Lyon, Fuchs & Barnes 
3 . Fletcher, Morris & Lyon 
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ي ها در بررسي علل ايجاد اختلالات، مطالعات مختلف سه عامل خصوصيات كودكان، جنبه
گيري اختلالات گذار در شكلتأثيرهاي اجتماعي را به عنوان عوامل اصلي خانوادگي و محيط
از بين اين ). 2008، 2؛ به نقل از هيمن و برگر1997، 1موريسون و كاسدن(اند كودكان نشان داده

حائز اهميت است؛ به طوري كه ) عوامل درون فردي(عوامل، پرداختن به خصوصيات كودكان 
با . شوند بر يادگيري محسوب ميمؤثرعوامل انگيزشي و شناختي از جمله عوامل درون فردي 

 و خرمايي، عباسي(شوند هاي يادگيري كمي ديرتر در زندگي مشخص ميتوجه به اين كه ناتواني
هاي آموزش و پرورش معمولي هاي يادگيري غالباً با روش با ناتوانيآموزان دانشو ) 1390رجبي، 

شوند و ممكن است از همين رو، از تحصيل متنفّر مي. توانند به اهداف آموزشي نايل شوندنمي
با هاي تحصيلي اين كودكان به دليل عدم موفقيت). 2010، 3گرانت و گرانت(ترك تحصيل كنند 

و رواني از خود نشان  شوند و همچنين مشكلات هيجانيمشكلات رفتاري فراواني مواجه مي
 مشكلات ترين مهم فرد به عنوان يكي از 4دهند كه از اين ميان، لطمه به باورهاي خودكارآمدي مي

  .آيدبرخاسته از مشكلات آموزشي به شمار مي
آميز يك تكليف ود براي انجام موفقيتهاي خخودكارآمدي به قضاوت فرد در مورد توانايي

). 2008، 7؛ شانك2006، 6؛ زيمرمن1387؛ به نقل از سيف، 2004، 5وولفك(شود يا كار گفته مي
هايش ت نفس فرد نسبت به تواناييّ ، به نقش اعتماد و اطمينان و عز8تئوري خودكارآمدي بندورا

افرادي كه خودكارآمدي ). 2002، 9 و آدامزبندورا( دارد تأكيددر انجام رفتار خواسته شده از وي 
دهند تا توانايي كم، در مقابل افرادي كه شان را به تلاش پايين نسبت ميبالايي دارند شكست

                                                                                                                            
1 . Morrison & Cosden 
2.  Heiman & Berger 
3 . Grant & Grant 
4 . self-efficacy 
5 . Woolfelk 
6 . Zimmerman 
7 . Schunk 
8 . Bandura 
9 . Adams 
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). 2008، 1آكين(دهند شان را به توانايي پايين نسبت ميخودكارآمدي پاييني دارند شكست
گذارد و ص را با موفقيت به اجرا ميبنابراين، خودكارآمدي اطميناني است كه شخص، رفتار خا

؛ 2004 (3گرين، ميلر، كروسن و آكي). 2005، 2بندورا و شانك(انتظار نتايج به دست آمده را دارد 
بيني عملكرد ، خودكارآمدي را عاملي مهم در پيش)1389به نقل از بختيارپور، حافظي و بهزادي، 

؛ به نقل از 2010 (4هش شانك و سالوموننتايج پژو. هاي خاص قلمداد كردندتحصيلي در حوزه
 مثبت و معنادار خودكارآمدي با ي ي رابطهنيز نشان دهنده) 1389بختيارپور، حافظي و بهزادي، 

اند كه باورهاي خودكارآمدي به طور ديگر محققان نيز گزارش كرده. عملكرد تحصيلي است
علايي خرايم، نريماني و علايي ). 2001 و شانك، 5پاجارس(مثبت با پيشرفت تحصيلي رابطه دارد 

 آموزان دانشي باورهاي خودكارآمدي و انگيزه پيشرفت در در پژوهشي با مقايسه) 1391(خرايم 
 مبتلا به آموزان دانشهاي يادگيري و عادي، به اين نتيجه دست يافتند كه مبتلا به ناتواني

، سطوح پاييني از باورهاي دليل سطوح پايين انتظارات از خود هاي يادگيري به ناتواني
  .كنندي پيشرفت را تجربه ميخودكارآمدي و انگيزه

هاي يادگيري كه در تركيب با يك كلاس عادي درس  مبتلا به ناتوانيآموزان دانش
، 6فوكس(شوند گيرند و منزوي ميخوانند، بيشتر از همسالان سالم خود مورد طرد قرار مي مي

تواند بر عملكرد و در اين ميان از جمله مسائلي كه مي). 1993، 7؛ رابرتس و زوريك1989
در اين باره .  است8گذار باشد، درك حمايت معلمتأثير آموزان دانشباورهاي خودكارآمدي اين 

 تأثيراي از عواطف متفاوت را تحت آفريند كه گسترهبايد اشاره نمود كه محيط مدرسه بافتي را مي

                                                                                                                            
1 . Akin 
2 . Schunk 
3 . Greene, Miller, Crowson & Akey 
4 . Chang & Solomon 
5 . Pajares 
6 . Fox 
7 . Roberts & Zubrik 
8 . perceived teacher support 
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؛ 2001، 1هارگريوز(آوري انواع عواطف دارد پر مايه در پديددهد و در واقع نقشي قرار مي
شود كه عواطف جزء مكمل فعاليت اين امر باعث مي). 2006، 3؛ زمبيلاس2004، 2ساتون
-اولتمن، ويليام(ي يكي از اهداف مهم در بافت مدرسه قرار گيرند هاي آموزشي و به منزله برنامه

نمايد، چنان  نقش معلمان از ديگر افراد بسيار برجسته تر ميدر اين ميان،). 2009، 4جانسون و شوتز
). 1386داوودي، (كنند  سپري ميها آن بيشتر اوقات را در مدرسه زير نظر آموزان دانشكه 

كند، در خصوص مطالب تدريس شده و مطالب و  برقرار ميآموزان دانشارتباطي كه معلم با 
روابط معلم و .  بگذاردتأثيرتواند بر يكديگر  دو ميدرسي است كه نحوه و كيفيت هرموارد غير

و ) 2006؛ زمبيلاس، 2003، 5ديويس(آموز هاي دانشاي بر انگيزهآموز به طور گستردهدانش
درك حمايت معلم از سوي .  استمؤثر) 1999، 7؛ مولر، كاتز و دانس1996، 6نيتو(پيشرفت او 

و رفتار معلم به ) 2003، 8مالكي و ديماري( است  با پيشرفت تحصيلي بالاتر مرتبطآموزان دانش
؛ به نقل 2003، 9مير(شود عنوان يك عامل محيطي مهم براي پيش بيني هيجانات در نظر گرفته مي

ي كه در آموزان دانشدرك حمايت معلم به خصوص براي ). 2007، 10از فرنزل، پكرون و گاتز
 آموزان دانش در نتيجه ممكن است براي .نمايدتر مي برجسته،معرض خطر شكست تحصيلي هستند

؛ الياس و 2006؛ مالكي و ديماري، 1999، 11باكر( باشد تر مهمبا خودكارآمدي تحصيلي پايين 
 از سوي آموزان دانشاند كه درك روابط حمايتي مطالعات مختلف نشان داده). 2008، 12هاينس

                                                                                                                            
1 . Hargreaves 
2 . Sutton 
3 . Zembylas 
4 . Aultman, William- Johnson & Schutz 
5 . Davis 
6 . Nieto 
7 . Muller, Katz & Dance 
8 . Malecki & Demaray 
9 . Meyer 
10 . Frenzel, Pekrun & Goetz 
11 . Baker 
12 . Elias & Heinz 
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ت رفتاري كمتر و روابط مثبت با معلمان، با پيشرفت تحصيلي بيشتر، سطوح بالاتر تعهد، مشكلا
همچنين ). 2008، 2؛ اسكينر، فورر، مارچاند و كايندرمن2001، 1همر و پيانتا(همسالان ارتباط دارد 

كنند، داراي عزت  را حمايت ميها آنشان در مدرسه كنند معلماني كه احساس ميآموزان دانش
؛ ترنر، ماير، 2003ديويس، ( كنند مندند كه معلمان خود را راضي علاقه،نفس بالاتري بوده

 تعامل معلم بر تأثيربه بررسي ) 2008 (4ورنيل بلاكلين). 2002، 3آندرمن، مبدگلي، گرين و كنگ
ها نشان داد كه بهبود معناداري در پيشرفت يافته.  پرداختآموزان دانشپيشرفت و خودكارآمدي 

در تحقيق طولي .  آزمايش ديده شدهاي، اعتماد و نگرش مثبت به معلم در گروهآموزان دانش
نيز معلوم شد كه انتظارات زود هنگام معلمان با ) 2006 (5ترويلود، برسوكس، بوس و سرزين

، به ويژه هنگامي كه انتظارات )خودكارآمدي(هاي خود  از صلاحيتآموزان دانشادراك بعدي 
 نشان دادند كه ويژگي پذيرا نيز طي پژوهشي) 2003( و همكاران 6ويتچر. مثبت باشند، رابطه دارد

نشان داد كه ) 1391(زاهد .  گذار استتأثير آموزان دانشبودن معلم بر باورهاي خودكارآمدي 
همچنين غلامي . بيني كند را پيشآموزان دانشتواند پيشرفت تحصيلي توجهي معلم ميبي-پذيرايي
 راهنمايي و انتظار معلم  باآموزان دانشنشان دادند كه خودكارآمدي ) 1390(چاري و حسين

  .ارتباط مثبت و با عدم اطمينان معلم ارتباط منفي دارد
ي ها  در نظام تعليم و تربيت كشورهاي مختلف، معلم پيشگام اجراي برنامهكه اينخلاصه 

 در ارتباط است و رفتارهاي او نقشي آموزان دانشرود و به طور دايم با آموزشي به شمار مي
 معلم، به عنوان تأثيربنابراين به منظور آگاهي از .  داردآموزان دانش عواطف آوريشگرف در پديد

يكي از عناصر اصلي در نظام آموزشي، هدف پژوهش حاضر اين است كه نقش درك حمايت 

                                                                                                                            
1 . Hamre & Pianta 
2 . Skinner, Furrer, Marchand & Kinderman 
3 . Turner, Meyer, Anderman, Midgley, Green & Kang 
4 . Vernille Blocklin 
5 . Trouilloud, Bressoux, Bois & Sarrazin 
6.  Witche 
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.  مبتلا به ناتواني يادگيري را بررسي نمايدآموزان دانشمعلم در پيش بيني خودكارآمدي تحصيلي 
 بوده است كه آيا بر اساس درك حمايت سؤاليي به اين گو پاسخ دنبال در واقع پژوهش حاضر به

   داراي ناتواني يادگيري را پيش بيني نمود؟آموزان دانشتوان خودكارآمدي تحصيلي معلم مي
  

  روش 
در اين پژوهش درك حمايت معلم به عنوان . اين پژوهش، توصيفي و از نوع همبستگي است

  .شوندتحصيلي به عنوان متغير ملاك محسوب ميمتغير پيش بين و خودكارآمدي 
آموز  دانش7668 جامعه آماري پژوهش حاضر شامل :گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

 در مدارس شهرستان رشت 1391-92ي دوم و سوم راهنمايي بود كه در سال تحصيلي پسر پايه
  : گرفتگيري در دو مرحله به شرح زير صورتنمونه. مشغول به تحصيل بودند

اي، از ميان اي مرحلهگيري خوشه نفر با روش نمونه600در اين مرحله، : مرحله شناسايي) الف
ابتدا از ميان مدارس . ي دوم و سوم راهنمايي شهرستان رشت انتخاب شدند پسر پايهآموزان دانش

في به صورت تصاد) دو كلاس دوم و دو كلاس سوم( مدرسه و از هر مدرسه دو كلاس 5موجود 
هاي رياضيات، خواندن و نوشتن انتخاب شدند و تمام اعضاي آن كلاس با استفاده از چك ليست

  .معلم ساخته مورد بررسي قرار گرفتند
هاي رياضيات، خواندن و نوشتن معلم ي كه طبق چك ليستآموزان دانشدر اين مرحله ) ب

 10 كه ملاك، كسب حداقل لازم به ذكر است. ساخته مشكل داشتند، مورد بررسي قرار گرفتند
سپس موارد مشكوك به داراي ناتواني يادگيري با استفاده از . باشدها مينمره منفي در اين آزمون

 نفر داراي ناتواني يادگيري 74 مورد بررسي قرار گرفتند و در نهايت DSM-IV-TRهاي ملاك
هاي ذهني نباشند، از ناتواني انتخاب شده داراي آموزان دانشبه منظور آن كه . تشخيص داده شدند

 داشتند از 90تر از ي هوشي پاييني كه بهرهآموزان دانشي هوشي آزمون ريون استفاده شد و نمره
 نفر به 45 داراي ناتواني يادگيري آموزان دانشدر نهايت از ميان . ي پژوهشي حذف شدندنمونه
حقيقات همبستگي حداقل نمونه كه در ت توجه به اينبا . رت تصادفي ساده انتخاب گرديدصو
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 نفر داراي 45، در اين تحقيق به خاطر افزايش اعتبار بيروني، )1380دلاور، (  نفر باشد 30بايستي 
آوري  در پژوهش حاضر جهت جمع .ي تحقيق انتخاب شدندناتواني يادگيري، به عنوان نمونه

  : از ابزارهاي زير استفاده شده استها داده
هاي محقق ساخته جهت  اين چك ليست:ات، خواندن و نوشتنهاي رياضيچك ليست

 توسط محققان تهيه آموزان دانشارزيابي اوليه ناتواني يادگيري در رياضيات، خواندن و نوشتن در 
روايي صوري و محتوايي اين .  استسؤال 20ها داراي هر كدام از اين چك ليست. شده است

هاي ضريب پايايي چك ليست.  قرار گرفتتأييد مورد ها با استفاده از نظرات معلمانچك ليست
 66/0 و 62/0، 73/0رياضيات، خواندن و نوشتن با استفاده از روش آلفاي كرونباخ به ترتيب 

 داراي ناتواني يادگيري آموزان دانشها فقط جهت جداسازي اوليه از اين چك ليست. محاسبه شد
تايج آن به طور مستقيم در تجزيه و تحليل دخالت در رياضيات، خواندن و نوشتن استفاده شد و ن

 .داده نشده است

تر تر تشخيص و شناسايي دقيق به منظور اعتبار بيش: باليني ساختار يافتهي مصاحبه
هاي تشخيصي برگرفته ي باليني بر اساس ملاك دچار ناتواني در يادگيري، مصاحبهآموزان دانش

هاي به دست آمده ون انجام شد كه نتايج آن، يافته به همراه آزمون هوش ريDSM-IV-TRاز 
  . كردتأييدهاي وارسي را از فهرست

؛ به نقل سيد عباس زاده، گنجي و 1962( اين آزمون توسط ريون :آزمون هوشي ريون
 سال ساخته شده است و 18 تا 9گيري هوش در گروه سني در انگلستان براي اندازه) 1382شيرزاد، 

 و 90/0ضريب همساني دروني اين آزمون با ميانگين . باشدمي)  تايي12 سري 5( آيتم 60داراي 
هاي همبستگي اين آزمون با آزمون.  گزارش شده است82/0ضريب پايايي بازآزمايي با ميانگين 

 75/0 تا 40/0اي از بينه، مازهاي پروتئوس و آدمك گوديناف در دامنه-هوشي وكسلر، استنفورد
 و به بالا بوده و متغير 90 بهر هوش ي ر اين پژوهش ملاك انتخاب افراد نمرهد.  آمده استدست به

  .هوش با استفاده از روش آماري تحليل كواريانس كنترل گرديده است
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 1 توسط متني، مك وايرتر و اونيلنامه پرسشاين :  درك حمايت معلمي نامه پرسش
 راهنمايي، توجه مثبت، ي مؤلفه و چهار سؤال 21اين مقياس شامل . طراحي شده است) 2008(

اي به آن پاسخ   بر اساس يك مقياس پنج درجهآموزان دانش. باشد ميانتظارات و قابليت دسترس 
همساني دروني كل مقياس و چهار عامل آن را مورد ) 2008(متني، مك وايرتر و اونيل . دادند

، 92/0هاي آن به ترتيب مل و عا96/0براي كل مقياس را بررسي قرار دادند و آلفاي كرونباخ 
 را با روش تحليل عاملي نامه پرسشهمچنين اعتبار اين . اند گزارش كرده85/0 و 88/0، 89/0

و ) IFI(، شاخص برازندگي افزايشي )CFI(اند كه شاخص برازندگي تطبيقيمحاسبه كرده
روايي . مطلوب گزارش شده است) RMSEA(شاخص جذر ميانگين مجذورات خطاي تقريب 

در .  گزارش شده استr=79/0) 1985 (2 با مقياس حمايت معلم فارمرزنامه پرسش اين زمان هم
  . است89/0ي حاضر ضريب آلفاي كرونباخ مطالعه

 3 توسط مك ايلروي و بانتينگنامه پرسشاين :  خودكارآمدي تحصيليي نامه پرسش
 مقياس ليكرت هفت  بر اساس يكآموزان دانش سؤال است و 10طراحي شده و شامل ) 2002(

. اند اعلام كرده81/0ايلروي و بانتينگ ضريب اعتبار مقياس را مك. اي به آن پاسخ دادنددرجه
 75/0ضريب همساني دروني مقياس را بر اساس آلفاي كرونباخ ) 1388(لواساني، اژه اي و افشاري 

جديد نظر شده اضطراب  نگراني از مقياس تي مؤلفهضريب روايي اين مقياس با . اندگزارش كرده
در ). 2002ايلروي و بانتينگ، مك( گزارش شده است r =-42/0) 1994 (4بنسون و الزهار

 ي مؤلفهروايي اين مقياس با   همچنين ضريب.  است80/0 حاضر ضريب آلفاي كرونباخ ي مطالعه
 MSLQ (71/0=r( ميتنظيخودكارآمدي از مقياس باورهاي انگيزشي و راهبردهاي يادگيري خود

  .محاسبه شده است

                                                                                                                            
1 . Metheny, McWhirter & O’Neil 
2 . Farmers 
3 . McIlroy & Bunting 
4 . Benson & El-Zahhar 
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 مبتلا به آموزان دانش پس از هماهنگي با سازمان آموزش و پرورش، ابتدا :روش اجرا
هاي تجديد نظر شده چهارمين راهنماي تشخيصي و آماري هاي يادگيري بر اساس ملاكناتواني
و بعد سپس آزمون هوشي ريون به صورت گروهي اجرا گرديد . ي رواني شناسايي شدندها اختلال

 مقياس درك حمايت معلم و خودكارآمدي تحصيلي به صورت گروهي آموزان دانشبراي تمام 
هاي مورد نظر ت را بخوانند و پاسخسؤالا خواسته شد كه به دقت ها آندر محل تحصيل ارايه و از 

 براي. جواب نگذارندي را تا حد امكان بيسؤالهاي خود انتخاب نمايند و را متناسب با ويژگي
هاي آمار توصيفي و استنباطي استفاده شده است، به آوري شده از روشهاي جمعتحليل داده

آوري شده از جداول ميانگين و انحراف استاندارد و در بعد ي جمعها طوري كه براي توصيف داده
  .متغيري استفاده شداستنباطي از روش همبستگي پيرسون و رگرسيون چند

  

  نتايج
و ( داراي ناتواني يادگيري ميانگين آموزان دانششود در  مي مشاهده 1دول همان طور كه در ج

 62/58و خودكارآمدي تحصيلي ) 39/9 (01/88نمرات درك حمايت معلم ) انحراف معيار
  .باشد مي) 80/4(
  

  داراي ناتواني يادگيري و ارتباطآموزان دانشميانگين و انحراف معيار متغيرهاي مورد مطالعه در . 1جدول 
  آن با هم

  M SD  1  2  3  4  5  متغير
          1  38/3  73/34  راهنمايي-1
        1  ***86/0  35/2  88/20  ديد مثبت-2

      1  ***82/0  ***67/0  00/2  00/21  انتظار-3
    1  ***68/0  ***72/0  ***69/0  66/1  40/11  پذيرا-4

  1  ***73/0  ***67/0  ***68/0  ***82/0  80/4  62/58  خودكارآمدي تحصيلي-5
001/0 < P***   
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، انتظار  )r= 68/0(، ديد مثبت    )r= 82/0(نتايج ضريب همبستگي پيرسون نشان داد كه راهنمايي         
)67/0 =r (     و پذيرا بودن معلم)73/0 =r (    داراي نـاتواني  آمـوزان  دانـش با خودكارآمدي تحـصيلي 

  ). P> 001/0( معناداري دارد ي يادگيري رابطه
  

  آموزان دانشودكارآمدي تحصيلي نقش درك حمايت معلم بر خ. 2جدول 
  SS  df MS  F P  R  R2 تصحيح 

  شده
  77/0  89/0  000/0  45/38  3/201  4  2/805  رگرسيون

          2/5  40  4/209  مانده باقي

            44  6/1014  كل

  ؛ راهنمايي، ديد مثبت، انتظار، پذيرا)مقدار ثابت: (پيش بين
 خودكارآمدي تحصيلي: ملاك

  

.  محاسبه گرديد77/0 تصحيح شده برابر R و مجذور R=89/0دار  مق2هاي جدول طبق داده
 نشان داد كه همخواني بين درك حمايت معلم با خودكارآمدي P>001/0 و F)4و40=(45/38

 درصد 77به عبارت ديگر، . دار دارداراي ناتواني يادگيري ارتباط معنا دآموزان دانشتحصيلي 
توان با استفاده از داراي ناتواني يادگيري را مي آموزان دانشتغييرات خودكارآمدي تحصيلي 

هاي ، سهم تمامي مؤلفه3هاي جدول طبق داده. هاي درك حمايت معلم تبيين نمودتغييرات مؤلفه
ها سهم دار بوده و در بين مؤلفهادرك حمايت معلم در پيش بيني خودكارآمدي تحصيلي معن

  .ا بيشتر استهاز همه مؤلفه) Beta=88/0(راهنمايي معلمان 
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 داراي آموزان دانشي درك حمايت معلم در پيش بيني خودكارآمدي تحصيلي ها مؤلفهسهم . 3جدول 
  ناتواني يادگيري

   ضرايب استاندارد شده                                                  ضرايب استاندارد نشده               
                                      B      خطاي استاندارد                          Beta                      t                       P  

  006/0  89/2  -  22/4  21/12  مقدار ثابت
  000/0  96/5  88/0  21/0  26/1  راهنمايي
  002/0  24/3  61/0  38/0  24/1  ديد مثبت
  009/0  74/2  32/0  31/0  86/0  انتظار
  006/0  89/2  36/0  32/0  92/0  پذيرا

  

توان معادله رگرسيون زير را براي  مي3با توجه به موارد مطرح شده و بر اساس جدول 
  : داراي ناتواني يادگيري در نظر گرفتآموزان دانشبيني خودكارآمدي تحصيلي  پيش

 مدي تحصيليخودكارآ = 21/12+ 92/0) پذيرا+ (86/0) انتظار + (24/1) ديد مثبت + (26/1) راهنمايي(

  گيريبحث و نتيجه
 آموزان دانشدر اين پژوهش نقش درك حمايت معلم در پيش بيني خودكارآمدي تحصيلي 

بعد رواني انسان، نقشي مهم در رشد و ارتقاي او . داراي ناتواني يادگيري مورد بررسي قرار گرفت
اي رشد احساس هاي آموزش و پرورش بايد در راستريزيبنابراين اهداف و برنامه. دارد

نتايج پژوهش نشان داد كه همخواني بين درك . آموز شكل بگيردارزشمندي و مهم بودن دانش
. دار داردا داراي ناتواني يادگيري ارتباط معنآموزان دانشحمايت معلم با خودكارآمدي تحصيلي 

 يادگيري  داراي ناتوانيآموزان دانش درصد تغييرات خودكارآمدي تحصيلي 77به عبارت ديگر، 
اين يافته ). P> 001/0(هاي درك حمايت معلم تبيين نمود توان با استفاده از تغييرات مؤلفهرا مي

؛ 1999؛ باكر، 1999؛ مولر، كاتز و دانس، 1996نيتو، (هايي همچون به اشكال ديگر در پژوهش
ويلود و همكاران، ؛ تر2006؛ زمبيلاس، 2003؛ ديويس، 2002؛ ترنر و همكاران، 2001همر و پيانتا، 

؛ اسكينر و 2007؛ به نقل از فرنزل، پكرون و گاتز، 2003؛ مير، 2006؛ مالكي و ديماري، 2006
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توان گفت با درك در واقع مي.  شده استتأييد) 2008 و الياس و هاينس، 2008همكاران، 
بت به  داراي ناتواني يادگيري، آنان در توانايي خود نسآموزان دانشحمايت معلم از سوي 

كنند و به دروس خود اهميت داده و آن را يادگيري دروس، احساس خودكارآمدي و كفايت مي
  .بيننددر زندگي خود كارساز مي

هاي درك حمايت معلم، سهم راهنمايي از مؤلفهنشان داد كه از بين نيز يافته ديگر پژوهش 
مبني بر اهميت ) 1390(چاري ناين نتيجه در پژوهش غلامي و حسي. جانب معلم از همه بيشتر است

درسي و حمايت از ت درسي و غيرسؤالادرك راهنمايي از جانب معلمان، واكنش مناسب به 
 بر كسي آموزان دانش و كارآمد مؤثرضرورت راهنمايي .  همسو استآموزان دانشاهداف آينده 

اي مداوم بر گونهتواند با راهنمايي خود به پوشيده نيست و اين اعتقاد كه تنها كسي كه مي
ها نشان پژوهش). 1365نژاد، نوابي(گذار باشد، به شدت قوت گرفته است تأثير آموزان دانش
ها، راهبردهاي آموزشي و روش تدريس اند كه خودكارآمدي به تجارب شخصي، پيشرفت داده

تي، خشنا روانهمچنين خودكارآمدي، برخلاف ديگر ساختارهاي ). 2000زيمرمن، (بستگي دارد 
  ). 1993بندورا، (تواند از طريق ارائه كمك و راهنمايي معلم افزايش يابد قابل انعطاف است و مي

آموز يعني اگر دانش. ها بيشتر استمؤلفه ديد مثبت از ساير مؤلفه راهنمايي، سهم مؤلفهپس از 
داراي ناتواني يادگيري احساس كند كه معلم نسبت به وي نظر مساعدي دارد، در 

مبني بر نقش ) 2008(بلاكلين اين نتيجه با يافته ورنيل. گذار خواهد بودتأثيراش  كارآمديخود
توان گفت در تبيين اين يافته مي.  همسو استآموزان دانشدرك ديد مثبت معلم بر خودكارآمدي 

كه تشويق در هر جلسه، تعامل در آغاز كلاس و دادن پسخوراند كلاسي، باعث نگرش مثبت و 
 آموزان دانشيكي از شرايطي كه موجب از بين رفتن خودكارآمدي . شودآمدي ميخودكار

شود، رتبه بندي شاگردان و نمره دادن به صورت رقابتي است كه باعث داراي ناتواني يادگيري مي
ها و  از طريق توجه معلم، موفقيتآموزان دانشبرخي از . شودكفايتي در بسياري از افراد ميبي

. كنندهايش دريافت ميجتماعي و تحصيلي متعددي را نسبت به ديگر همكلاسيهاي اتقويت
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زيرا . دهد قرار ميتأثير را تحت آموزان دانشهايي، باورهاي خودكارآمدي چنين تشويق و تمجيد
آموز گردد و اين احساس در دانشاي از اهميت فرد تلقي ميآموز، توجه معلم نشانهاز ديد دانش

كند و اهداف در نتيجه اعتماد به نفس پيدا مي. ه شايستگي اين توجه را داردگيرد كشكل مي
ورنيل بلاكلين، (گردد گزيند كه به عواطف مثبتي در وي منجر ميبالايي را براي خود بر مي

2008.(  
بيني كننده خودكارآمدي  پذيرا بودن معلم به عنوان پيشمؤلفهيافته ديگر پژوهش نشان داد كه 

و ) 2003(هاي ويتچر و همكاران اين نتيجه با يافته. باشد داراي ناتواني يادگيري ميزانآمو دانش
اگر .  همسو استآموزان دانشمبني بر نقش درك ديد مثبت معلم بر خودكارآمدي ) 1391(زاهد 

 گرانه معلم و چه گفتار آغازسؤال، چه گفتار آنان در پاسخ به آموزان دانشمعلمان به هنگام گفتار 
هاي تحصيلي بيني موفقيتاي در پيش پذيرندگي داشته باشد، سهم عمدهي و ابداعي آنان، جنبه

) 1991 (2در اين راستا كايل). 2006، 1گايل، پريس، بورل و آلن( خواهند داشت آموزان دانش
 از جانب معلمان، واكنش مناسب و به موقع به گفتار آنان، حمايت آموزان دانشاهميت پذيرش 

 آموزان دانشي شناختي و عاطفي نظر آنان و پرهيز از تحقير را در رشد و توسعه از اظهاركردن
كنند، ها را حمايت ميشان در مدرسه آنكنند معلماني كه احساس ميآموزان دانش. نشان داد

به علاوه انگيزش . مندند كه معلمان خود را راضي كنندداراي عزت نفس بالاتري بوده و علاقه
آموز كليد اساسي در بخش بين معلم و دانشروابط گرم و اعتماد. يري بيشتري دارنديادگ
اقانه و ّ هاي خلنمايند و وارد بحث در آن احساس راحتي ميآموزان دانشهاي كلاسي كه  محيط

  ).2002؛ ترنر و همكاران، 2003ديويس، (باشد شوند، ميروشنفكرانه مي
بيني كننده خودكارآمدي  انتظار به عنوان پيشمؤلفهاد كه بخش ديگر از نتايج پژوهش نشان د

) 2006(هاي ترويلود و همكاران اين نتيجه با يافته. باشد داراي ناتواني يادگيري ميآموزان دانش
در توجيه اين يافته .  همسو استآموزان دانشمبني بر نقش درك انتظار معلم بر خودكارآمدي 

                                                                                                                            
1 . Gayle, Preiss, Burrell & Allen 
2 . Kyle 
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 درصد واريانس خلق روزانه را 80مل اجتماعي روزمره، حدود توان گفت احساس فرد در تعامي
بر اين اساس، طبيعي است كه انتظارات معلم، كه لاجرم در رفتارهاي او نيز ظهور . كندتبيين مي

ي برخورد معلم در آموز، نحوهدانش. دهد قرار ميتأثيرآموز را تحت يابد، خلق و خوي دانشمي
گونه آموز، هردانش. دهد اجتماعي نيز انجام ميي بيند و مقايسها مي رآموزان دانشكلاس با ساير 

 اين رويدادهاي كلاسي، تأثيركند و تحت رفتار، اعم از دادن مسئوليت يا آزادي عمل را درك مي
در مجموع ). 1989، 1بلگر، دلونكيس، كسلر و اسچيلينگ(گيرد عواطف مثبت يا منفي او شكل مي

آموز منتقل شده و عواطف شاگرد از جمله يند انتقال انتظار به دانشانتظارات معلم طي فرا
  .دهد قرار ميتأثيرخودكارآمدي تحصيلي را تحت 

در اين . ي كاربردي پژوهش حاضر نيز از اهميت قابل توجهي برخوردار استها توجه به جنبه
رفتار توأم با حمايت، (دگيري  داراي ناتواني ياآموزان دانشتوانند با تعامل مثبت با  ميراستا معلمان 

زمينه رشد عواطف مثبت به ويژه احساس ) ييگو پاسختوجه، ديد مثبت، راهنمايي، پذيرا بودن و 
ي بنابراين، متوليان امر و معلمان بايد در زمينه.  آورندوجود بهخودكارآمدي تحصيلي را در آنان 

ردهايي را جهت افزايش درك حمايت هاي يادگيري راهب مبتلا به ناتوانيآموزان دانشكمك به 
 آموزان دانشمختص بودن نمونه به . معلم كه به تبع، خودكارآمدي را به دنبال دارد، تنظيم كنند

هاي انجام پژوهش. باشدهاي اين پژوهش ميپسر مدارس راهنمايي شهرستان رشت از محدوديت
از پيشنهادات اين پژوهش هاي تحصيلي ديگر  دختر و همچنين دورهآموزان دانشمشابه در 

معلم بر  حمايت توان به اثرات علي درك از تحقيق حاضر نميكه اينبا توجه به . باشد مي
يابي به  هاي آزمايشي براي دست پي برد، انجام پژوهشآموزان دانشخودكارآمدي تحصيلي 

  .باشدتر مثمر ثمر ميي محكم ادله

                                                                                                                            
1. Bolger, Delongis, Kessler & Schiling 
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  .انتشارات ارسباران: تهران. عملي جهت رفع مشكلات رايج تحصيلي و يادگيري
ي ها  متن تجديد نظر شده چهارمين راهنماي تشخيصي و آماري اختلال         ). 2000 (سي امريكا شنا  روانانجمن  

  .چاپ اول، تهران، نشر سخن). 1388(س  محمد رضا نيكخوه ماياك آواديس يان ها ي ترجمه. رواني
ي بين جايگاه مهار، كمـال گرايـي و       رابطه). 1389(بختيار پور، سعيد؛ حافظي، فريبا و بهزادي شيني، فاطمه          

ي نـو در روان     هـا   ي يافتـه  مجلـه . خودكارآمدي با اضطراب امتحان و عملكرد تحـصيلي در دانـشجويان          
  .35-52، 3، شناسي

  .انتشارات حوزه و دانشگاه: تهران. نقش معلم در تربيت ديني). 1386(ودي، محمد داو
  .نشر ويرايش: تهران. سي و علوم تربيتيشنا روانروش تحقيق در ). 1380(دلاور، علي 
كلامي معلمان در جريان تدريس و ارتبـاط آن بـا           ميزان همخواني روابط كلامي و غير     ). 1391(زاهد، عادل   

  .41-61، )1(1، سي مدرسهشنا رواني مجله. آموزان دانشلي پيشرفت تحصي
ي كمـال گرايـي و تعلـل ورزي در مـادران     مقايـسه ). 1390(خرمايي، فرهاد؛ عباسي، مسلم و رجبي، سـعيد   

  .60-77، )1(1، ي يادگيريها ي ناتوانيمجله.  با و بدون ناتواني يادگيريآموزان دانش
بررسـي رابطـه هـوش و پيـشرفت     ). 1382(سعود و شـيرزاد، علـي   سيد عبـاس زاده، ميـر محمـد؛ گنجـي، م ـ         

،  سـوم راهنمـايي تحـصيلي مـدارس اسـتعداد درخـشان شهرسـتان اردبيـل                ي  پايه آموزان  دانشتحصيلي  
  .ريزي استان اردبيل نامه كارشناسي ارشد، سازمان مديريت و برنامه پايان

نـشر  : تهـران ). اسـي يـادگيري و آمـوزش      روان شن (سـي پرورشـي نـوين       شنا  روان). 1387(سيف، علي اكبـر     
  .دوران

 باورهـاي خودكارآمـدي و      مقايـسه ). 1391(علايي خرايم، رقيه؛  نريماني، محمـد و علايـي خـرايم، سـارا               
، هـاي يـادگيري   ي نـاتواني  مجلـه .  با و بـدون نـاتواني يـادگيري        آموزان  دانشي پيشرفت در ميان     انگيزه

1)3( ،104-85.  
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self-efficacy in students with learning disabilities 
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Abstract 

 
The purpose of the present study is to determine the role of perceived 

teacher support in predicting academic self-efficacy in students with 
learning disabilities. This research is a correlational study. The research 
sample consisted of 45 students with learning disabilities who were selected 
by stage random sampling frome among students in Rasht city. The data 
were collected using the researcher constructed tests for reading, writing and 
math evaluation, perceived teacher support scale, academic self-efficacy 
scale and Raven’s progressive Matrices. The results of Pearson correlation 
coefficient showed that perceived teacher support is related to academic 
self-efficacy in students with learning disabilities. The result of enter 
regression showed that perceived teacher support explained academic self-
efficacy in students with learning disabilities. This finding has important 
implications as regards the education and mental health of students with 
learning disabilities. 

Keywords: perceived teacher support, academic self-efficacy, learning 
disability 
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