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                  Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

earning Disabilities, defects in a 

person's ability to receive and process 

information correctly and effectively, 

and with persistent difficulties in 

learning basic academic reading, 

writing, or math skills (American 

Psychiatric Association, 2013). 

Students with learning disabilities have 

problems such as problems with 

auditory and visual  memory,  attention 

 

 
span, motor coordination, clear auditory and visual 

perception, poor motivation, poor generalization and 

organization, poor working memory, distraction, and 

poor role perception (Arami, Manshaei & Abedi, 

2016). Research has shown that differences in 

learning depend to some extent on their intelligence 

and abilities, and other factors such as personality 

traits, difficulty of task and differences in learning 

styles are also involved.  

Educational  mediators  are a  preferred  or  common 
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A B S T R A C T 
 
Objective: The purpose of this study was to investigate the relationship between educational mediators 

and cognitive-metacognitive strategies and motivational beliefs in children with learning disorder.  
 

Methods: This was a descriptive correlational study. The statistical population consisted of students with 

learning disabilities in Tehran elementary school in the academic year 2019. For this purpose, a sample 

of 202 students with primary school learning disorder (fourth to sixth grade) were selected by convenience 

sampling method from learning disorders centers. Data collected with learning styles Inventory (Kolb, 

1985), Cognitive-metacognitive Strategies Scale (Dawson & McInray, 2004) and Motivated Strategies 

for Learning Questionarie (Pintrich & de Groot, 1990). Data were analyzed by SPSS- 20 software and 

using mean, standard deviation, Pearson correlation coefficient and multiple regression.  
 

Results: The results showed that the relationship between educational intermediaries with cognitive- 

meta-cognitive strategies and motivational beliefs was significant (P<0.01). Cognitive strategies 

predict 0.41 and metacognitive strategies 0.32 predict the variance of educational intermediaries. 

Also, motivational beliefs predict the greatest value of 0.51 of variance of educational 

intermediaries. 
 

Conclusion: Educational intermediaries had relationship with cognitive-metacognitive strategies and 

motivational beliefs in students with learning disabilities. 
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method of study and learning that can lead to 

individual differences in learning (Kolb, 2015). 

Learning theorists believe that in order to achieve 

maximum success in learners, educational 

intermediaries must be consistent with the style of 

education. This fit of teachers 'teaching with students' 

learning styles strengthens the motivation to learn and 

academic achievement (Dehghan, Ghaderi Ramazi, & 

Sobhi Gharamaleki, 2017). Studies have shown that in 

terms of learning styles, there is a significant 

difference between the two groups in all subscales 

including convergent, divergent, absorbing and 

adaptive learning styles (Sobhi, Hajlou, & 

Gholamzadeh, 2013). 

Students with special learning disabilities cannot 

resolve the dialectical conflicts between the four main 

learning methods, namely objective experience, 

contemplative observation, abstract conceptualization, 

and active experimentation, by integrating them, and 

have difficulty coordinating and integrating different 

learning styles (Sobhi, Hajloo, Gholamzadeh, 2013). 

Research shows that teaching self-regulated learning 

strategies (Rasouli Khorshidi, Cerami, Naderi, & 

Shojaei, 2019), social-emotional skills (Alipour 

Dehghani, Amiri, Asgharizadeh, Mottaqi, Shokofteh 

& Saeedi, 2017) on motivational beliefs of students 

with disorders specific learning has a positive and 

significant effect. 

Cognitive-metacognitive strategies are also an 

important aspect of students' learning and academic 

performance. Cognitive strategies in the form of 

mental review and repetition of stored information 

help to encode new information for short-term 

memory and are associated with expanding, 

organizing, and critical thinking. Metacognitive 

strategies include planning, reviewing, and regulating 

learning processes (Vahidi, Manzati Tavakoli, 

Manzari Tavakoli & Soltaninezhad, 2018).  

Based on the theoretical foundations and researches, it 

seems that learning mediators affected by cognitive-

metacognitive strategies of motivational beliefs in 

students with learning disabilities, due to the lack of 

integrated research in the study of these variables, the 

present study examined the educational intermediaries 

with cognitive, metacognitive strategies and 

motivational beliefs in children with learning 

disabilities. 

 

2. Materials and Methods 

This was a descriptive correlational study. The 

statistical population consisted of students with 

learning disabilities in Tehran elementary school in the 

academic year 2019. For this purpose, a sample of 202 

students with primary school learning disorder (fourth 

to sixth grade) were selected by convenience sampling 

method from learning disorders centers. Data collected 

with learning styles Inventory (Kolb, 1985), 

Cognitive-metacognitive Strategies Scale (Dawson & 

McInray, 2004) and Motivated Strategies for Learning 

Questionarie (Pintrich & de Groot, 1990). Data were 

analyzed by SPSS- 20 software and using mean, 

standard deviation, Pearson correlation coefficient and 

multiple regression. 

 

3. Results 

In the study, 95 were fourth graders, 72 were fifth 

graders and 35 were sixth graders. Of the total sample, 

145 were male students and 57 were female students.  

Based on the results of the correlation test between the 

research variables in Table 2, there is a significant 

relationship between motivational beliefs and its 

components with academic mediators and cognitive-

metacognitive strategies (P <0.01). There is also a 

significant relationship between educational mediators 

and cognitive-metacognitive strategies (P <0.01). 

 
Table 1. Mean, standard deviation and correlation coefficient of subjects' scores in each of the research variables 

  

Variables 
M 

±SD 

Motivational 

beliefs 

Self-

Efficacy 

Internal 

valuation 

Exam 

anxiety 

Educational 

mediators 

Cognitive 

strategie 

Meta-Cognitive 

strategie 

Motivational 

beliefs 

38.78 

±6.62 
1       

Self-Efficacy 
12.68 

±3.99 
0/61** 1      

Internal 

valuation 

9.33 

±3.43 
0/76** 0/56** 1     

Exam anxiety 
19.99 

±4.14 
-0/41** -0/33** -0/43** 1    

Educational 

mediators 

32.98 

±4.56 
0/33* 0/49** -0/31* -0/39** 1   

Cognitive 

strategie 

26.82 

±5.19 
0/66** 0/55** 0/61** -0/41** 0/62** 1  

Meta-Cognitive 

strategie 

17.07 

±4.04 
0/50** 0.38** 0/63** -0/47** 0/52** 0/59** 1 
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4. Discussion and Conclusion 
 

The results showed that educational mediators were 

related to cognitive-metacognitive strategies and 

motivational beliefs in children with learning 

disabilities. Explaining this finding, it can be said that 

students with learning disabilities have low self-

regulated learning because they are not able to adjust 

their performance and maintain their learning 

objectives. The development of self-regulatory skills 

is influenced by cognitive, metacognitive, awareness, 

motivation, and emotional and behavioral factors, and 

these cases are impaired in students with learning 

disabilities (Bedel, 2016). Students use metacognitive 

strategies to find out personally what strategies are 

effective for their learning. In this way, it increases 

their motivational beliefs for further learning and 

greater self-efficacy and valuation of material relevant 

to homework; As a result, they experience less test 

anxiety (De Boer, Donker, Kostons & Van der Werf, 

2018). Cognitive strategies are ways of knowing and 

have a general aspect and can be used by everyone to 

learn. But metacognitive strategies are considered 

ways of knowing and have an individual aspect, and 

each person, according to their personality traits and 

previous learning experiences and the conditions and 

situation of new learning, use metacognitive strategies 

in some way. Exploits and personalizes its learning 

process; In this way, the student's learning motivation 

increases with the improvement and learning of 

cognitive and metacognitive strategies (Harputlu, & 

Ceylan, 2014). Learning mediators are effective 

special cognitive styles and are used as relatively 

consistent indicators of how learners perceive, interact 

with, and respond to the learning environment which 

can be used to guide the construction of situations and 

learning materials and educational approaches and to 

promote children's motivational beliefs (Bastable, 

2017). In the end, the results of the present study 

confirmed that the relationship between academic 

mediators on cognitive-metacognitive strategies and 

motivational beliefs and its components is significant, 

and motivational beliefs, cognitive strategies and 

metacognitive strategies predict the variance of 

academic mediators, respectively. They do. In this 

way, the role and importance of motivational beliefs in 

the academic mediation of students with learning 

disabilities can be understood. Applying appropriate 

and effective cognitive-metacognitive strategies for 

learning in these students increases their motivational 

beliefs for further learning, higher self-efficacy, 

evaluation for important assignments, and less test 

anxiety. 
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مقدمه
 اختلالات آم ری و رشااصی اا  راهنم ی کت ب براساا ت ریر       

 نقص ،2خ ص   دگیریت لالااخت( DSM-5) 1پنجم و را ش روان 

 و صااا ی  طور به اطلاع ت پردازش و در  فت فرد برای روان    در

 ایپ  ه ه یمه رت   دگیری در پ  دار مشااا لات ب  و اسااات مؤثر

ندن، نوشااات  ر  ااای   )انجم  اساااات  همراه ر  ضااا     و خوا

س  آمر   روان سط هوش از آموزاندانش . ا  (2013، 3شن      متو

 به رقر ب    سااا ن نسااابت شااارا ط در ول  هساااتند برخوردار ب لارر

 و دهندم  نشاا ن رریضاایی  ر  اای   عم  رد د گر آموزاندانش

 فقدان نیز و آموزش  من سب آموزش  م یط در داشت  قرار رغمع  

 ح د، روان  و اجتم ع  مشااا لات عدم و ب رز بیولوژ ک ضااا  ی ت

)ک رانده، م ه ج ن، نیساااتند  خ صااا  ه یزمینه در   دگیری به ق در

 اختلالات  ا دگیری خا ص آموزان دارایدانش. (2009، 4کول ا م

شنیداری و د داری، دامنه روجه، ر  نظیر مش ل در ح فظهمش لا ی 

یداری و د داری، ضااای   م هنگ  حرکت ، ادراک و رمیز شااان ه

 ح فظه فی ل،  در   ضی   س زم نده ، و   ریمیم  در انگیزش، ضی  
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 .ندر  یل شدچندگ نه  ضر ب همبستگ  پیرسون و رگرسیون
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 32/0و راهبرده ی فراشن خت   41/0، راهبرده ی شن خت   51/0به ررریب ب وره ی انگیزش  بیشتر   مقدار؛  ین  . (>001/0Pمین دار است )

 . کنندبین  م پیش ه ی ر  ی   رااز وار  نس واس ه
 

فراشن خت  و ب وره ی انگیزش  در کودک ن دارای اختلالات   دگیری خ ص  -ه ی ر  ی   ب  راهبرده ی شن خت واس ه گیری:نتیجه

 .راب ه دارد
 

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
2. شماره 11. دوره 1400زمستان    

mailto:Dr.vidaandishmand@gmail.com
mailto:Dr.vidaandishmand@gmail.com
mailto:Dr.vidaandishmand@gmail.com
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
https://orcid.org/0000-0002-8004-7567
https://www.orcid.org/0000-0001-3542-6025
https://www.orcid.org/0000-0002-0647-5252


24 

  

ع ت، لانقش از زمینه، پردازش اط حواسپرر ، ضی  در ادراک

 فی ل و بیشقراری هم هنگ  د داری حرکت ، سبک   دگیری و ب 

ه  نش ن دادند . پژوهش(1395)آرام ، منشئ ، ع بدی، دارند 

ه  ه ی آنه ی افراد در   دگیری ر  حدودی به هوش و روان   رف وت

ه ی شص یت ، دشواری بستگ  دارد و عوامل د گری نظیر و ژگ 

 .دخیل هستنده ی   دگیری نیز در ا   امر و رف وت سبک ر  ی 

، روش ررجی      میمول فرد برای م  لیه و 1ه ی ر  ی  واس ه

 در فردی ه یرف وت بروز   دگیری است که م  رواند سبب

ا    در رو  رده  رر  موفق از     .(2015، 2)کولبشود   دگیری 

 نظر ه براس ت. است (2015کولب )    دگیری ه ینظر ه سبک زمینه،

 ش مل که است ایچه ر مرح ه فرآ ند  ک   دگیری ،(2015کولب ) 

 فی ل آزم  شگری و انتزاع  س زیمفهوم رأم  ، مش هدۀ عین ، رجربه

   دگیریه ی سبک   دگیری، شیوۀ چه ر ا   ررکیب است و از

  بنده به وجود  ان ب ق   دگیری سبک و همگرا، جذب کننده واگرا،

برای پردازان   دگیری میتقدند نظر ه. (2017، 3)ب ستیبلآ د م 

ب  د ه ی ر  ی   واس ه ،حداکثر موفقیت در   دگیرندگ نرسیدن به 

 ه یردر س می م ن ب  سبکرن سب ا    .ب  سبک آموزش من بق ب شد

آموزان ب عث رقو ت انگیزه   دگیری و پیشرفت   دگیری دانش

 (.1396)دهق ن، ق دری رم زی، صب   قرام   ، شود م ر  ی   

ه ی   دگیری، در رم م  ز ر که از ل  ظ سبک ندداد نش ن م  لی ت

 وکننده جذب ،واگرا ،ه ی   دگیری همگرا مل سبکشه  مقی ت

)صب  ،  وجود دارد یدو گروه، رف وت مین داربی  دهنده ان ب ق

واگرا و  ه ی   دگیری. استف ده از سبک(1392ح ج و، غلامزاده، 

اختلالات   دگیری خ ص  دارایآموزان دانشکننده روسط جذب

 آموزان درانشا   د .آموزان ع دی کمتر استنسبت به دانش

 رمرکز خودگردان ، گ م،بهگ م ر زیبرن مه م نند ز ربن    فرآ نده ی

 و   دگیری ر  لی  اغ ب که برای اس س  ه   مؤلفه و فی لیت، بر

 ضیی  شوند،م  م سوب آزم  شگ ه -عم   ر  لی  و ژهبه

استف ده  در را کودک ن از دسته ا   ق ب یت ضی ، نق ط ا   و هستند

فیرت، گر وت، دهد )م  ک هش همگرا،   دگیری سبک از

 آموزان دارای اختلالات   دگیری خ ص. دانش(2010، 4فر دنبرگ

   دگیری؛ اص   شیوه چه ر می ن د لاکتی   ه یری رض روانندنم 

 آزم  شگری و انتزاع  س زیمفهوم رأم  ، مش هدۀ رجربه عین ،  ین 

 ادغ م و هم هنگ  کنند و در حل   د گر ب  ه آن ادغ م راه از را فی ل

)صب  ، ح ج و، دارند    دگیری مش لار  مصت   ه یسبک

 از اختلالات   دگیری خ ص ب  .کودک ن(1392غلامزاده، 

به دلیل دوری از  کنند وم  اجتن ب پررنش و جد د ه یموقییت

 ن د ده آموزان ع دیدانش از بیشتر را   دگیری ر  ی  استرت  ک

)علائ  خرائم، کنند نم  حل آن رلاش  جهت در گیرند وم 

ه ی  سبک از استف ده در رو، ا   از ،(1391نر م ن ، علائ  خرائم، 

 نیز قب   ه یرجربه ش ست و دارند ررد د دهندهان ب ق   دگیری

دهد م  پیش ک هش از بیش   دگیری را سبک ا   از استف ده رم  ل

ه ی  ستشب  روجه به . (2008، 5سور، م نور، ش لیو -)اورب خ، گرات

اختلالات   دگیری خ ص نسبت به  دارایکودک ن ،   م رر ر  ی

هستند کودک ن ع دی  ازپذ ررر  لات رفت ری و اجتم ع  آسیبشم

نقص  جم هاز )هیج ن   -اجتم ع  ، لات رفت ریش   از م لاب  س  و

ی طرد اجتم ع ، رنه    و لاه ی اجتم ع ، س وح ب دادهش در پرداز

 (.2016)بدل،  دهندم  خود نش نرا از  (فردی ضیی  ه ی بی مه رت

در ب وره ی که ا   دسته از کودک ن دهد نش ن م  ه نت  ج پژوهش

  ل هستندشدچ ر م نیز   و راهبرده ی   دگیری خودرنظیم شانگیز

 (.2019)میز، برا  نت، 

از سو   د گر انگیزش ر  ی  ، به عنوان  ک متغیر اس س  در 

شن س  رش، مورد روجه پژوهشگران و متص   ن روانآموزش و پرو

 فرآ ند   دگیری، در آموزدانش هر فی لیت و رلاش بوده است؛ ز را

دارد. م  لی ت انگیزش  رلاش  بستگ  او میزان و کیفیت انگیزش به

بصشند، مورد م  لیه کنند عوام   که رفت ر را برانگیصته و نیرو م م 

امروز از . (1397ط ب، )ارسلان ، شیص ، حم  تقرار دهند 

آموزان دارای منظور ا ج د انگیزه در دانش ه ی متنوع  بهروش

استف ده از رب ت به عنوان مث ل، شود، بهاختلالات   دگیری استف ده م 

آموزان دارای منظور بهبود مه رت روخوان  دانش کمک می م ن به

و نت  ج نش ن داد که استف ده از ر نولوژی  شداختلال خواندن استف ده 

 لات خواندن رأثیرلااخت دارایآموزان خوان  دانشبر روان    روان

)رهبر کرب سده ، ابوالق سم ، رهبر د دار مین داری مثبت و

آموزش هد است . همچنی  ر قیق ت نش ن د(1397کرب سده ، 

)رسول  خورشیدی، سرام ،  راهبرده ی   دگیری خودرنظیم 

پور )ع   هیج ن  -ه ی اجتم ع مه رت، (1398ن دری، شج ع ، 

بر  (1396دهق ن ، امیری، اصغری زاده، متق ، ش وفته و سییدی، 

رأثیر اختلالات   دگیری خ ص ب   آموزانب وره ی انگیزش  دانش

 مثبت و مین داری دارد.
 
 

 

1. Educational intermediaries 
2. Kolb 
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4. Firth, Greaves & Frydenberg 
5. Auerbach, Gross-Tsur, Manor & Shalev 
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ای مهم از   دگیری و نیز جنبه 1فراشن خت  -راهبرده ی شن خت 

آموزان است. راهبرده ی شن خت  به صورت عم  رد ر  ی   دانش

مرور ذهن  و ر رار اطلاع ت حفظ شده در به رمز درآرودن اطلاع ت 

کنند و ب  بسط دادن، کور ه مدت کمک م  جد د برای ح فظه

دی مرربط هستند. راهبرده ی ده  کردن و رف ر انتق س زم ن

فراشن خت  ش مل برن مه ر زی، ب زبین  و رنظیم فرآ نده ی   دگیری 

. (1397نزاد، )وحیدی، منظری روک  ، منظری روک  ، س   ن است 

 احس ت و درون  هانگیز، فراشن خت  -راهبرده ی شن خت 

)ن زک،  دندهم ش ک ه را اض راب و را افزا ش خودک رآمدی

اختلالات   دگیری  دارایآموزان دانش. (1397اکبرفهیم ، پرنر، 

از راهبرده ی پیچیده و کمتر آموزان ع دی نسبت به دانش خ ص

ه  از فراشن خت و کنند. همچنی  آناستف ده م    دگیری عمیق

د  ندهنش ن م م  لی ت . رری برخوردارندخودنظ رر  پ  ی 

در ب وره ی انگیزش   دارای اختلالات   دگیری خ صآموزان دانش

، 2)میز، برا  نت، برا  نت و راهبرده ی   دگیری دچ ر مش ل هستند

آموزان ضیی  از رر بیشتر از دانشآموزان قوی. دانش(2019

، 3)ل ، لو، کوکنند فراشن خت   استف ده م  -راهبرده ی شن خت 

 ک ری ح فظه بهبود برای مصت ف  ه یروش . همچنی  ر کنون(2007

برخ   که است شده م رح مصت   م  لی ت در اختلالات ب  کودک ن

شر ف ، )ان  ف ، رستم ، دولتش ه  و پورک مپیورری  ه یاز روش

م نند، نوروفیدبک  و برخ  د گر از روش ه ی غیرک مپیورری (2014

موسیق   آموزش ،(1390)س ق ، چ یبی ن و، ف ضل، م مودی، 

، برن مه منتصب حرکت  (1392)ع بدی، ب وک، آق   ، شوشتری، 

شده  استف ده (1397ط ب، )ارسلان ، شیص ، حم  ت)اسپ رک( 

، در پژوهش (2019) 4در ورفبور، دون ر، ک ستونز، وندیاست. 

 ،آموزان دارای اختلالات   دگیری خ صدانشخود نش ن دادند که 

شن خت  کمتری دارند و از راهبرده ی شن خت  کمتری پذ ری انی  ف

آموزان ب  کنند. آموزش راهبرده ی شن خت  به دانشاستف ده م 

ر  ی    مش لاتکند در برخورد ب    دگیری کمک م  اختلالات

 ک ر برده و ق در به حل مس ئل ر  ی   شوندراهبرد من سب به

ک ررورا ت در  (.2019در ورف، بور، دون ر، کوستون و ون)دی

ک رگیری راهبرده ی شن خت  و فراشن خت  ای نش ن داد، بهم  لیه

 آموزان داردمدر  بر عم  رد ر  ی   دانش طولان اثرات 

. (2017، 5)ک ررر ت، کوپیج، لی ، سیگ تون، م رش ل، بنتیوگن 

بی  ب وره ی انگیزش  ب    دگیری و  یراب ه (2016) 6بدلهمچنی  

آموزان دارا اختلالات   دگیری خ ص را پیشرفت ر  ی   در دانش

 گزارش داد 

رسد گرفته، به نظر م ه ی صورت بر اس ت مب ن  نظری و پژوهش

فراشن خت    -ه ی   دگیری متأثر از راهبرده ی شن خت واس ه

آموزان دارای اختلالات   دگیری خ ص ب وره ی انگیزش  در دانش

خ ص است، ب  روجه به فقدان پژوهش   پ رچه در بررس  ا   

ب  ه ی ر  ی   واس ه بی  متغیره ، پژوهش ح ضر ب  هدف راب ه

ب وره ی انگیزش  در کودک ن  وفراشن خت  ، شن خت راهبرده ی 

 مق ع چه رم ر  ششم ابتدا   خ ص اختلالات   دگیری خ ص دارای

  انج م شد.
 

  پژوهش روش

  .روش پژوهش ح ضر از نوع روصیف  و همبستگ  بود

آم ری ج میه گیری:جامعه آماری، نمونه و روش نمونه

چه رم ر  ششم ابتدا    مق عآموزان دانش ش مل ک یه  پژوهش ح ضر

 98-97س ل ر  ی     در که نفر بودند 420س ل( به ریداد  12ر   10)

 که بودند آموزش مشغول رهران شهر   دگیری اختلالات در مراکز

. شدند انتص ب دسترت در گیرینمونه صورت نفر به 202ریداد 

آموزان مق ع از: دانش ندمیی ره ی ورود به پژوهش عب رت بود

 اختلالات   دگیری خ ص دارای ششم( ر  ابتدا   )چه رم همتوس 

خروج  ملاک خ ص،    دگیری اختلالاتشده به مراکز  داده ارج ع

 آموزاندانش روسط هم  ری هبه ادام م  لیدم ر :ش مل پژوهش نیزاز 

در ا   پژوهش . ه  بودن ردن پرسشن مه ه  و ر میلو والد   آن

ه  و بودن پرسشن مه مرربط ازجم ه م رم نه اخلاق رم م  اصول 

خروج از  اختی ر و پژوهش در کنندگ نشرکت  هرض  ت آگ ه ن

 اطلاع ت آوریجمع جهت استف ده مورد . ابزاره یر قیق رع  ت شد

 : از بودند عب رت

کولب ا   پرسشن مه روسط  : 7های یادگیریپرسشنامه سبک

گز نه دارد. ا    4سوال و هر سوال  12س خته شد که ش مل  (1985)

ه ی   دگیری ش مل رجربه عین ، نمره ر ت عنوان شیوه 4پرسشن مه 

ه ی س زی انتزاع  )سوال(، مفهوم 6ر   1ه ی م   )سوالمش هده رأ

ه ی دهد و از ررکیب شیوه( و آزم  شگری فی ل به دست م 12ر  7

 شود. ه ی   دگیری ح صل م   دگیری، چه ر کیفیت به ن م سبک
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 79/0و  66/0، 59/0، 85/0ه  به ررریب آلف ی کرونب خ برای مؤلفه

ر   71/0گزارش شده است و روا   به روش دو نیمه کردن

اعتب ر پرسشن مه به روش آلف ی  بضر گزارش شده است. 85/0

کردن نیمه و به روش دو 88/0ر   73/0کرونب خ در نمونة اص  ، بی  

 بضر .  در ا ران نیز (1985)کولب، گزارش شده است  85/0 ر  71/0

 ە  برای مش هد 71/0، عین ه ی برای رجربه 74/0آلف ی کرونب خ 

برای آزم  شگری فی ل  72/0س زی انتزاع  برای مفهوم 68/0، رأم  

  .(1379)ص ل  ، س یم ن ، امین  و ش هنوش ،  است شدهرا گزارش 
 

ا    (:CMSI) 1فراشناختی -مقیاس راهبردهای شناختی

س خته شد و دو مقی ت  (2004) 2داوسون و مک ا نریمقی ت روسط 

 م ده( را 18م ده( و راهبرده ی فراشن خت  ) 18راهبرده ی شن خت  )

م ده و بر اس ت  ک مقی ت   36سنجد. مقی ت در مجموع ش مل م 

=ک ملا مص لفم( است. 1=ک ملا موافقم ، 5ای )لی رت پنج درجه

راهبرده ی شن خت  ش مل سه خرده آزمون ر رار و رمر  ، بسط 

   و س زم نده  است و مقی ت راهبرده ی فراشن خت  ش مل سه مین 

ده  است. س زندگ ن مقی ت ر زی، نظ رت و نظمخرده مقی ت برن مه

را هنج ر  ب  و روا   مقی ت ب  اجرای ر  یل ع م   رأ یدی مورد 

بوده و روا    قبولق بله ی برازش، بررس  قرار دادند که ش خص

و پ      مقی ت را به شیوه آلف ی کرونب خ برای مقی ت را رأ ید نمودند 

و برای راهبرده ی فراشن خت  بی   77/0ر   73/0راهبرده ی شن خت  

گزارش نمودند. در ا ران مقی ت ررجمه و اجرا شده  78/0ر   75/0

است. روا   مقی ت به روش ر  یل ع م   رأ یدی بررس  و ر  ید و 

کرونب خ برای کل مقی ت  همچنی  پ      مقی ت به روش آلف ی

و راهبرده ی فراشن خت   77/0ر   75/0، راهبرده ی شن خت  92/0

)وحیدی، منظری روک  ، منظری گزارش شده است  80/0ر  74/0

 . (1397نزاد، روک   و س   ن 
 

 (:MSLQ) 3مقیاس راهبردهای انگیزشی برای یادگیری
برای سنجش  (1990) 4گروتپینتر ج و دیا   مقی ت روسط 

گو ه دارد که ش مل سه  25ب وره ی انگیزش  س خته شد. ا   مقی ت 

گذاری درون  و اض راب امت  ن خرده مقی ت خودک رآمدی، ارزش

ای درجه 5ه  از نوع بسته پ سخ و در  ک طی  لی رت است. گو ه

)از ک ملا موافقم ر  ک ملا مص لفم( است. پ      آزمون روسط 

س زندگ ن مقی ت بررس  و ضرا ب آلف ی کرونب خ برای ب وره ی 

گذاری درون  و ، ارزش87/0،  ین  خودک رآمدی89/0انگیزش  

به دست آمده است. در ا ران نیز مقی ت ررجمه  75/0اض راب امت  ن 

گذاری برای خودک رآمدی، ارزش و اجرا شد و آلف ی کرونب خ

گزارش شد  77/0، 41/0، 68/0درون  و اض راب امت  ن به ررریب 

دست به 76/0و روا   مقی ت نیز از روش ب زآزم    ب  ضر ب اعتب ر 

 . (1395)آرام ، منشئ ، ع بدی، آمده است 
 

 روش اجرا

ه مرکز اختلالات   دگیری ب  اخذ مجوزه ی لازم و ب  مراجیه ب

لازم جهت ن وه اجرای پژوهش انج م شد. ابتدا  یه یز ربرن مه

لیست  از اس م  کودک ن ا   مرکز رهیه شد و سپس به روش نمونه 

گیری نفر از ا   کودک ن به روش نمونه 202گیری هدفمند ریداد 

پس هدفمند انتص ب شدند و ب  مراجیه والد   و کودک ن به مرکز و 

ه ی مورد نظر از روضی  ت مربوط به اهداف پژوهش، پرسشن مه

ه  ر میل شد. لازم به ذکر است که جهت رع  ت روسط آزمودن 

 ه  به والد   در موردارائه پرسشن مهاصول اخلاق  پژوهش پیش از 

حق به کودک    خ طر داده شد و ا ن ناطمی اطلاع ت بودن م رم نه

 لیر م ازبتوانند  پژوهش یهر زم ن از اجراکه در  شدداده    و والد

سپس دهند.  ل پرسشن مه ان راف داده و پرسشن مه را ر و

 ه ی ز ر را ر میل کردند. کنندگ ن پرسشن مهشرکت

 انج م شد 20 نسصه SPSSرجز ه و ر  یل داده ب  استف ده از نرم افزار 

، برای رجز ه ه ی موجودگیری و دادهه ی اندازه و ب   روجه به مقی ت

)می نگی  و ان راف  ه ی آم ری روصیف ه  از روشو ر  یل داده

چندگ نه(  )ضر ب همبستگ  پیرسون و رگرسیون و استنب ط  میی ر(

 شد.استف ده 
 

 نتایج

نفر  72چه رم،  نفر پ  ه 95کنندگ ن در پژوهش، از ریداد کل شرکت

 145ششم ابتدا   بودند. از ریداد کل نمونه،  نفر پ  ه 35ی پنجم و پ  ه

ه ی ش خص آموز دختر بودندنفر دانش 57آموز پسر و نفر دانش

  . نش ن داده شده است 1در جدول ان راف است ندارد  می نگی  و
 

 

1. Cognitive & Metacognitive Strategies Scale 
2.

 
Dowson & Mcinerney 

3. Motivated Strategies for Learning Questionarie (MSLQ) 

4. Pintrich & de Groot 
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 های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش. شاخص1جدول
 

 M SD متغیر

 56/4 98/32 های تحصیلیواسطه

 19/5 82/26 راهبردهای شناختی

 04/4 07/17 راهبردهای فراشناختی

 99/3 68/12 خودکارآمدی

 43/3 33/9 گذاری درونیارزش

 14/4 99/19 اضطراب امتحان

 62/6 78/38 باورهای انگیزشی
 

 2بر اس ت نت  ج آزمون همبستگ  بی  متغیره ی پژوهش در جدول 

ه ی ر  ی   و ب  واس هه ی آن بی  ب وره ی انگیزش  و مؤلفه

( وجود P<01/0فراشن خت   راب ه مین داری ) -راهبرده ی شن خت 

 -ه ی ر  ی   و راهبرده ی شن خت دارد. همچنی  بی  واس ه

 .( وجود داردP<01/0فراشن خت  نیز  راب ه مین داری )

 

 پژوهش. ماتریس همبستگی متغیرهای 2جدول 
 

 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

       1 باورهای انگیزشی= 1

      1 61/0** = خودکارآمدی2

     1 56/0** 76/0** گذاری درونی= ارزش3

    1 **-43/0** -33/0** -41/0** = اضطراب امتحان4

   1 -39/0** -31/0* 49/0** 33/0* های تحصیلی= واسطه5

  1 62/0** -41/0** 61/0** 55/0** 66/0** = راهبردهای شناختی6

 1 59/0** 52/0** -47/0** 63/0** 38/0** 50/0** = راهبردهای فراشناختی7

است. 05/0و * بی نگر مین داری در س    01/0** بی نگر مین داری در س   
 

طر ق راهبرده ی  ه ی ر  ی   ازبین  واس هپیش روان بررس  برای

 ر  یل از آن ه یمؤلفه و فراشن خت   و ب وره ی انگیزش  -شن خت 

 از پیش. شد استف ده( است ندارد) همزم ن روش به چندگ نه رگرسیون

 قرار آزمون مورد رگرسیون ه یمفروضه رگرسیون، از استف ده

 قرار بررس  مورد   د گر از خ  ه  استقلال مفروضه ابتدا. گرفتند

 استف ده وارسون -آزمون دوربی  از مفروضه ا   بررس  برای. گرفت

ه ی ر  ی   واس ه بین پیش در وارسون -دوربی  آزمون مقدار شد.

 فراشن خت  و ب وره ی انگیزش  -راهبرده ی شن خت  نمرات روی از

 ( فراشن خت  -)راهبرده ی شن خت  91/1ک    طوربه آن ه یمؤلفه و

 

 

 مقدار که آنج  از. بود آن( ه یمؤلفه و )ب وره ی انگیزش  88/1و 

 فرض دارد، قرار 5/2ر   5/1م  وب  ف ص ه در وارسون -دوربی  آم ره

 از روانم  بن برا   و شودنم  رد خ  ه  همبستگ  وجود عدم

 از ه داده روز ع بودن نرم ل بررس  منظور به. کرد استف ده رگرسیون

ح ک  از عدم  نت  ج. شد استف ده اسمیرنوف -کولموگروف آزمون

 برای. بود ه داده روز ع بودن نرم ل نتیجه، در و (P=18/0مین  داری )

 ع مل و ر مل ضر ب ه یش خص از نیز چندگ نه خ  هم بررس 

. است شده ارائه 3 جدول در ه ش خص ا  . شد استف ده وار  نس رورم

 ب شد و 10/0از  بیشتر ر مل ش خص ب  ستم  که آنج  از همچنی ،

.ب شد 10 از کمتر وار  نس رورم ع مل
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 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
2. شماره 11. دوره 1400زمستان   
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 فراشناختی  و باورهای انگیزشی -های تحصیلی بر راهبردهای شناختی. نتایج تحلیل رگرسیون واسطه3جدول 
 

 

 بی  گفت روانم  3 جدول در آمده دست به نت  ج به روجه ب 

 رگرسیون از ح صل نت  ج و نداشته وجود خ   هم بی پیش متغیره ی

 بین پیش رگرسیون 3 جدول اس ت نت  جهستند. بر  اعتم د ق بل

فراشن خت  و ب وره ی  -بر راهبرده ی شن خت  ه ی ر  ی  واس ه

(. مقدار P ،03/25=F=001/0ه ی آن مین دار است )انگیزش  و مؤلفه

از وار  نس  28/0دهد نیز نش ن م  R2ضر ب رییی  چندگ نه 

 -شن خت ه ی   دگیری بر اس ت متغیره ی راهبرده ی واس ه

گردد. ه ی آن رببی  م فراشن خت  و ب وره ی انگیزش  و مؤلفه

از وار  نس  32/0و راهبرده ی فراشن خت   41/0راهبرده ی شن خت  

کنند. ب وره ی انگیزش  بیشتر   بین  م ه ی ر  ی   را پیشواس ه

بین  ه ی ر  ی   را پیشاز وار  نس واس ه 51/0مقدار  ین  

 .کندم 
 

 گیریو نتیجه بحث

ه ی ر  ی   ب  راهبرده ی واس ه هدف پژوهش ح ضر بررس  راب ه

فراشن خت  و ب وره ی انگیزش  در کودک ن دارای  -شن خت 

روان دست آمده م ب  روجه به نت  ج به  .اختلالات   دگیری خ ص بود

ه ی ر  ی   ب  راهبرده ی شن خت ، فراشن خت  گفت که بی  واس ه

از وار  نس  28/0ب وره ی انگیزش  اررب ط مین دار وجود دارد و  و 

 -ه ی   دگیری بر اس ت متغیره ی راهبرده ی شن خت واس ه

گردد. ا   ه ی آن رببی  م فراشن خت   و ب وره ی انگیزش  و مؤلفه

 (1396) دهق ن ، ق دری رم زی و صب   قرام     فته ب  نت  ج ر قیق 

آموزان ب  که نش ن دادند انگیزش را در بهبود عم  رد ر  ی   دانش

)صب  ، ح ج و، اخلال   دگیری مؤثر است، همصوان است 

بی  ب وره ی انگیزش   ، راب ه(2016بدل ). همچنی  (1392غلامزاده، 

آموزان دارای اختلالات ب    دگیری و پیشرفت ر  ی   در دانش

 (2019میز، برا  نت، برا  نت )   دگیری خ ص را گزارش داد. پژوهش

نگیزش ب لارر نش ن داد که استف ده از راهبرده ی فراشن خت  منجر به ا

شود و در نتیجه رأثیر مثبت و مین داری در مه رت شنیداری م 

 دارای اختلال شنیداری دارد. کودک ن

اختلالات  دارایآموزان دانشروان گفت که در ربیی  ا     فته م 

 رد و حفظ اهداف   در به رنظیم عمقدلیل ا ن ه  به   دگیری خ ص

ه ی روسیه مه رت.   دارنددرس  خود نیستند، خودرنظیم  پ  ین

، آگ ه ، انگیزه  خودرنظیم  ر ت رأثیر عوامل شن خت ، فراشن خت

آموزان شا   موارد در دان ورار دارد قو عوامل ع طف  و رفت ری 

دن . ب لا بر(2016بدل )است ضیی   دارای اختلالات   دگیری خ ص

فراشن خت  منجر به  -س   انگیزش و آموزش راهبرده ی شن خت 

اختلالات   دگیری  آموزان دارایبهبود عم  رد ر  ی   دانش

ا    .(2008سور، م نور، ش لیو،  -اورب خ، گرات)شود خ ص م 

 ،  ه ی ر  یواس هن خود در زمینه لانسبت به همس  آموزاندانش

 راهبرده ی شن خت که به کمک دهند. درح ل رغبت نش ن نم 

اطلاع ت ر زه برای پیوند دادن و )ر رار، مرور، بسط و س زم نده (، 

ه  در س زی آنررکیب کردن ب  اطلاع ت قبلا آموخته شده و ذخیره

واس ه ه ی رسد که به نظر م  شود،م ح فظه دراز مدت آم ده 

شن خت فرآ نده ی درون  ذهن  و  .دهدر  ی   را ر ت رأثیر قرار 

ه  آن به وسی ه کودک ن دارای اختلالات   دگیری خ صه    که راه

دهند قرار م ذخیره گذاری و  رمز، درک ،مورد روجه اطلاع ت را

 .(1395منشئ ، ع بدی،  )آرام ،دهد ه  را افزا ش م نیز انگیزش آن

طور شص   ک رگیری راهبرده ی فراشن خت  بهآموزان ب  بهدانش

ه  مؤثر است. به ا   ررریب،   بند چه راهبردی برای   دگیری آندرم 

ه ی بیدی و موجب افزا ش ب وره ی انگیزش آن ن برای   دگیری

  گذاری برای م  لب ب  اهمیت ر  لیخودک رآمدی بیشتر و ارزش

 کنندشود؛ درنتیجه اض راب امت  ن کمتری را رجربه م ر  ی   م 

 (.2019در ورف، بور، دون ر، ک ستونز، ون)دی
 

.20-32(، 2)11. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....فراشناختی -های تحصیلی با راهبردهای شناختیواسطه رابطهبررسی (. 1400و همکاران. ) زادهشایسته اشرف

 بینمتغیر پیش
 ضرایب غیر استاندارد

Beta T Sig R R2 F VIF Tolerance 
B SE.B 

 001/0 963/2 413/0 061/0 0364/0 راهبردهای شناختی

53/0 28/0 03/25 07/1 92/0 

 001/0 611/7 324/0 074/0 143/0 فراشناختیراهبردهای

 002/0 564/5 513/0 043/0 612/0 باورهای انگیزشی

 001/0 890/4 425/0 075/0 074/0 خودکارآمدی

 00/0 423/3 261/0 084/0 338/0 گذاری درونیارزش

 002/0 412/4 337/0 033/0 294/0 اضطراب امتحان

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
2. شماره 11. دوره 1400زمستان   
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 همگ ن و دارد عموم  هه ی دانست  بوده و جنبراهبرده ی شن خت  راه

  دگیری استف ده کنند؛ ام  راهبرده ی  برای ه آن از روانندم 

فردی است  یرود و دارای جنبهشم ر م ه ی دانست  بهفراشن خت  راه

ه ی شص یت  خود و رج رب روجه به و ژگ  و هر شص   ب 

ه ی جد د، به طر ق  از   دگیری پیشی  و شرا ط و موقییت   دگیری

کند و فرآ ند برداری م  راهبرده ی فراشن خت  استف ده و بهره

نم  د؛ به ا   ررریب انگیزش س زی م   دگیری خود را شص  

آموز ب  بهبود و فراگیری راهبرده ی شن خت  و   دگیری دانش

ه ی . واس ه(2014، 1)ه رپور و، سیلان   بدشن خت  افزا ش م فرا

به عنوان  و هستندی شن خت  مؤثر و ژه ه ی  دگیری سبک

  دگیرندگ ن چگونه م یط  که مورد ا   ه ی نسبت  ث بت  درش خص

به  ،گو ندبه آن پ سخ م  کنند و  دگیری را درک و ب  آن ری مل م 

 موادو  روانند برای راهنم    س خت موقییتروند که م م  ک ر

و ب وره ی  گیرند استف ده قرارد رو  رد آموزش  مور   دگیری و

  (.2017)ب ستیبل، انگیزش  کودک ن را اررق  دهند 

ه ی که راب ه واس ه بود آن مو د ح ضر پژوهش در مجموع، نت  ج

فراشن خت   و ب وره ی انگیزش  و  -بر راهبرده ی شن خت  ر  ی  

ه ی آن مین دار است و  به ررریب ب وره ی انگیزش ، راهبرده ی مؤلفه

ه ی ر  ی   را شن خت  و راهبرده ی فراشن خت  وار  نس واس ه

روان به نقش و اهمیت ب وره ی کنند. بد   ررریب م م بین  پیش

آموزان دارای اختلالات ه ی ر  ی   دانشانگیزش  در واس ه

ه    نیز پژوهش ح ضر دارای م دود ت  دگیری خ ص پ  برد. 

بود. همچون مش ل در  دسترس  و انتص ب نمونه پژوهش، استف ده از 

گیری ر  دف ، ز روش نمونهنمونه در دسترت و عدم ام  ن استف ده ا

عدم دسترس  به نمونه بیشتر، م دود ت سن  )مق ع چه رم ر  ششم(. 

بر اس ت  در نتیجه ریمیم پذ ری نت  ج ب  د ب  احتی ط صورت گیرد.

م نند برگزاری  لازم،وک ره ی  س زشود ه ی پژوهش پیشنه د م   فته

ی شن خت  ه ی آموزش  و م یط من سب جهت آموزش راهبرده بسته

ه ی مرربط و می م ن و مش وران ر  ی   و فراشن خت  روسط س زم ن

آموزان ب  ه ی شن خت  و فراشن خت  دانشمنظور افزا ش مه رتبه

ر  در نه  ت انگیزش ر  ی    ارائه کرد اختلالات   دگیری خ ص

ه  فراهم آموزان افزا ش   فته و زمینه برای روسیه و پیشرفت آندانش

آموزان متغیره ی ز  دی بر ب وره ی انگیزش  دانشهمچنی   شود.

پرداخته شد. پیشنه د  ه برخ  از آناثرگذار است که در ا   م  لیه به 

ه ی آ نده به س  ر متغیره ی همبسته ب  ب وره ی شود در پژوهشم 

 .انگیزش  و عوامل اثرگذار بر آن پرداخته شود
 

 اخلاقی ملاحظات
 

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی
 

اصااول اخلاق  رم م د در ا   پژوهش رع  ت شااده اساات. شاارکت 

کنندگ ن اج زه داشاااتند هر زم ن که م  ل بودند از پژوهش خ رج 

شوند. همچنی  همه شرکت کنندگ ن در جر  ن روند پژوهش بودند. 

 ه  م رم نه نگه داشته شد.اطلاع ت آن
 

 مالی حامی
 

ه ی ر می  م ل  در از س زم نگونه کمک م ل  ا   پژوهش هیچ

 ه ی عموم ، رج ری    غیر انتف ع  در  فت ن رده استبصش
 

 نویسندگان مشارکت
 

ه ی پژوهش رم م نو سندگ ن در طراح ، اجرا و نگ رش همه بصش

 ح ضر مش رکت داشتند.
 

 منافع تعارض
 

 .بن بر اظه ر نو سندگ ن، ا   مق له ری رض من فع ندارد
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 منابع

اثربصش  برن مه (. 1397ط ب، ر. )ارسلان ، ف.، شیخ، م.، و حم  ت

ه ی ک ری، روجه و مه رتحرکت  منتصب بر ح فظه 

.   دگیری ر  ض  اختلالاتآموزان دارای حرکت  دانش

 . 220-209(، 3)8، مج ه طب روانبصش 
[DOI: 10.22037/jrm.2018.111109.1762] 

 .(1390) ش هنوش ، ا. و .،امین ، پ .، س یم ن ، ب .،ص ل  ، ش

ه ی آموزش  ه ی   دگیری و روشبررس  اررب ط سبک

 .4-148 (،1)1 ،مج ة آموزش در ع وم پزش   .ررجی  

 http://ijme.mui.ac.ir/article-1-585-fa.html 

ب وره ی  هس ق م(. 1394آرام ، ز.، منشئ ، غلامرض .، و ع بدی، ا. )

  میخودرنظ ریی دگ و   ه ی فراشن ختمه رت ، زشیانگ

-59(، 2)11، و ع دی شهر اصفه ن زهوشیر آموزاندانش

70.           [DOI: 10.22108/nea.2016.21381] 

(. مق  سه 1396قرام   ، ن. )دهق ن، ح.ر.، ق دری رم زی، ق.، صب   

-آموزان ع دی و دانشه ی   دگیری در دانشسبک

مج ه م  لی ت آموزان دارای ن روان    دگیری خ ص. 
 . 7-1، 7، ن روان 

https://jdisabilstud.org/article-1-675-en.pdf 

 ، ع.ا. شج ع ،ی، ح.ا.، ن در ، غ.ر.، صرامی، ف.دیخورش  رسول

اض راب امت  ن   یدر اررب ط ب زشیانگ   ب . الگو(1398)

آموزش  یراهبرده . شرفتیب  پ   یر   یو اهم ل ک ر
 . 84-91،(1)12 ، در ع وم پزش 

http://edcbmj.ir/article-1-1809-en.html 

(. 1397رهبر کرب سده ، ف.، ابوالق سم ، ع.، و رهبر کرب سده ، ا. )

 یبر ب وره   ج نیه - اجتم ع یه رأثیر آموزش مه رت

-دانش  میخودرنظی ری دگ  یو راهبرده   زشیانگ

دوف  ن مه . خ ص یری دگ  اختلالبه  مبتلاآموزان 

 .55-39(، 10)6شن خت  در   دگیری، ی راهبرده 

[DOI: 10.22084/j.psychogy.2017.13048.1544] 

بررس  (. 1390، ت.، چ بی ن و، غ.ر.، ف ضل، ا.، و م مدی، م. )س ق 

-ه ی   دگیری و پیشرفت ر  ی   ب  واس هراب ه سبک

گری راهبرده ی آگ ه  فراشن خت  در بی  

 .94-79(، 13)4، ع وم رربیت .دانشجو  ن

 http://jinev.iaut.ac.ir/article_521687.html 

(. مق  سه 1392زاده، ح. )صب   قرام   ، ن.، ح ج و، ن.، و غلام

ه ی شص یت  و عم  رد و ژگ ه ی   دگیری، سبک

مج ه آموزان ب  و بدون ن روان    دگیری. ر  ی   دانش
 . 102-82(، 4)2، ه ی   دگیرین روان 

http://jld.uma.ac.ir/article_135_en.html 

هنج ر  ب  (. 1392ع بدی، ا.، ب وک، ش.، آق   ، ا.، شوشتری، م. )

پرسشن مة راهبرده ی شن خت  و فراشن خت  داوسون و 

آموزان دوره متوس ه شهر ا نری بر روی دانشمک

 . 186-169(، 4)14، گیری رربیت ف  ن مه اندازه. اصفه ن

https://jem.atu.ac.ir/article_91.html?lang=en 

مق  سه (، 1391علائ  خرا م، ر.، نر م ن ، م.، و علائ  خرا م، ت. )

-دانش ب وره ی خودک رآمدی و انگیزه پیشرفت در می ن

ه ی  مج ه ن روانبدون ن روان    دگیری.  ب  و نآموزا

 . 104-85(، 3)1  دگیری، 

http://jld.uma.ac.ir/article_105.html?lang=en 

 ، ، ز.متق ،، ع.ر.زادهیعسگر ،ی، م.ری، ام ، ف.ده ق ن پور ع 

و  د جد  . روش(1396ی، ص ) دیص ،، ص.ش فته

 یری دگ آموزان ب  اختلالات دانش یمن سب جهت بهبود

 ،7.  مج ه م  لی ت ن روانآن.  یری دگ بهبود فرآ ند  و

105-105 . 

http://jdisabilstud.org/article-1-774-en.html 

طراح  و بررس  روا   (. 1397ن زک، ن.، اکبرفهیم ، م.، و پرند، ا. )

 اختلالم توا   برن مه مداخ ه ح فظه ک ری در کودک ن ب  

 .139-128(، 1)8، طب روانبصش .   دگیری خ ص

 [DOI: 10.22037/jrm.2017.110658.1439] 

-روک  ، ح.، و س   ن وحیدی، ت.، منظری روک  .، ع.ر.، منظری 

رییی  اندازه اثر ک رکرده ی اجرا   و (. 1397نژاد، ا. )

بین  اض راب س وح   دگیری خودرنظیم  در پیش

مج ه .   دگیری ر  ض  اختلالآموزان ب  ر  ض  دانش
 . 64، 8، م  لی ت ن روان 

https://jdisabilstud.org/article-1-1128-en.pdf 
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