
Spring 2023. Vol 12. Issue3 

22 

 
Research Paper 

Effectiveness of Group Training of Positive Thinking Skills on Stress, 

Flexibility and Mental Strength of Mothers with Children with Learning Disorders 
 
 

Mohammad Azami 1     , Mohammad Hadi Safi 2*       & Fatemeh Behjati 3 

 

1. MA student, Rehabilitation, Faculty of Humanities and Social Sciences, Ardakan University, Ardakan, Ardakan, Iran. 

2. Assistant Professor, Department of Psychology, Faculty of Humanities & Social Sciences, Ardakan University, Ardakan, Iran. 

3. Assistant Professor, Department of Psychology, Faculty of Humanities & Social Sciences, Ardakan University, Ardakan, Iran. 

 

 

 

 

                  Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

ome people may suffer from 

deficiencies in the normal process of 

learning and education and this 

disability causes lots of psychological 

problems for them in relation to the 

people around them specially their 

parents (Bonifacci, Storti, Tobia, & 

Suardi, 2016). According to Diagnostic 

and Statistical Manual of Mental 

Disorders,   5th  Edition:    DSM-5,   the 
 

 
name of learning disorder has been changed into 

specific learning disorder (Abbasi & Gheirati, 2022; 

Jena Abadi & Jafarpour Abadi, 2019).  

This group of individuals and people around them 

have lots of psychological problems that this 

weakness will potentially have a negative impact on 

the quality and welfare of parents’ life (Matteucci, 

Scalone, Tomasetto, Cavrini, & Selleri, 2019). One 

of the mentel disorders the parents of such children 

may face with is stress.
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A B S T R A C T 
 
Objective: The purpose of this study was to investigate the effectiveness of group training of positive 

thinking skills on the stress, flexibility and mental strength of mothers with children with learning 

disorders.  
 

Methods: The present study was a quasi-experimental study with a pre-test-post-test and follow-up 

design with a control group. The statistical population of the current study included all mothers with 

diseases in Shahrood city in 2023 who referred to the rehabilitation centers related to disorders in this 

city. Thirty of them were selected by available sampling and assigned to two groups of 15 people . Subjects 

responded to Abidin's parents' stress questionnaires, Martin and Rubin's cognitive flexibility 

questionnaires and Peter Klug's mental strength questionnaires before and after the intervention and also 

during the follow-up phase. Also, the experimental group underwent the intervention of positive thinking 

skills for 10 sessions of 60 minutes, and the control group did not receive any intervention. The data was 

analyzed using SPSS 22 software and through multivariate covariance analysis (MANCOVA).  
 

Results: The results showed that positive thinking training has a significant effect on reducing tension 

and increasing psychological strength and cognitive effectiveness (P<0.001). 
 

Conclusion: Therefore, it can be concluded that positive thinking skills are used to reduce the negative 

psychological symptoms of mothers who have children with disorders. 
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In fact, an individual faces with stress when whose 

balance and compatibility is disordered by means of 

stressful factors.  

Mental toughness is one of the features which helps 

mothers control their stress and mostly protects people 

from the consequences of negative events (Szabó, 

Kun, Balogh, Simon, & Csike, 2022). Szabó, Kun, 

Balogh, Simon, & Csike, (2022) has considered the 

concepts of mental toughness and flexibility close to 

each other; cognitive flexibility refers to coping up 

with challenges, so mothers with flexible way of 

thinking, use substituent reasons and positively 

reconstruct their intellectual framework (Sheikh Al-

Islami, Mohammadi, & Seyed Esmaili Qomi, 2016).  

Therefore, with the increasing prevalence of learning 

disability and problems caused by this disorder for 

children and their parents, doing psychological 

interventions is very important which play a 

significant role in mental, social and academic 

functions of students to improve the psychological 

status of these children’s parents. Therefore, to 

improve stress, cognitive flexibility and mental 

toughness of mothers with child suffering from 

learning disorder, different methods may be used 

which one of them is educating positivism (Asadi & 

Hosseini, 2020; Azarbu, Hojjatkhah & Gol 

Mohammadian, 2019). In fact, new psychology 

concentrates on positive thoughts, emotions and 

behavioral features which increase human’s potential 

in different fields.  

Therefore, theoretically important, the findings of the 

current study will help extend and modify theoretical 

and experimental views in relation to the effectiveness 

of positivism in stress, flexibility and mental 

toughness variables. Also considering applied 

importance, the findings of the current study will be 

used by specific educational experts, parents, teachers, 

psychologists and the experts of other fields work with 

children suffering from specific learning disorder. As 

a result, this question is raised that whether learning 

positivism skills may influence stress, cognitive 

flexibility and mental toughness or not? 

 

2. Materials and Methods 

The current study is applied in purpose and is quasi-

experimental in type with pre-test and post-test design 

with control group. The statistical population includes 

all mothers with children suffering from learning 

disorders of Shahroud in 2022. The sample of the 

current study includes 30 people of such mothers who 

were selected using convenience sampling method and 

Abidin’s Parenting Stress Index (1967), Martin and 

Rubin’s Cognitive Flexibility Inventory (1995) and 

Peter Clough’s Mental Toughness Questionnaire 

(MTQ) (1982). And finally they were divided into two 

15-person experimental and control groups using 

simple random method. And then the intervention 

group was educated positivism skills in ten 60-minute 

sessions and at last, two intervention and control 

groups were followed up after test and two months 

later. 

 

3. Results 

Table 1 shows that the F observed for the stages and 

variables of the challenge post-test, commitment post-

test, commitment follow-up, control post-test, control 

follow-up, trust post-test and trust follow-up is 

significant in each of the post-test and follow-up stages. 

Therefore, the mean of the groups in the dependent 

variables has a significant difference. In other words, 

there was a significant difference in the components of 

challenge, commitment, control and trust between the 

two experimental and control groups in the post-test and 

follow-up stages with the pre-test stage.

 
Table 1. Tests of between-group effects for parent (mother) stress components 
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 Power P SS F MS variables  

 

 

 

 

1.000 0.000 0.678 50.444 151.904 Challenge post-test  

0.113 0.000 0.024 0.580 1044.025 Follow up challenge  

0.996 0.000 0.495 23.565 201.426 commitment post-test  

0.972 0.000 0.405 16.344 148.544 Commitment follow-up  

1.000 0.000 0.854 140.330 724.642 Control post-test  

1.000 0.000 0813 104.524 730.281 Control follow-up  

1.000 0.000 0.716 60.441 1208.504 Confidence post-test  

1.000 0.000 0.726 63.702 1139.686 Confidence follow-up  
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4. Discussion and Conclusion 
 

The current study aimed at investigating the effect of 

educating positivism skills in group on stress 

flexibility and mental toughness of mothers with child 

suffering from learning disorders. The results showed 

that there was a significant difference between two 

experiment and control groups in parents’ stress, in the 

explanation of this result it is possible to maintain that 

learning disorder may cause stress in people but with 

educating positivism skills this stress may be reduced. 

Also, the results showed that there was a significant 

difference in cognitive flexibility variable between 

two experiment and control groups, in the explanation 

of the above results it is possible to maintain that in 

this education, it is tried that people experience more 

optimism (Quilliam, 2011). Optimists show more 

cognitive flexibility from themselves when 

encountering with a problem (even if it is difficult or 

slow to be solved).  

Finally, according to the results achieved in mental 

toughness variables there is a significant difference 

between two experiment and control groups, in the 

explanation of this result it is possible to state that 

educating positivism may empower people in mental 

toughness. In other words, it increases people's 

personal features when encountering with life stressful 

events as a source of power. 
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 یو استحکام روان یریپ انعطا  ،یدگیبر تن یشیاندمثبت یهامهارت یآموزش گروه یاثربخش یهد  پژوهش حاضر بررس  :هدف

 .انجام شد  یریادگیفرزند مبتلا به اختلالات  یمادران دارا
 

 یجامعه آمار .با گروه کنترل بود یریگپی و آزمون پس –آزمون  شیبا طرح پ یشیآزما مهین از نوع مطالعات اضرپژوهش ح ها:روش

 یکز توانبخشاکه به مر ؛بود 1401شهرستان شاهرود در سال  یریادگیفرزند مبتلا به اختلالات  یمادران دارا هیپژوهش حاضر شامل کل

نفر از آنها انتخاب و به صورت  30در دسترس تعداد  یریگشهر مراجعه کرده بودند که به صورت نمونه نیا یریادگیمرتبط با اختلالات 

ی ای تحت مداخلهدقیقه 60جلسه   10سپس گروه آزمایش به مدت   .و کنترل گمارده شدند شیآزما ینفر 15ساده در دو گروه  یتصادف
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 .( استفاده شدهای پژوهش از آزمون تحلیل واریانس چند متغیره )مانکوواداده
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 . (P<001/0) فرزند با اختلال یادگیری تأثیر معناداری دارددارای 
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درصد و  17تا  13در ایران نیز شیوع اختلال یادگیری ویژه در پسران 

دست کشور به آموزاندانشدرصد که در میان  12تا  10در دختران 

جنا آبادی و جعفرپورآبادی، ؛ 1401عباسی و غیرتی، ) آمده است

1398). 

این گروه از افراد گاهی علاوه بر مشکلات یادگیری، ممکن است در 

شناختی و بهداشت روان، دچار مشکلاتی ی مختلف روانهاحوزه

هستند شوند، به طوریکه کودکان و نوجوانانی که دارای این اختلال 

 مسینا، بوزای، ،فیلیپلو) پ یرتر بودهدر مشکلات روانی بسیار آسیب

و از مشکلات عاطفی و کنشی بیشتری رنج  (2020، 1سورنتی مافودا و

، 2اپرتو، پاستورینو، استلاتو، مورکالدی، وتری و همکاران) برندمی

که همین موضوع، آرزوها و امیدهای والدین را به یأس مبدل  (.2020

و این  زدیریمشناختی خانواده را به هم کرده و کارکردهای روان

بهزیستی روانی کودکان و باعث اختلال درکیفیت زندگی مرتبط با 

این وضعیت به طور بالقوه بر کیفیت زندگی و رفاه والدین تأثیر منفی 

،  3ماتئوچی، اسکالونی، توماستو، کاورینی و سلری) خواهد گ اشت

داده شد که مادران کودکان ناتوان  نشانی در پژوهش (.2019

، 4دایسون) از بابت کودکان خود دارند یادیز یفشار روان ،یریادگی

کودکان )به های روانی که والدین این یکی از آسیب (.2017

خصوص مادران دارای فرزند با اختلال یادگیری( ممکن است با آن 

. در واقع فرد زمانی دچار تنیدگی است 5شوند، تنیدگیرو به رو می

دچار اختلال  زاتنشعوامل  لهیوسبه  اشیسازگارکه تعادل و  شودیم

نی . در این هنگام، بدن فرد برای انطباق با شرایط اجتماعی، رواشودیم

فرد  ندیگویمشود که به اصطلاح و محیطی مجبور به واکنش می

علیرضایی، فتحی اقدم، قمری و بزازیان، دچار تنیدگی شده است )

1399.) 

با مادران دارای  سهیمقاهمچنین مادران دارای فرزند با اختلال در  

فرزند با رشد طبیعی، استرس و آسیب روانی بیشتری را تحمل 

هایی که به مادران در مهار استرس کمک . یکی از ویژگیکنندیم

افراد را از عواقب  تواندیمکه اغلب  است 6، استحکام روانیکندیم

لوگ، سیمون و سابو، کان، بای منفی محافظت کند )دادهایرو

یا سرسختی روانی یکی از  8استحکام روانی (.2022، 7کیک

های شخصیتی است که به عنوان عامل ارتقای سلامت روانی ویژگی

بینی و در واقع ترکیبی است از خود واقعی و خود جهان شودیمتلقی 

ی بیرونی، فشارهاکه در برابر ناملایمات و  کندیمفرد که به او کمک 

نریمانی، فلاحتی، اسماعیلی فارسانی و رستم ) کندافظت میفرد را مح

مفاهیم  (2022سابو، کان، بالوگ، سیمون و کیک )(. 1398اوغلی، 

را نزدیک به هم دانسته و استحکام  9پ یریاستحکام روانی و انعطا 

پ یری پ یری دانسته است؛ انعطا انعطا  جهینتروانی را مقدمه و 

هایی است که در جهان اطرا  کنار آمدن با محرک منزلهشناختی به 

ی مادران در بازسازی شناختی و ریپ انعطا افتد؛ فرد اتفاق می

توجیهات جایگزین فکری و در کنار آمدن با مشکلات و پ یرفتن 

 استی بسیار مؤثر آورها و تعهد نسبت به کنار آمدن و تابچالش

پ یری شناختی با ( و همچنین عدم انعطا 2018، 10پتیکا و بیگام)

زا مشخص و مشکل زیبرانگچالشهای اجتنابی از موقعیت پاسخ

شناسی روانی چون افسردگی های مختلف آسیبکه به شکل شودیم

، 11کالایسنگه، ویتینگهام و میچل) دهدیمو اضطراب خود را نشان 

پ یر دارند، از دلایل (. از این رو مادرانی که تفکر انعطا 2021

کنند و به صورت مثبت چارچوب فکری خود جایگزین استفاده می

 (. 1395ی ، قم یلیاسماع دیو س ی، محمدشیخ السلامیرا بازسازی )

بنابراین، با توجه به شیوع روز افزون ناتوانی یادگیری و مشکلات 

ناشی از این اختلال برای کودکان و والدین آنان، انجام مداخلات 

شناختی والدین این شناختی به منظور بهبود وضعیت روانروان

کودکان که نقش به سزایی در کارکردهای روانی، اجتماعی و 

برای  توانیمند، بسیار با اهمیت است. ل ا دار آموزاندانشتحصیلی 

پ یری شناختی و استحکام روانی مادران بهبودی تنیدگی، انعطا 

های مختلفی بهره برد که دارای فرزند با اختلال یادگیری از روش

؛ 1399اسدی و حسینی، است ) 12یشیاندمثبتها آموزش یکی از آن

شناسی (. در واقع روان1398آذربو، حجت خواه و گل محمدیان، 

شناسی جدید های رفتاری روانجدید بر تفکر، احساسات و ویژگی

های رفتاری مثبت که باعث افزایش بر تفکر، احساسات و ویژگی

های مختلف از جمله کنار آمدن با استرس و پتانسیل انسان در حوزه

ی شیاندمثبتاصطلاح  شود، تمرکز دارد.نی میافزایش سلامت روا

ای را در بینانههای خوشبسیار گسترده است و معانی مثبت و نگرش

انگیزد و نیز ذهن را از تعصب های مثبت را بر میگیرد که هیجانبرمی

شناسی بالینی را روان حوزهشناسی مثبت رویکرد روان کنند،رها می

 و تسکین مستقیم آنها تغییر داده از تمرکز صر  بر علائم ناخوشایند
 
 

 

1. Filippello, Buzzai, Messina, Mafodda & Sorrenti 

2. Operto, Pastorino, Stellato, Morcaldi, Vetri, & et.al 

3. Matteucci, Scalone, Tomasetto, Cavrini, & Selleri 
4. Dyson 

5. tension 

6. mental toughness 
7. Szabó, Kun, Balogh, Simon & Csike 

8. Mental Toughness 
9. flexibility 

10. Pethica and Bigham 

11. Kulasinghe, Whittingham & Mitchell 
12. Positive thinking
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درمانی را چیزی بیشتر از کاهش علائم اختلال رواناست و هد  

آوری تواند تابی میشیاندمثبتطور همین (2015، 1رشیدداند )می

( که برای مادران دارای 2017، 2بکت وگارنیرفرد را افزایش بدهد )

ی مختلفی بر هاپژوهشفرزندان مبتلا به اختلال یادگیری مفید باشد. 

اندیشی در مادران دارای فرزند با اثربخشی آموزش  مهارت مثبت

 (1397)ناعمی و فائقی اختلالات یادگیری  انجام شده است؛ از جمله 

تواند بر اندیشی میرسید که، مثبت در پژوهش خود به این نتیجه

ناگویی هیجانی مادران دارای فرزند با اختلالات یادگیری  تأثیر مثبت 

اندیشی سبب بهبود خود آگاهی، شناسایی بگ ارد، به طوری که مثبت

های مثبت که شود و هیجانها میدرست احساسات و تمایز بین آن

زمینۀ مقابله با  گیرد،در جلسات آموزشی مورد توجه قرار می

رنجوری را کاهش داده و برونگرایی و برقراری ارتباطات روان

رسول زاده،   ،ی،  موسوکاظمیکند. همچنین اجتماعی را تقویت می

در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند  (1398ی )و محمد  یمحمد

اجتماعی مادران  اندیشی باعث کاهش اضطرابکه، مداخلۀ مثبت

شود. به طوری که کسانی که دارای فرزند با اختلال یادگیری می

تفکر منفی دارند همواره به دنبال پیدا کردن مواردی هستند که با نوع 

تفکرشان همخوانی دارد؛ یعنی به دنبال پیش پندارهای منفی هستند و 

ها و یا آنشود که تمام ابعاد جهان اطرا  خود را نبینند این باعث می

را به صورت روشن و واضح نبینند و این عاملی است که باعث 

 شود.اضطراب می

بنابراین، سلامت روان کودکان دارای اختلالات یادگیری و مراقبت 

باتوجه به طور کنندگان آنها از اهمیت زیادی برخورار است. همین

 ،یدگیتن یرهایدر متغ یریادگیاختلال  یمادران دارا نکهیا

هستند؛  یادهیدچار مشکلات عد یو استحکام روان یریپ عطا ان

اندیشی بر کاهش مثبت میآموزش مفاه نکهیبا توجه به ا نیهمچن

 نیکودکان اثربخش بوده است. در ا یرفتار یهاو مشکل یدگیتن

حاضر به بسط و  یپژوهش هایافتهی ،یرنظ تیراستا به لحاظ اهم

اندیشی در مثبت یدر ارتباط با اثر بخش یو تجرب ینظر دگاهید لیتعد

کمک خواهد  یو استحکام روان یریپ انعطا  ،یدگیتن یرهایمتغ

حاضر  یپژوهش های افتهی ،یکاربرد تیبه لحاظ اهم نیکرد. همچن

شناسان و روان ،معلمان ن،یوالد ژه،یو یمتخصصان آموزش اریدر اخت

 ژهیو یریادگیل اختلا یکه با گروه کودکان دارا ییهاحوزه ریسا

پژوهش  نیا نیمورد استفاده قرار خواهد گرفت و همچن کنند،یکار م

 یپدران و اعضا یاندیشی رومداخله مثبت ۀنیکه زم شودیباعث م

جاد یا هستند، یریادگی یعضو با ناتوان کی یکه دارا یاخانواده گرید

حوزه درمان  نیپژوهش مراکز و متخصص نیا جیاز نتا جهیکند. در نت

افراد و  نیتا بتوانند مشکلات ا رندیگیبهره م یریادگیاختلالات 

در نتیجه  این پرسش مطرح است  ها را کاهش دهند.آن یهاخانواده

پ یری ی بر تنیدگی، انعطا شیاندمثبتهای که آیا یادگیری مهارت

شناختی و استحکام روانی تأثیر دارد؟ مسائل گفته شده و اهمیت 

آن بر سیستم خانواده، این  تأثیرلات یادگیری بر کودکان و اختلا

ی بر شیاندمثبتهای پرسش مطرح است که آیا یادگیری مهارت

 ؟پ یری شناختی و استحکام روانی تأثیر داردتنیدگی، انعطا 

 

  پژوهش روش

با طرح  یشیآزما مهین و از نوع یپژوهش حاضر از بعد هد  کاربرد

 .با گروه کنترل بود یریگپی و آزمونپس  – آزمون شیپ

جامعه آماری شامل گیری: جامعه آماری، نمونه و روش نمونه

کلیه مادران دارای فرزند مبتلا به اختلالات یادگیری شهرستان 

بود. نمونه پژوهش حاضر شامل  1401شاهرود در فصل تابستان سال 

گیری در دسترس انتخاب نفر از این مادران بود که به روش نمونه 30

 ( نمرۀ بیشتر1967) 4آبیدین 3تنیدگی والدین پرسشنامهشدند که در 

 پرسشنامهو  (1995) 5مارتین و روبین ی شناختیریپ انعطا پرسشنامه 

ای کمتر از نقطه برش ، نمره(1982) 7پیتر کلاگ 6استقامت ذهنی

کسب کرده بودند که در نهایت به صورت تصادفی ساده در دو گروه 

 ی ورود شاملهاملاکنفری آزمایش و کنترل گمارده شدند.  15

 لیتکمی، ریادگینوع اختلال  کی یقطع صیداشتن فرزند با تشخ

 نداشتنی، نامه آگاهانه منوط بر شرکت در جلسات آموزش تیرضا

همزمان  افتیدر عدمی، ریادگیاز اختلال  ریبه غ گرید تیمعلول

خواندن  لاتیحداقل تحص داشتن، در آن مقطع یشناسآموزش روان

-انعطا  ی،دگیحد نصاب نمره لازم در خصوص تن کسبو  و نوشتن

؛ شپژوه در کنندگان توسط شرکت یاستحکام روان ی ورپ ی

در مراحل  ادامه همکاری تمایل به عدمی خروج نیز شامل: هاملاک

پژوهش، غیبت بیش از دو جلسه از مجموع جلسات، شرکت همزمان 

شناختی و مصر  های آموزشی و مداخلات رواندر سایر دوره

آوری اطلاعات از ابزار و به منظور جمع پزشکی بود.داروهای روان

 زیر استفاده شد:

 پرسشنامهاین  :(1967) نیدیآب نیوالد یدگیپرسشنامه تن

  توانیمساخته شده است که بر اساس آن  (1967) آبیدینتوسط 
 

 

1. Rashid 
2. Bekhet and Garnier 

3. Parental stress Indicator 

4. abidin 
5. Cognitive flexibility Inventory 

6. Mental Toleration Questioner 

7. Kelak
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این اهمیت تنیدگی در نظام والدین و کودک را ارزشیابی کرد. 

ای درجه 5ماده است که در یک طیف لیکرت  120شاخص شامل 

کاملاً مخالفم( قرار دارد و دو قلمرو کودکی  -5کاملاً موافقم تا  -1)

یک مقیاس اختیاری تحت  اضافه( ماده به 54ماده( و والدینی ) 47)

ی هااسیمقزیر  .ردیگیمماده( را در بر  19عنوان تنیدگی زندگی )

از: قلمرو  اندعبارتها لمرو و همچنین تعداد موارد آنمربوط به هر ق

 7ماده(، پ یرندگی ) 11ی )ریپ سازشزیر مقیاس(،  6کودکی )

کنشی ی و فزونتوجهیبماده(،  5ماده(، خلق ) 9ی )طلبفزونماده(، 

ماده( و قلمرو والدینی، هفت زیر مقیاس  6گری )ماده(، تقویت 9)

 7ی نقش )هاتیمحدودماده(،  7(، دلبستگی )ماده 9افسردگی )

ماده(، روابط با  6ماده(، انزوای اجتماعی ) 13ماده(، حس صلاحیت )

. ضریب قابلیت شودیمماده( را شامل  5ماده(، سلامت والد ) 7همسر )

ۀ آلفای کرونباخ برای کل محاسباعتماد و همسانی درونی از طریق 

به دست  93/0ران هنگ کنگی نفری از ماد 248مقیاس در یک گروه 

بوده  91/0و در قلمرو والد  85/0آمد. این ضریب در قلمرو کودک 

ضریب اعتبار همزمان ابزار با  دامنهو  93/0است. اعتبار تفکیکی ابزار 

نیز در   .بوده است 66/0تا  38/0ابزار تنیدگی مختلف دیگر بین  5

همسانی درونی  یک گروه از مادران آمریکایی ضریب قابلیت اعتماد

و برای قلمروهای کودک و والد به  93/0ابزار را برای کل مقیاس 

دادستان، ؛ به نقل از 1991آبیدین، دست آورد )به 83/0و  86/0ترتیب 

آلفای کرونباخ پرسشنامه  (.1385احمدی ازقندی و حسن آبادی، 

 بود. 76/0هش حاضر برابر با فوق در پژو

مارتین و ) ی شناختیریپذانعطافپرسشنامه  

 یریپ  انعطا  (:1393اسدی بیگی ،؛به نقل از 1995،1روبین

 یریگ اندازه یاست و برا شده ساخته( 1995) نیو روب نیمارت یشناخت

استفاده از سه مؤلفه ارتباط، انعطا  و  بای شناخت یریپ  انعطا 

سؤال  12ی دارا اسیمق نیاست. ا یها و عادات شخصنگرشی خشک

از  کرتیل یادرجه 5 یهارا در اندازه یریپ  است که سازه انعطا 

بنابراین، نمره . سنجدیرا م( 5نمره ) ادیزی لیتا خ (1نمره )کم  یلیخ

بود. هرچه نمره بالاتر باشد به خواهد  60تا  12کل به دست آمده بین 

 ییروا شود.ی نیز بیشتر میشناخت یرپ ی انعطا  همان میزان، سطح

محاسبه  80/0کرونباخ  یبا آلفا نیو روب نیمارت توسط اسیمق نیا

 قیپرسشنامه، از طر ییروا (1393ی، )گیاسد بدر پژوهش . است نموده

آلفای و میزان  به دست آمد ییو محتوا یصور ییسنجش روا

آلفای کرونباخ پرسشنامه فوق در  گزارش شد. 91/0آن  کرونباخ

 بود. 86/0پژوهش حاضر برابر با 

 پرسشنامه: (1982پیتر کلاگ ) 2استقامت ذهنی پرسشنامه

 5ماده بوده که در یک طیف لیکرت  48استقامت ذهنی دارای 

کاملاً مخالفم( قرار دارد و شامل زیر  -5کاملاً موافقم تا  -1ای )درجه

ی چالش، تعهد، کنترل و اعتماد است. همچنین در نمره هاسیمقا

، 32، 29، 28، 27، 26، 22، 21، 18، 14، 10، 6،9) هایگزاری گویه

ی گ ارنمره( به صورت معکوس 47و  46، 42، 41، 37، 36، 35، 33

به دست  90/0پایایی این ابزار در روش بازآزمایی  بیضر .شودیم

( همچنین میزان 1393، ترجمه حق شناس،2005لی و کلاگ، آمد )

 .گزارش شد 81/0تا  70/0ها بین آلفای کرونباخ آن برای مؤلفه

 بود. 80/0آلفای کرونباخ پرسشنامه فوق در پژوهش حاضر برابر با 

 یشیاندمثبتپروتکل آموزشی مهارت 

اندیشی و مثبت این پروتکل با توجه به پروتکل مثبت

گرایی)کاربردی( سوزان کویلیام، ترجمه براتی سده و صاددقی و 

مثبت گرایی)چگونه به زندگی شور و نشاط بیشتری ببخشیم( اثر 

اندیشی( اثر گیل هسن ربارا فریدریکسون و تفکر مثبت نگر)مثبتبا

جلسه انجام شد  10( به صورت ترکیبی طی 1395ترجمه اکرم خمسه)

 :است( به شرح زیر 1که عناوین جلسه طبق جدول )
 

 

1. Cognitive flexibility Inventory 

2. Mental Toleration Questioner 
 

 یشیاندمثبت. پروتکل جلسات 1جدول 
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هافعالیت  جلسات اهداف 

 جلسه اول سازی و تعیین هد آماده معارفه، ارائه توضیحات در مورد اهدا 

 3نعمت و  3صحبت درباره نحوه استفاده از نقاط قوت در زندگی، درخواست یادداشت 

 رویداد مثبت در زندگی و بیان دلایل آن شب قبل از خواب

ها و ایجاد هیجان مثبت با ذکر شناسایی توانمندی

 ها و ل ت بردن از زمان حال و وقایع خوبنعمت
 جلسه دوم

گزاری به فردی گزاری و درخواست نوشتن نامه سپاسبحث و گفتگو در مورد فواید سپاس

 که اقدام مثبتی انجام داده است.

گزاری به منظور ارتقای آموزش تکنیک سپاس

 اسات و رفتارهای مثبتافکار، احس
 جلسه سوم

بیان رابطه بین امید شادکامی و اضطراب و تشویق اعضا به بیان تجارب خود در خصوص امید 

 نگرانه تجارب گ شتهو تحلیل مثبت

رفتاری و تبیین رابطه –فرزندان در سلامت روانی 

 شادکامی و امید با کاهش استرس
 جلسه چهارم

 فصلنامه پژوهشی

 یادگیریهای ناتوانی
3. شماره 12. دوره 1402 بهار  
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 روش اجرا

نامه از دانشگاه اردکان و سپس پژوهشگر با اخ  نامه به عنوان معرفی

اخ  مجوز از آموزش و پرورش شهرستان شاهرود به عنوان مجری 

انجام طرح، به مراکز توانبخشی اختلالات یادگیری شهرستان شاهرود 

ای فرزند با مراجعه کرده و پس از انجام پیش آزمون از مادران دار

اختلالات یادگیری، مادرانی که نمره لازم برای ورود به پژوهش را 

نفری آزمایش و گواه)کنترل( به صورت  15گرفتند در دوگروه 

جلسه به مدت  10تصادفی گمارده شدند. سپس یرای گروه آزمایش 

اندیشی اجرا گردید. پس از آن های مثبتدقیقه آموزش مهارت 60

ری از دوگروه به عمل آمد.  با توجه به پروتکل پس آزمون و پیگی

-اندیشی )کاربردی( سوزان کویلیام و مثبتآموزشی مهارت مثبت

گرایی )چگونه به زندگی شور و نشاط بیشتری ببخشیم( اثر باربارا 

اندیشی(اثر گیل هسن فردریکسون و کتاب تفکر مثبت نگر)مثبت

انجام گرفت و   جلسه 10ترجمه اکرم خمسه به صورت ترکیبی طی 

به منظور رعایت اخلاق پژوهشگر خود را ملزم به رعایت اصل 

کننده رازداری و محرمانه بودن اطلاعات و عدم درج نام افراد شرکت

های پرسشنامه و... کرد. اهدا  پژوهش قبل از انجام روی برگه

کنندگان توضیح داده مداخله به صورت واضح و روشن برای شرکت

اصل جلوگیری از هر گونه ضرر و زیان برای شد. و رعایت 

کنندگان نتایج کنندگان در صورت درخواست مشارکتمشارکت

کنندگان فرصت کافی ها گ اشته شد. به شرکتپژوهش در اختیار آن

ها پاسخ بدهند.  به داده شد تا بتوانند به سؤالات پرسشنامه

توانند از د، میکنندگان اجازه داده شد که هر موقع نیاز دانستنشرکت

پژوهش خارج شوند. همچنین مشارکت در تحقیق موجب هیچگونه 

 کنندگان نداشت. بار مالی برای شرکت

 

 هاو تحلیل داده روش تجزیه

مورد تجزیه و تحلیل قرار   spss 22افزار ها با استفاده از نرمداده

آوری شده، در قسمت آمار های جمعگرفت. به منظور تحلیل داده

های گرایش مرکزی و پراکندگی شامل فراوانی، توصیفی از شاخص

شد در قسمت  فراوانی درصدی و میانگین و انحرا  استاندارد استفاده

آمار استنباطی از آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره همراه با 

 های این آزمون استفاده شد.شرطپیش

 

 هایافته

ه در دو گروه آزمایش نفر شرکت داشتند ک 30در پژوهش حاضر 

نفر( تقسیم شدند. از نظر میانگین مدت زمان  15نفر( و کنترل ) 15)

سال و با انحرا   93/1اختلال کودکان، کودکان گروه کنترل 

سال و با انحرا  استاندارد  96/1و گروه آزمایش  03/1استاندارد 

 دادبودند. از نظر میزان تحصیلات مادران نیز، در گروه کنترل تع01/1

نفر فوق دیپلم و  3نفر دیپلم و  5نفر دارای مدرک زیر دیپلم،  7

نفر دارای مدرک  6لیسانس بودند. همچنین در گروه آزمایش تعداد

نفر فوق دیپلم و لیسانس بودند. در ادامه و  3نفر دیپلم و 6زیر دیپلم 

آمار توصیفی )میانگین و انحرا  استاندارد( هر یک از  2در جدول 

مورد نظر در سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون و فالوآپ  متغیرهای

 .گزارش شده است
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دهی سازنده و فعال و ایجاد تعامل با سایر افراد و درخواست بحث و گفتگو در مورد پاسخ

 برقراری رابطه مثبت با اعضای خانواده
پنجم جلسه آموزش سبک پاسخ دهی و بهبود روابط  

شان غنا بخشیده، بحث گروهی در نگری به زندگیمثبتارائه الگوهایی که امید، شادکامی و 

 ای از موارد مشابهها و نوشتن نمونهمورد این نمونه
ششم جلسه نگریافزایش امید، شادکامی و مثبت  

توضیح در خصوص وجود فرزند ناتوان یادگیری به عنوان یک مشکل یا جزئی از زندگی 

خصوص معنای زندگی و خواندن آن در جلسۀ معنادهی به زندگی درخواست نوشتن متنی در 

 بعد

 جلسه هفتم چهارچوب مجدد زندگی و معنادهی به زندگی

های ارائه شده در اندیشی و انتخاب یک تمرین مورد علاقه از تمرینگفتگو درباره مثبت

 جلسات قبل و بحث در آن زمینه

های مثبت و مروی بر مطالب افزایش هیجان

 جلسات قبل
 جلسه هشتم

نمونه رفتار خودکارآمد در افراد  ٔ  نفس و خودکارآمدی ارائهمرور راهبردهای افزایش عزت

 های مختلف زندگیدر دوره
 جلسه نهم معناداربودن زندگی و توکل به خدا

دهمجلسه  بندی جلسات و اختتامجمع آزمونای از مباحث جلسات به اعضا، تکمیل پرسشنامه پستشکر از اعضا، ارائه خلاصه  

 پژوهشیفصلنامه 

 های یادگیریناتوانی
3. شماره 12. دوره 1402 بهار  
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 ی مورد بررسیرهایمتغ درمیانگین و انحراف معیار نمرات گروه آزمایش و کنترل  .2 جدول
 

 متغیر
 پیگیری پس آزمون آزمونپیش آزمون

 M SD M SD M SD شاخص گروه

 کنترل
 78/8 119 8 93/118 38/7 87/117 کنترل

 69/14 93/202 09/15 60/205 56/20 20/301 آزمایش

 سازش
 45/3 73/32 14/4 20/34 65/4 13/34 کنترل

 64/3 22 27/4 40/22 61/3 80/32 آزمایش

 پذیرندگی
 92/2 53/21 48/3 47/22 44/3 22 کنترل

 10/2 13 32/1 73/13 37/3 33/19 آزمایش

 قزون طلبی
 40/3 20/28 30/3 27/28 48/3 20/28 کنترل

 18/4 86/16 98/3 20/18 90/4 07/27 آزمایش

 خلق
 04/3 40/17 07/4 73/17 73/3 60/17 کنترل

 44/2 12 46/2 73/12 25/3 20/17 آزمایش

 بی توجهی
 74/2 40/30 13/3 67/30 56/3 73/36 کنترل

 24/3 86/20 20/4 00/21 96/3 53/30 آزمایش

 گریتقویت
 58/2 40/19 64/2 60/19 58/2 33/19 کنترل

 79/1 33/13 06/2 53/12 89/2 73/16 آزمایش

 نمره کل تنیدگی گودک
 62/16 66/268 74/16 86/271 06/17 73/269 کنترل

 68/21 301 91/22 20/306 40/26 86/444 آزمایش

 افسردگی
 46/3 53/27 92/2 60/28 82/2 40/27 کنترل

 93/2 80/16 80/2 47/16 83/3 40/25 آزمایش

 دلبستگی
 51/4 26/20 10/4 53/21 20/4 27/21 کنترل

 23/1 66/13 42/1 20/14 87/2 21 آزمایش

 محدودیت نقش
 76/3 93/23 77/3 53/25 01/4 87/24 کنترل

 49/2 26/16 35/2 87/16 99/2 60/24 آزمایش

 صلاحیت والد
 82/3 20/33 96/3 13/34 04/4 07/34 کنترل

 59/4 60/20 96/4 33/21 52/3 40/31 آزمایش

 انزوای اجتماعی
 85/4 22 84/5 20/23 60/4 67/22 کنترل

 45/3 26/14 49/3 07/14 95/5 40/22 آزمایش

 رابطه با همسر
 54/3 86/19 69/3 60/19 98/3 87/19 کنترل

 99/2 46/12 91/2 07/12 93/2 27/16 آزمایش

 سلامت والدین
 60/2 33/14 74/2 78/14 56/2 53/14 کنترل

 35/3 60/10 37/3 40/10 42/4 60/15 آزمایش

 نمره کل تنیدگی والد )مادر(
 07/9 13/161 73/12 46/167 69/10 66/164 کنترل

 69/8 66/104 64/8 40/105 12/9 66/156 آزمایش

 پذیری شناختیانعطاف
 38/2 66/27 25/2 27/27 24/2 80/28 کنترل

 91/1 33/34 69/2 67/34 53/2 13/28 آزمایش

 چالش
 87/56 73/38 25/3 24 68/3 60/24 کنترل

 83/1 66/25 41/2 53/26 54/2 27/21 آزمایش

 تعهد
 70/4 33/30 19/5 20/29 99/4 37/31 کنترل

 31/4 06/33 06/4 60/32 12/4 47/27 آزمایش

 کنترل
 31/3 13/36 51/3 93/35 61/3 33/37 کنترل

 04/5 53/46 73/4 33/46 24/3 33/35 آزمایش
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 اعتماد
 75/8 93/40 81/8 60/40 04/9 47/42 کنترل

 07/7 66/51 38/7 93/51 92/6 53/38 آزمایش

 نمره کل استحکام روانی
 32/57 13/146 34/15 73/129 74/15 66/135 کنترل

 58/10 93/156 92/10 40/157 08/11 60/122 آزمایش
 

 

شود. میانگین و انحرا  معیار هر یک از طور که مشاهده میهمان

 بررسی گزارش شده است.ی مورد هامؤلفهمتغیرها و 

مداخله صورت گرفته از آزمون تحلیل  تأثیرجهت بررسی 

 یآموزش گروه تأثیرکوواریانس چند متغیره استفاده شد. در ابتدا به 

ی در شرکت کنندگان پرداخته دگیاندیشی بر تنمثبت یهامهارت

ی مانکووا مشخص هاشرطشیپو  هامفروضه. در بررسی شودیم

ی دارامعنی دو گروه تفاوت هاسیماترکوواریانس گردید که بین 

(. آزمون کرویت p= 023/0و  Box’s M= 067/310وجود دارد )

بارتلت نیز نشان داد که همبستگی معناداری بین متغیرهای وابسته 

(. p= 000/0و  Approx. Chi-Square= 170/289وجود دارد )

نشان داد  (=F= 0001/0 P 192/0همچنین نتایج آزمون تی پیلایی )

که در حداقل یک متغیر در بین دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت 

ی لازم برای اجرای تحلیل هاشرطشیپبنابراین، معناداری وجود دارد. 

کوواریانس وجود داشت. نتایج آزمون لوین نیز نشان داد که در 

؛ =P 031/0به جز فالواپ صلاحیت والد ) ی مورد نظرهامؤلفهتمامی 

156/5 =Fهای خطا برقرار بود. بدین ترتیب، (، همگونی واریانس

 سهیمقاهای تحلیل کوواریانس چند متغیره مربوط به نتایج آزمون

 3ی مرتبط با تنیدگی در جدول هامؤلفهی مورد بررسی در هاگروه

 .آمده است

 

 والد )مادر( یدگیتنهای ی اثرات بین گروهی برای مولفههاآزمون. 3جدول 
 

 توان MS F P Eta متغیرهای وابسته منبع

 

 

 

 

 عضویت

 گروهی

 

 000/1 747/0 000/0 907/61 593/538 افسردگی پس آزمون

 000/1 673/0 000/0 184/43 951/432 پیگیری افسردگی

 000/1 743/0 000/0 792/60 952/255 پس آزمون دلبستگی

 000/1 659/0 000/0 670/40 168/187 پیگیری دلبستگی

 000/1 782/0 000/0 192/75 833/334 پس آزمون محدودیت نقش

 000/1 767/0 000/0 062/69 449/266 پیگیری محدودیت نقش

 000/1 733/0 000/0 666/57 678/504 پس آزمون صلاحیت والدین

 000/1 787/0 000/0 452/77 759/469 پیگیری صلاحیت والدین

 000/1 696/0 000/0 176/48 624/362 انزوای اجتماعیپس آزمون 

 000/1 723/0 000/0 765/54 368/276 پیگیری انزوای اجتماعی

 000/1 0//763 000/0 748/67 727/119 پس آزمون روابط با همسر

 000/1 770/0 000/0 457/70 906/91 پیگیری روابط با همسر

 999/0 578/0 000/0 801/28 785/156 پس آزمون سلامت والدین

 986/0 475/0 000/0 022/19 475/106 پیگیری سلامت والدین
 

 مشاهده شده برای مراحل و متغیرهای Fکه  دهدیمنشان  3جدول 

 یانزوا، نیوالد تیصلاحافسردگی، دلبستگی، محدودیت نقش، 

در هر یک از مراحل پس  نیوالد سلامتو  با همسر روابطی، اجتماع

ها در متغیرهای آزمون وپیگیری معنادار است. بنابراین، میانگین گروه

پس وابسته تفاوت معناداری با هم دارند. به عبارتی دیگر مراحل 

افسردگی،  هایو پیگیری با مرحله پیش آزمون در مؤلفه آزمون

ی، اجتماع یانزوا، نیوالد تیصلاحدلبستگی، محدودیت نقش، 

، بین دو گروه ازمایش و کنترل نیوالد سلامتو  با همسر وابطر

( 2ها )جدول تفاوت معناداری وجود دارد. با توجه به جدول میانگین

باعث کاهش افسردگی،  اندیشیمثبت یهامهارت یآموزش گروه

 یانزوا، نیوالد نامطلوب تیصلاحدلبستگی، محدودیت نقش، 

در  نیوالد نامطلوب سلامتو  با همسر نامطلوب روابطی، اجتماع

 شرکت کنندگان گروه آزمایش شده بود.

اندیشی بر مثبت یهامهارت یآموزش گروهدر ادامه به بررسی تأثیر

ی پرداخته شده است. نتایج آزمون لوین نیز نشان شناخت یریپ انعطا 

 های خطا همگونی واریانس ی مورد نظرهامؤلفهداد که در تمامی 
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ی لازم برای اجرای تحلیل هاشرطشیپبرقرار بود. بنابراین،  

های تحلیل کوواریانس وجود داشت. بدین ترتیب، نتایج آزمون

ی مورد بررسی در هاگروه سهیمقاکوواریانس چند متغیره مربوط به 

 .آمده است 4ی در جدول شناخت یریپ انعطا  متغیر
 

 یشناخت یریپذانعطاف ریمتغی اثرات بین گروهی برای هاآزمون. 4ول جد

 توان MS F P Eta متغیرهای وابسته منبع

عضویت 

 گروهی

 000/1 859/0 000/0 684/164 643/460 پ یری شناختیانعطا پس آزمون 

 000/1 825/0 000/0 378/127 278/365 پ یری شناختیپیگیری انعطا 

 مشاهده شده برای مراحل و متغیر Fجدول فوق نشان داد که 

ی در هر یک از مراحل پس آزمون وپیگیری شناخت یریپ انعطا 

ها در متغیرهای وابسته تفاوت معنادار است. بنابراین، میانگین گروه

و پیگیری با  پس آزمونمعناداری با هم دارند. به عبارتی دیگر مراحل 

ی، بین دو گروه شناخت یریپ انعطا  ریمتغمرحله پیش آزمون در 

د دارد. با توجه به جدول ازمایش و کنترل تفاوت معناداری وجو

باعث  اندیشیمثبت یهامهارت یآموزش گروه( 2ها )جدول میانگین

در شرکت کنندگان گروه  یشناخت یریپ انعطا  ریمتغافزایش 

 یآموزش گروهبه برسی  5آزمایش شده بود. در نهایت در جدول 

 .ی پرداخته شده استاندیشی بر استحکام روانمثبت یهامهارت
 

 والد )مادر( یدگیتنهای ی اثرات بین گروهی برای مولفههاآزمون. 5ول جد

 توان MS F P Eta متغیرهای وابسته منبع

 

 

 

 

 عضویت

 گروهی

 

 000/1 678/0 000/0 444/50 904/151 چالش پس آزمون

 113/0 024/0 000/0 580/0 025/1044 پیگیری چالش

 996/0 495/0 000/0 565/23 426/201 پس آزمون تعهد

 972/0 405/0 000/0 344/16 544/148 پیگیری تعهد

 000/1 854/0 000/0 330/140 642/724 پس آزمون کنترل

 000/1 813/0 000/0 524/104 281/730 پیگیری کنترل

 000/1 716/0 000/0 441/60 504/1208 پس آزمون اعتماد

 000/1 726/0 000/0 702/63 686/1139 پیگیری اعتماد
 

پس  مشاهده شده برای مراحل و متغیرهای Fجدول فوق نشان داد که 

 ،پس آزمون کنترل، فالوآپ تعهد، پس آزمون تعهد، آزمون چالش

در هر یک از  اعتماد پیگیری و پس آزمون اعتماد، فالوآپ کنترل

ها مراحل پس آزمون و پیگیری معنادار است. بنابراین، میانگین گروه

در متغیرهای وابسته تفاوت معناداری با هم دارند. به عبارتی دیگر 

 هایو پیگیری با مرحله پیش آزمون در مؤلفه پس آزمونمراحل 

بین دو گروه ازمایش و کنترل تفاوت اعتماد و  کنترل، تعهد ،چالش

( 2ها )جدول ناداری وجود داشت. با توجه به جدول میانگینمع

، چالشباعث افزایش  اندیشیمثبت یهامهارت یآموزش گروه

در شرکت  یاستحکام روانو به طور کلی اعتماد و  کنترل، تعهد

 کنندگان گروه آزمایش شده بود.

 

 گیریبحث و نتیجه

 یهامهارت یآموزش گروه تأثیرهد  پژوهش حاضر بررسی 

مادران  یو استحکام روان یریپ انعطا  ،یدگیاندیشی بر تنمثبت

 ،یسردگبود. نتایج نشان داد که در اف یریادگیفرزند اختلالات  یدارا

 ،یاجتماع یانزوا ن،یوالد تینقش، صلاح تیمحدود ،یدلبستگ

و کنترل تفاوت  شیدو گروه ازما بین نیروابط با همسر و سلامت والد

و  ینیحسی هافوق با پژوهشیجه فوق اشت. نتوجود د یداریمعن

 یو شهاب یاحرار، (1398و جعفرپور ) یجناآباد، (1399) یاحمد

ی و محمد  یرسول زاده،  محمد ،ی،  موسوکاظمی، (1398زاده )

، اوکویی، اونینهو و چوکو، (1396) ی زادهو بخش آرا صف، (1398)

همسو  (2021) 2، وهمور، کینیسلی و یلمازمرالو  (2019) 1اوکیبونور

 است. 

تواند باعث گفت که اختلال یادگیری می توانیمدر تبیین این نتیجه 

 یهاآموزش مهارتاسترس و تنیدگی در افراد شود. اما با 

شود این تنیدگی را کاهش داد. به عبارتی دیگر.، می اندیشیمثبت

 یابیدست  یبرا نیگزیجای هاراه افتنیاندیشی بالا در افراد با مثبت

 . ها دارندبال کردن آندن یبرا یشتریب زهیترند و انگبه اهدا  خلاق
 

 

1. Chukwu, Okoye, Onyeneho, & Okeibunor 

2. Meral, Wehmeyer, Cinisli, & Yilmaz
 
 

 
 

.22-37(، 3)12. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....یدگیاندیشی بر تنمثبت یهامهارت یآموزش گروهاثربخشی (. 1402و همکاران. )محمد اعظمی 

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
3. شماره 12. دوره 1402 بهار  

 

http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa


33 

 
 

و  رندیگیها موانع را به عنوان چالش درنظر متر آنمهم به صورت

 یقبل یهاو شکست هاتیاعتقاد دارند قادر به درس گرفتن از موفق

را انتخاب  یها اهداف. آناندندهیآ یهابه هد  یابیدست یبرا

طور ها و همینها به مهارتدارد. آن یشتریبه تلاش ب ازین که کنندیم

رشید و سلیگمن  .کنندیدارند و برآنان تمرکز م نانیاهدافشان اطم

 جادیبه ا یمعتقدند دنبال کردن ل ت، تعهد و معنا در زندگ (2015)

و همین شادکامی باعث کاهش تنیدگی  انجامدیمی شادکام تیتقو

 هایمثب ت نگ ر، هیجان ات و توانمند  دگاهیمط ابق د. در واقع شودیم

روان  ی هس  تند.  یه  ااز آس  یب یعوام  ل جل  وگیر نیبهت  ر از

از فک ر ک ردن اس ت ک ه ف رد را ق ادر  یاوهتفک ر مثب ت، ش ی

و   قیها، علاها، احساسنس بت ب ه رفتاره ا، نگرش سازدم ی

داش ته باش د  مناسبی برداش ت و تلق ی گ رانیخ ود و د یاس تعدادها

تص میم را  نیترو عاقلانه نیبهت ر یو ب ا حف ظ آرام ش و خونس رد

اندیشی اس ت ک ه مثبت هییش ده ب دتوجه به نکات ذک ر . با بگی رد

  کاهش دهد.و آن را  بگ ارد تأثیر مثب ت بر روی تنیدگی

دو  بین یشناخت یریپ انعطا  همچنین نتایج نشان داد که در متغیر

با  جهینتاین وجود داشت.  یدار یو کنترل تفاوت معن شیگروه ازما

، (1397)ناعمی و فائقی ، (1398اده )ز یو شهاب یاحرار قاتیتحق

و  (2019) 1، تدمن و تیمونساکاس، (1397تپه ) یسوگل ینعمت

 همسو است. (2017و اسلون ) یشوشان

شود توان گفت که در این آموزش سعی مییمدر تبیین نتایج فوق  

افراد خوش بین  (.1390 ،امیلیکوافراد خوشبینی بیشتری تجربه کنند )

مش کل )حت ی اگ ر ح ل آن، س خت   کیهنگام روب ه رو ش دن ب ا 

 .دهندیاز خود نش ان م یبیشتر یشناخت یریپ کن د باش د( انعطا   ای

ب ر بع د  تواندیاندیشی ممثبت یهاآم وزش مهارت بنابراین

گرش د. ندر مادران و کلیه اف راد اثرگ  ار باش یشناخت یریپ انعطا 

تکالیف  مثمر ثمر شوند، از عهده کندیکمک م افرادخوش بینانه به 

د. را داشته باشن تریتر و شادبیاورند و زندگی سالم یرو ندیمهم برآ

از  اندیشی ن ه تنه امثبت یهاآموزش مهارت رسدیبه نظر مبنابرین، 

مؤثر و مس تقیم  یابلک ه ب ه گون ه ،ک اهش نش انگان منف ی  قیطر

 منش و معنا یهایتوانمند مثبت، هیجان ات ج ادیا  قیاز طر تواندیم

 یشناخت یریپ نعطا افزایش اموجب ا و همچنین تعبیر بهتر وقایع،

، چالشهای ر اساس نتایج به دست آمده در مؤلفه. در نهایت بشود

دو گروه  ی( بیناستحکام روانی هامؤلفه)از  اعتمادو  کنترل، تعهد

فوق با  هیفرض جهی. نتداردوجود  یداراو کنترل تفاوت معن شیزماآ

 ،یفلاحت ،یمانینر، (1400) یپور و آزاد ینژاد، نجف زدانی قاتیتحق

رسول  ،یموسو  ،یکاظم، (1398) یو رستم اوغل یفارسان یلیاسماع

 (1394) ریّو خ یریبص ی،لیاسماع، (1398) یو محمد  یزاده،  محمد

 توانیم این نتیجه نییدر تب .استهمسو  (2009) 2و هاستینگس دیلوو 

اف راد را در بع د  تواندیم یکه آم وزش مثب ت نگ ر بیان داشت

امی د س ازنده . توانمن د س ازد یاستحکام روانو   ییس خت رو

منب ع کنت رل درون ی داش تن و توک ل ب ه  داش تن، ه د  داش تن،

کس ب  ص ورت اس ت ک ه در ییهایژگیتع الی از جمل ه و یب ار

 یاستحکام روانی و افزایش آورب ه ف رد در ت اب تواندیها مآن

شخص یتی اف راد را  یهایژگیو گر،ید بیانی . ب ه دینما زیادیکم ک 

 منب ع زن دگی، ب ه عن وان یزااس ترس عیب ا وق ا یی ارویدر هنگ ام رو

اندیشی ب ر بع د مثبت یه  اده د. آم  وزش مهارت شیمقاوم ت اف زا

اندیشی از مثبت یهاتأثیر را دارد. مهارت نیبیش تر  ییس خت رو

در  یگ  اره د  گ اش تن و ه د  یهاآم وزش مهارت  قیطر

 روزم  ره و یهاتیتم امی ش  ئون زن دگی ب ه خص وص در فعال

آموزان اثرگ  ار در دانش یتواند بر بع د هدفمن دمی خانوادگی

ت ا انتظ ارات س الم،  سازدیاف راد را ق ادر م یباش د. ح س هدفمن د

موف ق، انگی زه پیش رفت، می ل  یگی رهدفمن د، جه ت یجه ت گی ر

را در خود  ندهیسرسختی و باور به آ یامیدوار پشتکار، ب ه زن دگی،

آذربو، حجت خواه و گل . در همین راستا در پژوهشی ندینما تیتقو

ی و سرسختی شیاندمثبتببین آموزش مهارت  (1398محمدیان )

تواند شناختی ارتباط معناداری را یافتند. در نتیجه این مهارت میروان

و استحکان روانی افراد را افزایش دهد و نتایج مظلوبی به  سرسختی

 .همراه داشته باشد

 ییهاتیمشکلات و محدود یعیبه طور طب یدر هر پژوهش علم

پژوهش  نیو مشکلات در ا هاتیوجود دارد از جمله محدود

عدم کنترل تمامی متغیرهای مزاحم در حین اجرا  بودند از اندعبارت

مداخله و محمدود بودن نمونه پژوهشی تنها بر مادران دارای فرزند 

شگران آینده پیشنهاد ی. بر این اساس به پژوهریادگیمبتلا به اختلالات 

، انجام شود یشتریبا حجم نمونه ب ندهیآ یهاپژوهششود که می

 یدر ارتباط با اجرا گ ارتأثیر گریو مزاحم د لگریتعد یرهایمتغ

 یگردآور یهاو روش گرید یریگاندازه یابزارهاگردد، از  مداخله

به پژوهشگران بهره گرفته شود و در نهایت  گریمختلف د یهاداده

 ریپژوهش را با مادارن کودکان مبتلا به سا نیشود اپیشنهاد می

آن را با پژوهش حاضر  جیانجام داده و نتا یاختلالات دروان کودک

 شودیمهمچنین بر اساس نتایج به دست آمده پیشنهاد  .ندینما سهیمقا

 ها و مانند مراکز مشاوره دانشگاه یبه مراکز قاتیتحق گونهنیاکه 
 

 

1. Ekas, Tidman, & Timmons 
2. Lloyd & Hastings
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کودکان مبتلا به اختلال  نیکه با والد یآموزش و پرورش و مراکز

مداخله جهت اعمال  نیسروکار دارند تا بتوان از ا یریادگی

 ییهابرنامه و کتابچهاعلام شود،  بهتر یو درمان یآموزش یهااستیس

 یبرگزار نیو همچن یمثبت نگر یهاآموزش مهارت یبرا

کودکان  یدارا نیوالد یزمینه برا نیآموزشی در ا یهاکارگاه

توجه به اثربخش آموزش مهارت مثبت شود و با  نیتدو ییاستثنا

و  یاستحکام روان شیو استرس و افزا یدگیبر کاهش تن ینگر

 یروش درمانی را به تمام نیاستفاده از ا ،یشناختروان یریانعطا  پ 

پزشکان و کلیه دست اندرکاران سلامت روان شناسان، روانروان

 .شودپیشنهاد می
 

 اخلاقی ملاحظات
 

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی
 

در IR.YAZD.REC.1401.083پژوهش حاضر با اخ  کد اخلاق 

 یمقاله بخش نیا .انجام شددانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد 

از دانشگاه اردکان  یمحمد اعظم یارشد آقا ینامه کارشناس انیاز پا

 .باشد یم
 

 مالی حامی
 

های تامین مالی در بخش این تحقیق هیچگونه کمک مالی از سازمان

 . عمومی، تجاری یا غیرانتفاعی دریافت نکرده است
 

 نویسندگان مشارکت
 

های پژوهش اجرا و نگارش تمامی بخش تمام نویسندگان در طراحی،

 اند.حاضر مشارکت داشته
 

 منافع تعارض

 .این مقاله تعارض منافع ندارد
 

 منابع
(. اثربخشی آموزش 1398حجت خواه، م و گل محمدیان، م. ) ،آذربو، م.

ی بر سرسختی روانشناختی مردان وابسته به شیاندمثبتهای مهارت

(، 54)13، علمی اعتیاد پژوهی فصلنامه مواد تحت درمان متادون.

229-243 .fa.html-1981-1-http://etiadpajohi.ir/article  

(. اثر بخشی درمان شناختی رفتاری 1398،  . )زادهیشهابو احراری، ع 

پ یری شناختی: مدیریت خشم مبتنی بر ذهن آگاهی بر انعطا 

های پژوهش هینشرنقش تعدیلی ادراک دلبستگی دوران کودکی. 

(، 2)9روانشناسی بالینی و مشاوره )مطالعات تربیتی و روانشناسی(، 

101-119                  .]2.71548i9ijap.v/10.22067DOI:[ 

بر مقاومت در برابر  یشناخت یریانعطا  پ  ریتأث(. 1393) .ع ی،گیاسد ب

در شرکت گاز  یسازمان یرفتار شهروند ریتحت تأث یسازمان رییتغ

ی. دانشگاه آزاد اسلام. پایان نامه کارشناسی ارشد. استان تهران

  ی.واحد تهران مرکز

قش کمال گرایی و مثبت ن (.1399اسدی، ز و حسنی طبقدهی، س.ی. ) 

مجله . اندیشی والدین، در پیش بینی مهارت های اجتماعی
 .105.-91(، 1) 24، روانشناسی

 https://www.sid.ir/paper/54512/fa 
بر  یدرمان مبتن ی(. اثربخش1394). ز ر،یّخو ن  ،یریبص.، م ،یلیاسماع

کودک  یمادران دارا یروانشناخت یستیبهز شیبر افزا یذهن آگاه

، (1/39)6 ،یریادگی یهایمجله ناتوان. یریادگیمبتلا به اختلال 
33-48         . https://journal.uma.ac.ir/article_454.html 

انداز زمان (.اثربخشی درمان چشم1398. )م و جعفرپور، ح جناآبادی،

درانسجام روانی و استرس ادراک شده مادران دانش آموزان 

 . 70-53(، 1)9 ،ی یادگیریهایناتواننشریه اختلال یادگیری. 
 https://jld.uma.ac.ir/article_833.html 

مادران دارای کودک با  ستهیز تجربه(. 1399حبیبی، ر و امانی، ح. )

نشریه تعلیم و اختلال یادگیری ویژه: یک مطالعه پدیدارشناختی. 
  .19-9 (،2)159، تربیت استثنائی

http://ensani.ir/fa/article/435073  
 آموزش مدیریت استرس به مادران،(. 1399. )ل حمدی،.ح و س حسینی،

له ریاضی أهمراه با تکنیک فراشناختی بر تقویت حل مس

علوم پزشکی  مجله دانشگاه. آموزان مبتلا به اختلال یادگیریدانش
 . 143-138(، 188)2، مازندران

https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-5020-fa.html  

(. تنیدگی 1385دادستان، پ. احمدی ازقندی، ع و حسن آبادی، ح. )

-184(، 7)2ایران.  والدین و سلامت عمومی. مجله روان شناسی

171              . https://jip.stb.iau.ir/article_512421.html 

ثربخشی درمان مبتنی بر ا (.1397زارع بیدکی، ز و جهنگیری، م.م.  )

پ یرش و تعهد بر انعطا  پ یری روان شناختی مادران دارای 

مجله دانشکاه علوم پزشکی . کودکان مبتلا به اختلال اوتیسم
 .47 -39(، 7)21،اراک

.http://jams.arakmu.ac.ir/article-1-5754-fa.html  

مقایسه  (.1395) ن سید اسماعیلی قمی،و  ن محمدی، .،ع شیخ الااسلامی،

شناختی مادران  یریپ شادکامی و انعطا  استرس والدگری،

 یهایمجله ناتوان. توان ذهنی و ناتوانی یادگیریدارای فرزند کم
 . 43-25(، 4) 5 ،یادگیری

https://jld.uma.ac.ir/article_431.html 
(.اثربخشی آموزش بخشودگی بر 1396، م. )زادهیبخش، م و  آراصف

دارای  آموزاندانشبهزیستی روانشناختی و شادکامی مادران 

روانشناسی افراد  هینشراختلال خاص یادگیری شهر طبس. 
 .207-188(، 28)7، استثنائی

 [DOI: 10.22054/jpe.2018.24899.1627] 
 

 محمد اعظمی و همکاران. )1402(. اثربخشی آموزش گروهی مهارتهای مثبتاندیشی بر تنیدگی.... فصلنامه ناتوانیهای یادگیری. 12)3(، 22-37.

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
3. شماره 12. دوره 1402 بهار  
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های (.رابطه افسردگی مادران با نشانه1401عباسی، م و غیرتی، ش. )

افسردگی و اضطراب کودکان دارای اختلال یادگیری خاص با 

 (،4) 11،های یادگیریناتوانی فصلنامه واسطه استرس والدینی.

46-61.             .html1628https://jld.uma.ac.ir/article_  

ا.  ش.،  مرداد علیان،   و بداقی،  .،  نجاتی، و.،  دهرویه، پور،علی

تنظیم شناختی هیجان و مشکلات رفتاری در کودکان  (.1399)

 (.مبتلا به اختلالات یادگیری خاص )ریاضی، خواندن و نوشتن
 .98-87، (1)20نشریه کودکان استثنایی، 

 https://joec.ir/article-1-1113-fa.html  

مقایسه .(1399). س بزازیان،و   م قمری،.،  ق اقدم،فتحی .،  م علیرضایی،

نشانگان تنیدگی در  و طرحواره درمانی بر یدرمانتیاثربخشی واقع

 .79-2، (2)8 ،روان پرستاری هینشر. زنان دارای تعارض زناشویی
  http://ijpn.ir/article-1-1500-fa.html 

، رسول زاده، و.،  محمدی، س.ن و و.کاظمی، ن.،  موسوی، س.

أثیر آموزش مثبت اندیشی بر سرسختی  (.1398ر.  )  س. محمدی،

 .سلامت کودکروان شناختی و کفایت اجتماعی دانش آموزان

 .206-194(،4)6)روان کودک(، 
 [DOI: 10.29252/jcmh.6.4.18] 

بررسی نقش  .(1397، ن  و سنایی،ن.  ) نژاد کشاورز افشار، ح.،  قاضی

هوش هیجانی و تفکرات مثبت مادران در میزان اضطراب اجتماعی 

وانی دختر مبتلا به اختلال یادگیری. فصلنامه علمی ناتنوجوانان 

 147.-130(، 4)7یادگیری،
  [DOI:10.22098/JLD.2018.685]  

 ترجمهیی )کاربردی(. گرامثبت(. مثبت اندیشی و 1397کویلیام، س.  )

 .: تهرانرشد جوانهبراتی سده، فرید و صادقی، افسانه. 

 استقامت ذهنی .ترجمه حق شناس،پرسشنامه  (.2005)پ.   کلاگ،

 موسسه آزمون یار پویا. (.1393مرتضی، )

(.اثربخشی آموزش 1398). و زاده،رسولو  س حسینیان،.، ن ،موسوی

سرسختی روانشناختی و نشخوار فکری در مادران  بری آگاهذهن

توانمندسازی  هینشر یادگیری. یهایآموزان با ناتواندارای دانش
 .49-38(، 32)10 ،کودکان استثنائی

 [DOI:10.22034/CECIRANJ.2020.182834.1189] 
برروانشناسی  یثیر روش مداخله مبتنأت (.1397).  ز فائقی،.م و ع ناعمی،

مادران کودکان دارای  یآورگرا برخود بخشایشگری و تابمثبت

  .38-23، (2)18 ،فصلنامه کودکان استثنایی ناتوانی یادگیری.
                       [612.1397.18.2.8.720.1001.1.16826DOI: ] 

، م.، فلاحتی، م.، اسماعیلی فارسانی، ن و رستم اوغلی، ز.  نریمانی

(.مقایسه استحکام روانی و تحمل ابهام در مادران فرزندان با 1398)

(، 2)9، ی یادگیریهایناتوانمجله ناتوانی یادگیری خاص و عادی. 

150-173                       ]2020.861JLD./10.22098DOI: [  

مثبت و مثبت  یآموزش مهارتها ریتأث (.1397. )تپه،   یسوگل ینعمت

 نیکنفرانس ب نیزنان مطلقه. دوم یاجتماع یبرسازگار یشیاند

 ،یو روانشناس تیریمد ،یتیدر علوم ترب قیو تحق ینوآور یالملل

  /https://civilica.com/doc/786751                           .تهران

آموزش  یاثر بخش (.1400.  )ر ،یآزادع  و  پور،  ینجف .، نژاد، س زدانی

 یو سرسخت یلیتحص یستیبر بهز یشیمثبت اند یهامهارت

 یمل شیهما نیدومدانش آموزان دختر متوسطه دوم،  یروانشناخت
 .لیاردب ،یروان یشناس بیآس

  https://civilica.com/doc/1436288 
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