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                  Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

pecific learning disability is a neuro-

developmental disorder that 

continuously affects learning (Iza, 

Rahimi, Ramlan & Sulaiman, 2019). 

The most common type of learning 

disorder is dyslexia, which is 

characterized by defects in reading 

accuracy and speed, as well as reading 

comprehension, and these problems do 

not correspond to chronological age, 

intelligence, and educational conditions  
 

 
(American Psychiatric Association, 2013). One of 

the weak cognitive functions in dyslexic students is 

attention (Vidyasagar, 2019). In Sohlberg's theory, 

attention is divided into 3 dimensions: sustained 

attention, selective attention, and shifting attention 

(Sohlberg, Hamilton & Turkstra, 2023). Researches 

(Kermani, Verghese & Vidyasagar, 2017; 

Franceschini, Bertoni, Puccio, Gori, Termine & et al, 

2022; Lallier, Tainturier, Dering, Donnadieu, 

Valdois, & et al., 2010) have mentioned the role of 

sustained, selective and shifting attention in reading 

components.  
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A B S T R A C T 
 
Objective:  The present study was conducted with the aim of investigating the effectiveness of a direct attention 

training program on the attention dimensions of dyslexic students.  
 

Methods: The current research design utilizes a semi-experimental pre-test-post-test-follow-up design with a 

control group. The statistical population included all male students of the third grade of Kermanshah city in the 

academic year of 1402-1401. In this regard, 30 dyslexic students were selected as available and randomly 

replaced in two experimental and control groups. The experimental group received the direct attention training 

program in 12 sessions of 45 minutes. Research tools were Stroop test, Wisconsin card sorting test and 

continuous performance test. Data were analyzed using mixed variance analysis and the SPSS-24 software.  
 

Results: The findings showed that there was a significant difference between the aspects of Sustained, 

selective and shifting attention of dyslexic students in the three stages of pre-test, post-test and follow-up 

by considering different experimental and control groups (P>0.05). 
 

Conclusion: According to the results, the direct attention training program can be effective in strengthening 

the dimensions of stable, selective and shifting attention of dyslexic students. From a practical point of view, 

considering the effectiveness of direct attention training program exercises in reducing the attention problems 

of dyslexic students, this program is recommended as one of the basic strategies of cognitive interventions to 

teachers and learning disorder specialists. 
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The direct attention training is an intervention with a 

cognitive modification approach that seeks to activate 

and stimulate the damaged attention system through 

exercises based on different dimensions of attention 

(Baghdadi, Tohidkhah and Rajabi, 2021; Sohlberg, 

Hamilton and Turkstra, 2023). The findings show that 

direct attention training and cognitive rehabilitation 

have a positive effect on attention deficits in people 

with reading problems (Lee, Sohlberg, Harn, Horner 

& Cherney, 2020; Rahmani, Pirani, Heydari, and 

Davoudi, 2019; Saif, Basharpour, Narimani and 

Heydari, 2021). This research was conducted with the 

aim of designing and developing a direct attention 

training program and determining its effectiveness on 

improving the attention dimensions of dyslexic 

students. 

 

2. Materials and Methods 

The current research layout was a semi-experimental 

pre-test-post-test-follow-up type with a control group. 

The statistical population included all male students of 

the third grade of Kermanshah city in the academic 

year of 2022-2023. In this regard, 30 dyslexic students 

were selected as available and randomly divided into 

two experimental and control groups. The 

experimental group received the direct attention 

training program in 12 sessions of 45 minutes. The 

research tools were the Stroop test (Stroop, 1935), 

Wisconsin card sorting test (Grant and Berg, 1948) 

and continuous performance test (Rosold, 1956). Data 

were analyzed using mixed variance analysis and the 

SPSS-24 software. 

 

3. Results 

The mean scores and standard deviation of sustained, 

selective and transferable attention in the pre-test stage 

are not different between the experimental and control 

groups, but after the intervention, the experimental 

group shows a significant difference compared to the 

control group before the intervention, also this difference 

in the tracking stage is also visible. The results of inter-

subject effects from mixed variance analysis for 

attention dimensions show that direct attention training 

is effective in improving the attention dimensions of 

dyslexic students (P<0.05). The results of Bonferroni's 

post hoc test of the dimensions of attention to check the 

stability of the results of direct attention training show 

that the average difference between the pre-test and the 

post-test (intervention effect) and the average difference 

between the pre-test and the follow-up (time effect) are 

greater and more significant than the average difference 

between the post-test and the follow-up (the effect of the 

stability of the intervention) ), which indicates that direct 

attention training had an effect on the dimensions of 

attention in the post-test phase and the continuation of 

this effect in the follow-up phase as well (p < 0.001).  

 
Table 1. The results of between-subject effects from mixed analysis of variance for attention dimensions 

 

4. Discussion and Conclusion 

The purpose of this research was to design and 

formulate a direct attention training program and also 

to investigate its effectiveness on the dimensions of 

attention, including sustained, selective and shifting 

attention of dyslexic students. The findings of the 

mixed variance analysis were consistent with the 

studies of Sohlberg et al (2014), Rahmani, Pirani, 

Heydari, and Davoudi, (2019), and Saif, Basharpour, 

Narimani, and Heydari (2014).
 

 
 

 
 

 

 

 

Safari, N. et al. (2023). Designing a Direct Attention Training Program (DAT)…. Journal of Learning Disabilities, 12(4):36-50. 

Statistical Power Impact Factor Significance F Index Change Source Dependent Variables 

0/954 0/726 0/001 179/855 Group 
Number of 

levels 
shifting 

attention 

0/999 0/707 0/001 823/768 Time 

0/999 0/701 0/001 152/693 Time*Group 

0/999 0/466 0/001 14/677 Group 

Residual Error 0/999 0/601 0/001 126/710 Time 

0/991 0/602 0/001 25/373 Time*Group 

0/954 0/760 0/001 53/289 Group 

Speed 

Selective 

attention 

0/999 0/708 0/001 353/006 Time 

0/999 0/722 0/001 77/477 Time*Group 

0/999 0/583 0/001 23/510 Group 

Accuracy 0/999 0/595 0/001 123/455 Time 

0/991 0/620 0/001 27/361 Time*Group 

0/954 0/548 0/001 20/407 Group 

Reaction Time 

Sustainable 

attention 

0/999 0/534 0/001 96/368 Time 

0/999 0/526 0/001 18/637 Time*Group 

0/999 0/506 0/001 17/215 Group 
Negligence 

error 
0/999 0/442 0/001 66/502 Time 

0/991 0/674 0/001 34/767 Time*Group 

0/999 0/898 0/001 147/696 Group 

Commit error 0/999 0/725 0/001 103/154 Time 

0/991 0/823 0/001 201/523 Time*Group 
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In explaining the findings of the research according to 

Sohlberg's hierarchical approach, it is possible to point 

out the importance and role of sustained attention in 

selective and shifting attention. According to 

Sohlberg's point of view, if sustained attention has a 

problem, other aspects of attention will not progress 

and each component is dependent and related to the 

other component. Dyslexic students have a 

fundamental weakness in selecting and filtering 

related letters from non-related ones and cannot 

separate them, and this factor causes the rapid reading 

and decoding of letters to not happen and their reading 

is slow and laborious. On the other hand, weakness 

and inability in selective attention causes problems in 

automatic naming, and the automaticity of this system 

is interrupted and slow, and the communication with 

shifting attention and working memory slows down or 

stops (Salteri et al., 2021). By slowing down the 

selection of related letters and the inability to inhibit 

the unrelated response (which is the basis of selective 

attention), the confused, unrelated and incoherent 

information is sent to the next stage, i.e. shifting 

attention (Najati, 2022). On the other hand, the slow 

change of attention and weakness in shifting attention 

is another source of the inability of dyslexic people to 

quickly process letters and words because their 

attention system cannot change and transfer very 

quickly between received stimuli and the transfer time 

becomes long (Lallier et al., 2010). Based on this, the 

design of the cognitive training program is a way to 

strengthen sustained attention, which creates a 

foundation for improving higher-level attention skills, 

including selective attention and shifting attention. 

This study was conducted with limitations such as the 

research sample being limited to the education and 

treatment of dyslexic elementary school boys, so it is 

recommended that the effectiveness of the 

rehabilitation program and strengthening of attention 

be carried out in different age ranges and girls as well. 

It is also suggested to investigate the effectiveness of 

this method in other forms of learning disorders, such 

as spelling disorders and specific math disorders, in 

future researches. 
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 مقاله پژوهشی
 

 آموزان نارساخوانطراحی برنامه آموزش توجه مستقیم و بررسی اثربخشی آن بر ابعاد توجه دانش
 

 3حسین محققیو         3رسول کرد نوقابی،         *2 ابوالقاسم یعقوبی ،     1 ندا صفری
 

 

 .شناسی تربیتی، دانشکده علوم اقتصادی و اجتماعی، دانشگاه بوعلی سینا، همدان، ایرانرواندانشجوی دکتری . 1

 .شناسی، دانشکده علوم اقتصادی و اجتماعی، دانشگاه بوعلی سینا، همدان، ایراناستاد، گروه روان. 2

 .سینا، همدان، ایرانشناسی، دانشکده علوم اقتصادی و اجتماعی، دانشگاه بوعلی دانشیار، گروه روان. 3

 

 

مقدمه
است که به  2تحولی -اختلالی عصبی، 1اختلال یادگیری خاص

)عیسی و دهد صورت مداوم یادگیری درسی را تحت تأثیر قرار می

 4پزشکی آمریکابراساس تعریف انجمن روان (.2019، 3همکاران

(، اختلال یادگیری خاص به لحاظ عصب شناختی مبتنی بر 2013)

داد، شود که بر فرآیندهای درونمی مشکلاتی در پردازش اطلاعات

داد اطلاعات سازی )سازماندهی، توالی و یادآوری( و برونیکپارچه

(. از میان هفت میلیون نفری که 1400یعقوبی و پلنگی، گذارد )اثر می

، خدمات آموزشی ویژه دریافت کردند، 2020-2019های در سال

آموزان با اختلال یادگیری خاص درصد(، دانش 33ترین گروه )شایع

(. از طرفی 2022، 5آگوستینی، زوکولتی و کاسگرنداند )بوده

است که ویژگی اصلی  6ترین نوع اختلال یادگیری، نارساخوانشایع

آن این است که فرد در دقت و سرعت خواندن همچنین درک مطلب 

مشکل دارد و این مشکلات با سن تقویمی، هوشبهر و شرایط 

(. 2013پزشکی آمریکا، انجمن روانتحصیلی مطابقت ندارد )

واندن آموز نارساخوان در رمزگشایی یا تشخیص کلمات، خدانش

 سریع و متوالی کلمات، خودکار بودن در شناسایی و تشخیص کلمه 
 

1. Specific learning disabilities 

2. Neurodevelopmental disorder 

3. Iza, Rahimi, Ramlan   & Sulaiman 

4. American Psychiatry Association 
5. Agostini, Zoccolotti   &  Casagrande 

6. Dyslexia 
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 ها:کلیدواژه

آموزش مسااتقی  توجه، نارساااخوانی، 

 کارآمدی خواندن توجه،

 

 چکیده

 

 .انجام شدآموزان نارساخوان توجه دانشبر ابعاد برنامه آموزش توجه مستقی  بررسی اثربخشی  با هدف پژوهش حاضر  :هدف
 

بود. جامعه آماری شامل تمام  کنترلگیری با گروه پی-آزمونپس-آزمونپیش از نوعآزمایشی نیمه حاضر،پژوهش  طرح ها:روش

 در دسترسآموز نارساخوان به صورت دانش 30 تعدادبود.  1402-1401پایه سوم ابتدایی شهر کرمانشاه در سال تحصیلی  پسرآموزان دانش

آموزش توجه ای، برنامه دقیقه 45جلسه  12آزمایش در  تصادفی جایگزین شدند. گروه طورگروه آزمایش و کنترل به دو  انتخاب و در 

ها دادهبود.  و آزمون عملکرد پیوسته سینهای ویسکانبندی کارتآزمون دسته ،استروپآزمون را دریافت کردند. ابزارهای پژوهش  مستقی 

 .قرار گرفت تجزیه و تحلیل مورد SPSS-24افزار و نرم آمیختهبا استفاده از تحلیل واریانس 
 

آزمون آزمون، پسآموزان نارساخوان در سه مرحله پیشبین نمرات توجه پایدار، انتخابی و انتقالی دانشنشان داد  های پژوهشیافته  :هایافته

 . (>05/0Pهای مختلف آزمایش و کنترل تفاوت معناداری وجود دارد )و پیگیری با لحاظ کردن گروه
 

تواند در تقویت ابعاد توجه پایدار، انتخابی و انتقالی با توجه به نتایج به دست آمده، برنامه آموزش توجه مستقی  می گیری:نتیجه

مشکلات  بر کاهش های برنامه آموزش توجه مستقی با توجه به اثربخش بودن تمرین کاربردیآموزان نارساخوان مؤثر باشد. از لحاظ دانش

آموزان نارساخوان، این برنامه به عنوان یکی از راهبردهای اساسی مداخلات شناختی به معلمان و متخصصان اختلال یادگیری دانشتوجه 

 .شودتوصیه می
 

 پژوهشیفصلنامه 

 های یادگیریناتوانی
4. شماره 12. دوره 1402 تابستان  
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 (.2020، 1همکاران )هالاهان وو در نهایت درک مطلب مشکل دارند 

های توجه، حافظه، زبان، نارساخوانی بر پردازش اطلاعات در زمینه

فضایی، کارکردهای اجرایی و سرعت پردازش تأثیر -ادراک دیداری

عطادخت و ، 2022گذارد )آگوستینی، زوکولتی و کاسگرند، می

آموزان مشکلات این دانش( و در بسیاری از موارد 1397همکاران، 

یعقوبی و ؛ 2018، 2شارما و همکارانیابد )تا بزرگسالی ادامه می

 (.2021پلنگی، 

آموزان ترین کارکردهای شناختی ضعیف در دانشیکی از مه 

نریمانی و همکاران، ؛ 2019،4ویساگراست ) 3نارساخوان، توجه

توجه (. 1401دادگر و همکاران، ؛ 2021، 5سالتری و همکاران؛ 1394

های عالی ذهن است و به تنهایی یکی از ترین فعالیتیکی از مه 

های اصلی ساختار شناختی است که در ساختار هوش، حافظه و جنبه

نقص . (1394)احدی، ستوده و حبیبی،  ادراک نیز نقش مهمی دارد

شود اطلاعات نامرتبط یا رقیب بدون فیلتر شدن وارد توجه موجب می

سایر کارکردهای شناختی شود و فرآیند خواندن را مختل کند 

(. توجه یک ساختار واحد نیست، بلکه نامی 2012، 6گازلی و نوبر)

است که به مجموعه محدودی از فرآیندهای مغزی داده شده است 

توانند به صورت متقابل و با سایر فرآیندهای شناختی مغز در که می

ند انجام وظایف مختلف ادراکی، شناختی و حرکتی تعامل داشته باش

(، معتقد است شبکه توجه شامل 2002) 8(. پوسنر1998، 7پاراسورامن)

 شبکه اصلی هشدار، جهت گیری و توجه اجرایی است. شبکه 3

 می اجازه فرد به و است تمرکز و هوشیاری پایدار، توجه شامل هشدار

 جهت انجام را شبکه هشدار بستری .پاسخگویی باشد آماده تا دهد

و به عبارتی دیگر تکیه  کندمی بالاتر فراه  سطح توجه فرآیندهای

 انتخاب گیری، مسئول است. شبکه جهت توجه کارکردهای سایر گاه

است. به عبارتی دیگر این شبکه موجب  حسی ورودی از اطلاعات

شود که از میان محرک های متعدد، دست به انتخاب زده و جهت می

 شامل اجرایی توجه در نهایت شبکه. دخود را مشخص کن

است و بر زمان  ها پاسخ بین تعارض حل و نظارت برای هاییمکانیس 

 که حالی (. در2002پوسنر، ها نظارت دارد )پاسخگویی به محرک

 اکثر دارد، وجود توجه مختلف هایمدل بین نظری هایتفاوت

توجه  و 10، توجه انتخابی9توجه پایدار بعد 3 شامل های توجهنظریه

ها پژوهش .(2023، 12)سولبرگ، همیلتون و تروسکاهستند  11انتقالی

 و به نقش توجه پایدار در جستجوی حروف و کلمات، خواندن

، 14بولته و همکاران؛ 2021، 13کلارک، تونو و برتونوریاضیات )

دمیرچی و ؛ 2019، 15سینکوین، پپتون و سوزان؛ 2019

 (2010، 16)لوکاسیو، و همکاران( و درک مطلب 1400همکاران،

نتخابی در واج شناسی و تشخیص توجه ا اشاره دارند. از طرفی نقش

(، پردازش واجی 2017، 17کرمانی، ورچ و ویساگرمتوالی حروف )

تایید شده است.  (2022، 18فرانسچی و همکاراندر خواندن و نوشتن )

زش واج همچنین مطالعات نشان داده است که توجه انتقالی بر پردا

)الدهان و (، درک مطلب 2010، 19لالیر و همکارانشناختی )

(، خواندن و 2013، 21کایفر، وویکوویچ و بری؛ 2022، 20همکاران

، 22مارینوس، جزندرون و همکاراننیاد، مالدا، مسمان، ریاضی )

، 24پنگ، کونجرینگ و بیلی ؛2014، 23بلی و دانکن کوله،؛ 2013

 تأثیر دارد.  (2013، 25و همکاران ویلکات؛ 2012

اس عملکرد (، توجه را، پایه و اس2014) 26گلداشتاین و ناگیلری

شناختی می دانند چون اختلال توجه باعث ضعف در حافظه فعال، 

استرنبرگ و شود )سرعت پردازش و کارکردهای اجرایی می

ابعاد توجه در سایر  اساسی (. با توجه به نقش2017، 27استرنبرگ

بنای توان تقویت و بهبود آن را سنگ کارکردهای شناختی، می

نجاتی، ؛ 2020، 28آنسورث و رابینسوندانست ) شناختی بخشیتوان

 شناختی فرآیند یک گسترش یا تقویت به شناختی بخشیتوان(. 2022

دارد  اشاره تکلیف بر مبتنی آموزش ویا محیطی اصلاح طریق از

 29مستقی  توجه آموزش .(2023سولبرگ، همیلتون و تروسکا، )

 و کردن ای با رویکرد اصلاح شناختی است که به دنبال فعالمداخله

مبتنی بر ابعاد  هایتمرین طریق از دیده آسیب توجه سیست  تحریک

پوسنر،  ؛2021توحیدخواه و رجبی،بغدادی، است ) مختلف توجه

2012). 
 

 
 

1. Hallahan, Pullen, Kauffman, & Badar 

2. Sharma, Sagar, Pattanayak, & Mehta 
3. Attention 

4. Vidyasagar 

5. Slattery, Ryan, Fortune   & McAvinue 
6. Gazzaley   & Nobre 

7. Parasuraman 

8. Posner 
9. Sustained attention 

10. Selective attention 

11. shifting attention 

12. Sohlberg, Hamilton &Turkstra 

13. Clark, Tullo & Bertone 

14. Bulthe, Prinsen, Vander auwera, Duyck, Daniels & et al 
15. Cinquin, Guitton, & Sauzeon 

16. Locascio, Mahone, Eason, & Cutting 

17. Kermani, Verghese & Vidyasagar 
18. Franceschini, Bertoni, Puccio, Gori, Termine & et al 

19. Lallier, Tainturier, Dering, Donnadieu, Valdois, & et al 
20. Al Dahhan, Halverson, Peek, Wilmot, D'Mello & et al 

21. Kieffer, Vukovic & Berry 

22. Yeniad, Malda, Mesman, Marinus, Jzendoorn & et al 
23. Colé, Duncan, & Blaye 

24. Peng, Congying, Beilei & Sha 

25. Willcutt, Petrill, Boada, Defries, Olson & et al 
26. Goldstein & Naglieri 

27. Sternberg & Sternberg 

28. Unsworth & Robison 
29. Direct attention training (DAT)
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سولبرگ معتقد است که با در نظر گرفتن نقش مرکزی توجه و با 

توان تغییرات حاصله از بهبود های آموزشی شناختی میارائه برنامه

سولبرگ، ابعاد توجه را به سایر کارکردهای شناختی انتقال داد )

 (.2023همیلتون و تروسکا، 

 بر همین اساس بررسی پیشینه پژوهشی حاکی از آن است که آموزش

 در توجه نقص تأثیری مثبت بر بخشی شناختیتوجه و توان مستقی 

 2014، 1 وید و مکفرسون هارن، )سولبرگ، افراد با مشکلات خواندن

آموزان با ناتوانی توجه متمرکز، پراکنده و حافظه کاری در دانش (،

(، 1396بیرامی، موحدی و احمدی، یادگیری ریاضی و خواندن )

(، ابعاد توجه 1399صفری، باعزت و غفاری، توجه انتخابی و انتقالی )

(، 2020، 2لی و همکارانر افراد با مشکلات خواندن )و درک مطلب د

نگ و فعال/ با نقص توجه )پآموزان نارساخوان و بیشتوجه دانش

(،کاهش 2014، 4پوسنر، رابرت و شی(، سیست  توجه )2016، 3میلر

غریبی و همکاران ، آموزان نارساخوان )خواندن دانشمشکلات 

آموزان (، بهبود پردازش اطلاعات و عملکرد تحصیلی دانش1401

(، بهبود حواسپرتی، تمرکز 1399رحمانی و همکاران، نارساخوان )

)سیف، بشرپور، نریمانی و حیدری، وری ضعیف، تغییر توجه، تکانش

 دارد. (1400

آموزان باید بتوانند به برای داشتن عملکرد خوب در خواندن، دانش

اندازه کافی با یک تکلیف بمانند )توجه پایدار(، در عین حال از 

)توجه انتخابی( و در  حواسپرتی و ورود عوامل مزاح  اجتناب کنند

از اطلاعات به دست آمده را با یکدیگر ای نهایت بتوانند زنجیره

ترکیب کرده و به انسجام کلی و درک نهایی برسند )توجه انتقالی(. 

با توجه به اهمیت این موضوع پژوهشگر در این تحقیق به دنبال راهی 

آموزان نارساخوان برای حفظ، بهبود و ارتقا سطح توجه در بین دانش

های پژوهشی ردن شکافاست. در نتیجه این پژوهش با هدف پر ک

فوق و همچنین با هدف طراحی و تدوین برنامه آموزش توجه مستقی  

آموزان نارساخوان و تعیین اثربخشی آن بر بهبود ابعاد توجه دانش

 .شودانجام می
 

  پژوهش روش

 مهینپژوهش حاضر از لحاظ هدف یک تحقیق کاربردی و از نوع 

کنترل با گروه  یریگیپ -پس آزمون -آزمون شیپبا طرح  یشیآزما

جامعه آماری  گیری:جامعه آماری، نمونه و روش نمونهبود. 

دارای اختلال یادگیری خاص آموزان این پژوهش شامل تمام دانش

-1401 پسر پایه سوم ابتدایی شهرستان کرمانشاه در سال تحصیلی

دانش 30 .که به مراکز اختلال یادگیری مراجعه کرده بودند 1402

و به صورت  شدند گیری در دسترس انتخابآموز به روش نمونه

نفر  15شدند ) جایدهی کنترلگروه آزمایشی و گروه  2تصادفی در 

های ورود به مطالعه ملاکنفر گروه کنترل(.  15گروه آزمایش و 

. نداشتن سابقه بیماری جسمانی 2سال،  10تا  9. دامنه سنی بین 1شامل 

بر اساس تست  85. داشتن ضریب هوشی حداقل 3تی، شناخو روان

قرار گرفتن در دامنه  .5، ن. مشکلاتی در خواند4هوش وکسلر، 

.رضایت مسئولان 6،  در آزمون اختلال خواندنتشخیصی نارساخوان 

معیارهای مراکز اختلال یادگیری و اولیای دانش آموز. همچنین 

. دریافت سایر 2وزشی، آم غیبت در دو جلسه .1خروج از مطالعه شامل

. عدم تمایل به ادامه همکاری. لازم به ذکر 3شناختی و مداخلات روان

-های معلمان و تستاست که برای تکمیل این روند از تمامی گزارش

های تشخیصی و هوشی موجود در پرونده مراکز اختلال یادگیری 

 فاده شد:ها از ابزارهای زیر استآوری دادهاستفاده شد. به منظور جمع

 6توسط رازولد 1956این آزمون در سال  :5پیوسته عملکرد آزمون

این . برای سنجش ضایعه مغزی بکار گرفته شدتهیه و  و همکاران

گیری مراقبت، نگهداری توجه و تعمق آزمون ابزار مناسبی برای اندازه

شود، دارای اعداد فرم فارسی آزمون که از طریق رایانه اجرا می است.

درصد( به عنوان  20محرک ) 30به عنوان محرک است. تعداد  فارسی

ی دو ی بین ارائهمحرک هدف در نظر گرفته شده است. فاصله

میلی ثانیه است.  150میلی ثانیه و زمان ارائه هر محرک  500محرک 

به آزمودنی گفته شد یک سری اعداد در صفحه مانیتور ظاهر و سریع 

را فشار دهد و  spaceسریع دکمه  4 شود. با مشاهده عددناپدید می

  7لزاک و همکاراننسبت به سایر اعداد هیچ واکنشی نشان ندهد. 

-کردهگزارش  84/0 رااعتبار این آزمون از طریق بازآزمایی  (2002)

اعتبار و روایی این آزمون در ایران بررسی و ضرایب اعتبار در  اند.

)هادیان فر و همکاران ، گزارش شده است  93/0ا ت 59/0دامنه بین 

1379.) 

توسط  1935این آزمون اولین بار در سال : 8استروپ آزمون

پذیری گیری توجه انتخابی و انعطافبه منظور اندازه 9رایدلی استروپ

افزار استروپ، در نرم .شناختی از طریق پردازش دیداری ساخته شد

کلمه رنگی همخوان )رنگ کلمه با معنای کلمه یکسان است؛  48

 کلمه رنگی ناهمخوان )رنگ کلمه  48رنگ قرمز، زرد، سبز و آبی( و 
 

1. Sohlberg, Harn, Macpherson & Wade 

2. Lee, Sohlberg, Harn, Horner & Cherney 

3. Peng & Miller 
4. Posner, Rothbart & Sheese 

5. Continuous Performance Test 

6. Rosvold 
7. Lezak, Howieson, Loring & Hannay 

8. Stroop test 

9. Ridley Stroop 
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که با رنگ با معنای کلمه یکسان نیست؛ به عنوان مثال، کلمه آبی 

میلی  2000میلی ثانیه  800شود(، با ارائه محرک قرمز نشان داده می

شود. تکلیف آزمودنی این است که ثانیه متغیر، به آزمودنی ارائه می

اعتبار  (2006) 1تامسون و گترکول تنها، رنگ صحیح را انتخاب کند.

اعتبار و  اند.کردهگزارش  81/0 رااین آزمون از طریق بازآزمایی 

 81/0روایی این آزمون در ایران بررسی و ضرایب اعتبار در دامنه بین 

 (.1388)مشهدی و همکاران، گزارش شده است  92/0تا 

بندی آزمون دسته: 2ویسکانسین هایکارت بندیدسته آزمون

در سال  3نت و برگهای ویسکانسین، اولین بار توسط گرکارت

پذیری شناختی، استدلال انتزاعی، انعطافگیری جهت اندازه 1948

درجاماندگی، حل مسأله، تشکیل مفاهی ، تغییر مجموعه، راهبرد 

. امروزه، از این کار گرفته شدبه شروع، نگهداری توجه و توقف عمل

)کرگ شود آزمون برای ارزیابی کارکرد توجه انتقالی نیز استفاده می

ها کارت غیر مشابه دارد. روی کارت 64. آزمون (2016، 4و همکاران

علاوه و دایره در چهار رنگ قرمز، چهار نوع شکل مثلث، ستاره، به

ها روی کارت از سبز، زرد و آبی وجود دارد. تعداد هریک از شکل

سه اصل شکل یک تا چهار در نوسان است. بنابراین، آزمون دارای 

)چهار نوع(، تعداد )چهار حالت( و رنگ )چهار رنگ( است. ترکیب 

ها دهد. در واقع هر یک از کارتحالت را تشکیل می 64این سه اصل 

شود. در این آزمون، نمایانگر یک حالت است که تکرار نمی

ای از آزمایش دریافته آزمودنی باید مفهوم یا قانونی را که در مرحله

بندی تغییر های متوالی حفظ کند و وقتی قانون دستهدورهاست، در 

کرد، او نیز مفاهی  قبلی را تغییر دهد. اعتبار این آزمون در پژوهش 

و با استفاده از روش  86/0( مقدار 2004) 5لزاک و همکاران

)علیلو، گزارش شده است  85/0بازآزمایی، در جمعیت ایرانی 

بندی افزار دستهدر این پژوهش از نرم (.1390و شیروانی، حمیدی 

 .(1390و همکاران،  شاهقلیان)های ویسکانسین استفاده شد کارت

این برنامه توسط صفری به سرپرستی دکتر  برنامه آموزشی توجه:

با الگوبرداری از نظریه  1401یعقوبی در دانشگاه بوعلی سینا در سال 

با هدف تقویت  (.2023سولبرگ، همیلتون و تروسکا، سولبرگ )

توجه پایدار، انتخابی و انتقالی طراحی شد. در طراحی این برنامه، 

وروپلاستیسیتی رعایت شده است. به عبارتی دیگر ابتدا با اصول ن

ها ریزی مشکلات، شناسایی شده و براساس مبانی نظری تمرینبرنامه

شود و شود، سپس در مرحله دوم عملیاتی شده و اجرا میطراحی می

در نهایت بعد از هر مرحله، ارزیابی جهت بهبود مشکلات و کارامد 

 زمان مورد در گیریو همچنین تصمی ها در زندگی بودن تمرین

صورت خواهد گرفت  درمان و آموزش توقف یا اصلاح ادامه،

بندی طراحی و تدوین این برنامه مبتنی بر  بودجه (.2022)نجاتی، 

های الفبای فارسی و محتوای کتاب فارسی از اول تا سوم دبستان نشانه

 -جلسه آموزشی 12های مجزا در و تمرین بود که در قالب فعالیت

درمانی تنظی   شده است. بودجه بندی محتوا و هدف برنامه مزبور 

بدین ترتیب بود که ابتدا تکالیفی مبتنی بر توجه پایدار ارائه شود و به 

مرور با پیشرفت در هر مرحله تکلیف بعدی ارائه شود. با تسلط یافتن 

وجه پایدار وارد سطح بعدی یعنی های مبتنی بر تقویت تبر تمرین

شود. به همین ترتیب با پیشرفت در این مراحل وارد توجه انتخابی می

سطح بعدی یعنی توجه انتقالی خواهد شد. اساس رویکرد سولبرگ 

بخشی توجه ارائه تمرینات به صورت سلسله جهت مداخله و توان

سولبرگ، مراتبی است که در این برنامه ه  رعایت شده است )

خلاصه ای از تکالیف ارائه  1در جدول  (.2023همیلتون و تروسکا، 

 .شده است
 

1. Thompson & Gathercole 

2. Wisconsim Card Sorting Test 
3. Grant & Berg 

4. Craig, Phillips, Zaldivar, Bhattacharyya & Krichmar 

5. Lezac 
 

 برنامه آموزش شناختی توجه .1 جدول
 

 هاآموزان و ارائه دستورالعملمعرفی برنامه به دانش؛ به درمان دهیرابطه و شکل جادیا جلسه اول

 جلسه دوم
حروف؛کد ؛ پیدا کردن شکل؛ پیدا کردن عدد/ واژه مورد نظر در متن ایکردن حروف  دایپ؛ خواندن مطالب نیتوجه ح مدتیحفظ طولان ییتوانا

 آموزان، انتخاب محرک هدف و حفظ تمرکزگذاری؛ تقویت توجه پایدار در دانش

 و انتخابی داریتوجه پا تیتقو(؛  2ساخت کلمه؛ نگهداری محرک هدف؛ ردیابی کلمه؛ محاسبات ذهنی؛ پیدا کردن هدف )مرحله جلسه سوم

 جلسه چهارم
(؛ 2(؛ کنترل عدد؛ حافظه تصویری، کدگذاری )مرحله 2محاسبات ذهنی دو مرحله ای؛ ردیابی شکل؛ نگهداری ذهنی نقطه؛ ردیابی حروف )مرحله 

 و انتخابی داریتوجه پا تیتقو

 جلسه پنجم
دختر/ پسر؛ محاسبات ذهنی )سطح  (؛ جدول اسامی3(؛ تصاویر پنهان؛ کنترل ذهنی )مرحله 1(؛ ماز )سطح 3تفکیک حروف؛ ردیابی شکل )مرحله 

 یو انتخاب داریتوجه پا تیتقو(؛ 3

 جلسه ششم
؛ 5؛ محاسبات ذهنی/ کنترل پاسخ؛ ردیابی کلمه/ سطح 4؛ اختلاف تصاویر؛ توالی عدد/ حرف/ رنگ؛ حافظه تصویری سطح 4ردیابی  کلمه سطح 

 و انتخابی داریتوجه پا تیتقو
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 جلسه هفتم
؛ کدگذاری سطح 1؛ جهت یابی معکوس؛ تمرین دوگانه سطح 4؛ ردیابی حرف/ عدد سطح 5؛ پیدا کردن شکل سطح 5پیدا کردن هدف سطح 

 ی و انتقالیانتخاب، داریتوجه پا تیتقو؛ 3

 ی و انتقالیانتخاب، داریتوجه پا تیتقو؛ 4؛ یافتن عدد سطح 1؛ بازنویسی جمله؛ اعداد معکوس سطح 2تمرین احساسات؛ ساخت کلمه سطح  جلسه هشتم

 ی و انتقالیانتخاب، داریتوجه پا تیتقو؛ الگوی هندسی؛ 5؛ محاسبات ذهنی سطح 2؛بازنویسی جمله سطح  5؛یافتن عدد سطح  6یافتن کلمه سطح  جلسه نهم

 جلسه دهم
ی انتخاب، داریتوجه پا تیتقو؛ 2؛ اشکال پنهان سطح 2تکمیل عدد/ حرف ؛جدول میوه / حیوان؛ جابه جایی عدد/ حرف ؛اختلاف تصاویر سطح 

 و انتقالی

 جلسه یازدهم
؛ 3ف تصویر سطح ؛ اختلا3؛ حافظه تصویری؛ اشکال پنهان سطح 2؛تمرین ساختمان کلمه ؛جابه جایی کلمه/ عدد سطح  2جدول اس  سطح 

 ی و انتقالیانتخاب، داریتوجه پا تیتقو

 تکرار و مرور و جمع بندی جلسه دوازدهم
  

 روش اجرا

 مرحله اول: طراحی و تدوین برنامه آموزش توجه مستقیم

در طراحی جلسات آموزش توجه مستقی ، پژوهشگر در مراحل اولیه 

از اساتید دانشگاه و نفر  8حضوری و به صورت جداگانه به 

کارشناسان و متخصصان حوزه اختلال یادگیری برنامه آموزش توجه 

مستقی  را ارائه نمود و پس از جمع بندی مقدماتی نظر آنها طی سه 

سازی برنامه ها و پیشنهادهای آنان را در مورد نهاییمرحله دیدگاه

ه اطلاع البته در هر مرحله تغییرات برنامه بدریافت و اعمال کرد. 

تمامی اعضای گروه متخصصان رسانده شد تا اینکه پژوهشگر با 

برنامه آموزش توجه مستقی  بندی نهایی کمک این متخصصان به جمع

. به منظور رواسازی، پس از طراحی تکالیف، برنامه در اختیار رسید

اساتید دانشگاه و متخصصان اختلال یادگیری قرار داده شد تا روایی 

متخصصان نظرات به دیدگاه صاحب نظران، احراز شود.  آن با توجه

خود را بر اساس پرسشنامه مربوط به محتوای جلسات که به صورت 

میانگین . ود مشخص کردندبگذاری شده ای نمرهلیکرتی و ده درجه

از  87/9متخصصان درباره محتوای نهایی جلسات  کلی نمرات توافق

است؛ یعنی درصد توافق متخصصان درباره محتوای نهایی جلسات  10

برنامه به دست آمد که بیانگر پایایی بالای  درصد 99/0برابر با 

بندی نظر متخصصان برای نتایج درجه. استآموزش توجه مستقی  

دهد که ضریب نسبت تعیین نسبت روایی محتوایی جلسات نشان می

همچنین ( به دست آمده است. 94/0ادل )مع937/0روایی محتوایی 

به دست آمده است. با توجه به آنکه  969/0شاخص روایی محتوایی 

تر باشد روایی بیشتر است، پس هرچه ضریب روایی به یک نزدیک

 برنامه آموزش شناختی توجه روایی محتوایی بالایی دارد. 

 مرحله دوم: اجرای برنامه آموزش توجه مستقیم

مجوزهای لازم و قانونی از دانشگاه بوعلی سینا و اداره پس از اخذ 

آموز نارساخوان دانش 30آموزش و پرورش استثنایی کرمانشاه، 

مراکز اختلال یادگیری به صورت در دسترس انتخاب شدند و در 

دهی نفره آزمایش و کنترل به صورت تصادفی جای 15های گروه

استروپ، عملکرد مداوم، ها )آزمون آزمونپس از اجرای پیش شدند.

-های ویسکانسین(، پژوهشگر این پژوهش به عنوان آموزشکارت

ای، به دقیقه 45 جلسه 12دهنده، برنامه آموزش توجه مستقی  را در 

جلسه در هفته به گروه آزمایش در جلسات انفرادی  به  3صورت 

های مدادی آموزش داد؛ این در حالی بود که آزمودنیصورت کاغذ

ه کنترل در طول مدت اجرای برنامه فقط آموزش معمول کلاسی گرو

ها را دریافت کردند. پس از اتمام مداخله، بلافاصله پس آزمون

های ویسکانسین( بر روی )آزمون استروپ، عملکرد مداوم، کارت

های آزمایش و کنترل اجرا شد و در نهایت به منظور بررسی گروه

ماه از اجرای  2توجه پس از گذشت پایداری اثرات آموزش شناختی 

های آزمایش و کنترل با همان برنامه، آزمون پیگیری با افرادگروه

های به دست دستورالعمل قبلی اجرا شد. در پایان تجزیه و تحلیل داده

 آمده در سطح استنباطی با استفاده از تحلیل واریانس آمیخته توسط

 .انجام شد 24نسخه  SPSSنرم افزار 

 

 هایافته

و  60/9نفر گروه آزمایش )میانگین سن= 15نمونه پژوهش شامل 

 33/9نفر در گروه کنترل )میانگین سن= 15( و 507/0انحراف معیار= 

( بود. یافته های مربوط به میانگین و انحراف 671/0و انحراف معیار= 

معیار نمرات پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری در ابعاد توجه دو 

 .ارائه شده است 2گروه در جدول 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

.36-50(، 4)12. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....طراحی برنامه آموزش توجه مستقیم و بررسی اثربخشی آن(. 1402) همکارانو  ندا صفری

 فصلنامه پژوهشی

 یادگیری هایناتوانی
4. شماره 12. دوره 1402 تابستان  

 

http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa


44 

  
 

 . میانگین و انحراف معیار ابعاد توجه در گروه آزمایش و گروه کنترل2جدول 
 

 گروه متغیرهای وابسته
 پیگیری پس آزمون پیش آزمون

M SD M SD M SD 

 پایدارتوجه 

 زمان واکنش
 207/6 33/579 300/6 13/579 506/1 87/592 آزمایش

 543/1 67/592 543/1 67/592 474/1 80/592 کنترل

 خطای غفلت
 862/0 80/9 704/0 73/9 986/0 60/13 آزمایش

 387/1 73/13 291/1 67/13 163/1 73/13 کنترل

 خطای ارتکاب
 404/1 40/24 404/1 40/24 655/0 00/35 آزمایش

 291/1 33/35 291/1 33/35 183/1 40/35 کنترل

 توجه انتخابی

 سرعت
 125/1 47/46 121/1 40/46 676/1 33/56 آزمایش

 885/1 13/56 792/1 07/56 521/1 20/56 کنترل

 دقت
 949/2 87/38 859/2 80/38 187/1 53/45 آزمایش

 941/0 20/45 915/0 13/45 799/0 27/45 کنترل

 توجه انتقالی

 تعداد طبقات
 990/0 47/8 056/1 60/8 799/0 73/2 آزمایش

 704/0 07/3 799/0 93/2 743/0 87/2 کنترل

خطا 

 درجاماندگی

 100/1 73/2 100/1 73/2 756/0 00/5 آزمایش

 915/0 87/4 862/0 80/4 743/0 87/4 کنترل

انحراف معیار اتوجه پایدار، انتخابی و انتقالی را میانگین و  2جدول 

شود دهد. چنانچه مشاهده میدر دو گروه آزمایش و کنترل نشان می

آزمون تفاوتی دیده در میانگین ابعاد توجه در دوگروه در مرحله پیش

شود، اما بعد از مداخله گروه آزمایش تفاوت چشمگیری را  نمی

دهند، با قبل از مداخله نشان می نسبت به گروه کنترل در مقایسه

همچنین این تفاوت در مرحله پیگیری نیز قابل مشاهده است. در ادامه، 

همچنین از آزمون شاپیرو ویلکز برای بررسی نرمال بودن توزیع 

جایی که سطح معناداری مقادیر به دست نمرات شده است. از آن

داری . سطح معنااست، توزیع نمرات نرمال هستند 5/0آمده بزرگتر از 

است، این نشان دهنده  05/0تر از آمده در آزمون لوین بزرگدستبه

فرض و مفروضه همگنی واریانس خطا برقرار است. آن است که پیش

ها در آزمون با توجه به عدم تأیید فرض کرویت یا همسانی کواریانس

یح های خود از تصحماچلی برای متغیرهای وابسته برای گزارش یافته

.آمده است 3گرینهاوس گیزر استفاده شد که نتایج آن در جدول 

 

 حاصل از تحلیل واریانس آمیخته برای ابعاد توجه اثرات بین آزمودنی . نتایج3جدول 
 

 توان آماری ضریب تأثیر داریمعنی Fآماره  منابع تغییر متغیرهای وابسته

 توجه انتقالی

 تعداد طبقات

 954/0 726/0 001/0 855/179 گروه

 999/0 707/0 001/0 768/823 زمان

 999/0 701/0 001/0 693/152 گروه×زمان

 خطای درجاماندگی

 999/0 466/0 001/0 677/14 گروه

 999/0 601/0 001/0 710/126 زمان

 991/0 602/0 001/0 373/25 گروه×زمان

 توجه انتخابی

 سرعت

 954/0 760/0 001/0 289/53 گروه

 999/0 708/0 001/0 006/353 زمان

 999/0 722/0 001/0 477/77 گروه×زمان

 دقت

 999/0 583/0 001/0 510/23 گروه

 999/0 595/0 001/0 455/123 زمان

 991/0 620/0 001/0 361/27 گروه×زمان
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 توجه پایدار

 زمان واکنش

 954/0 548/0 001/0 407/20 گروه

 999/0 534/0 001/0 368/96 زمان

 999/0 526/0 001/0 637/18 گروه×زمان

 خطای غفلت

 999/0 506/0 001/0 215/17 گروه

 999/0 442/0 001/0 502/66 زمان

 991/0 674/0 001/0 767/34 گروه×زمان

 خطای ارتکاب

 999/0 898/0 001/0 696/147 گروه

 999/0 725/0 001/0 154/103 زمان

 991/0 823/0 001/0 523/201 گروه×زمان
 

بر بهبود ابعاد  دهد که آموزش توجه مستقی نشان می 3نتایج جدول 

معناداری دارد. به منظور آموزان نارساخوان اثربخشی توجه دانش

مشخص نمودن اینکه نمرات توجه در کدام مرحله با ه  تفاوت 

تعقیبی بن فرونی استفاده شد که به مقایسه  دارند از آزمون معناداری

ها پرداخته شده است. در ادامه مقایسۀ دو به دوی دو به دو میانگین

پیگیری( آزمون و میانگین تعدیل مراحل آزمون )پیش آزمون، پس

.آمده است-4خوان در جدول آموزان نارسادر ابعاد توجه دانش

 ابعاد توجه برای بررسی پایداری نتایج آموزش شناختی توجه فرونیبن تعقیبی آزمون . نتایج4جدول 
 

 معناداری تفاوت میانگین تفاوت مراحل مراحل متغیرهای وابسته

 توجه پایدار

 زمانواکنش 

 001/0 111/6 پس آزمون-پیش آزمون پیش آزمون

 001/0 033/6 پیگیری-پیش آزمون پس آزمون

 340/0 -078/0 پیگیری-پس آزمون پیگیری

 خطای غفلت

 001/0 056/1 پس آزمون-پیش آزمون پیش آزمون

 001/0 944/0 پیگیری-پیش آزمون پس آزمون

 705/0 -111/0 پیگیری-پس آزمون پیگیری

 خطای ارتکاب

 001/0 944/4 پس آزمون-پیش آزمون پیش آزمون

 001/0 911/4 پیگیری-پیش آزمون پس آزمون

 531/0 -033/0 پیگیری-پس آزمون پیگیری

 توجه انتخابی

 سرعت

 001/0 711/3 پس آزمون-پیش آزمون پیش آزمون

 001/0 656/3 پیگیری-پیش آزمون پس آزمون

 084/0 -056/0 پیگیری-آزمونپس  پیگیری

 دقت

 001/0 467/2 پس آزمون-پیش آزمون پیش آزمون

 001/0 422/2 پیگیری-پیش آزمون پس آزمون

 144/0 -044/0 پیگیری-پس آزمون پیگیری

 توجه انتقالی

 تعداد طبقات

 001/0 -956/2 پس آزمون-پیش آزمون پیش آزمون

 001/0 -944/2 پیگیری-پیش آزمون پس آزمون

 999/0 011/0 پیگیری-پس آزمون پیگیری

 خطای درجاماندگی

 001/0 033/1 پس آزمون-پیش آزمون پیش آزمون

 001/0 978/0 پیگیری-پیش آزمون پس آزمون

 187/0 -056/0 پیگیری-پس آزمون پیگیری
 

آزمون با پیشدهد تفاوت میانگین نشان می -4طورکه جدول همان

آزمون )اثر مداخله( و تفاوت میانگین پیش آزمون با پیگیری )اثر پس

آزمون و پیگیری )اثر زمان( بیشتر و معنادارتر از تفاوت میانگین پس

ثبات مداخله( است که این نشان دهنده آن است که آموزش توجه 

وم آزمون تأثیر داشته است و تدامستقی  بر ابعاد توجه در مرحله پس

این تأثیر در مرحله پیگیری را نیز در برداشته است
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 گیریبحث و نتیجه

هدف این پژوهش طراحی و تدوین برنامه آموزش توجه مستقی  و 

همچنین بررسی اثربخشی آن بر ابعاد توجه شامل توجه پایدار، انتخابی 

های تحلیل واریانس آموزان نارساخوان بود. یافتهدانشو انتقالی 

آمیخته مطابق انتظار نشان داد تمرینات شناختی توجه، به بهبود توجه 

سولبرگ پایدار، انتخابی و انتقالی منجر شد. این یافته ها با مطالعات 

، (2016پنگ و میلر )، (2018و همکاران ) لی، (2014و همکاران )

سیف، بشرپور، ، و (1399رحمانی، پیرانی، حیدری و داوودی، )

با  (2014سولبرگ و همکاران )دارد.  (1400نریمانی و حیدری )

استفاده از روش آموزش توجه مستقی  که یک رویکرد مبتنی بر 

آموزش استراتژی و تمرینات تکراری و فشرده است، به بررسی  و 

آموزان با اختلال بیش فعالی و نقص درمان مشکلات توجه دانش

توجه پرداختند. نتایج پژوهش نشان داد که افرادگروه آزمایش در 

ه انتخابی و توجه انتقالی عملکرد بهتری های توجه پایدار، توجمولفه

در پژوهشی  (2018لی و همکارانش ). نسبت به گروه کنترل داشتند

نشان دادند که درمان آموزش توجه مستقی ، مشکلات توجه 

آموزان با اختلال زبانی را کاهش داده و موجب افزایش نمرات دانش

به ضعف  (2016پنگ و میلر )ت. ها نیز شده اسدرک مطلب آن

آموزان آموزان با اختلال یادگیری و دانشهای توجه در دانشسیست 

فعالی اشاره کردند و نتایج نشان داد که با اختلال نقص توجه/ بیش

رحمانی برنامه شناختی توجه موجب بهبود مشکلات توجه شده است. 

بخشی شناختی در ، در پژوهش خود به تأثیر توان(1399و همکاران، )

آموزان نارساخوان دست ارتقا حافظه کاری و توجه انتخابی دانش

 به بررسی اثربخشی (1400سیف، و همکاران )یافتند. و در نهایت 

ارساخوان های شناختی کودکان نبخشی شناختی بر نارساییتوان

شناختی موجب بهبود بخشیپرداختند. نتایج پژوهش نشان داد که توان

 وری شده است.پرتی، تمرکز، تغییر توجه و تکانشحواس

خواندن مهارتی است که مستلزم هماهنگی و کاربرد درست 

هایی در فرآیندهای شناختی و منابع دانش است که شامل مهارت

هایی در سطح سطح کلمه )مانند رمزگشایی و دانش واژگان(، مهارت

متن )درک مطلب و استنتاج( و فرآیندهای شناختی )مانند توجه و 

هماهنگی  .(2022)آگوستینی، زوکولتی و کاسگرند، حافظه( است 

شود که یک روان خوانی و درک منسج  از این عوامل موجب می

در مورد اثربخشی  .(2020، همکاران ناهالاه ومتن صورت بگیرد )

تمرینات بخش توجه پایدار باید یادآور شد که توجه پایدار در نظریه 

تر توجه، مانند توجه انتخابی ای، زیربنای اشکال پیچیدهسیست  شبکه

 سالتریهای شناختی دیگر، مانند حافظه است )و انتقالی، و سایر حوزه

. همسو با یافته این (2022ناراکمه و ثروسنا، ؛2021و همکاران، 

 نوتیب، نیوکنیس و نازوس و (2021کلارک، تونو و بلتونو )پژوهش، 

نشان دادند که مهارت خواندن مستلزم جستجوی حروف و  (2019)

سازد. یافته پذیر میکلمات است که توجه پایدار این جستجو را امکان

دیگر تأیید تقویت توجه انتخابی براساس برنامه آموزش توجه مستقی  

اند درصد بالایی شناسی شناختی نشان دادهبود. مطالعات حوزه روان

)ناراکمه و شود ت توجه انتخابی انجام میاز خواندن توسط مهار

که به توجه انتخابی مسئول پردازش، به طوری (2022، یچسنارف

ت در لحظه جستجو و انتخاب خودکار حروف و کلمات از حافظه اس

در همین  .(2022نرگساک، ینیتسوگا و یتلوکوز، د) روخوانی است

راستا در پژوهش حاضر بین توجه انتقالی و نارساخوانی همبستگی 

  (2010ناراکمه و ریلال ) معناداری مشاهده شد که همسو با پژوهش 

است. لالیر علت این مشکل را به اختلال در لوب  (2019رگاسیو )و 

داند که در نتیجه این نقص، مغز فرد آهیانه سمت راست وابسته می

تواند هنگام خواندن کلمات با سرعت کافی از بخشی ن نمینارساخوا

به بخش دیگر حرکت کند و در نهایت فرد در سرعت، دقت و درک 

. از طرفی (2010ناراکمه و ریلال ) شودخواندن دچار اشکال می

شناسی )معنایی، هجایی های مختلف زبانتوانایی انتقال توجه بین جنبه

بینی کننده مهارت خواندن در نظر گرفته و نوشتاری( به عنوان پیش

شده است و فرد برای خواندن باید بتواند به طور مرتب بین معنای 

ها جابجایی داشته باشد. بر همین واژه، تشخیص واج و نوشتن واج

ها، توجه انتقالی است. اگر این جاییاساس مؤلفه زیربنایی این جابه

ای برای تقالی را به عنوان پایهتوانی  توجه اندیدگاه را بپذیری ، می

 (.2021ناراکمه و پرتلاس، درک خواندن درنظر بگیری  )

توان چنین های فوق با توجه به نظریه سیست  توجه میدر تبیین یافته

استدلال کرد که تمامی ابعاد توجه اجزاء لازم و جدانشدنی خواندن 

ستر لازم جهت آمادگی هستند. چنانچه توجه پایدار مختل شود، ب

ذهنی برای خواندن شکل نخواهد گرفت. از طرفی توجه انتخابی در 

سطح کلمه یعنی رمزگشایی حروف نقش اساسی دارد. به طوریکه 

کند حروف مرتبط را انتخاب کرده و سایر حروف نامرتبط را فیلتر می

و هر آنچه را که فیلتر کرده است به سطح مرحله بعدی یعنی توجه 

آموزان نارساخوان در انتخاب و فیلتر کردن قالی، ارسال کند. دانشانت

توانند حروف مرتبط از غیر مرتبط دچار ضعف اساسی هستند و نمی

شود که خواندن و ها را جدا کنند و همین عامل موجب میآن

 کُند و بازحمتها رمزگشایی سریع حروف اتفاق نیوفتد و خواندن آن
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باشد. از طرفی ضعف و ناتوانی در توجه انتخابی موجب نامیدن 

خودکار با مشکل مواجه شده و خودکار بودن این سیست  دچار وقفه 

شود که افراد نارساخوان در و کندی شود و همین علت باعث می

تمایز بین حروف و کلمات متفاوت و همانند تأخیر داشته باشند 

با کند شدن انتخاب حروف مرتبط و (. 2021، پرتلاسراکمه و نا)

ناتوانی در بازداری پاسخ نامرتبط )که پایه و اساس توجه انتخابی 

است( اطلاعات به  ریخته، نامرتبط و نامنسجمی به مرحله بعد؛ یعنی 

( از طرفی تغییر توجه 2022شود )یتاجن، توجه انتقالی، ارسال می

، منشا دیگر ناتوانی افراد نارساخوان آهسته و ضعف در توجه انتقالی

ها در پردازش سریع حروف و کلمات است چون سیست  توجه آن

های دریافتی تغییر و انتقال یابد و تواند خیلی سریع بین محرکنمی

شود و از طرفی چون توجه پایدار ضعیف زمان انتقال طولانی می

و این چرخه  شود که اطلاعات دریافتی از بین بروداست، موجب می

(. برهمین اساس طراحی 2010دار خواهد بود. )ناراکمه و ریلال، ادامه

 توجه پایدار که پایه برنامه آموزش شناختی مسیری است برای تقویت

بالاتر از  سطح توجه هایمهارت آن اساس بر کند تا ایجاد اساسی و

ای از جمله توجه انتخابی و توجه انتقالی بهبود یابند. توجه مجموعه

های عالی شناختی و فراشناختی شامل خودگردانی، توانایی

خودآغازگری، انعطاف شناختی و ادراک پویا از زمان است که در 

آموزان ای به دانشهای روزانه و تکالیف یادگیری و مدرسهفعالیت

بخشی شناختی به عنوان یکی از کند. بر همین اساس توانکمک می

ای دارد و بر رشتهبخش که ماهیتی میانهای جدید و نویدمداخله

پذیری مغز انسان و با مبنای پیشرفت دانش در زمینه ظرفیت انعطاف

های شناختی به دقت طراحی شده است )بیجر، کمک آموزش

تواند بهبودهای بادوامی در می(. 2021هاوخدیحوت و یدادغب، 

 آورد.ظرفیت توجه پدید 

ابعاد توجه در یادگیری خواندن نقش  بیان کرد که توانبه طورکلی می

خودکار در فرآیند  تبه صور آموزاندانشد. بیشتر ناساسی دار

ها را به کار یابند و آنشناختی به ابعاد مختلف توجه دست میتحول

این نارساخوان در  آموزاندانش این در حالی است که گیرند، می

بر  دارند. آموزش و مداخله نیاز به و شوندبا مشکل مواجه میفرآیند 

و  قبل از درمان اختلال یادگیریاین اساس، درمانگران درحیطه 

برای افزایش سرعت و اثربخشی مداخلات خود یک  آموزش،

شناختی در زمینه هر سه بعد توجه داشته روانارزیابی جامع عصب

هایی مانند محدود بودن نمونه پژوهش این مطالعه با محدودیتباشند. 

آموزان پسر دوره ابتدایی نارساخوان و درمان دانشبه آموزش 

پذیر پذیری آن به سایر اقشار جامعه امکانصورت گرفت، لذا تعمی 

توان تنها در مورد این گروه به کاربرد.  لذا توصیه نیست و نتایج را می

های سنی در دامنه توجه بخشی و تقویتبرنامه توانشود اثربخشی می

شود در همچنین پیشنهاد میصورت پذیرد.  مختلف و دختران نیز

در سایر اشکال اختلال های آینده اثربخشی این روش پژوهش

و اختلال خاص ریاضی مورد بررسی  ءاختلال املا یادگیری از جمله

توجه با سایر  بخشی و تقویتبرنامه توانمقایسه اثربخشی قرار گیرد. 

نتایج این  .یشنهادها استهای مطرح در این زمینه نیز از دیگر پبرنامه

شناسان و درمانگران حوزه تواند برای معلمان، مربیان، روانمطالعه می

ویژه کودکان با اختلال خواندن مفید و های یادگیری، بهاختلال

 .کاربردی باشد

 

 اخلاقی ملاحظات
 

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی
 

شرکت کنندگان اصول اخلاقی تماماً در این مقاله رعایت شده است. 

اجازه داشتند هر زمان که مایل بودند از پژوهش خارج شوند. همه 

ها در جریان پژوهش قرار گرفتند. اطلاعات تمامی افراد نمونه به آن

 .طور محرمانه حفظ شد
 

 مالی حامی
 

های تامین مالی در گونه کمک مالی از سازماناین تحقیق هیچ

 . غیرانتفاعی دریافت نکرده استهای عمومی، تجاری یا بخش
 

 نویسندگان مشارکت
 

های پژوهش تمام نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه بخش

 .اندحاضر مشارکت داشته
 

 منافع تعارض

بنابراظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد. این مقاله 

مستخرج از رساله دکتری تخصصی خان  ندا صفری از دانشگاه 

 .بوعلی سینا همدان است
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 منابع
(. مقایسه ی بهزیستی روان 1391احدی، ب.، ستوده، م.ب و حبیبی، ی. )

شناختی و مکانیزم های دفاعی در دانش آموزان با و بدون لکنت 

. 22-6(، 4)1، مدرسه و آموزشگاهروانشناسی زبان. 
http://jsp.uma.ac.ir/article_46.html?lang=fa 

(. تأثیر بازتوانی شناختی بر 1396بیرامی، م.، موحدی، ی و احمدی، ا. )

ان آموزعملکرد توجه متمرکز ا پراکنده و حافظه کاری در دانش

(، 8) 3، عصب روانشناسیبا ناتوانی یادگیری ریاضی و خواندن. 

9-28.          [Doi:20.1001.1.24765023.1396.3.8.1.8] 

(. 1401دوست، م. )تهرانی  دادگر، ه.، کری  زاده گان، آ.، سلیمانی، ز و

ریزی با پذیری شناختی، انتقال توجه و برنامهارتباط بین انعطاف

 .درک، صحت و سرعت خواندن در کودکان طبیعی و نارساخوان

 .462-473(، 3)11، بخشیپژوهشی طب توان-دوماهنامه علمی

                              [Doi: org/10.32598/SJRM.11.3.10] 
(. اثربخشی 1399) و حیدری، ح. پیرانی، ذ.،  داوودی، ح رحمانی، ع.،

بخشی شناختی بر بهبود پردازش اطلاعات و عملکرد آموزش توان

ناتوانی های آموزان نارساخوان مقطع ابتدایی. تحصیلی دانش
 [Doi:10.32598/JLD.10.2.2]. 212-225(، 2) 10 یادگیری،

(. اثربخشی 1400سیف، ا.، بشرپور، س.، نریمانی، م و حیدری، ف. )

بخشی شناختی مبتنی بر کارکردهای اجرایی بر بهبود توان

فصلنامه علمی  .های شناختی کودکان مبتلا به نارساخوانینارسایی
  .110-111(،3) 9، پژوهش در یادگیری آموزشگاهی و مجازی

[Doi: 10.30473/etl.2022.54387.3286] 
(. 1390شاهقلیان، م.، آزاد فلاح، پ.، فتحی آشتیانی، ع و خدادادی، م. )

های ویسکانسین بندی کارتافزاری آزمون دستهطراحی نسخه نرم

(WCST) های روانسنجیمبانی نظری، نحوه ساخت و ویژگی. 

 . 110-134(، 3)1 مطالعات روان شناسی بالینی،

html.2078article_/ir.ac.atu.jcps://ttpsh  

بخشی (. اثربخشی برنامه توان1399صفری، ن.، باعزت، ف و غفاری، م. )

آموزان شناختی توجه بر ابعاد توجه و کارآمدی خواندن دانش

 . 167-181(، 7) 3،فصلنامه سلامت روان کودکنارساخوان. 

[Doi: 10.52547/jcmh.7.3.14] 
(. 1397عطادخت، ا.، نریمانی، م.، حضرتی ساقصلو، ش و مجدی، ه. )

سازماندهی و انعطاف پذیری شناختی -مقایسه توانایی برنامه ریزی

راهبردهای در دانش آموزان با و بدون اختلال یادگیری خاص. 
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