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                  Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

pecific learning disorder is a type of 

neurodevelopmental disorder that arises 

as a result of the interaction between 

certain genetic and environmental 

factors that affect the brain's ability to  
 

 

 

perceive verbal and nonverbal information quickly, 

accurately, and easily (Sawat and Mirasht, 2021). 

The characteristic of learning disorders in a child or 

teenager is the lack of educational progress in the 

field of reading, writing, or mathematics compared to 

the child's general intelligence ability (Bergis, et al., 

2012).
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A B S T R A C T 
 
Objective: The present research was conducted with the aim of comparing the effectiveness of cognitive 

remediation and mindfulness-based cognitive therapy in improving cognitive flexibility and academic progress 

in students with specific learning disabilities.  
 

Methods: This study was a semi-experimental design with a pre-test, post-test, and follow-up using two 

experimental groups and one control group. The statistical population consisted of all elementary school 

students identified with specific learning disabilities in Zanjan City during the academic year 2020-2021. Sixty 

students were purposefully selected and randomly assigned to experimental and control groups (each group 

consisting of 20 participants). The experimental groups received 12 sessions of cognitive remediation and 

mindfulness-based cognitive therapy interventions, while the control group remained on the waiting list. Data 

were collected using the Wisconsin Card Sorting Test (WCST) and monthly teacher assessments and were 

analyzed using SPSS 24 software and repeated measures analysis.  
 

Results: After the interventions, the cognitive flexibility and academic progress of students with specific 

learning disabilities increased significantly. There was a significant difference in the post-test scores 

between the experimental groups and the control group with the cognitive remediation approach being 

more effective (P<0/05). 
 

Conclusion: The cognitive remediation and mindfulness-based cognitive therapy program was effective in 

improving cognitive flexibility and academic progress in students with specific learning disabilities. Therefore, 

it is recommended that learning disability centers use mindfulness-based cognitive therapy as an effective and 

cost-effective therapeutic approach, and even as a complement to the process of improving the cognitive 

functioning of students with specific learning disabilities. 
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In explaining and understanding the etiology of 

specific learning disorder, cognitive deficits, including 

cognitive flexibility, are considered to be involved in 

the manifestation of this disability (Kiefer and 

Chirstoldou, 2020; Gabrieli, Tarahsi, Vellucci, and 

Ovadia-Blechman, 2020; Gholamali Nejad, 

Pakdaman, and Panahi, 2019). Cognitive flexibility 

refers to the ability to adapt to stimuli occurring in the 

surrounding world (Pettica and Bigam, 2018). 

Research findings (Khassawanah, 2021; Amani, 

Fadaii, Tavakoli, Shiri, and Vali Shiri, 2017; Kibby 

and Cohen, 2008) have shown that students with 

specific learning disorders perform poorer on 

cognitive flexibility tests compared to typically 

developing students. Given the widespread prevalence 

of learning disorders among students, if they are not 

diagnosed and treated early, they will face serious 

difficulties in the educational process. These 

difficulties may lead to failure and academic decline 

and will also have long-term negative impacts on all 

aspects of personal and social life (Diagnostic and 

Statistical Manual of Mental Disorders, 2015). 

Therefore, timely diagnosis and identification of 

students with specific learning disorders and early 

intervention can significantly contribute to the 

prevention and treatment of these disorders. 

 

2. Materials and Methods 

The present research project is a quasi-experimental 

study with a pre-test, post-test, and follow-up design, 

including a control group. The target population of this 

study consisted of all elementary school students (aged 

8-12) referred to special learning centers in regions 1 

and 2 in Zanjan during the academic year 2021-2022. 

These students were diagnosed with specific learning 

disorders by the Special Education Organization 

through clinical interviews and assessments, such as 

the fourth version of the Wechsler scales for children, 

etc. From the identified population, 60 individuals 

were selected using purposive sampling and randomly 

assigned to the experimental and control groups, with 

each group consisting of 20 participants. Before the 

interventions, all groups underwent the Wisconsin 

Card Sorting Test (WCST) as a pre-test, and the 

average scores from monthly teacher assessments 

were considered as a pre-test of academic progress. 

The experimental groups then received their 

respective interventions (Group 1: Cognitive 

remediation based on the Captain's Log cognitive 

software, Group 2: Mindfulness-based cognitive 

therapy) in separate sessions (even and odd days) 

within the learning disorders treatment center, for a 

total of 12 sessions (two 60-minute sessions per week) 

over a period of 6 weeks. The control group did not 

receive any intervention and remained on the waiting 

list. After completing the training sessions, a post-test 

was administered to all three groups to assess the 

retention of the effects of cognitive therapy and 

cognitive remediation exercises. After a 3-month 

period, the participants were invited again on two 

consecutive days to repeat the aforementioned 

assessments and measurements. The data were 

collected using the computerized Wisconsin Card 

Sorting Test (WCST) and the student's average grades 

in monthly teacher assessments. The data were then 

analyzed using SPSS 24 software and repeated 

measures analysis. 

 

3. Results 

In the present research, the age range of the 

participants is 7 to 12 years, 45% of them were girls 

and 55% were boys who were studying in the first to 

sixth grades. The experimental and control groups in 

terms of potentially confounding qualitative and 

quantitative variables such as gender 0.605), 

educational level (0.933), socio-economic status 

(0.859), age (0.976) and IQ (0.614) were 

homogeneous. Checking the normality of data 

distribution with two error indices The standard 

deviation coefficient (the ratio of the skewness 

coefficient to the standard error of the skewness) and 

the standard error of the skewness coefficient (the ratio 

of the skewness coefficient to the standard error of the 

skewness) were used. The values between +2 and -2 

were considered normal distributions.

 
Table 1. Results of multiple tests to investigate the difference in cognitive flexibility and academic progress by group 

 

Effect Variable F F statistic 
Time degree 

of freedom 

Error degree 

of freedom 
p-value 

Partial Eta 

Squared 

Cognitive 

Flexibility 

Categories Completed 0.72 71.6 2 56 <0.001* 0.719 

Failure to Maintain Set 0.72 71.6 2 56 <0.001* 0.719 

Academic Progress 365.1 1.8 192.6 176.44 <0.001* 0.756 

Cognitive 

Flexibility 

* Group 

Categories Completed 0.43 14.9 4 112 <0.001* 0.35 

Failure to Maintain Set 0.43 14.9 4 112 <0.001* 0.35 

Academic Progress* Group 153.6 3.7 41.5 38.04 <0.001* 0.572 

Error (Academic Progress) 115.03 105.4 1.09    
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Mohammadlou, M. et al. (2023). Comparing the Effectiveness of Cognitive Rehabilitation…. Journal of Learning Disabilities, 12(4):66-82. 

Journal of 

Learning Disabilities 

 

Summer 2023. Vol 12. Issue4 

http://jld.uma.ac.ir/?lang=en
http://jld.uma.ac.ir/?lang=en


68 

 

 

The results of multiple tests in Table 1 show that 

the main effect and the interaction effect of cognitive 

flexibility and academic progress are 

significant (p<0.001). which shows that the level of 

cognitive flexibility and academic progress during 

three measurements (pre-test, post-test, and follow-

up) depends on the type of group (cognitive 

rehabilitation, cognitive therapy based on 

mindfulness, and control). 

 

4. Discussion and Conclusion 

Cognitive rehabilitation and cognitive-behavioral 

therapy based on mindfulness have had a positive 

effect on improving cognitive flexibility and academic 

progress in students with specific learning disorders. 

The principle of cognitive rehabilitation is brain 

plasticity (Eyvazi, Yazdanbakhsh & Moradi, 2018), 

and according to the principle of brain plasticity, 

cognitive rehabilitation interventions by repeatedly 

stimulating less active brain regions create changes in 

the structure of neurons and repair neurons in these 

areas. As a result, stable synaptic changes occur in 

these regions (Kolb & Gibb, 2016) .Studies using 

human brain imaging show that teaching cognitive 

functions leads to changes in synaptic activity, 

thickening of the prefrontal cortex, and an increase in 

gray matter volume in the brain after rehabilitation and 

mindfulness exercises (Westergard et al., 2011; Fox et 

al., 2016). Furthermore, students receiving 

mindfulness-based cognitive interventions experience 

reduced emotional problems, increased self-

regulation, and greater control over themselves and 

their environment, leading to improved monitoring of 

activities, cognitive processes, and academic 

improvement (Aldao, Hoeksema & Schweizer, 2010). 

It is suggested that learning disability centers use 

cognitive rehabilitation and cognitive-behavioral 

therapy based on mindfulness as an effective 

therapeutic approach to improve cognitive functioning 

in students with specific learning disorders. 
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 مقاله پژوهشی
 

پذیری درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر بهبود انعطافشناختی  و شناختبخشیمقایسۀ اثربخشی توان

 آموزان دارای اختلال یادگیری خاصشناختی و پیشرفت تحصیلی دانش

 

 4سیاوش طالع پسندو         3 راهب قربانی، *      2 نعمت ستوده اصل ،    1 مریم محمدلو
 

 

 .شناسی، دانشکده علوم انسانی، واحد سمنان، دانشگاه آزاد اسلامی، سمنان، ایرانروان دکتری دانشجوی. 1

 .دانشگاه آزاد اسلامی، سمنان، ایران دانشیار، گروه روانشناسی، دانشکده علوم انسانی، واحد سمنان،. 2

 .ایران سمنان، سمنان، پزشکی علوم دانشگاه پزشکی، دانشکده اجتماعی، پزشکی استاد، گروه .3

 .ایران سمنان، سمنان، دانشگاه گروه روانشناسی تربیتی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشیار، .4
 

 

مقدمه
رشدی است که در -نوعی اختلال عصبی ،1یادگیری خاص اختلال

در توانایی مغز برای  نتیجه تعامل برخی عوامل ارثی و محیطی که

ادراک سریع، صحیح و آسان اطلاعات کلامی و غیر کلامی تأثیر می

 اختلالدر  (.2021 ،2سوات و میرثآید )گذارند، به وجود می

افراد با توجه به فقدان ضایعات بیولوژیک بارز، عدم  ،یادگیری خاص

ود برخورداری از محیط اجتماعی و روانی حاد و با وج مشکلات

های آموزشی مناسب و همچنین دارا بودن هوش متوسط، در زمینه

 ، قادر به یادگیری(خواندن، نوشتن، حساب کردن)خاص تحصیلی 

با در نظر  اختلالمیزان شیوع این (، 2019 ، 3زانگ و همکاران)نیستند 

درصد تخمین  10تا  2گرفتن میزان قطعیت و تعاریف به کار رفته از 

    10  تقریبا   خاص   یادگیری   اختلال   انواع    همه  شود. می   زده
 

1. Learning Disorder 

2. Savatt & myres 

3. Zhang et al 
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 ها:کلیدواژه

بخشی توانپذیری شناختی ، انعطاف

درمانی مبتنی بر ی، شناختشناخت

 آگاهی، پیشرفت تحصیلی،ذهن

 خاص یریادگیاختلال 

 

 چکیده

 

پذیری شناختی انعطافبر بهبود  آگاهیدرمانی مبتنی بر ذهنی و شناختشناختبخشیتوان یاثربخش با هدف مقایسۀ پژوهش حاضر،   :هدف

 .صورت گرفتخاص  یریادگیاختلال  یآموزان دارادانش و پیشرفت تحصیلی
 

گروه کنترل صورت  کیو  شیگروه آزما 2با  پیگیری-آزمونپس-آزمونشیاست که با طرح پ یشیآزما مهیپژوهش از نوع ن نیا ها:روش

به مراکز اختلالات یادگیری خاص، در شهر زنجان در سال تحصیلی  شدهیمعرف ییآموزان مقطع ابتداگرفت، جامعه آماری، شامل کلیه دانش

نفر(  20و کنترل )هر گروه، شیآزما هایدر گروه یصورت تصادفو به تخابان هدفمند یریگنمونه روشبه  نفر 60بود که  1400-1401

د و دننمو افتیرا در آگاهیرمانی مبتنی بر ذهندی و شناختشناختبخشیجلسه مداخلات توان 12به مدت  شیآزما هایقرار گرفتند. گروه

آموزان در ارزشیابی ماهانه و معدل نمرات دانش (WCST)ویسکانسین  یاانهیآزمون را با هاانتظار قرار گرفت. داده ستیگروه کنترل در ل

 .قرار گرفت لیوتحلهیمورد تجز های مکررگیریاندازه و آزمون 24spssافزار و با نرم یآورجمعمعلم 
 

 افتی شیافزاخاص آموزان دارای اختلال یادگیریشناختی و پیشرفت تحصیلی دانشپذیریبعد از ارائه مداخلات، میزان انعطاف  :هایافته

ای، روش و از بین دو روش مداخله (˂05/0Pهای آزمایش و گروه کنترل تفاوت معناداری وجود داشت )گروه آزمونپسو بین نمرات 

 . شناختی، اثرگذاری بیشتری داشتبخشیتوان
 

آموزان دانش ی و پیشرفت تحصیلیشناخت یریپذبر بهبود انعطاف آگاهیدرمانی مبتنی ذهنتی و شناختشناخبخشیتوان گیری:نتیجه

درمانی و شناخت یشناختبخشیاز توان ی،ریادگی اختلالاتشود مراکز می شنهادیپ ،است اثر مثبت داشته ،خاص یریادگیاختلال  یدارا

 .خاص استفاده کنند یریادگاختلالات ی دارایآموزان دانش یمؤثر در بهبود عملکرد شناخت یدرمان کردیعنوان رو آگاهی بهمبتنی بر ذهن
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آهونی و  الورانت، آرو، اگلند،) کندمی مبتلارا  درصدکودکان

 اغلب، این کودکان در محیط آموزشی با (.2021سکورلا،

شوند و رفتارهایی چون های تنبل یا کندذهن شناخته میبرچسب

 نفسعزتگریزی، پرخاشگری، کاهش انگیزش یادگیری، مدرسه

ازحد در پایین، غمگینی، تغییر در خواب و اشتها، درگیری بیش

 )علائمهای جسمانی های خارج از برنامه و شکایتفعالیت

شاه، ساغر، سومایا و ) شودها دیده میدر آن (خستگید،در

 عملکرد ،(2017) 1سولبرگ و ماتر قاتیبر اساس تحق(. 2020ناگپل،

منجر به  تواندیحافظه م یدهنو سازما یزیربهتر مانند برنامه یشناخت

  شود. یشتریب یلیتحص شرفتیپ

توجه متخصصان پیشرفت تحصیلی و عوامل مؤثر بر آن همواره مورد 

آموزان اغلب دانش .(1398)وفوری،  استه آموزش و پرورش بود

که یآموزاناما دانش کنند،یها استفاده ممهارت نیطور خودکار از ابه

ها با مهارت نیهنگام استفاده از ا برند،یرنج م یریادگی لالاز اخت

بر پیشرفت تحصیلی و که تأثیر زیادی  شوندیمشکل مواجه م

که بدون دریافت آموزان دارد تا حدیسازگاری این دانش

های خاص، قادر به دستیابی به اهداف آموزشی نیستند که آموزش

شود انگیزگی و نهایتا ترک تحصیل میمنجر به احساس ناکامی ، بی

 (.2019و همکاران،  2آرو)

ترین نظریات مطرح شده در تبیین و در حال حاضر یکی از مهم

نقایص شناختی این کودکان از  ،اختلال یادگیری خاصشناسی سبب

 پذیریریزی و سازماندهی، انعطافکاری، برنامهجمله توجه، حافظه

اساس این نظریه دانند؛ برو ... را در بروز این ناتوانی دخیل می شناختی

آموزان به رشد لازم خود در این دانش ها، کارکردهای اجرایی

ساز بروز اختلال یادگیری گونه نقایص، زمینهنرسیده است و این

غلامعلی  ؛2020، 3بلچمن -ایو اواد یکیتاراش، ول ،یلیگابرهستند )

کارکردهای اجرایی یک مفهوم  (.1398 نژاد، پاکدامن و پناغی،

برای  بالابه فرآیندهای شناختی سطح  کهشناختی است روان -عصب

ژانگ، )اشاره دارد  هدفمند فعالیتپذیری و ریزی، انعطافبرنامه

(. یکی از 2018وانگ، الی، لیو، چن و جیا، 

 است، 4پذیری شناختیاجرایی، انعطافکارکردهایهایمؤلفه

هایی است که شناختی به منزله کنار آمدن با محرکپذیری انعطاف

به عنوان ( و 2018،  5پتیکا و بیگام) افتدفرد اتفاق می اطرافدر جهان 

سازی چندین عنصر درگیر در پردازش زبانی، از توانایی هماهنگ

د برای انطباق با شرایط جمله مهمترین عوامل مؤثر در توانایی افرا

کارترایت، گیبسون و شود )جدید و احساس شایستگی محسوب می

امانی، فدایی،  ؛2021، 7خساونههای )نتایج پژوهش(. 2016، 6رید

آموزان دارای دانش ( نشان داد که1396 شیری،توکلی، شیری و ولی

بهنجار، در  آموزاندانشدر مقایسه با خاص اختلال یادگیری

  تری دارند.شناختی عملکرد ضعیفپذیریانعطاف هایآزمون

اگر  ،آموزاناختلالات یادگیری در دانشبا توجه به شیوع گسترده 

فرآیند در  زودتر تشخیص داده و درمان نشوند، مشکلات جدی

تحصیلی خواهند داشت. این مشکلات ممکن است باعث شکست و 

د و در طول زندگی نیز تأثیرات منفی خود را در نافت تحصیلی شو

از جمله این دهند. های زندگی شخصی و اجتماعی نشان میتمام جنبه

تحصیلی، ترک تحصیل در دوره کاهش پیشرفت توان به، میتأثیرات

روانی نامناسب پیامدهای سلامت پایین وآمد دبیرستان، بیکاری، در

)راهنمای تشخیصی و آماری اشاره کرد گرایش به خودکشی  مانند

 به موقع و شناسایی بنابراین، تشخیص (،1394های روانی،اختلال

 اعمالو  خاص هستند دارای اختلال یادگیری ی کهآموزاندانش

در پیشگیری و  به طور قابل توجهی تواندمداخلات زودهنگام می

 برایهای مختلفی امروزه از روشد. باشمؤثر درمان این اختلالات 

های و ارتقاء توانایی خاص کمک به کودکان با اختلالات یادگیری

است  8شناختیبخشیتوان ،هاشود. یکی از این روشها استفاده میآن

شناختی اما به شکل های علومیافتههایی بر اساس که بوسیله آموزش

بر شود و با تأکید ارائه می ای(های رایانهبازی )به عنوان مثال بازی

شناختی را عملکردهای ،پذیری مغزاصل نوروپلاستیسیتی یا انعطاف

شود تا شناختی، تلاش میبخشیتوان در برنامهد، بخشبهبود می

های مختلف مانند روشز گیری ابهرهفرآیندهای شناختی معیوب، با 

تمرین و انجام  طریق ارائه های کامپیوتری ازافزارها و بازینرم

شناختی بخشیهای توانبرنامههدف از ارائه تکالیف، بهبود یابند. 

( مداخله و تقویت کارکردهای شناختی است CRT) 9ایرایانه

دقت دلیلبهو  (2013، 10نوگرادوفیشلوسر و و ،یهارد ،یلوو فیشر،)

توانند در ترمیم و بهبود های کامپیوتری، میو آسانی استفاده از برنامه

این  فرآیندهای شناختی مختلف نقش مهم و تأثیرگذاری داشته باشند.

این را دارند که تکالیف آزمودنی را متناسب با  ها قابلیتبرنامه

ف تنظیم نمایند و به طور مختلدشواری های فردی در سطوح تفاوت

 و با ارائه تمرینات و ارائه  کنندهای شناختیچالشمداوم فرد را درگیر 
 

 

1. Sohlberg & Mateer 
2. Aro 

3. Gabriely, Tarrasch, Velicki, M & Ovadia-Blechman 

4. Cognitive flexibility 
5. Pethica and Bigham 

6. Cartwright, Gibson & Read 

7. Khasawneh 
8. Cognitive rehabilitation 

9. Cognitive Rehabilitation Training 

10. Fisher,Loewy, Schlosser & Vinogradov
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های شناختی از های هدفمند باعث بهبود و تقویت ظرفیتمحرک

همچنین اخیراً، . (2017 ،1سولبرگ و متیر) فرد شوندرفته دست

، بر 2آگاهیدرمانی مبتنی بر ذهنمطالعاتی در زمینه اثربخشی شناخت

آگاهی تمرینات ذهنشده است.  روی عملکردهای اجرایی انجام

)شامل توجه و تمرکز بر تنفس و بدن و تمرکز بر آگاهی لحظه به 

های تنظیم هیجان، آگاهی تواند مهارتدر زمان حال( می لحظه

جسمانی و هیجانی، تغییرات در خودآگاهی و همچنین افزایش 

تحت تأثیر نیز خودکارآمدی در زمینه انگیزش و عملکرد تحصیلی را 

، احمدی، کیامنش و سیف از عطایی ؛ به نقل2016، 3)روزرقرار دهد 

آگاهی، یکی دیگر شناخت درمانی مبتنی بر ذهن. (1398و اسدزاده، 

آگاهی است که توسط سگال و همکاران از مداخلات اصلی ذهن

آگاهی، عناصر (. ابداع شد، شناخت درمانی مبتنی بر ذهن1995)

هی را آگاهای مراقبه متعالی مبتنی بر ذهندرمانی و تمرینشناخت

ساز و های آشفتهباهدف گسترش ظرفیت آگاهی از افکار و احساس

گونه اقدام جبرانی همچنین توانایی رهایی از این موارد، بدون هیچ

استنج، کند )ها، یکپارچه میبرای تغییر، جایگزینی یا اصلاح آن

رسد . به نظر می(2011، 4آیزنر، هولزل، پکهام، دوغرتی و همکاران

توانند در بهبود کارکردهای اجرایی آگاهی میهای ذهنکه تمرین

آگاهی شامل موارد زیر اثربخش باشند. فرآیندهای تمرینی ذهن

. 2. نگهداری توجه در لحظه یا بر روی یک موضوع خاص 1است: 

. بازگرداندن توجه از عامل 3پرتی تشخیص ذهن سرگردان یا حواس

. ارزیابی غیر 4رداندن تمرکز بر لحظه یا شی موردتوجه مزاحم و بازگ

های کارکردهای قضاوتمندانه عامل مزاحم، این عوامل با حوزه

چیز دیگر نگهداری توجه بر روی یکعبارتاجرایی مرتبط هستند. به

خاص و بازگرداندن فعال توجه از محرک مزاحم نیازمند فرآیندهای 

طور نامرتبط است. بنابراین، این بازداری برای رها کردن اطلاعات

آگاهی بر روی کارکردهای اجرایی، شود که مراقبه ذهنفرض می

 (.2016، 5گلنتکاری مؤثر است )پذیری و حافظهبازداری، انعطاف

هایی که ذکر آن گذشت، ضعف در با استناد به پژوهش

شناختی و پیشرفت تحصیلی کودکان دارای اختلال پذیریانعطاف

است که لزوم بررسی تأثیر آموزش این  آشکارشدهیادگیری خاص 

های مختلف شناختی رفتاری را در این کودکان نشان ها با روشسازه

های دهد. لذا، با عنایت به ارتباط مفهومی مداخلات و تمرینمی

اندن در لحظه( با آگاهی )با تأکید بر توجه، تمرکز و مذهن

پذیری شناختی( و با توجه به اینکه کارکردهای اجرایی )انعطاف

شناختی و بخشیتاکنون پژوهش چندانی به بررسی اثربخشی توان

آگاهی بر بهبود انعطاف پذیری شناختی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن

خاص آموزان دارای اختلال یادگیریو پیشرفت تحصیلی در دانش

های صورت گرفته در حوزه است و اندک پژوهش نپرداخته

بخشی متفاوت با تکنیک های توانشناختی نیز از روشبخشیتوان

دیگر، با علم به و از طرفی اندموجود در پژوهش حاضر بهره گرفته

اهمیت انتخاب بهترین روش درمانی، ضرورت توجه به اختلال 

دید درمانی در این ی از راهبردهای جریگبهرهخاص و لزوم یادگیری

 هاروشافراد مشخص است و تعیین اثربخشی بیشتر هریک از این 

بنابراین پژوهش حاضر، ؛ در فرآیند درمانی مؤثر باشد تواندیم

میزان اثربخشی  گویی به این سؤال است که آیا بیندرصدد پاسخ

آگاهی بر بهبود مبتنی بر ذهندرمانیشناختی و شناختبخشیتوان

آموزان دارای پذیری شناختی و پیشرفت تحصیلی دانشفانعطا

 اختلال یادگیری خاص، تفاوت وجود دارد؟

 

  پژوهش روش 

، آزمونآزمون، پسطرح پژوهش حاضر، نیمه آزمایشی از نوع پیش

 .بود آزمایش و یک گروه کنترل گروهدو  با  پیگیری

جامعه آماری جامعه آماری، نمونه و روش  اجرای پژوهش: 

 شدهیمعرف ییآموزان مقطع ابتدادانش تمامیشامل  پژوهش حاضر،

سال  12-8، در طیف سنی 2و  1ناحیه  یادگیری های ناتوانی به مراکز

بود که توسط مراکز  1401-1400شهر زنجان در سال تحصیلی در 

بخشی مشکلات ویژه یادگیری سازمان آموزش و آموزش و توان

از مصاحبه های بالینی و ابزارهایی چون پرورش استثنایی با استفاده 

نسخه چهارم مقیاس وکسلر کودکان و... تشخیص اختلال یادگیری 

با استفاده  نفر  60 خاص را دریافت کرده اند، از جامعه معرفی شده،

ند و انتخاب شد هدفمند یریگنمونه روشبه G-Power از نرم افزار

 نفر( 20هر گروه،) ی آزمایش و کنترلهاگروهتصادفی در  بصورت

 یقطع صیشخت شرح زیر بود: به به نمونه ورود یارهایمعگرفتند.  قرار

نموده  افتیدردر مراکز ناتوانی یادگیری خاص را یریادگیاختلال 

قرار گرفتن در دامنه اه، شناختی همرسابقه اختلال روان عدم ،باشند

والدین  کتبیحضور داوطلبانه و رضایت ، سال 12تا  8 یسن

 یمداخله آموزش ایتحت درمان همزمان ،کنندهآموزان شرکتدانش

به شرح  خروج از نمونه یارهایمع. قرار نداشته باشند یگرید یو درمان

 یآموزش یهادر هنگام آموزش اقدام به شرکت در جلسهزیر بود: 

  در مراحل مشارکتبه  شرکت کنندگان لیعدم تما، دیننما گرید
 

1. Sohlberg & Mateer 

2. mindfulness-based cognitive therapy 

3. Roser 
4. Veriswick, Brewersen & Schwerink 

5. Gallant 
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زیر  هایها، از ابزاردر این پژوهش، برای گردآوری داده .آموزش

  :اده شدفاست

این (: WCST) 1ی ویسکانسینهاکارتی بنددسته آزمون

به منظور ارزیابی مهارت  (1948) 2گرانت و برگآزمون توسط 

 وپذیری شناختی و بدکارکردی اجرایی طراحی شده است. انعطاف

های و رنگمثلث، دایره و صلیب(  )ستاره،هاکارت با شکل 64شامل 

بر  که مختلف است که وظیفه آزمودنی در آن، بر اساس یک قانون

های دیگر را در زیر ، کارتحاکم است روی چهار کارت اصلی

های اصلی قرار دهد. پس از هر پاسخ، آزمودنی بازخورد کارت

غلط. الگوی  انتخاب کرده است یادرست دریافت می کند که 

امل سه مولفه رنگ، شکل و تعداد است که دوبار تکرار موردنظر ش

نظر  های درست، الگوی موردپس از دادن تعداد کافی پاسخ .شودمی

 کندی پیدا نمیآگاه ،الگو رییاز تغ یآزمودن که، درحالیکندتغییر می

بر  در این آزمون آن را کشف کند. نمره آزمودنی دیبا شو خود

 است کردهبندی دسته موفقیت اتایی که بهای دهتعداد طبقه مبنای

تعداد طبقات )دو شاخص اصلی عملکرد آزمودنی،  شود.محاسبه می

آزمودنی،  چنانچههستند.  (آمده و تعداد خطاهای درجا ماندهدستبه

 بر مبنایبندی طبقه همچنان به، نرم افزار طرفاز  الگوتغییر علیرغم 

. ایجاد شودخطای درجا ماندگی  احتمال دارد، ازدقبلی بپرد الگوی

شده آموختهاز قبل طورکلی تکرار یک پاسخ خطای درجا ماندگی به

. مدت زمان اجرای آزمون، بسته به سرعت استدر برابر قانون جدید 

بندی آزمون دسته .دقیقه است 10تا  5/2پاسخ آزمودنی، حدود 

شود، گذاری میلف نمرهبه چندین شیوه مخت های ویسکانسینکارت

و  تکمیل شده گذاری، ثبت تعداد طبقاتنمره روشترین رایج اما

، استراوسهای ارائه شده توسط براساس گزارشاست. خطای کل 

های بندی کارتروایی آزمون دسته ،(2006) 3شرمن و اسپرین

و پایایی آن بر اساس ضریب  86/0ویسکانسین برای نقایص شناختی 

گزارش شده است. همچنین، در یک  83/0کنندگان توافق ارزیابی

 ، اکبرفهیمی،خلف بیگیمطالعه صورت گرفته در ایران توسط 

 85/0مون به روش بازآزمایی پایایی آز ،(1392عشایری و دوستدار )

گزارش  60/0و روایی آن به روش همبستگی با آزمون بندرگشتالت 

 ست.شده ا

 

 

 برای حاضر پژوهش درسنجش پیشرفت تحصیلی:  ملاک

گردید.  استفاده آموزاندانش معدل از تحصیلی پیشرفت سنجش

 آموزشیقبل از مداخلات  آزمون ماهانه معلم در آموزانمعدل دانش

آموزان در دانش معدل و تحصیلی پیشرفت آزمونشیپ نمره عنوانبه

 آزمونپسنمره  عنوانبه آزمون ماهانه بعد از مداخلات آموزشی،

معلم از فرآیند پژوهش و  .شد گرفته نظر در تحصیلی پیشرفت

 بود. اطلاعیب کاملاًی آزمایش و کنترل هاگروهساختار 

استفاده در پژوهش حاضر به شرح زیر  پروتکل های مداخلاتی مورد

 بودند:

 :(2020نسخه ) کاپیتان لاگ بخشیتوان افزارنرم

 بهبودو  ارتقاء جهتو پرکاربرد  مفید ابزارهایاز  یکیلاگ،  تانیکاپ

شده  یطراح (2007) 4ندفوردستوسط  است یشناخت یکارکردها

( ساخته PIPS) هیپاپردازش اطلاعات ستمیس هیبرنامه بر پا نیاست. ا

را  یفرد یو خودکارآمد یستگیشا ،ییتوانا بازخوردی از شده و

برنامه بر اساس حافظه فعال و سرعت پردازش  نی. ادهدیمنشان 

 نیتمر 2000از  شیشده است و با استفاده از ب یطراح مرکزی

انواع مختلف، از جمله  یهارا در حوزه یشناخت یهامختلف، مهارت

 یسرعت پردازش، بازدارحل مسأله و  ،یشناخت یریپذانعطاف ،توجه

برای برنامه  نیاهمچنین، . بخشدیم ارتقاء کاریپاسخ و حافظه 

 اختلالاتنقص توجه، /یفعال شیبآسیب مغزی، با اختلالات  یافراد

در مراحل رشد و تحول و  ریتأخ مر،یدمانس و آلزا ،یریادگی

اختلالات خلقی و  مانند یپزشکو اختلالات روان یذهن یماندگعقب

تمرینات این برنامه در سه  شده است. یطراح رهیو غ اسکیزوفرنی

سال( و  16تا  12سال(، طلایی ) 11تا  6ای )گروه سنی گروه نقره

سطح دشواری ساده، متوسط و دشوار  3سال به بالا( و در  17الماس )

مرحله  15 شامل شود. کلیه تمرینات این برنامه در هر سطح ارائه می

ها شواری آنکه با گذر از هر مرحله به مرحله دیگر، سطح د است

افزار مذکور به زبان انگلیسی است و در ابتدا نرم شود.افزوده می

نیازمند است که درمانگر توضیحات مربوط به تمرین را به مراجع 

اعلام کند، اما زمانی که تمرین شروع شود دیگر هیچگونه بحث 

الس، لونی، ویست، روزیست )دستوری جهت انجام تمرین لازم ن

 (.2017 ،5وانگ و ویست
 

1. Wisconsim Card Sorting Test 
2. Grant & Berg  

3. Strauss, Sherman, & Spreen 

4. Sandford 
5. Wiest, Rosales, Looney, Wong & Wiest
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 بخشی کاپیتان لاگپروتکل برنامه توان .1 جدول
 

 

 های شناختیارتقاء مهارت دستورالعمل اجرا برنامه

 1قدرت پازل
شود شود. بر اساس الگویی که داده میهای متفاوت نشان داده میچندین شکل با رنگ

 باید هرکدام را در جدول قرار دهد
 پذیری شناختانعطاف انتخابی توجه کاری، حافظه

 2شرکت در مسابقه
شود که آزمودنی باید تعداد و رنگ آنها را به خاطر بسپارد یکسری اشکال نشان داده می

 و سپس طبق الگو، آنها را مشخص کند.

پذیری انعطاف انتخابی، توجه کاری،حافظه

 مفهومی شناختی، استدلال

 3یادآوری معکوس
شود و سپس آزمودنی یا صداها به آزمودنی نمایش داده میابتدا توالی از اعداد، حروف 

 باید به ترتیب معکوس آن را انتخاب کند.

 توجه کلی و حافظه کاری ، سرعت پردازش

 انتخابی، توجه شنیداری،دیداری و رکزی،م

 انعطافپذیری شناختی

جوجه اردک 

 4زشت

جز یکی که متفاوت شود که همه شبیه به یکدیگر هستند به چند جعبه نشان داده می

 .ای را که متفاوت است را شناسایی کنداست، آزمودنی باید جعبه

، مفهومی انتخابی، استدلال توجه کاری، حافظه

 پذیری شناختیانعطاف

 5ترکیب عددی

که شامل ایشود، سپس آزمودنی باید جعبهتصاویری در بالای صفحه نمایش داده می

نظر شده پیدا کند. این تصاویر ازقوانین ارائهطبق اصول و  تصاویر است را

 بندی باهم متفاوت هستند.رنگ،اندازه،شکل و طبقه

توجه انتخابی، استدلال مفهومی، ادراک دیداری و 

 پذیری شناختی، حافظه فعالانعطاف

 6بازی مطابقت

آزمودنی چه چیزی را قوانین مربوط به این بازی به این شکل است تعیین می کند 

تخاب کند. مثلا از بین تصاویری که از بالای صفحه به سمت پایین حرکت ان

 را انتخاب کند. کلاه آشپزها بایدتنها آزمودنی.میکند

 کلی توجه و کاری مرکزی حافظۀ پردازش سرعت

 پذیری شناختی، انعطافتمرکز و

 

 7روی جاده

ها را به کارخانه کتاب سازی ببرد و در مسیر خود، حروف بازیکن در این بازی باید پیام

همچنین سرعت مجاز را رعایت  ومرتبط را برداشته و از برداشتن اعداد خودداری نمایند 

تواند سرعت خود های ایست، اطاعت کند و با کلیک بر روی ماوس میکند و از چراغ

 را کنترل کند.

مرکزی  پردازش سرعتذیری شناختی، ،پانعطاف

 حافظه کاریتمرکز و توجه

 8بعدی چیست؟

شود و باید فانون الگویی که الگویی از تصاویر ساده و رنگی به آزمودنی نشان داده می

کنند.آزمودنی با انتخاب استفاده شده است را تشخیص دهند، این فوانین تغییر می

 قانون را فهمیده است.دهد که تصویر حذف شده. نشان می

 پذیری شناختی،سرعتتمرکز، انعطاف و توجه

 مفهومی استدلال و مسأله مرکزی حل پردازش

 9آن را بفهمید
شود و آزمودنی بعد ای از شکل ها با اندازه و رنگ آمیزی مختلف ظاهر میمجموعه

 کند.از کشف الگو و قوانین، گزینۀ درسن و مناسب را انتخاب می

مسألۀ  حل و مفهومی پردازش استدلال سرعت

 کاری حافظۀ پذیری شناختیانتخابی، انعطاف توجه

 10چشم عقاب
 در صورت باید و آزمودنی شودمی داده نشان اعداد از تعدادی بازی این در

 دهد تطبیق یکدیگر با را هاآن اعداد هماهنگی 

مسألۀ  حل و مفهومی پردازش استدلال سرعت

 کاری حافظۀ و انتخابی توجه

انتخاب و پاس 

 11دادن

 و استدلال با باید آزمودنی و شودمی نمایش داده تصاویر تعدادی تمرین، این در

 کند پیدا را مناسب گزینه تصاویر،  بین کشف روابط

پذیری مفهومی، انعطاف پردازش استدلال سرعت

 کاری هحافظ و توجه انتخابی مسأله، حل شناختی،

چه چیزی 

 12نیست؟

 باید آزمودنی است شدهگم اعداد از یکی و شودمی داده نمایش اعداد از ایدنباله

 کند. پیدا را شدهگم شماره و کرده را کشف قانون

، انتخابی و متناوب اداراک دیداری، توجه

 مفهومی و استدلال پذیری شناختیانعطاف
 

 

 

 
 
 

 

1. Puzzle Power 

2. To take part in the competition 

3. Reverse reminder 
4. The Ugly Duckling 

5. Numerical composition 

6. match play 
7. on the road 

8. what`s next? 

9. Figure it out 
10. Egle aye 

11. Pick and pop 

12. What`s missing 
 
 

 

 

 

 

 

 

.66-82(، 4)12. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....درمانی مبتنی برشناختی  و شناختبخشیمقایسۀ اثربخشی توان(. 1402)و همکاران  مریم محمدلو

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
4. شماره 12. دوره 1402 تابستان  

 

http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa


74 

  
 

 (2015، یلسمپل و  ؛  2006 ،ریبا) ی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهیامداخله برنامه. 2جدول 
  

 محتوای جلسه اهداف عنوان جلسه جلسات

 

 جلسه اول

 هواپیمای در حضور

 خودکار

 آگاهانه توجه تفاوت و آگاهیذهن آموزش مفهوم

 عادی توجه از

آگاهانه به ذهن آموزش تنفس،یآگاهآموزش ذهن یاجمال یمعرف

 .و تنفس با فرفره یعروسک دو روش خرس

 جلسه دوم
 بودن ساده آگاهذهن

 !نیست آسان اما است
 بدن یهاحرک و حواس تنفس، آگاهیذهن معرفی

      نیتمر ،ییبر حس چشا آگاهانه با فرفره، تمرکز توجهذهن تنفس

 .آگاهانهخوردن ذهن

 کیسم؟ من جلسه سوم
 افکار، با بدن آگاهیذهن یهانیتمر آموزش

 آنها در زندگی تأثیرات و بدنی حواس و هاساحسا

مفهوم احساسات،  آگاهانه با خرس، آموزش سهتنفس ذهن

 و افکار یبدن یهاحس

جلسه 

 چهارم
 ذهن آگاه چشیدن

ذهن  بدنی یهاحرکت و چشیدن یهانیتمر آموزش

 واقعیت با تفاوتشان و احساسات افکار، آگاهانه،

 ،یتوپ نامرئ یباز یآب، اجرا وانیل نیتمر ،یاقهیدقتنفس سه

 آموزش مراقبه حباب.

 جلسه پنجم
بری  موسیقی

 ما یهاگوش

 بدن و شنیدن آگاهیذهن مانند ییهانیتمر آموزش

 واقعیت. با آنها تفاوت و

آموزش  ،ییتوجه بر حس شنوا آگاهانه با خرس، تمرکزتنفس ذهن

 (یسازنهیگربه و گاو )آ یباز یاجرا، ذهن آگاهانه دنیشن

 هاجانیه آگاهانه بیان و ابراز یهانیتمرآموزش  صداها بیان و تولید جلسه ششم
توجه برحس شمع، تمرکز  آگاهانه با گل وآموزش تنفس ذهن

 آگاهانه ذهن دنیآموزش شن ،ییشنوا

 کردن نگاه تمرین جلسه هفتم
 آگاه،ذهن بدنییهاحرکت و آگاهانه دیدن آموزش

 دیدن معمولی و آگاهانه دیدن بین تفاوت

توجه بر حس  تمرکز (یاقهیدقتنفس ذهن آگاهانه )تنفس سه

 .(ینقاش دنیاول )کش بخش ذهن آگاهانه دنیآموزش د ،یینایب

 جلسه هشتم
 قدرتمندکردن

 ی توجههاچهیماه

 تمرین و بینایی خطاهای دیدن یهانیتمر آموزش

 آگاه.ذهن یهاحرکت

توجه بر حس  تمرکز ،یتنفس ذهن آگاهانه با خرس عروسک

 (ینقاش دنیدوم )کش بخش ذهن آگاهانه دنیآموزش د ،یینایب

 جلسه نهم
ذهن  با جهان لمس

 آگاهی

 با آگاهذهن لمس با ییهانیتمر انجام آموزش

 لامسه. حس از استفاده

تمرکز توجه بر حس لامسه، آموزش لمس  ،آگاهانهتنفس ذهن

 فیقضاوت از توص زیتما نیتمر آگاهانه،ذهن

 جلسه دهم
 چیزهایی چه بینی

 ؟شناسدیم

 مورد در کردن قضاوت مانند ییهانیتمر آموزش

 ذهن آگاه. بدنی یهاحرکت و بد بوهای

تمرکز توجه بر حس  (،یاقهیدقآگاهانه )تنفس سهذهن تنفس

 مراقبه حباب نیتمر انجام آگاهانه،ذهن دنییآموزش بو ،ییایبو

جلسه 

 یازدهم

 نیست تکرار زندگی

 
 مختلف حواس ذهن آگاهی کردن یکپارچه آموزش

 ذهن (، گام برداشتنیاقهیدقتنفس ذهن آگاهانه )تنفس سه

 «یحرکت پاندول» نیتمر یآگاهانه، اجرا

جلسه 

 دوازدهم

ذهن  با زندگی

 آگاهی

 ترغیب و پردازندیم برنامه ارزیابی به کودکان

 ببرند. کار به روزمره زندگی در آنرا شوندیم

ذهن  ناتیتمر هی(، مرور کلیاقهیدقآگاهانه )تنفس سهتنفس ذهن

 یدر زندگآن کاربست  یبررس شده،آموزش داده یآگاه
 

 

 روش اجرا

 عنوانبهویسکانسین،  آزمون، هاگروهقبل از شروع مداخلات از همه 

گرفته شد و میانگین نمرات ارزشیابی ماهانه معلم نیز به  آزمونشیپ

تحصیلی در نظر گرفته شد، سپس آموزن پیشرفتعنوان پیش

ی آزمایش، در محیط مرکز درمان اختلالات یادگیری در هاگروه

ی اقهیدق 60جلسه  2جلسه ) 12روزهای مجزا )زوج و فرد(، به مدت 

هفته، مداخلات مربوط به گروه خود)گروه یک:  6در هفته( به مدت 

شناختی کاپیتان لاگ، گروه  افزارنرمشناختی بر اساس  یبخشنتوا

را دریافت کردند،  ذهن آگاهی( بر مبتنی درمانی دوم: شناخت

ی دریافت نکرده و در لیست امداخلهگروه کنترل هیچ  کهیدرحال

انتظار قرار گرفت. پس از اتمام جلسات آموزشی، بار دیگر از هر سه 

برای بررسی میزان بقای اثر تمرینات  گرفته شد؛ آزمونپسگرو، 

و  آگاهی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن ۀشدآموزش داده

از ماه مجدداً در دو روز متوالی  3پس از گذشت شناختی،بخشیتوان

 .تکرار شدذکرشده  یهاآزموندعوت به عمل آمد و  هایآزمودن

 سطح دو در 24SPSSآماری  افزارنرم استفاده از باهای پژوهش داده

در سطح آمار توصیفی از  شد. لیوتحلهیتجز استنباطی و توصیفی

، استنباطی آماربخش   درمیانگین، انحراف معیار و خطای استاندارد و 

گیری های از شاخص ضریب چولگی و کشیدگی و آزمون اندازه

 است شده استفاده ،مکرر

 

 هایافته

سال است که  12تا  7کنندگان در پژوهش حاضر دامنه سنی شرکت

های اول نیز پسر بودند که در پایهدرصد  55درصدآنان، دختر و  45

های آزمایش و کنترل از نظر تا ششم مشغول به تحصیل بودند. گروه

 (، 605/0متغیرهای کیفی و کمی بالقوه مخدوش کننده مانند جنسیت )
 

 
 

 

.66-82(، 4)12. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....درمانی مبتنی برشناختشناختی  و بخشیمقایسۀ اثربخشی توان(. 1402)و همکاران  مریم محمدلو

 پژوهشیفصلنامه 

 های یادگیریناتوانی
4. شماره 12. دوره 1402 تابستان  

 

http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa


75 

 

(، 859/0اقتصادی)-(، وضعیت اجتماعی933/0پایه تحصیلی)

بررسی نرمال بودن  ( همگن بودند.614/0( و بهره هوشی)976/0سن)

)نسبت  1توزیع داده ها با دو شاخص خطای استاندارد ضریب چولگی

( و خطای استاندارد ضریب چولگی به خطای استاندارد چولگی

طای استاندارد )نسبت ضریب کشیدگی به خ 2ضریب کشیدگی

مقادیر ضرایب استاندار چولگی و کشیدگی( صورت گرفت. 

+ 2گیری بین مقادیر های اندازهها و زمانکشیدگی برای تمامی گروه

 .یعنی نرمال قرار داشتند  -2و 
 

 شناختی و پیشرفت تحصیلیپذیریانعطافهای ریمتغو پیگیری  آزمونپس، آزمونشیپدر  هایآزمودن نمرات توصیفی یهاشاخص. 3جدول 
 

 انحراف معیار میانگین تعداد هامولفه  هاحالت گروه

 

 

 

 شناختیبخشیتوان

 

 آزمونپیش

 پذیری شناختیانعطاف
 19/1 55/2 20 تعداد طبقات

 61/2 70/8 20 خطای درجاماندگی

 14/1 60/12 20 تحصیلیپیشرفت

 

 آزمونپس

 

 شناختیپذیری انعطاف

 98/0 35/5 20 تعداد طبقات

 93/1 20/3 20 خطای درجاماندگی

 11/1 25/17 20 تحصیلیپیشرفت

 

 پیگیری

 پذیری شناختیانعطاف
 81/0 15/5 20 تعداد طبقات

 98/1 55/3 20 خطای درجاماندگی

 14/1 40/17 20 تحصیلیپیشرفت

 

 

درمانی مبتنی  بر  شناخت

 آگاهیذهن

 

 آزمونپیش

 پذیری شناختیانعطاف
 88/0 60/2 20 تعداد طبقات

 93/2 65/9 20 خطای درجاماندگی

 09/1 40/12 20 تحصیلیپیشرفت

 

 آزمونپس

 پذیری شناختیانعطاف
 12/1 30/4 20 تعداد طبقات

 114/1 55/4 20 خطای درجاماندگی

 42/1 35/16 20 تحصیلیپیشرفت

 

 پیگیری

 پذیری شناختیانعطاف
 93/0 15/4 20 تعداد طبقات

 88/0 60/2 20 خطای درجاماندگی

 85/0 10/16 20 تحصیلیپیشرفت

 

 

 

 

 کنترل

 

 آزمونپیش

 پذیری شناختیانعطاف
 48/1 75/2 20 تعداد طبقات

 40/2 80/8 20 خطای درجاماندگی

 59/1 35/13 20 تحصیلیپیشرفت

 

 آزمونپس

 پذیری شناختیانعطاف
 26/1 85/2 20 تعداد طبقات

 39/2 85/8 20 خطای درجاماندگی

 41/1 10/13 20 تحصیلیپیشرفت

 

 پیگیری

 پذیری شناختیانعطاف
 11/1 90/2 20 تعداد طبقات

 65/2 30/8 20 خطای درجاماندگی

 78/1 30/14 20 تحصیلیپیشرفت
 

دهد که اثر اصلی و ، نشان می4های چندگانه در جدولآزموننتایج 

شناختی و پیشرفت تحصیلی معنادار است پذیریاثر متقابل انعطاف

(001/0>P که نشان دهنده این است میزان انعطاف پذیری شناختی .)

گیری)پیش آزمون، پس و پیشرفت تحصیلی، در طی سه بار اندازه

بخشی شناختی، گروه )توان آزمون و پیگیری( بستگی به نوع

  .درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی و کنترل( داردشناخت
 
1. Standard Errors of Skewness 
2. Standard Errors of Kortusis
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 پذیری شناختی و پیشرفت تحصیلی بر حسب گروهتفاوت انعطافهای چندگانه برای بررسی آزمون  نتایج. 4جدول
 

-p درجه آزادی خطا درجه آزادی زمان Fآماره  مقدار آماره متغیر اثر

value 
توان دوم اتا 

 1جزئی

پذیری انعطاف

 شناختی

 719/0 <001/0* 56 2 6/71 72/0 تعداد طبقات

 719/0 <001/0* 56 2 6/71 72/0 درجاماندگیخطای

 756/0 <001/0* 44/176 6/192 8/1 1/356 پیشرفت تحصیلی

پذیری انعطاف

 شناختی*گروه

 35/0 <001/0* 112 4 9/14 43/0 تعداد طبقات

 35/0 <001/0* 112 4 9/14 43/0 درجاماندگیخطای

 572/0 <001/0* 04/38 5/41 7/3 6/153 گروه*پیشرفت تحصیلی

    09/1 4/105 03/115 صیلی(تحخطا)پیشرفت 
 معنادار است 05/0در سطح *

 

 گیری و گروهپذیری شناختی و پیشرفت تحصیلی به تفکیک زمان اندازه. مقادیر توصیفی و آزمون انعطاف 5جدول 

گیری در هر گروه است و حروف لاتین غیر مشترک کوچک های اندازهمشترک بزرگ نشان دهنده معناداری مقایسات زوجی زمانغیر حروف لاتین  -معنادار است  05/0در سطح *

 .گیری استها در هر زمان اندازهمعناداری مقایسات زوجی گروهنشان دهنده 
 

 

شود ، نتایج آزمون مقایسات زوجی مشاهده می5با توجه به جدول 

های جدول بیانگر تفاوت مقادیر میانگین گروه ها در طول که ردیف

تمام گروه آزمون و پیگیری است که  در های پیش آزمون، پسزمان

آزمون و ها بجز گروه کنترل معنادار است؛ یعنی  بین نمرات پیش

آزمون هرکدام از گروه های آزمایش اختلاف معنادار وجود پس

ها در (. ستون های جدول نیز بیانگر تفاوت بین گروهP<001/0دارد )

جز در مرحله دهد، بهگیری است که نشان میهای اندازهطول زمان

آزمون و پیگیری،  در مقادیر میانگین در مرحله پسآزمون پیش

 .(P<001/0) ها اختلاف معنادار دارندگروه
 

 گیریبحث و نتیجه

شناختی و بخشیپژوهش حاضر با هدف مقایسۀ میزان اثربخشی توان 

پذیری شناختی آگاهی بر بهبود انعطافدرمانی مبتنی بر ذهنشناخت

آموزان دارای اختلال یادگیری خاص دانشو پیشرفت تحصیلی 

صورت گرفت. اولین یافته پژوهش، حاکی از آن است که برنامه 

شناختی و یریپذانعطافشناختی منجر به بهبود بخشیتوان

ی گروه آزمایش گردیده است. در هایآزمودنتحصیلی در پیشرفت

ج پژوهش شناختی،نتایج پژوهش با نتایپذیریارتباط با متغیر انعطاف

 توانیمدر تبیین این یافته  .همسو است (1400)ی روزبهانزاده اسمعیل

پذیر مغز استوار شناختی بر موضوع ماهیت شکلبخشیگفت: توان

کند اگرچه است و مغز در پاسخ به تجربه یا تحریک محیطی، تغییر می

مبنای زیستی و  یشناختپذیریانعطاف کارکردهایی اجرایی مانند

 مغزپیشانیقشر پیش و معمولاً مربوط به دارندشناختی عصب روان
 

1. Partial Eta Squared
 

.66-82(، 4)12. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....درمانی مبتنی برشناختی  و شناختبخشیمقایسۀ اثربخشی توان(. 1402)و همکاران  مریم محمدلو

 های مکرراندازه پیگیری آزمونپس آزمونپیش متغیر

 

 شناختیبخشیتوان

 پذیری شناختیانعطاف
 <A19/1 ± 55/2 Ba 99/0 ± 35/5 Ba 81/0 ± 15/5 *001/0 تعداد طبقات

 <A61/4 ± 7/8 aB94/1 ± 2/3 aB99/1 ± 55/3 *001/0 درجاماندگیخطای

 <A14/1 ± 6/12 Ba12/1 ± 25/17 Ba14/1 ± 4/17 *001/0 پیشرفت تحصیلی

 درمانیشناخت

مبتنی برذهن 

 آگاهی

 پذیری شناختیانعطاف
 <A88/0 ± 6/2 Bb13/1 ± 3/4 Bb 93/0 ± 15/4 *001/0 تعداد طبقات

 <A 93/4 ± 65/9 aB11/2 ± 55/4 aB4/2 ± 8/4 *001/0 درجاماندگیخطای

 <A1/1 ± 4/12 Ba42/1 ± 35/16 Bb85/0 ± 1/16 *001/0 تحصیلیپیشرفت 

 

 کنترل

 پذیری شناختیانعطاف
 c 27/1 ± 85/2 c 12/1 ± 9/2 903/0 75/2 ± 48/1 تعداد طبقات

 b39/4 ± 85/8 b66/4 ± 3/8 913/0 8/8 ± 41/4 درجاماندگیخطای

 <AB6/1 ± 35/13 Ab41/1 ± 1/13 Bc78/1 ± 3/14 *001/0 پیشرفت تحصیلی

آزمون آنالیز 

 طرفهواریانس یک

 پذیری شناختیانعطاف
  <001/0* <001/0* 863/0 تعداد طبقات

  <001/0* <001/0* 779/0 درجاماندگیخطای

 059/0 <001/0* <001/0* 059/0 پیشرفت تحصیلی

4. شماره 12. دوره 1402 تابستان  

 

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
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اما در سرتاسر عمر انسان دچار  (،2014، 1یری، ناگلنیگلدشتاهستند )

تواند بر شناختی میبخشیو آموزش و توان شوندمیرشد و تغییر 

پذیری مغز با تحریک مکرر مناطقی از مغز که اساس اصل شکل

 باعث وها تغییر ایجاد کند  در ساختار نورون یت کمتری دارندفعال

ناپسی تغییرات سیبا . درنتیجه، شودهای این مناطق ترمیم نورون

را  ناشی از اختلالات شناختی نقایص آوردوجود میکه به پایداری

( و بر اساس نظریه عصب 2014، 2کلب و گیبدهد )کاهش می

های پیش و پس سیناپسی در (، اگر نورون1994شناختی هب )روان

دهد و در یک زمان تحریک شوند، تقویت ارتباطات سیناپسی رخ می

محمدلو، یابند )نتیجۀ این تقویت، کارکردهای شناختی بهبود می

صورت گرفته در ارتباط با طالعات (، م1400مروتی و یوسفی افراشته،

دادن آموزش  که دهد، نشان مینیز تصویربرداری مغز انسان

اده م میزان تغییر درایجاد تواند باعث عملکردهای شناختی می

را از ها که دروندادهایینرنوروشود و خاکستری و فعالیت سیناپسی 

های ها یا رشتهد دندریتنتوان، میانددیده از دست دادهنورون آسیب

دیگر در همان  هایکه اطلاعات را از نورون ایجاد کنندجدیدی را 

این  د.نکندیگر در جریان دورتر دریافت هاینورونحتی جریان یا 

نده انگیزانو بدون دروندادهای براند به تجربه وابسته ها مستقیماًمترمی

(. 2004کلینبرگ، و وستربرگ اولسن،) گیرند، شکل نمیسیستم

با  شد، گرفتهکار به ،شناختی که در پژوهش حاضربخشیبرنامه توان

های جذاب و محبوب به کودکان، از طریق بازی، امکان ارائه فعالیت

کند. مشارکت فعالانه کودکان دارای اختلال یادگیری را فراهم می

ای ذهنی مورد هایی برای بهبود فرآیندهای پایههمچنین، با ارائه تمرین

نیاز در یادگیری سطح بالا و تحریک مناطق کمتر فعال در مغز، 

های مسئول ها و بازسازی نوروند باعث تغییر در ساختار نورونتوانمی

با توجه  ،کارکردهای اجرایی کودکان دارای اختلال یادگیری شود

به تحقیقات انجام شده، بالاترین سرعت رشد کارکردهای اجرایی 

سال  12تا  7شناختی، در دامنه سنی پذیریکاری و انعطافمانند حافظه

تواند مناطق مختلف مغز را میی شناختبخشین، توانبنابرای، قرار دارد

مرتبط هستند، و حافظه فعال، توجه و...  شناختیپذیریکه با انعطاف

ها و درنهایت تمرین مکرر، باعث تقویت نورونبا تحریک کرده و 

 .(2014ی،ری، ناگلنیگلدشتاد )شوبازگرداندن عملکرد از دست رفته 

همچنین نتایج  این پژوهش در ارتباط با متغیر پیشرفت تحصیلی با 

 انیعمادو  زادهحسن عنایت زاده شهرودی،نتایج پژوهش های 

همسو است،  (2018) 3آلن و واکر تالر، لد،یفیم ن،یگلدشتاو  (1399)

 طیف شناختیبخشیتوان گفت از آنجا که تواندر تبیین این یافته می

 را استدلال و یزیربرنامهتمرکز،  توجه، شامل شناختی ابعاد از وسیعی

ها آن تنگاتنگ ارتباط به توجه با هامؤلفهاین  در مداخله ردیگیبرم در

 تحصیلیپیشرفت و عملکرد کلی سبب بهبود یکدیگر، با

در واقع،  ،(1390، یمحمود و یمانینر ،یقمر) شودیم آموزاندانش

صورت است که با  نیبه ا شناختی بخشیاثر برنامه توان سمیمکان

 و یو حروف یتمرکز بر علائم عدد شیموجبات افزا ،توجه تیتقو

مدت و فعال به کوتاه یحسامکان انتقال اطلاعات از حافظه جهیدرنت

زمان حفظ مدت ،یکلام و یداریحافظه د تیو با تقو شودیفراهم م

و  افتهیشیافزا یبصر یم و نمادهائعلا مدتیطولان یسازرهیو ذخ

 یداریو شن یداریاطلاعات د یبا فراخوان توانندیکودکان م

 ،داشته باشند یعملکرد بهتر ،یبا مسائل درس جههدر موا شدهرهیذخ

 یهاکنش نهیدر زم ی خاصریادگیاختلال  یدارا چون کودکان

 فلیهستند تکا فیعتمرکز ض و توجه ژهیوهب ییاجرا

 عات،اطلا پردازش سرعت تیوقشده با تارائه شناختیبخشیتوان

بهبود  اتموجب ادراک،ی ازماندهفرآیند س یزیربرنامه ،یریانعطافپذ

با توجه به  وآورند یمم و تمرکز را فراه هتوج نهیدر زم یعملکرد

و  اصلی یهااز مؤلفه یرکلامیغ توجه و حافظه فعال و هوش نکهیا

 یشبا افزاع طبلبا تند،سهی ریادگیدر آموزش و  رگذاریتأث لعوام

 افتی خواهدبهبود  زین یلیها، عملکرد تحصمؤلفه ینا زانیم

 (.1401،ینجات)

درمانی  حاکی از آن است که برنامه شناخت پژوهش،دومین یافته 

شناختی و پیشرفت تحصیلی یریپذانعطافآگاهی بر مبتنی بر ذهن

مثبت و معناداری  ریتأثخاص، آموزان دارای اختلال یادگیریدانش

شناختی و پیشرفت یریپذانعطافداشته است و منجر به بهبود 

نتایج این بخش  است. ی گروه آزمایش شدههایآزمودنتحصیلی در 

 (1401بهرامی،طباطبایی و دلاورپور)ی پژوهش هاافتهاز پژوهش با ی

 یعصب یامدهایپ کیستماتیس یبررسکه با  (2016همکاران )و  4لائوو 

 آگاهی به این نتیجه رسیدنددرمانی مبتنی بر ذهنی شناختشناختروان

آگاهی منجر به افزایش درمانی مبتنی بر ذهنکه شناخت

 این یافته در تبیین، استهمسو  ،دشویمی شناختی ریپذانعطاف

 یربنایز لیبه دل یآگاهذهنشناخت درمانی مبتنی بر  ؛گفت توانمی

اجتناب از پاسخ، توجه و  ییبا توانا یو عملکرد یساختار مشترک

و  ییکارکرد اجرا یهاشاخص یبرا یمناسب یشگویپ تواندیحافظه م

که  دهدهای جدید نشان مییافته .(1401نجاتی،) باشد یشناخت

 همچنین  (،2018ایم،)آگاهی بر امواج لب گیجگاهی مؤثر است ذهن
 

1. Goldstein   & Naglieri 

2. Kolb & Gibb 
3. Goldstein, Mayfield, Thaler, Walker    & Allen 

4. Lao 

 

.66-82(، 4)12. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....درمانی مبتنی برشناختی  و شناختبخشیمقایسۀ اثربخشی توان(. 1402)و همکاران  مریم محمدلو

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
4. شماره 12. دوره 1402 تابستان  
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 (2016) و همکاران فاکسو   (2011)وسترگارد و همکاران مطالعات 

پیشانی و افزایش حجم بخش خاکستری شدن قشر  از ضخیم حاکی

باعث بهبود  تواندیم که آگاهی استمغز پس از انجام تمرینات ذهن

 .کارکردهای اجرایی وابسته به عملکرد لوب پیشانی شود

اختلالات یادگیری نوعی  ،آموزاندر این دانش نکهیبا توجه به ا

، مداخلات شناخت ها هم استاختلال در ابعاد شناختی ذهنی آن

آموزان با اختلالات آگاهی توانسته است دانشذهندرمانی مبتنی بر 

توجه آگاهانه به زمان حال، بدون هیچ قضاوت  یادگیری را به سمت

و بر نحوه استفاده از  در تمرکز و توجه بیشتر هدایت نماید

از  هاآنموجب تغییر تفکر و  ردگذاب ریتأثی خودتنظیمی هایاستراتژ

ها یا تفکرات جدید، غلبه بر پاسخ یهاتیقدیمی به موقع یهاتیوقعم

 شودجدید  یهاتیرایج و همچنین سازگاری و انطباق یافتن با موقع

، بیترتنیابه شناختی بستگی دارد. یریپذبه انعطاف هانیاکه همه 

قادر به غلبه بر باورها یا عادات قبلی  ،آموزان در هنگام نیازاگر دانش

تلقی  ریپذخود در زمینه عدم یادگیری باشد از نظر شناختی انعطاف

 دلیل گفت؛ توانیماساس بر همین  .(1399بردیده،) شوندیم

 این پژوهش این در آگاهیبر ذهن مبتنی شناخت درمانی اثربخشی

 شناختی تغییر به منجر آگاهی،ذهن درمانی مبتنی برشناخت  که است

 گام به رفتن فرد برای که ترتیب بدین شده؛ فرد اعمال و تفکر در طرز

 طوربه تمایل این و ببیند بالاتر گامی در را خود تا کندیم تلاش بعدی

 عین در و شودمی افرادمرحله بهمرحله تدریجی بهبود باعث مستمر

 و نواقص و دهدیم ادامه خود فردی به تمرینات و آگاهی، آرامش

 بنابراین، ؛دینمایمحل  حضوری جلسات در را خود اشکالات

 باشد. داشته مهمی نقش شناختی یریپذانعطاف افزایش در تواندیم

یکی  ازآنجاکهتوان گفت: تحصیلی نیز میدر ارتباط با متغیر پیشرفت

مشکلات کودکان دارای اختلال یادگیری خاص،  نیتریاصلاز 

و اغلب در توجه و سازماندهی  استمشکل در کارکردهای اجرایی 

( شناخت درمانی مبتنی بر 2008،1هوکانن) دارندمشکلمطالب 

آگاهی با تقویت حافظه، تمرکز، توجه و کمک به سازماندهی ذهن

شود بتوانند فرآیند آموزان باعث مینشبهتر مطالب در این دا

آگاهی آموزش ذهنیادگیری خود را هدایت و کنترل کنند، چراکه 

بسزایی در عملیات حافظه فعال، حافظه بلندمدت و توجه دارد  ریتأث

تغییرات زیست  رسدیبه نظر م( و 2010، 2هولکامبو  وونگ)

آگاهی فرآینـدهای حافظـه را ذهن ناشی از آموزش یشناختعصب

 (2019همکاران )گرینبرگ و ، در این راستا دهدیتحت تأثیر قرار م

آگاهی با هشی بر روی حافظه فعال نشان دادند آموزش ذهنودر پژ

بنابراین می  ،بخشدیمافزایش حجم هیپوکامپ، حافظه فعال را بهبود 

شناخت درمانی مبتنی بر لحظه در تمرینات بهتوجه لحظهتوان گفت؛ 

در دسترس  اطلاعاتآگاهی تا حدودی مربوط به آگاهی از ذهن

شناخت درمانی مبتنی بر تمرینات  ،حافظه فعال است؛ بنابراین

را  هانمادحروف و جمله بازیابی  وظایف حافظه فعال از ی،آگاهذهن

بین موضوعات مختلف یا قابلیت سوئیچ کردن و  بخشدیمبهبود 

 دهدیافزایش مرا طور همزمان فکر کردن در مورد صداها و معانی به

 دهدیکه این امر شیوایی خواندن و توانایی درک مطلب را افزایش م

زمینـه را بـرای کنتـرل شناختی، مدیریت اطلاعات ذهنی، کاهش و 

واجه با بـالا در م یسرگردانی و افزایش پاسخ متفکرانه، خودکنترل

شرایط متعارض و عمل با حضور ذهن و توجه کامـل بـه آنچه در 

و از این طریق موجب پیشرفت  کندی، فراهم ماستحـال انجـام 

 (.2019، ،3لازارواگو،گوپتا،) دشویمتحصیلی 

سومین یافته پژوهش حاضر، حاکی از آن است که تفاوت معناداری 

درمانی شناختی و شناختبخشیاثربخشی دو روش توانبین میزان 

پذیری شناختی و پیشرفت آگاهی بر بهبود انعطاف مبتنی بر ذهن

آموزان دارای اختلال یادگیری خاص وجود دارد و تحصیلی دانش

درمانی مبتنی بر شناختی نسبت به روش شناختبخشیروش توان

پذیری شناختی و انعطافآگاهی اثربخشی بیشتری بر بهبود ذهن

خاص داشته است، تحصیلی کودکان دارای اختلال یادگیریپیشرفت

اگرچه تاکنون هیچ پژوهشی به مقایسه دو روش فوق نپرداخته است، 

تمرینات شناخت درمانی مبتنی بر  آنجا از رسدیمبه نظر  اما

آگاهی بیشتر حول محور تمرینات تنفسی، متمرکز است و ذهن

است که اگرچه دوران اوج پاندمی  اجراشدهی زمان درر پژوهش حاض

کرونا را پشت سر گذاشته است و مدارس پس از دو سال آموزش 

، اما همچنان تا حدی نگرانی از بابت ابتلا به اندشدهییبازگشامجازی 

آموزان مقطع بیماری کرونا وجود داشت و این مسأله در بین دانش

آموزان و عدم توانایی عیت زیاد دانشابتدایی به علت سن پایین و جم

ی بهداشتی اهمیت دوچندان پیدا هاپروتکلآنان در رعایت کامل 

ی ناشی از رعایت هاتیمحدودکه  رسدیم، لذا طبیعی به نظر کندیم

ی مختلف در کیفیت هاطیمحی بهداشتی در هاپروتکلپیوسته 

ایط عادی آگاهی نسبت به شرتمرینات شناخت درمانی مبتنی بر ذهن

باشد و در نتایج آن اثر سوء ایجاد نماید. همچنین برنامه  رگذاریتأث

بخشی آگاهی بر خلاف برنامه تواندرمانی مبتنی بر ذهنشناخت

تواند شناختی نیازمند انجام تمرینات در خانه بود که این امر نیز می

 .تأثیر قرار دهدنتایج مداخلات این گروه را تا حدی تحت 
 

 

1. Hokkanen 

2. Wang & Holcombe 

3. Vago, Gupta, Lazar

 

.66-82(، 4)12. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....درمانی مبتنی برشناختی  و شناختبخشیمقایسۀ اثربخشی توان(. 1402)و همکاران  مریم محمدلو

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
4. شماره 12. دوره 1402 تابستان  

 

http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa


79 

 
 

های مهم این پژوهش محسوب این موضوع از جمله محدودیت

شود، به همین منظور جهت احتیاط در تعمیم نتایج پژوهش حاضر می

پژوهشگران در بهتر است پژوهشی با همین مضمون توسط سایر 

شرایط عادی اجرا شود و با نتایج پژوهش حاضر مورد مقایسه قرار 

توان به انگلیسی گیرد. از دیگر محدودیت های پژوهش حاضر، می

 لاگ اشاره کرد،بخشی شناختی کاپیتانافزار توانبودن زبان نرم

 شناختی یهامؤلفه و دارد فراوانی یهاتیقابللاگ کاپیتانافزار نرم

 متنوع یهاها برنامهمؤلفهاز  هرکدام برای و ردیگیبرم در را زیادی

 آن برای یهابرنامه از برخی آن زبان بودن انگلیسی دلیل به اما دارد؛

 شودمی پیشنهاد رونیا . ازنیستاجرا قابل زبانیفارس یهایآزمودن

همچنین .نماید تبدیل فارسی زبان به راافزار نرم این سینوبرنامه یک

 شودبا استناد به نتایج به دست آمده از پژوهش حاضر، پیشنهاد می

ای بخشی شناختی رایانههای یادگیری از توانمراکز ناتوانی مسئولان

 مؤثر درمانی عنوان رویکردآگاهی بهو شناخت درمانی مبتنی بر ذهن

 بهبود درمانی در روند مکمل رویکرد یک حتی و صرفهبهو مقرون

استفاده خاص رییادگیآموزان دارای اختلال دانش یشناخت ردعملک

هایی با مضمون شود که کارگاههمچنین پیشنهاد می نمایند،

شناختی برای معلمان و مربیان مراکز اختلالات یادگیری بخشیتوان

های جدید و تایید های قدیمی، با روشبرگزار شود تا علاوه بر روش

 .دانشگاهی نیز آشنا شوندهای شده در پژوهش
 

 اخلاقی ملاحظات 
 

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی
 

کتبی  نامهتیرضاآموزان در ابتدای پژوهش، از والدین تمامی دانش

اجازه انصراف از  هایآزمودن اخذ شد و در هر مرحله از مداخلات،

آموزان با احترام و بدون تبعیض شرکت در پژوهش را داشتند. با دانش

برخورد شده است. اصل امانت و رازداری در مورد اطلاعات 

که  دانستیمرعایت گردید. پژوهشگر خود را ملزم  شدهگردآوری 

آموزان وارد گونه آسیبی به دانشایمن باشد و هیچ کاملاًمداخلات 

. پس از پایان آزمون پیگیری، افرادی که از مداخلات نشود

 مندبهرهبخشی شناختی به علت قرار گرفتن در گروه کنترل توان

با رضایت والدین، به صورت داوطلبانه، مداخلات درمانی را نشدند 

 .دریافت کردند
 

 مالی حامی
 

این تحقیق هیچ گونه کمک مالی از سازمان های تأمین مالی در بخش 

های عمومی، تجاری یا غیر انتفاعی را دریافت نکرده است. این مقاله 

 . است خانم مریم محمدلومستخرج از رساله دکتری 
 

 نویسندگان مشارکت
 

ارش همه بخش های پژوهش گتمام نویسندگان در طراحی، اجرا و ن

 .اندداشتهحاضرمشارکت 
 

 منافع تعارض

 .این مقاله تعارض منافع ندارد

 

 منابع
(. 1400غ. ) ی،مکتب و م، انیدیام .،ن ی،بهروز .،آ ی،روزبهان زادهلیاسمع

و  ییاجرا یبر کارکردها یاانهیرا یشناختبخشیتوان ریتأث

نشریه . یاضیر یریادگیآموزان با اختلال مسأله در دانشحل
 :DOI] ..87-98 :(4)12 یی،کودکان استثنا یتوانمندساز

10.22059/JAPR.2020.75079 ] 
(. مقایسه ی 1396شیری, و. ) ا ،شیری لی،م.،توک .،ا ،فدایی .،ا ،امانی

ریزی، توجه انتخابی و انعطاف پذیری شناختی در برنامه

 اختلال یادگیری خاص )نارسایی خواندن(آموزان با و بدون دانش

 :DOI].   111-94(:2)7 ،ناتوانی های یادگیری .

10.22098/JLD.2018.617]           
ی و آمار یصیتشخ یراهنما (.1394. )کایآمر یانجمن روانپزشک

 ،یدمحمدیس حیترجمه و تصح پنجم(. راستیو) یروان اختلالات

 تهران: انتشارات روان.. ییحی

https://www.gisoom.com/book/ 
م و  ،یلواسان ی، غلامعل.طاهر، م ،یجوادمیحک ،.م س،یبرج

 یو معنا دیام ی،نگران زانیم سهی(. مقا1392. )عخانزاده، نیحس

 یو ناتوان ییناشنوا ،سمیدر مادران کودکان مبتلا به اوت یزندگ

-DOI:  JLD-3]. 27-6 (،3)3 ،یریادگی یها یناتوان. یریادگی

1-92-7-1] 
 انعطاف پذیری بر ذهن آگاهی آموزش اثربخشی(. 1399) ف. بردیده،

 دچار ابتدایی آموزاندانش شناختی هیجان تنظیم و شناختی
آموزش  موسسه نامه کارشناسی ارشد، انیپا ،یادگیری اختلالات

 https://ganj.irandoc.ac.ir .                عالی حکمت رضوی

(. اثربخشی تمرین 1401آ. ) م ،دلاورپور.؛س م ،طباطبایی .،ع،بهرامی

کاری و انعطاف پذیری ذهن آگاهی به همراه موسیقی بر حافظه 

ی، ناتوانی های یادگیر .شناختی کودکان با اختلال یادگیری
11(4،)6-20.[DOI: 10.22098/JLD.2022.9667.1960] 

 (.1392) عشایری، ح و دوستدار، ه. بیگی، م.، اکبرفهیمی، م.،خلف

بررسی تأثیر فعالیت های موسیقایی بر عملکرد اجرایی بیماران مبتلا 

مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم پژشکی ارتش به اسکیزوفرنیا. 
 .120-129(، 2)2، جمهوری اسلامی ایران

https://www.sid.ir/paper/96840/fa  
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 (.1399) .ع. س ،انیعمادو  ر ،زادهحسن .،ش عنایت زاده شهرودی،

 بر وستیبولار تحریکات و شناختی بازتوانی اثربخشی مقایسه

 یادگیری اختلالمبتلابه  دختر آموزانتحصیلی دانش پیشرفت

 :DOI] .78-87(،2)4 سلامت جامعه،  مجله خاص،

10.22123/CHJ.2020.237978.1532] 
(. اثربخشی 1398عطایی، ف.، احمدی، ع.، کیامنش، ع و سیف، ع. )

تحصیل آگاهی در افزایش انگیزش پیشرفت نسبت به آموزش ذهن

شناسی مجله روانآموزان دختر و پسر دوره متوسطه. در دانش
  [DOI: 10.22098/JSP.2020.871]. 176-199(، 4)8، مدرسه

 بخشیتوان(. اثربخشی 1398آ. )، مرادیو  ک،یزدانبخش .،س ،عیوضی

کاری در کودکان مبتلا به نارسایی شناختی بر بهبود حافظه

 .117-130(،16)5، عصب روان شناسی. توجه/بیش فعالی
[DOI:  20.1001.1.24765023.1398.5.16.7.4] 

اثر بخشی نرم افزار  (.1391). ه ،محمودی وم  ،نریمانی.، ح ،قمری کیوی

پیشبرد شناختی بر کارکر دهای اجرایی، بازداری پاسخ و حافظه 

کاری کودکان دچار نارساخوانی و نقص توجه/ بیش 

-DOI: JLD-1-2].115-98(، 2)1یادگیری،ناتوانی های .فعالی

91-1-6] 

بخشی (. اثربخشی توان1400م. ) ،یوسفی افراشته و ذ ،مروتی ،ا.،محمدلو

ای بر مسأله گشایی خلاق و سرعت پردازش شناختی رایانه

های فصلنامه پژوهش .آموزان دختر مقطع ابتداییاطلاعات دانش
.   333-307(، 3)12، شناختیکاربردی روان

[DOI:  10.22059/JAPR.2021.314576.643710] 
شناختی در اختلالات بخشیدستنامه جامع توان(. 1401نجاتی، و. )

 https://www.ketabcity.com . تهران: رشد فرهنگ.تحولی

های مطالعه برنامه ریزی مهارتبررسی تأثیرآموزش (. 1398وفوری، ج. )

و مدیریت زمان و روش تمرکز و حافظه بر میزان پیشرفت تحصیلی 

آموزان ایرانی ساکن کشور تاجیکستان در وانگیزش پیشرفت دانش

. 173-156(، 2)8، روانشناسی مدرسه. مقطع ابتدایی
http://jsp.uma.ac.ir/article_818.html 
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