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                  Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

oday, one of the most important issues 

in education that has attracted the 

attention of experts and researchers is 

the issue of students' learning disability 

(Atenga et al., 2019). Learning 

disabilities is a neurodevelopmental 

disorder with biological origin and is 

the basis for cognitive abnormalities 

that   are   related   to   the   behavioral  
 

symptoms of this disorder. Most experts and 

psychologists have mentioned three main classes in 

this category of disorders, which include reading 

disorder, writing disorder, and math disorder. This 

disorder is diagnosed when a person has certain 

deficits in the ability to understand or process. This 

disorder first appears during the years of formal 

education and is characterized by persistent and 

disruptive problems in learning basic academic skills 

in reading, writing, or math (American Psychiatric 

Association, 2013 quoted by Perzor, 2022). 
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A B S T R A C T 
 
Objective: The present study was conducted with the aim of investigating the effectiveness of teaching 

cognitive-metacognitive strategies on the motivation to progress and academic vitality of students with 

learning disabilities.  
 

Methods: The research method was an experiment with a pre-test-post-test design with a control group. 

The statistical population of the research includes all students with learning disabilities in the elementary 

school of Ardabil who were studying in the academic year 2023-2024. Forty students were selected by 

available sampling method and randomly replaced in two experimental and control groups. The research 

tools included Martin and Marsh Academic Vitality Questionnaire, Colorado Learning Difficulties 

Questionnaire, Hermans Achievement Motivation and Raven Intelligence Test. Data were analyzed using 

multivariate analysis of covariance test.  
 

Results: The findings of the research showed that the teaching of cognitive-metacognitive strategies 

is effective and has a direct and significant effect on the motivation of progress and academic vitality 

of students with learning disabilities (P<0.01). Based on the findings, it can be concluded that the 

training of cognitive and metacognitive strategies can help to improve the motivation of progress 

and academic vitality of students, which in itself leads to an increase in performance and academic 

progress of students. 
 

Conclusion: According to these results, cognitive and metacognitive strategies should be used in 

educational environments in addition to other methods of increasing attention and improving executive 

functions in children with learning disabilities. Also, by teaching cognitive strategies to students, it is 

possible to increase their motivation to read. 
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Researchers believe that students with learning 

disabilities always consider themselves different from 

other students and are the subject of unkindness and 

harassment by their classmates and sometimes 

neglected by teachers (Glimore, 2020). 

The concept of motivation to progress is considered as 

one of the basic prerequisites for learning and, in fact, 

as the key to learning. The motivation for progress is 

the general tendency to strive for success and to 

choose success or failure activities (Anderman, 2020). 

The findings of the researchers (Anderman, 2020; 

Desmet & Pereira, 2022; Partoy and Razavi, 2019) 

indicate that people with a high motivation for 

progress in doing many things, including learning, 

compared to people who do not benefit from this 

motivation. They overtake The research conducted in 

the field of motivation also indicates that motivation 

to progress is one of the most important problems of 

students with learning disabilities and that students 

with learning disabilities are different in terms of 

motivation to progress compared to students without 

learning disabilities. are significant and significant 

(Morena, 2019; Alaei Khoraim, Narimani & Alaei 

Khoraim, 2011). Hong,Neil & Peng (2016), in a 

research titled, Investigating the effect of explicit and 

clear rules, metacognition and motivation to progress 

on performance, have confirmed the positive effect of 

cognition, metacognition and motivation to progress 

on the high performance of learners. 

 

2. Materials and Methods 

The statistical population of the present study includes 

all students with learning disabilities in the elementary 

school of Ardabil who were studying in the academic 

year of 1400-1401. The sampling method in this 

research was that by selecting 3 schools with 549 

students as available and referring to them, first a 

number of students studying in 1400-1401 suspected 

of learning disorders based on The implementation of 

the Colorado Learning Difficulties Questionnaire and 

the implementation of the Raven Intelligence Test 

were identified, and 40 students were selected as 

available as people with learning disorders, then the 

subjects were randomly selected as the study subjects 

in two experimental groups of 20 and 20 people were 

assigned as control. 

 

3. Results 

Based on the statistical population, the subjects included 

40 primary school students of Ardabil city and were 

randomly selected into two alternative experimental and 

control groups. To analyze the effectiveness of teaching 

cognitive and metacognitive strategies on motivation to 

progress and academic vitality, multivariate analysis of 

covariance test was used, and the results are presented 

separately for each variable.

 
Table 1. MANOVA significance tests (multivariate covariance) on the main effect of the group variable on the dependent 

variables 
 

 SS DF MS F P Eta 

Group 2106/204 1 2106/204 4/854 0/032 0/566 

Error 24716/77 17 32/176    

Total 509024 20     

 

4. Discussion and Conclusion 

The aim of the present study was to determine the 

effectiveness of the cognitive-metacognitive strategies 

training intervention on the progress motivation and 

academic vitality of students with learning disabilities. 

The findings of the research showed that the teaching 

of cognitive-metacognitive strategies is effective on 

the progress motivation of students with learning 

disabilities. The findings of the present research with 

the findings of Shalfir (2009) indicate that cognitive 

and metacognitive strategies are related to learning, 

critical thinking, problem solving and decision-

making, which are related and necessary fields. They 

are considered as motivation for progress and 

academic success. One of the factors affecting the 

motivation to progress and consequently the academic 

progress of students is awareness of self-monitoring 

strategies, not depending on sources such as teachers, 

educational aid resources and parents, as well as active 

use of motivational strategies, choosing cognitive 

strategies and appropriate learning strategies. It is to 

achieve the goal (Zimmerman, 1990; quoted by 

Sepvandi et al., 2015) in explaining the findings of this 

part of the research, it can be said that the training of 

cognitive and metacognitive strategies has valuable 

consequences in the process of learning, training and 

even success in has life. 

Also, the findings of the research showed that teaching 

cognitive-metacognitive strategies is effective on the 

academic vitality of students with learning disabilities. 

The findings of this research are consistent with the 

findings of Bahrami & Badri (2016). It can be said that 

the growth and development of any society depends on 

the educational system of that society and the 

academic vitality of students plays an important role 

in the success or failure of the educational system.
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4. Discussion and Conclusion 

It is suggested to use cognitive and metacognitive 

strategies in educational environments along with 

other methods of increasing attention and improving 

executive functions in children with learning 

disabilities; Also, by teaching cognitive strategies to 

students, it is possible to increase their motivation to 

read. Also, parents are an important factor in changing 

their children's attitudes and play a significant role in 

increasing their children's motivation. 
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 مقاله پژوهشی
 

فراشناختی بر انگیزه پیشرفت و سرزندگی تحصیلی  -اثربخشی آموزش راهبردهای شناختی

 های یادگیریآموزان دارای ناتوانیدانش
 

 *3مرتضی جاویدپور و     2 محمد فتحی،     1چشمهمحمدرضا نصیری گرمه 
 

 

 .شناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایرانشناسی تربیتی، دانشکده علوم تربیتی و روانکارشناسی ارشد روان. 1

 .رانیا ل،یاردب ،دانشگاه آزاد اسلامی ،شناسی تربیتیکارشناسی ارشد روان. 2

 .رانیا ل،یاردب ،یلیدانشگاه محقق اردب ،یشناسو روان یتیدانشکده علوم تربدکتری مدیریت آموزشی، . 3
 

 

مقدمه
ترین مسائلی که در آموزش و پرورش نظر امروزه یکی از مهم

نظران و پژوهشگران را به خود جلب کرده، مسأله ناتوانی صاحب

. (2019و همکاران،  2)آتنگاآموزان بوده است دانش 1یادگیری

با منشأ زیستی بوده  3رشدی-های یادگیری یک اختلال عصبیناتوانی

ها در سطح شناختی که با علایم رفتاری و مبنایی است برای نابهنجاری

شناسان به سه طبقه این اختلال ارتباط دارند. اغلب متخصصان و روان

اند که شامل اختلال در ز اختلالات اشاره کردهاصلی در این دسته ا

خواندن، اختلال در نوشتن و اختلال در ریاضیات است. این اختلال 

شود که فرد کمبودهای خاصی در توانایی زمانی تشخیص داده می

های درک یا پردازش داشته باشد. این اختلال اولین بار در طول سال

کننده لات مداوم و مختلشود و با مشکتحصیلات رسمی آشکار می

های تحصیلی اساسی در خواندن، نگارش، در زمینه یادگیری مهارت

به  2013، 4پزشکی آمریکا)انجمن روانشود و یا ریاضی مشخص می

 آموزان دانش  که باورند   این  پژوهشگران بر . (1401نقل از پرزور، 
1. Learning disabilities 

2. Atanga 

3. Neurodevelopmental disorder 
4. American Psychiatric Association  
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 چکیده

 

فراشناختی بر انگیزه پیشرفت و سرزندگی تحصیلی  -راهبردهای شناختی پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش  :هدف

 .های یادگیری  انجام گرفتناتوانی  آموزان دارایدانش
 

آموزان پس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانش –روش پژوهش آزمایشی با طرح پیش آزمون  ها:روش

آموز به روش دانش 40مشغول تحصیل بودند، است.  1402-1401دبستانی شهر اردبیل که در سال تحصیلی های یادگیری دارای ناتوانی

گیری در دسترس انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند. ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه نمونه

ها با کلرادو، انگیزه پیشرفت هرمنس و آزمون هوش ریون بود. داده سرزندگی تحصیلی مارتین و مارش، پرسشنامه مشکلات یادگیری

 .آزمون تحلیل کواریانس چند متغیره تحلیل شدنداستفاده از 
 

آموزان فراشناختی بر انگیزه پیشرفت و سرزندگی تحصیلی دانش -راهبردهای شناختی های پژوهش نشان داد که آموزشیافته :هایافته

توان نتیجه گرفت که ها میاست. بر اساس یافته (P<01/0یادگیری اثربخش بوده و تأثیر مستقیم و معناداری دارد )های ناتوانی  دارای

آموزان کمک کند که این امر خود تواند به بهبود انگیزه پیشرفت و سرزندگی تحصیلی دانشآموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی می

 .گرددآموزان میتحصیلی دانشمنجر به افزایش عملکرد و پیشرفت 
 

های افزایش توجه و بهبود کارکردهای های آموزشی در کنار سایر شیوهاز لحاظ کاربردی در محیط با توجه به این نتایج گیری:نتیجه

به  یشناخت یدهاراهبر اجرایی در کودکان مبتلا به اختلال یادگیری از راهبردهای شناختی و فراشناختی استفاده شود؛ همچنین با آموزش

 .داد شیها را افزاخواندن آن زشیانگ توانیآموزان مدانش
 

 پژوهشیفصلنامه 

 های یادگیریناتوانی
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های یادگیری همواره خود را متفاوت از سایر مبتلا به ناتوانی

های کلاسمهری و آزار و اذیت همدانند و مورد بیآموزان میدانش

گیرند توجهی معلمان قرار میخود و در بعضی مواقع مورد بی

همواره مورد مؤثر بر آن پیشرفت تحصیلی و عوامل (.2020، 1)گلیمور

  .(1398)وفوری،  استه وپرورش بودتوجه متخصصان آموزش

انگیزه  سلامت روانشناختی مرتبط با یکی دیگر از متغیرهای روان

(. مفهوم انگیزه 1400)اکبری و مهرآور گیگلو،  پیشرفت است

قع، به نیازهای اساسی یادگیری و در واپیشرفت به عنوان یکی از پیش

شود. انگیزه پیشرفت، گرایش عنوان کلید یادگیری در نظر گرفته می

های موفقیت یا شکست کلی به تلاش برای موفقیت و انتخاب فعالیت

)آندرمان، های پژوهشگران یافته (.2020، 2)آندرمانگراست هدف

حاکی از آن  (2019پرتوی و رضوی،؛2022، 3دیسمت و پریرا ؛2020

است که افراد دارای انگیزه پیشرفت زیاد در انجام بسیاری از کارها 

اند پیشی بهرهاز جمله یادگیری بر افرادی که از این انگیزه بی

ر حوزه انگیزش همچنین حکایت های انجام شده دگیرند. پژوهشمی

ترین مشکلات از آن دارد که انگیزه پیشرفت یکی از مهم

آموزان دارای آموزان دارای ناتوانی یادگیری است و دانشدانش

آموزان بدون ناتوانی یادگیری از ناتوانی یادگیری در مقایسه با دانش

، 4)موریناای دارند نظر انگیزه پیشرفت تفاوت معنادار و قابل ملاحظه

هانگ، نیل و . (1391علایی خرایم، نریمانی و علایی خرایم،  ؛2019

در پژوهشی با عنوان، بررسی اثر قواعد صریح و  (،2016) 5پنگ

ناخت، روشن، فراشناخت و انگیزه پیشرفت بر عملکرد، تأثیر مثبت ش

فراشناخت و انگیزه پیشرفت را بر عملکرد بالای یادگیرندگان تأیید 

 اند.کرده

های مهم در یادگیری موفق و ثمربخش که یکی دیگر از شاخص

شود، آموزان میهای علمی دانشها و پیشرفتمنجر به اثبات توانایی

. (2015، 7)کامرفورد، باتیسون و تورمیاست  6سرزندگی تحصیلی

ها سرزندگی تحصیلی به پاسخ مثبت، سازنده و انطباقی به انواع چالش

و موانعی اشاره دارد که در عرصه مداوم و جاری تحصیل تجربه 

 یکیمفهوم به عنوان  نیا (.2020، 8)پاتیوان،وود و پکیرئونشوند می

در کانون  یپژوهش یهانظامی در بسیاری از ذهن یستیبهز یهااز مؤلفه

(. سرزندگی را در 1400)رشید و حسنوند،  توجه قرار گرفته است

های آموزشی به عنوان احتمال موفقیت بسیار بالا در مدرسه و محیط

های محیطی های زندگی به رغم مصائب و دشواریسایر موقعیت

های اساسی یلی از جمله مؤلفهدانند. بنابراین، سرزندگی تحصمی

آموزان باید از آن برخوردار باشند و این زندگی است که همه دانش

)اکبری شود ها میسرزندگی باعث ایجاد و افزایش نیرو در آن

-یابی به موفقیت در محیطدست (.1395بورنگ و رحیمی بورنگ، 

آموزان را سرزندگی در دانشهای آموزشی احساس داشتن انرژی و 

؛ به نقل از نعمتی، بدری گرگری 2011)دوجین و همکاران،  طلبدمی

هایی (. ارتقاء سرزندگی تحصیلی یکی از مهارت1401و کاتورانی، 

)میکائیلی و شود است که باعث افزایش پیشرفت تحصیلی می

های گی تحصیلی یکی از شاخصبنابراین، سرزند (.1391همکاران، 

آمیز فرد تأثیر مهم که بر تربیت و یادگیری ثمربخش و موفقیت

نشیند و ها به بار میها و تواناییگذارد و در آنجا لیاقتمی

(. یکی از 1402)ایمانی و ذاکری،  شودهای علمی حاصل میپیشرفت

ی ترین عوامل مؤثر و مرتبط با سرزندگی تحصیلی، راهبردهامهم

بهرامی و بدری یادگیری شناختی و فراشناختی است. شواهد پژوهش 

حاکی از این است که راهبردهای شناختی و فراشناختی تأثیر  (1396)

-مستقیم مثبت و معناداری با سرزندگی تحصیلی دارد. همچنین یافته

 (،2018) 10چو، پالمر و پرسکی (،2007) 9نوگوگلیلمیهای پژوهش 

حاکی از آن است  (2016) 12کوان نینگو  (2018و همکاران ) 11فرنی

که راهبردهای یادگیری شناختی و فراشناختی با فراهم کردن 

هایی زمینه را برای موفقیت سازگاری و سرزندگی تحصیلی مهارت

 کند. آموزان در محیط مدرسه ایجاد میدانش

تواند بر هایی که میبا عنایت به نکات ذکر شده از جمله مداخله

های آموزان دارای ناتوانیفت دانشسرزندگی تحصیلی و انگیزه پیشر

یادگیری تأثیر داشته باشد و تاکنون نیز کمتر مورد توجه پژوهشگران 

راهبردهای  قرار گرفته است، راهبردهای شناختی و فراشناختی است.

توانند به شناختی از طریق افزایش سرعت پردازش اطلاعات می

مک کنند و از تقویت توجه و تمرکز و افزایش قدرت حافطه فعال ک

سوی دیگر راهبردهای فراشناختی از طریق افزایش دادن توانایی برای 

ریزی، رشد راهبردها، نظارت بر راهبردها یا ارزیابی کارآمدی طرح

توانند به تقویت توجه و تمرکز و افزایش قدرت حافظه فعال می

کمک نمایند و از سوی دیگر همراهی راهبردهای شناختی و 

ابزاری قدرتمند برای آشکار کردن چگونگی توسعه  فراشناختی را

 مهارت    افزایش  باعث   که   آیند می   به شمار   یادگیری  فرآیند
 
 

 

1. Gilmour 

2. Anderman 

3. Desmet & Pereira 
4. Morina 

5. Hong,Neil & Peng 

6. Academic buoyancy 
7. Comerford, Batteson & Tormey 

8. Putwain, Wood & Pekrun 
9. Guglielmino 

10. Chu, Palmer & Persky 

11. Fernie 
12. Kwan Ning
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شود خودآموزی، ارتقاء استقلال و تسهیل توانایی یادگیری می

 2زومبران، تادلاک و رابرتسهای پژوهش . یافته(2013، 1)تئونگ

آموزان، پس از آشنایی با حکایت از پیشرفت درسی دانش (2015)

راهبردهای شناختی و فراشناختی دارد. با این وجود بسیاری از 

آموزان در استفاده از راهبردهای یادگیری شناختی و فراشناختی دانش

استفاده کنند باز هم ممکن است عملکرد تحصیلی ناتوانند یا اگر هم 

 (.1402)میکائیلی، سلمانی و شارعی،  مناسبی نداشته باشند.

حاکی از آن است  (1399پورحسین و همکاران )های پژوهش یافته

ی حل هاکه آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی بر مهارت

های آموزان اثرگذار است و همچنین یافتهمسأله و عزت نفس دانش

-آزمون و پیشهای پسدهد که میانگین نمرهاین پژوهش نشان می

آموزان گروه های آزمایش نسبت به دانشآموزان گروهآزمون دانش

-کنترل به طور معناداری در مهارت حل مسأله و عزت نفس بیشر می

 (1392کرمی، الله کرمی و نظام هاشمی )هش های پژودهد. یافته

های شناختی و فراشناختی بر آموزش مهارت  حاکی از آن است که

های یافته .خلاقیت، انگیزه پیشرفت، و خودپنداره تحصیلی مؤثر است

ارائه مداخله نیز نشان داد که  (1395سپهوندی و همکاران )پژوهش 

های نمره %6/45های فراشناختی باعث افزایش آموزش تکنیک

 %9/45آزمون و افزایش ها در مرحله پسعملکرد تحصیلی آزمودنی

آن در مرحله پیگیری شد. علاوه بر این، نتایج نشان داد که مداخله 

های انگیزش نمره %1/57های فراشناختی باعث افزایش تکنیک

آن در مرحله  %6/56آزمون ا در مرحله پسهتحصیلی آزمودنی

مداخلات مبتنی بر همچنین های این پژوهش پیگیری شده است. یافته

های فراشناختی را در جهت افزایش انگیزش پیشرفت آموزش تکنیک

های . یافتهکندآموزان دختر پیشنهاد میو عملکرد تحصیلی دانش

آموزش  نیز نشانگر این است که (1392عشور نژاد )پژوهش 

گروه آزمایش تأثیر مثبت  راهبردهای فراشناختی بر انگیزه پیشرفت

داشته و آن را افزایش داده است. به عبارت دیگر پس از آموزش 

-ها در پیشفراشناختی بین نمره انگیزه پیشرفت آزمودنی راهبردهای

های پژوهش ه. یافتآزمون تفاوت معنادار دیده شدآزمون و پس

نیز بر تأثیر آموزش راهبردهای  (1398کابینی مقدم و همکاران )

موزان اهمال کار آیادگیری خودتنظیمی بر سرزندگی تحصیلی دانش

 تأکید کرده است. 

با  آموزانبا توجه به تعداد دانش آموزش، مختلف هایمقوله میان در

از جمله اختلال یادگیری از آنجایی که  ناتوانی یادگیری مشکلات

خورند، دچار افت تحصیلی آموزانی که در درس شکست میدانش

انگیزه پیشرفت  برد.شوند، این امر احتمال ترک تحصیل را بالا میمی

 .شودمی ضروری مرحله این ها  درتحصیلی و سرزندگی تحصیلی آن

اسخگویی به آن سؤالی که در این پژوهش، پژوهشگران به دنبال پ

فراشناختی بر -هستند این است که آیا آموزش راهبردهای شناختی

های آموزان دارای ناتوانیسرزندگی تحصیلی و انگیزه پیشرفت دانش

آموزش یادگیری مؤثر است. بر همین اساس پژوهش حاضر با هدف 

 یو سرزندگ شرفتیپ زهیبر انگ یفراشناخت -یشناخت یراهبردها

 .رفتی انجام گلیتحص

 

  پژوهش روش

روش پژوهش حاضر آزمایشی با طرح پیش آزمون و پس آزمون با 

 گروه گواه بود.

جامعه آماری پژوهش حاضر  گیری:جامعه، نمونه و روش نمونه

های یادگیری  دبستانی شهر آموزان دارای ناتوانیشامل کلیه دانش

 مشغول به تحصیل بودند، 1401-1400اردبیل که در سال تحصیلی 

گیری در این پژوهش به این صورت بود که با است. روش نمونه

آموز به صورت در دسترس و با مراجعه دانش 549مدرسه با  3انتخاب 

-1400آموزان مشغول به تحصیل سال به آن، ابتدا تعدادی از دانش

مشکوک به اختلالات یادگیری بر اساس اجرای پرسشنامه  1401

رای تست هوش ریون شناسایی شدند مشکلات یادگیری کلرادو و اج

آموز به صورت در دسترس به عنوان افراد مبتلا به دانش 40و 

-اختلالات یادگیری انتخاب، بعد دوباره به صورت تصادفی آزمودنی

نفری و کنترل  20ها به عنوان افراد مورد مطالعه در دو گروه آزمایشی 

زیر برای  نفری گمارده شدند. در پژوهش حاضر از ابزارهای 20

 ها در پیش آزمون و پس آزمون استفاده شد:گردآوری داده

 3مارتین و مارشاین پرسشنامه توسط  سرزندگی تحصیلی:

گویه است  و بر اساس مقیاس  9طراحی شده است که دارای  (2006)

( است. اعتبار این 1تا هرگز  5ای از نوع لیکرت )همیشه درجه

پرسشنامه را سازندگان آن به روش همبستگی درونی محاسبه 

به دست آوردند. ضریب آلفای  80/0وضرایب آلفای کرونباخ  

 (1391دهقانی و حسین چاری )کرونباخ به دست آمده در مطالعه 

بود همچنین دامنه  73/0یب بازآزمایی برابر با و ضر 80/0برابر با 

برآورد شد. پایایی  68/0تا  51/0ها با نمره کل بین همبستگی گویه

پرسشنامه در این پژوهش با استفاده از روش آلفای کرونباخ مورد 

 دست آمد.به 84/0بررسی قرار گرفت که مقدار 
 

 

1. Teong 
2. Zumbrunn, Tadlock & Roberts 

3. Martin & Marsh
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این پرسشنامه توسط  پرسشنامه مشکلات یادگیری کلرادو:

تهیه شده و مشکلات یادگیری را  (2012و همکاران ) 1ویلکات

متشکل از پنج عامل اساسی خواندن، حساب کردن، شناخت اجتماعی 

-داند که موجب مشکلات یادگیری میو عملکردهای فضایی می

آیتم تشکیل شده است، توسط والدین  20شوند. این پرسشنامه که از 

شود. پاسخ  به هر عبارت در یک مقیاس آموز تکمیل میدانش

( است. روایی محتوا و 5( تا همیشه )1ای از اصلا )درجه 5رت لیک

سازه توسط سازندگان تایید شد و پایایی کل را به روش آلفای 

 حاجلو و رضاییدست آوردند. در ایران توسط به 88/0کرونباخ 

روایی سازه و همزمان تأیید شد و پایایی را به روش  (1390شریف )

پایایی پرسشنامه در این  دست آوردند.به 87/0آلفای کرونباخ 

پژوهش با استفاده از روش آلفای کرونباخ مورد بررسی قرار گرفت 

 دست آمد.به 89/0که مقدار 

برای سنجش این متغیر از پرسشنامه انگیزه  انگیزه پیشرفت: 

سوال که  29( استفاده شد.  این مقیاس دارای 1970نس )پیشرفت هرم

ای از خیلی زیاد تا خیلی کم است. درجه 4به صورت طیف لیکرت 

برآورد کرده  84/0هرمنس پایایی این پرسنامه را با آلفای کرونباخ 

تقوایی یزدی دست آمده در مطالعه است. ضریب آلفای کرونباخ به

بود. پایایی  72/0و ضریب بازآزمایی برابر با  77/0برابر با  (1400)

پرسشنامه در پژوهش حاضر نیز با استفاده از روش آلفای کرونباخ 

 دست آمد.به 88/0مورد بررسی قرار گرفت که مقدار ان 

تا 9این آزمون توسط ریون برای گروه سنی  آزمون هوش ریون:

گویه است. ضریب همسانی  60سال ساخته شده است. و دارای  18

است و ضریب پایایی باز آزمون با  98/0درونی این آزمون با میانگین 

های دیگر از قبیل است. همبستگی این آزمون با آزمون 82/0میانگین 

دست آمده است. به 75/0تا  40/0بینه،  در دامنه -وکسلر و استنفورد

معنادار است  های کلامی نیزهمچنین ضریب همبستگی آن با آزمون

از این آزمون جهت رد  (.1382)سید عباس زاده، گنجی وشیرزاد، 

گیری بهره هوشی با توجه به عقب ماندگی ذهنی و به منظور اندازه

و به  90این در این پژوهش ملاک انتخاب افرادف نمره هوش 

ضریب آلفای  (1386رحمانی )شود. در مطالعه بالاست، استفاده می

گزارش شده است.  پایایی پرسشنامه در این پژوهش  82/0کرونباخ 

با استفاده از روش آلفای کرونباخ مورد بررسی قرار گرفت که مقدار 

 دست آمد.به 84/0

 روش اجرا

ها به آزمون انگیزه پیشرفت و بهزیستی پس از گزینش، آزمودنی

عنوان پیش آزمون پاسخ دادند. برای گروه آزمایش تحصیلی به

فراشناختی برگزار گردید و  –جلسات آموزش راهبردهای شناختی 

ای را دریافت نکرد. جلسات آموزش راهبردهای گروه گواه مداخله

)آبکنار، عاشوری و فراشناختی بدین شرح برگزار شد  –شناختی 

 .(1390موللی، 
 

 

1. Willcutt 

 

 (1390)آبکنار، عاشوری و موللی، فراشناختی  -جلسات آموزش راهبردهای شناختی. 1جدول 
 

 راهبردهای مذکورآموزان، توضیحاتی در رابطه با اهمیت آشنایی و کاربرد آموزان، بیان هدف، برقراری تعامل با دانشایجاد انگیزه در دانش جلسه اول

 جلسه دوم
آموزش راهبردهای تمرین و تکرار: کپی کردن و خلاصه کردن موضوعات، خط کشیدن، تکرار ساده و بازگویی مطالب یا برجسته کردن موارد 

 دیگرانکلیدی، تکرار مطالب یاد گرفته شده توسط یادگیرندگان، رونویسی مطالب دشوار، تمرین از طریق بازگویی مطالب برای 

 جلسه سوم
آموزش راهبردهای توضیح و بسط معنایی: تلفیق اطلاعات جدید در داخل یک شبکه از دانش توضیح داده شده و تفسیر آنف خلاصه کردن، خلق 

 آانالوگ و یادداشت کاربرد دانش قبلی و تجارب شخصی برای ایجاد اطلاعات.

 وبی برای تسهیل یادآوری و سازماندهی و طبقه بندی اطلاعات  ارائه شده.آموزش راهبردهای سازماندهی: ارائه چارچ جلسه چهارم

 بندی فعالیتیابی شده، تخصص منابع توالی و زمانبندی کاربرد دانش قبلی، توجه جهتطراحی: تعیین اهداف، مدیریت زمان و زمان جلسه پنجم

 جلسه ششم
های یادگیری از لحاظ دقت، درک و فهم و اثربخشی، تأمل جهت جستجوی دلایل برای فعالیتهایی برای کنترل کارایی خودنظارتی: ارائه تکنیک

 ها، پرسش از خود برای کنترل فهم تأمل روی یادگیری، دریافت بازخورد توسط فراگیران، مشاهده عملکرد.فعالیت

 جلسه هفتم

فراگیران جهت تصحیح ارزیابی فرآیندهای یادگیری به کار برده شده،  خود ارزیابی: توقف در حال مطالعه و انتخاب راهبردهای ترمیمی مناسب،

ها، برسی کیفیت نتایج یادگیری بعد تکمیل بررسی کیفیت یا پیشرفت یادگیری و توجه به نتایج یادگیری از طریق تخمین دقت و کامل بودن فعالیت

 تکالیف

 رفع اشکال.تکرار و مرور مطالب گفته شده، ارائه تمرین و  جلسه هشتم
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 هایافته

آموزان  نفر از دانش 40ها شامل آزمودنی  یجامعه آماربر اساس 

گروه آزمایش دبستانی شهر اردبیل بودند و به صورت تصادفی در دو 

 آموزش   اثربخشی  تحلیل  برای  .شدند  انتخاب  جایگزین  و کنترل

 

راهبردهای شناختی و فراشناختی بر انگیزه پیشرفت و سرزندگی 

تحصیلی از آزمون تحلیل کواریانس چند متغیره استفاده شد که نتایج 

.به تفکیک هر متغیر ارائه شده است
 

 های مورد مطالعهآزمون گروهآزمون و پسدر پیشسرزندگی تحصیلی میانگین و انحراف معیار انگیزه پیشرفت  و  .2 جدول
 

 انحراف معیار میانگین گروه زمان متغیر

 سرزندگی تحصیلی

 پیش آزمون
 60/5 40/22 آزمایش

 452/4 24/19 کنترل

 پس آزمون
 81/12 65/29 آزمایش

 684/4 80/23 کنترل

 انگیزه پیشرفت

 پیش آزمون
 65/27 70/75 آزمایش

 535/15 40/73 کنترل

 پس آزمون
 44/19 80/79 آزمایش

 78/11 90/60 کنترل
 

شود میانگین انگیزه مشاهده می ( کاملا2ًطورکه در جدول )همان

پیشرفت و سرزندگی تحصیلی گروه آزمایش در پس آزمون افزایش 

ها نتیجه آزمون لون نشان داد که تفاوت واریانسیافته است. همچنین 

سرزندگی در متغیرهای بین دو گروه در نمرات انگیزه پیشرفت و 

دار نیست. بر اساس این نتایج پیش فرض همگنی امعن تحصیلی

یید شد. این أهای مورد مطالعه تها در متغیر فوق در گروهواریانس

ها عبارت دیگر، واریانسهآزمون برای متغیر مورد نظر معنادار نبود. ب

از آزمون پارامتریک بلامانع نتیجه استفاده  در دو گروه برابر هستند. در

 است.

 

 های شناختی و فراشناختی بر انگیزه پیشرفتمهارتنتایج کواریانس برای اثربخشی  .3 جدول
 

 SS df MS F P Eta منبع تغییرات

 977/0 007/0 712/243 313/435780 1 613/441780 مدل

 569/0 003/0 944/236 913/3197 1 813/3187 گروه

    147/14 17 550/1067 خطا

     20 823082 کل
 

 236 /94که مساوی با  F( و مقدار 3نتایج جدول شماره )با توجه به 

و همچنین با توجه به اینکه سطح معناداری خطای آزمون برای سطح 

اثربخشی  توان گفت که است، می 01/0کمتر از  99/0اطمینان 

بر انگیزه پیشرفت  فراشناختی -آموزش راهبردهای شناختی

.تأثیر مثبت داردهای یادگیری آموزان دارای ناتوانیدانش

 

 بر اثر اصلی متغیر گروه بر متغیرهای وابسته)کوارایانس چندمتغیره( های معناداری مانووا آزمون .4 جدول
 

 توان آماری مجذور اتا سطح معناداری F مقدار منابع تغییرات

 662/0 123/0 023/0 074/6 156/0 اثر پیلایی

 662/0 123/0 004/0 78/1 837/0 لامبدای ویکلز

 662/0 123/0 011/0 85/4 173/0 آزمون هتللینگ

 662/0 123/0 002/0 85/4 173/0 آزمون روی
 

.است 01/0چند متغیره بیانگر وجود تفاوت معنادار بین نمرات دو گروه آزمایش و کنترل در سطح معناداری  کواریانسنتایج آنالیز 
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 های شناختی و فراشناختی بر سرزندگی تحصیلی. نتایج کواریانس برای اثربخشی مهارت5جدول
 

 SS df MS F P Eta منبع تغییرات
 783/0 017/0 076/6 523/2634 1 523/2634 مدل

 566/0 032/0 854/4 204/2106 1 204/2106 گروه

    176/32 17 77/24716 خطا

     20 509024 کل

و  6 /076که مساوی با  F( و مقدار 5با توجه به نتایج جدول شماره )

همچنین با توجه به اینکه سطح معناداری خطای آزمون برای سطح 

اثربخشی توان گفت که است، می 01/0کمتر از  99/0اطمینان 

بر انگیزه پیشرفت  فراشناختی -آموزش راهبردهای شناختی

 .مثبت دارد های یادگیری تأثیرآموزان دارای ناتوانیدانش

 

 گیریبحث و نتیجه

هدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی مداخله آموزش راهبردهای 

-فراشناختی بر انگیزه پیشرفت و سرزندگی تحصیلی دانش -شناختی

های پژوهش نشان داد های یادگیری بود. یافتهناتوانی آموزان دارای

فراشناختی بر انگیزه پیشرفت  -که آموزش راهبردهای شناختی

های های یادگیری اثربخش است. یافتهناتوانی  آموزان دارایدانش

از آن  حکایت (2009) 1شلفیرهای پژوهش پژوهش حاضر با یافته

دارد که راهبردهای شناختی و فراشناختی با یادگیری، تفکر انتقادی، 

های خود از گیری ارتباط دارد که این ویژگیحل مسأله و تصمیم

های مرتبط و ضروری در انگیزه پیشرفت و موفقیت تحصیلی زمینه

روند. همچنین بر اساس نظریه یادگیری خودتنظیمی، یکی شمار میبه

أثیرگذار بر انگیزه پیشرفت و به تبع آن پیشرفت تحصیلی از عوامل ت

آموزان، آگاهی از راهبردهای خودنظارتی، وابستگی نبودن به دانش

منابعی مانند، معلمان، منابع کمک آموزشی و والدین و همچنین، 

کاربرد فعال راهبردهای انگیزشی، انتخاب راهبردهای شناختی و 

رسیدن به هدف است راهبردهای یادگیری مناسب برای 

در تبیین  (1395به نقل از: سپهوندی و همکاران، ؛1990زیمرمن،)

توان گفت که آموزش راهبردهای های این بخش از پژوهش مییافته

فراشناختی و شناختی پیامدهای ارزشمندی در فرآیند یادگیری، 

موفقیت در زندگی دارد. سازگاری و موفقیت در آموزش و حتی 

آموزان با توسعه مدرسه و زندگی اجتماعی  مستلزم آن است که دانش

خودتنظیمی و یادگیری راهبردهای فراشناختی و شناختی یا 

فرآیندهای مشابه، شناخت، عواطف یا رفتارهای خود را گسترش داده 

افشان برسند. همچنین در و تقویت کنند تا بدین وسیله بتوانند به اهد

پژوهش حاضر، آموزش راهبردهای فراشناختی و شناختی، در 

های یادگیری منجر به درگیری بیشتر با آموزان دارای ناتوانیدانش

محتوای دروس، افزایش منبع کنترل درونی، افزایش انگیزه پیشرفت 

و بهبود قدرت خلاقیت و افزایش عملکرد تحصیلی آنان شد. همچنین 

آموزان تا حدود ها را افزایش داده و دانشرت اعتماد به نفس آنقد

زیادی قادر شدند که مشکلات درسی و اختلالات یادگیری را 

خودشان شناسی کرده و به صورت مستقل راهکارهایی را برای 

 ها پیدا کنند.برطرف کردن آن

 -های پژوهش نشان داد که آموزش راهبردهای شناختیهمچنین یافته

های ناتوانی  آموزان دارایشناختی بر سرزندگی تحصیلی دانشفرا

های پژوهش های این پژوهش با یافتهیادگیری نیز اثربخش است. یافته

توان گفت که رشد و خوانی دارد. میهم (1396بهرامی و بدری )

و  ای به نظام آموزشی آن جامعه بستگی داردبالندگی هر جامعه

آموزان نقش مهمی در موفقیت یا عدم سرزندگی تحصیلی دانش

های این بخش از موفقیت نظام آموزشی دارد. بنابراین، در تبیین یافته

توان گفت که آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی پژوهش می

-تر دانشبخشتر و مؤثرتر و لذتمنجر به یادگیری سریع، آسان

آموزان با استفاده از راهبردهای که دانش شود و هنگامیآموزان می

-شناختی و فراشناختی مطالب درسی را  به خوبی پردازش و یاد می

گیرند و نتایج مطالعه و تمرین مطالب درسی خود بسیار مثبت و 

کنند و از مطالب درسی، معلمان، محیط آموزشی اثربخش ارزیابی می

-احساس رضایت میو همه عواملی که با تحصیل در ارتباط هستند 

های سازنده ها و موانع تحصیلی از خود پاسخکنند و در برابر چالش

توان گفت که دهند؛ بنابراین، به جرأت میآمیزی نشان میو موفقیت

آموزش راهبردهای یادگیری شناختی و فراشناختی در این پژوهش 

آموزان دارای ناتوانی منجر به بهبود اختلالات یادگیری دانش

آموزان را افزایش یری شد و سرزندگی و نشاط تحصیلی دانشیادگ

های آموزشی در کنار سایر شود در محیطلذا پیشنهاد می داد.

های افزایش توجه و بهبود کارکردهای اجرایی در کودکان مبتلا شیوه

 به اختلال یادگیری از راهبردهای شناختی و فراشناختی استفاده شود؛
 

 

1. Schleifer
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 توانیآموزان مبه دانش یشناخت یراهبردها همچنین با آموزش

 کیبه عنوان  نیوالد نیداد. همچن شیها را افزاخواندن آن زشیانگ

 را در ییسزاهو نقش ب هستندنگرش فرزندان خود  رییعامل مهم در تغ

پس از شود و پیشنهاد می کنند.یم فایفرزندان خود ا زشیانگ شیافزا

 لامعلمان و گروه آموزشی، کودک مبت لهیوس به للااین اخت صیتشخ

و یا  یرییادگ للاویژه به مراکز درمان اخت یرییادگ للااخت به

 یسرعت برا داده شود تا به اجازه نهیشناسان متخصص در این زمروان

توجه به نقش با با شود همچنین پیشنهاد می .شود ل اقداملادرمان اخت

اجرایی  آموزش راهبردهای یادگیری شناختی و کارکردهای 

ها برای ورود به دبستان در نظر امکان سنجش این مهارتفراشناختی 

-گرفته شود تا چنانچه در این زمینه، مشکلی وجود داشته باشد با برنامه

اجرای پژوهش حاضر موانع و  .مناسب برطرف شود ریزی

توان به ناتوانی درکنترل برخی متغیرهای های داشت که میمحدودیت

کننده از جمله بهره هوشی، میزان علاقه، غیرمرتبط و مخدوش

آموزان، ها، میزان تنوع، راهبردهای آموخته شده به دانشانگیزش

حیط آموزشی بر افراد  خستگی و یا متغیرهای اثرگذار خارج از م

 اشاره کرد.
 

 اخلاقی ملاحظات
 

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی
 

کنندگان اصول اخلاقی تماماّ در این مقاله رعایت شده است. شرکت

اجازه داشتند هر زمان که مایل بودند از پژوهش خارج  شوند. 

کنندگان در جریان روند پژوهش بودند. همچنین همه شرکت

  .محرمانه نگه داشته شد هااطلاعات آن

 

 مالی حامی
 

های تأمین مالی در تحقیق هیچ گونه کمک مالی از سازمان نیا

 . های عمومی، تجاری یا غیر انتفاعی را دریافت نکرده استبخش
 

 نویسندگان مشارکت
 

های پژوهش نویسندگان در طراحی، اجراو نگارش همه بخش  تمام

 .اندحاضر مشارکت داشته
 

 منافع تعارض
 

 .با اطمینان کامل و اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد
 

 

 

 

 

 منابع
رابطه امید، رضایت از زندگی (. 1400، ش. )و مهرآور گیگلو ، ت.، اکبری

ای شناخت، فراشناخت روان با نقش واسطه سلامتو عزت نفس و 

مدرسه و شناسی فصلنامه روان .آموزانو انگیزه پیشرفت در دانش
 . 20-6(، 4)10. آموزشگاه

https://jsp.uma.ac.ir/article_1459.html 
(. تبیین سرزندگی و انگیزش 1395اکبری بورنگ، م.، رحیمی بورنگ، ح. ) 

تحصیلی دانشجویان بر اساس ادراک آنان از محیط یادگیری در 

، مجله ایرانی آموزش در علوم پزشکیعلوم پزشکی بیرجند. دانشگاه 

16(27 ،)231-222. 

 http://ijme.mui.ac.ir/article-1-3884-fa.html 

ورزی و پذیری، تعللمقایسه مسئولیت (.1402، م. )و ذاکری ، س.،ایمانی

. آموزان با و بدون اعتیاد به وبگردیدر دانش سرزندگی تحصیلی

 .18-6(، 2)12. شناسی مدرسه و آموزشگاهفصلنامه روان
 https://jsp.uma.ac.ir/article_2366.html 

 (. تأثیر آموزش های فراشناختی در خواندن1390آبکنار، س.، موللی، گ. )

(، 3)108،  فصلنامه تعلیم و تربیت استثناییکودکان با مشکل شنوایی، 

38-47.                        http://exceptionaleducation.ir/article- 

(. رابطه ادراک از محیط یادگیری و 1396م. ) ،بدری.، ف، بهرامی

ای شناخت، فراشناخت، انگیزه سرزندگی تحصیلی با نقش واسطه

دوفصلنامه راهبردهای  ن.پیشرفت و خودکارآمدی در دانشجویا

 .189-212(، 9)5، شناختی در یادگیری
 [DOI: 10.22084/J.PSYCHOGY.2018.13668.1590]  

ای مبتنی بر (. اثربخشی آموزش گروهی راهبردهای مقابله1401پرزور، پ. )

های اسلامی بر شادکامی و رضایت از زندگی والدین کودکان آموزه

، یادگیریهای فصلنامه پژوهشی ناتوانیهای یادگیری. مبتلا به ناتوانی

11(4 ،)21-33.   [DOI: 10.22098/JLD.2021.6587.1711] 

(. اثربخشی 1399پورحسین، ا.، انتصار، غ؛ حجازی، م.، نریمانی، م. )

و عزت نفس راهبردهای شناختی و فراشناختی بر مهارت حل مسأله 

شناسی مدرسه و رواندانش آموزان پایه یازدهم مشکین شهر. 
 [DOI:  10.32598/JSPI.9.4.3].             45-35(،4)9، آموزشگاه

)رشد( بر  ایران(. تأثیر کاربرد شبکه ملی مدارس 1400م. )، یزدیتقوایی

های پژوهش .آموزاندانش تحصیلی خلاقیت و انگیزه پیشرفت

 . 89-110(، 1)11، ریزی درسی و آموزشیبرنامه
 https://jcdepr.chalous.iau.ir/article_690780.html 

سنجی های روان(. بررسی ویژگی1390)حاجلو، ن و رضایی شریف، ع. 

(، 1)1، ناتوانی یادگیریی مشکلات یادگیری کلورادو. پرسشنامه

24-43. 
 https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1015507/ 

(. سرزندگی تحصیلی و ادراک 1391م. ) ،حسین چاری.، . م ،دهقانی زاده

مجله . ای خودکارآمدیاز الگوی ارتباطی خانواده؛ نقش واسطه
  .21-47(، 2)4، یمطالعات آموزش و یادگیر

  [DOI: 10.22099/JSLI.2013.1575] 
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بینی سرزندگی الگوی ساختاری پیش(. 1400ف. ) و حسنوند ، خ.،رشید

گیری زندگی بر اساس شناختی و جهتگوشی روانتحصیلی، بازی

آموزان زیباشناسی در دانشگری هوش سازی با میانجیناتوان خود

 . 33-48(، 3)10 ،.شناسی مدرسه و آموزشگاهفصلنامه روان. نوجوانان
https://jsp.uma.ac.ir/article_1341.html 

های (. پایایی، روایی و هنجاریابی آزمون ماتریس1386رحمانی، ج. )

پیشرونده ریون پیشرفته در دانشجویان دانشگاه آزاد واخد خوراسگان. 

                 .         61-74(، 34)9، شناسی کاربردیدانش و پژوهش در روان

https://www.sid.ir/paper/163785/fa 
(. 1395گراوند، ی؛ بیرانوند، س؛ پیرجاوید، ف. )سپهوندی، م؛ سبزیان، س؛ 

بررسی اثربخشی آموزش تکنیک های فراشناختی بر انگیزش پیشرفت 

آموزان دختر شهر اصفهان. رویکردهای و عملکرد تحصیلی دانش

 80-63(، 23)11نوین آموزشی، 
 [DOI:10.22108/NEA.2016.21058]  

ی بررسـی رابطـه(. 1382) .شـیرزاد، ع .،گنجـی، م .،سید عباس زاده، م
ی سـوم راهنمـایی آموزان پایههـوش و پیـشرفت تحصیلی دانش

ی پایاننامه .تحـصیلی مـدارس اسـتعداد درخـشان شهرسـتان اردبیـل

  .ریزی استان اردبیلبرنامه کارشناسی ارشد، سازمان مدیریت و
https://asj.basu.ac.ir/article_1266 

(. اثربخشی راهبردهای فراشناختی بر انگیزه پیشرفت 1392عشورنژاد، ف. )

 .45-30(، 4)7، شناسی کاربردیرواندانش آموزان. 
  https://scj.sbu.ac.ir/article_96002.html   

(. مقایسه باورهای 1391علایی خرایم، ر.، نریمانی، م.، علایی خرایم، س. )

آموزان با و بدون خودکارآمدی و انگیزه پیشرفت در میان دانش

 .104-85(، 3)1، دگیریمجله ناتوانی یاناتوانی یادگیری. 
 [DOI:  JLD-1-3-91-4-5]   

(. 1398کابینی مقدم، س.، انتصار فومنی، غ.، حجازی، م.، اسدزاده، ح. )

مقایسه تأثیر آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی و کمک 

تیاق و سرزندگی تحصیلی دانش آموزان اهمال خواهی در افزایش اش

 . 212-191(، 13)7، راهبردهای شناختی در یادگیریکار. 
[DOI: 10.22084/J.PSYCHOGY.2019.18327.1910]  

(. اثربخشی راهبردهای شناختی و 1392کرمی، ب.، آزاد، ا.، هاشمی، ن. )

ابتکار فراشناختی بر خلاقیت، انگیزه پیشرفت و خودپنداره تحصیلی. 

 .121-140(، 4)2، و خلاقیت در علوم انسانی
 https://journal.bpj.ir/article_523671.html 

(. ارتباط خودپنداره و 1391زاده، ل. )میکائیلی، ن.، افروز، غ.ع.،  و قلی

مجله آموزان دختر. فرسودگی تحصیلی با عملکرد تحصیلی دانش
 .71 -103(، 4)1، و آموزشگاه شناسی مدرسهروان

های (. تأثیر آموزش مهارت1402آ. ) ،شارعی . وع ،سلمانی .،ن ،میکائیلی

ای در یافتگی خانواده و راهبردهای مقابلهارتباطی بر انسجام / سازش

 . فصلنامههای یادگیریآموزان دختر دارای ناتوانیوالدین دانش

 . 56-42(، 1) 13. های یادگیریناتوانی

[DOI:10.22098/jld.2023.13976.2126] 

رابطه بهزیستی  (.1401، ش.، بدری گرگری، ر.، و کاتوراننی، آ. )نعمتی

آموزان از محیط شناختی و سرزندگی تحصیلی با ادراک دانشروان

 . 131-117(، 1)11 ،شناسی مدرسه و آموزشگاهفصلنامه روانکلاس. 
[DOI.org/10.22098/jsp.2022.1508] 

های مطالعه برنامه ریزی و بررسی تأثیرآموزش مهارت(. 1398وفوری، ج. )

مدیریت زمان و روش تمرکز و حافظه بر میزان پیشرفت تحصیلی 

تاجیکستان در آموزان ایرانی ساکن کشور وانگیزش پیشرفت دانش

 . 173-156(، 2)8، شناسی مدرسهروان. مقطع ابتدایی
http://jsp.uma.ac.ir/article_818.html 
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