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ان با و بدون آموز دانشدر  لكرد شناختيي حساسيت اضطرابي و عم مقايسه
  نارسانويسي

  2و انوشيروان شربتي 1محمد نريماني
  

  

  چكيده
ان بـا و بـدون   آمـوز  دانـش در  ي حساسيت اضطرابي و عملكرد شناختي مقايسههدف از پژوهش حاضر 

 يليـه ي آمـاري پـژوهش شـامل ك   جامعه. اي بودمقايسه -طرح پژوهش حاضر از نوع علي. بود نارسانويسي
نفـر بـه    90دند كه از اين بين تعداد بو رضوان شهرشهرستان عادي و نارسانويس  ان مقطع ابتداييآموز دانش
اطلاعـات از   بـراي گـردآوري  . انتخاب و در دو گروه جايگزين شدند ايتصادفي خوشه گيرينمونه روش

اطلاعات بدست آمده توسـط  هاي حساسيت اضطرابي و عملكرد شناختي استفاده شد و در نهايت پرسشنامه
مورد تجزيه و تحليـل قـرار   ) MANOVA(و از طريق روش تحليل واريانس چند متغيره   SPSS19افزار نرم

ان در متغيرهـاي حساسـيت اضـطرابي و عملكـرد     آمـوز  دانـش نشان داد كه بـين دو گـروه از    هايافته .گرفت
آمـوزان  حساسـيت اضـطرابي در دانـش   بـه طـوري كـه    ). P>05/0(شناختي تفـاوت معنـاداري وجـود دارد    

آموزان نارسانويس كمتـر  در دانش همچنين عملكرد شناختي. آموزان عادي استنارسانويس بيشتر از دانش
اي بـراي كـاهش   هـاي آموزشـي و خـدمات مشـاوره    بنـابراين توجـه بـه برنامـه    . آموزان عـادي بـود  از دانش

  .اي برخوردار استميت ويژهآموزان نارسانويس از اهمشكلات روان شناختي دانش

  آموزان، نارسانويسيحساسيت اضطرابي، عملكرد شناختي، دانش :هاي كليديواژه

                                                                                                                            
 استاد گروه روان شناسي، دانشگاه محقق اردبيلي. 1
  ارشد روان شناسي باليني، دانشگاه آزاد اسلامي واحد اردبيل كارشناس: رابط ي نويسنده. 2
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  قدمهم
تواند زمينه ساز ارتباط بهتر و هاي برقراري ارتباط است و مهارت در آن مينوشتن يكي از راه

اند كه براي و دانش مواجه در جهان امروز، افراد با انبوهي از اطلاعات. تر با ديگران باشدكامل
با اين حال بسياري از . دهي آن بايد از آموزش و مهارت كافي برخوردار شوندانتقال و سامان

توانند افكار خود را به روي دهند؛ زيرا نمياي به نوشتن نشان نميآموزان، رغبت و علاقهدانش
مشكلات . أثير منفي داشته باشدتواند در پيشرفت تحصيلي آنان تاين مسأله مي. كاغذ بياورند

  .)2010تبريزي، ( آموزان نارسانويس از اختلالات يادگيري مشهودتر استدانش
هاي مكانيكي و فني شود كه به جنبهاصطلاح نارسانويسي، به اختلالي در زبان نوشتاري اطلاق مي

هوش متوسط كه  اين اختلال خود را به شكل بدخطي در كودكان داراي. مهارت نوشتن توجه دارد
 دهدحركتي نيستند، نشان مي - هاي آشكار ادراكينارسايي عصبي مشخصي ندارند يا داراي نقص

سازد كه شناخت  را از ديگر اختلالات يادگيري جدا مي 1علائمي كه نارسانويسي. )2010كريمي، (
مشكل در . ن سازدتواند تأثيرات نارسانويسي را بر وضعيت شناختي و خلق فرد بيشتر مبرهها ميآن

نويسند، اما گاهي به ظاهر درست مي. باشدنوشتن شكل صحيح حروف و اعداد يكي از اين علائم مي
شود عوامل چندي در دشواري نوشتن املاء و نارسانويسي كودكان ذكر مي. روند نوشتن غلط است

ك بينايي حروف و اختلال در ادرا، انتزاعي بودن مطلبهاي حركتي، ضعف مهارت: كه عبارتند از
دشواري در انتقال اطلاعات از يك كانال حسي به كانال ، بينايي و شنوايي يضعف حافظه، كلمات

  .)2010تبريزي، ( عدم توجه و دقت، ديگر يا در پيوندهاي حسي
از جمله متغيرهاي مرتبط با نارسانويسي در كودكان ميزان زياد اضطراب و تمايل به تجربه 

عامل نامساعد،  كياضطراب به عنوان . باشدلاح حساسيت اضطرابي مياضطراب يا در اصط
كند  يم ديتهد يان را بطور جدآموز دانشو به موقع  يليو عملكرد تحص تيموفق ،يسلامت روان

حساسيت اضطرابي به عنوان يك متغير  ان،يم نيدر ا). 1391 ،يزاده و ابوالقاسم حسن ،يمانينر(

                                                                                                                            
1. dysgraphia 
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ترس (ي ترس از احساسات اضطرابي  هاي فردي است كه به وسيلهي تفاوتشناختي، نشان دهنده
ي گرايش به فاجعه نمايي در رابطه با پيامدهاي چنين دهندهشود و نشانمشخص مي) از ترس
 يسازه يك اضطرابي حساسيت). 2010، 1ريچيا، اسكميدت، هوفمند و تيمپانو(هايي است احساس
 ضربان افزايش( انگيختگي اضطرابي با كه بدني هاينشانه از فرد آن در كه است هاي فرديتفاوت
اين  كه شودمي ناشي عقيده اين از اصولاً و ترسدمي مرتبط است، )سرگيجه نفس، تنگي قلب،
 ديگر عبارت به .شودمي منجر و بدني شناختي اجتماعي، زايآسيب يبالقوه پيامدهاي به هانشانه

 نگهدارنده و شناختي سبب عوامل از و است اضطراب هاينشانهآميز فاجعه تفسير ترس، به گرايش
 افزايش جهت در و است ي اختلالات اضطرابيطبقه ويژه به رواني اختلالات اكثر تداوم بخش

 به حساسيت اضطرابي .كندمي عمل برانگيزاننده هايمحرك از ايجاد ترس و اضطرابي هايپاسخ
 منجر اضطراب فراخوان هايمحرك به لاعات مربوطاط پردازش و بازيابي در هاييسوگيري

 فراهم نارسانويسي جمله از رواني اختلالات به فرد ابتلاي براي را زمينه اين خود كه شود مي
در پژوهش خود نشان دادند كه ) 2006(نراقي  رضائي و سيف .)1999، 2گراس(سازد  مي

تي اضطراب، افسردگي، ناسازگاري هاي روان شناخان نارسانويس و عادي در ويژگيآموز دانش
 كه ايمطالعه در) 2006( 3وآبراموويتز ديكون. اجتماعي و كمبود توجه تفاوت معناداري دارند

اظهار  كردند، بررسي بهنجار افراد و اختلالات نوشتاري مبتلا به افراد در را 4اضطرابي حساسيت
 بهنجار افراد به نسبت را بالاتري رابيحساسيت اضط اختلالات نوشتاري، به مبتلا افراد كه داشتند
  . كنند مي گزارش

همچنين يكي از متغيرهايي كه با اختلالات نوشتاري و زباني مرتبط است، عملكرد شناختي 
ها فرايند فكري است كه به درك و آگاهي از تفكرات و ايده مجموعه 5عملكردشناختي. باشدمي

                                                                                                                            
1. Richeya, Schmidtc, Hofmannd & Timpano 
2. Gross 
3. Deacon & Abramowitz 
4. anxiety sensitivity 
5. cognition function 
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باشد ي ادراك، تفكر، استدلال و به ياد آوردن ميهااين مجموعه شامل تمام جنبه. انجامدمي
 حافظه و مدت كوتاه حافظه توجه،(كه عملكردشناختي  شده است ثابت همچنين ).2014، 1جيمز(

 3الياسوچاوو كوشكي، .)2004، 2بليسل(باشد مرتبط مي با اختلالات نوشتاري و زباني) مدت بلند
 نوشتن تكليف يك در شناسي دستخطجنبش و يجنبش تغييرات يمطالعه به پژوهشي در) 2010(

 به مربوط هايدشواري داد كه نشان نتايج پرداخت و عادي و نارسانويس كودكان در طولاني
 درصد 30 تا 10و كودكان دارد اجتماعي رواني رشد بر عميقي تأثير نارسانويسي، يا خط دست
در ) 2013(و همكاران  4نودا .دارند مشكل اين مهارت بر تسلط و دركنترل مدرسه، هايبچه

كاستي توجه و اختلال هماهنگي رشدي و  /تحقيق خود پيرامون ارتباط علائم اختلال بيش فعالي
دوم ژاپني به اين يافته رسيدند كه توجه پايين، دقت در  يآموزان پايهعملكرد نوشتاري در دانش

ديگري كه توسط پرونتي،  در پژوهش .كندبيني مينوشتن املا و تسلط بر دست خط را پيش
هاي نوشتاري در كودكان دچار ها و وقفهانجام گرفت مكث) 2014( 5بارنت، ويلموت و پلامب

ها دريافتند كه كودكان مبتلا به اختلال هماهنگي و آن. اختلال هماهنگي در رشد به اثبات رسيد
واترز و . وقفه شدند درصد از تكاليف آزاد نوشتاري محول شده، دچار 60سازماندهي رشدي در 

 آموزاندانش كه يافت دست نتيجه اين به خود پژوهش نيز در )2005( 6آبراموويتز -مالوس
 قيدهاي و فاعل با كه كنند مي استفاده هاييفعل از هاجمله نوشتن در ي ابتداييدوره نارسانويس

 تناسببي هايواژه و معنايب جملات داراي هاآن هاينوشته دوره اين پايان و تا ندارد تناسب جمله
با توجه به اين كه فاكتورهاي مؤثر در رسانويسي نظير درست نوشتن، به خاطر سپردن كلمات، . بود

دهند، مجموعه عملكرد شناختي فرد را شكل مي... ي كوتاه و بلندمدت و ي نزديك، حافظهحافظه
امل ياد شده بالا، بتواند به باشد كه آسيب در هر يك از عوبنابراين اين مسأله محتمل مي

                                                                                                                            
1. James 
2. Bellisle 
3. Kushki, Llyas & Chau 
4.Noda 
5.Prunty, Barnett, Wilmut & Plumb 
6.Waters & Malus–Abramwitz 
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 مهارت ترينعيني و ترينعنوان ملموس به اينكه به توجه با نوشتن. نارسانويسي در فرد منجر شود
 و آن پرداخته به تربيش گذارد،برجاي مي مكتوب سند خود از خواندن با مقايسه در ارتباطي،
 عملكرد تأثير طرفي از .شودمي اختهانگيزتر شنچالش ايمسئله و شودمي بازخواست آن يدرباره

برعملكرد نوشتاري،  حساسيت اضطرابي و) بلندمدت حافظه و مدت كوتاه حافظه توجه،(شناختي 
 به مدرسه سنين در يادگيري و ذهني عملكرد اهميتي كه به و باتوجه قرارگرفته ارزيابي مورد تركم

ت اضطرابي و عملكرد شناختي در ي حساسيمقايسه هدف با مطالعه اين دارد، ويژه دبستان
   .انجام شد ان با و بدون نارسانويسيآموز دانش

  روش
در اين پژوهش حساسيت اضطرابي و عملكرد شناختي . اي بودمقايسه -اين پژوهش از نوع عليّ

  .مقايسه شدند) متغير مستقل(آموزان با و بدون نارسانويسي به عنوان متغيرهاي وابسته در دانش
 يشامل كليهآماري پژوهش حاضر  يجامعه: گيريونه و روش نمونهجامعه، نم

ان آموز دانش. دبو رضوان شهرشهرستان عادي و نارسانويس  ان مقطع ابتداييآموز دانش
ترم، تشخيص نارسانويسي را دريافت بر طبق نظر معلمان مدارس و نمرات املاي پايان نارسانويس
نفر به روش  90به حجم  جه به هدف پژوهش، نمونه اياز جامعه ياد شده با تو. كرده بودند

مدرسه به صورت  6بدين صورت كه ابتدا از بين مدارس ابتدايي، . انتخاب شد تصادفي خوشه اي
. كلاس به صورت تصادفي برگزيده شد 3سپس از بين مدارس انتخاب شده . تصادفي انتخاب شد

ه بر اساس نظر معلمان و نمرات املاي هاي انتخاب شده در هر مدرسدر نهايت از بين كلاس
ي اين جهت مقايسه. آموز نارسانويس انتخاب شدندنفر دانش 45آموزان، تعداد دانش
ملاك ورود . آموزان عادي نيز به همين روش انتخاب شدندنفر از دانش 45آموزان، تعداد  دانش

ها و طبيعي بودن ت نوشتن آني مهاربه اين پژوهش براي كودكان نارسانويس، نظر معلمان درباره
بايد توجه داشت . تر از ميانگين بودها و داشتن نمرات يك انحراف معيار پايينبهر آنميزان هوش

كه در اين ) 2007دلاور، (باشد نفر مي 15اي مقايسه -هاي عليدر پژوهش كه حداقل نمونه
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جهت جمع آوري داده ها از . شدند نفر انتخاب 45پژوهش براي افزايش اعتبار بيروني در هر گروه 
  :ابزارهاي زير استفاده شد

ي يك پرسشنامهي حساسيت اضطرابي پرسشنامه: )1ASI(حساسيت اضطرابي ي پرسشنامه
ساخته شده ) 1985( 2اين پرسشنامه توسط ريس و پترسون. گويه دارد 16دهي است كه خودگزارش

هر گويه اين عقيده را . است) 4= تاخيلي زياد 0=خيلي كم(اي ليكرتي و بر اساس مقياس پنج درجه
شوند و توان منتهي شدن به كند كه احساسات اضطرابي به صورت ناخوشايند تجربه ميمنعكس مي
-هاي اضطرابي با نمرات بالاتر مشخص ميي ترس از نشانهي تجربهدرجه. زا را دارندپيامد آسيب

 8(هاي بدني ار اين پرسشنامه از سه عامل؛ِ ترس از نگرانيساخت .است 64تا 0ي نمرات بين دامنه. شود
 4(و ترس از مشاهد هشدن اضطراب توسط ديگران ) گويه4(، ترس از نداشتن كنترل شناختي )گويه
سنجي اين هاي روانبررسي ويژگي. )2005، 3فلويد، گارفيلد و ماركز(تشكيل شده است ) گويه

هفته  2اعتبار بازآزمايي بعد از . نشان داده است) 90/0تا  80/0 آلفاي بين(مقياس، ثبات دروني آن را 
ي شخصيتي پايدار يك سازهحساسيت اضطرابي نشان داده است كه  71/0 و به مدت سه سال 75/0

ي ايراني بر اساس سه روش، اعتبار آن در نمونه). 1986، 4ريس، پترسون، گارسكي و مكنالي(است 
، 93/0تنصيفي محاسبه شد كه براي كل مقياس به ترتيب ضرايب اعتبار همساني دروني، بازآزمايي و 

انجام » SCL-90«ي روايي همزمان از طريق اجراي همزمان با پرسشنامه. به دست آمد 97/0و  95/0
- ي كل در حد رضايتضرايب همبستگي با نمره. حاصل آن بود 56/0شد كه ضريب همبستگي 

متغير بود  68/0تا  40/0ها نيز بين همبستگي بين خرده مقياس. دمتغير بو 88/0تا  74/0بخش و بين 
  ).2012پور و عظيمي، بيرامي، اكبري، قاسم(

اين پرسشنامه توسط فولستين، فولستين و  :)(MMSEپرسشنامه ارزيابي عملكرد شناختي 

                                                                                                                            
1. Anxiety Sensitivity Index 
2. Reiss & Peterson 
3. Floyd, Garfiled & Marcus 
4. Gursky & Mcnally 
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ن ترين ابزار غربالگري اختلالات شناختي در سطح جهاساخته شد و متداول) 1975( 1مك هوگ
اين آزمون . هاي مختلف استاندارد شده استهاي مختلف ترجمه و در فرهنگاست كه به زبان

آزمون مورد نظر به اين دليل . تر اجرا كرددقيقه يا كم 10توان آن را در كوتاه و مختصر بوده و مي
نشان  هاي شناختي ابزار رايجي است كه تغييرات هوشي را در طول زمانبراي غربال كردن اختلال

اوتفريد و (دهد شناسي را روي كاركردهاي شناختي نشان ميي عوامل درماندهد و اثر بالقوهمي
: زا عبارتند گيرندمي قرار ارزيابي مورد اين پرسشنامه در هاي شناختي كهحوزه ).1998، 2استر
 3( 6نزديك يحافظه، )سوال 5( 5محاسبه و توجه، )سوال 3( 4كلمات ثبت، )سوال 10( 3يابي جهت
 پرسشنامه اين .)سوال 6( 8فضايي- ديداري تفكرو ) سوال 3( 7زباني مختلف عملكردهاي، )سوال
 وجود به احتمال 23 از كمتر ينمره هك است نمره 30 ،آن از حاصل امتياز كل و سوال 30 داراي
مودني بين هر پاسخ درست يك امتياز داشته و دامنه نمرات هر آز .كندمي اشاره شناختي اختلال

نژاد ليلي و خدادادي زاده، موسوي، كاظمدر پژوهش رضائي، يوسف. متغير است 30صفر تا 
با استفاده ) MMSE(هاي پرسشنامه ارزيابي عملكرد شناختي ميزان همساني دروني گويه) 2013(

  . به دست آمده است 85/0از ضريب آلفاي كرونباخ 
هاي لازم با مسئولين شروع پژوهش، هماهنگي پس از اخذ مجوزهاي لازم براي :روش اجرا
ي كل شهر استان گيلان از ادارهسپس آمار مدارس موجود در شهر رضوان. امر به عمل آمد

ان نارسانويس به مدارس آموز دانشي بعد، جهت انتخاب در مرحله. آموزش و پرورش گرفته شد
گيري ضمن هماهنگي با شروع نمونهقبل از . گيري اقدام گرديدمراجعه كرده و نسبت به نمونه

                                                                                                                            
1. Folstein, Folstein & McHugh 
2. Otfried & Esther 
3. Orientation 
4. Registration 
5. Attention-Calculation 
6. Recent memory 
7. Language function 
8. Visuspatial thinking 
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آموزان شناسايي و در ساعات تعييني با مديران و معاونين مديران مدارس، ساعات بيكاري دانش
ان آموز دانشهاي مورد نياز، ابتدا آوري دادهبراي جمع. ها مراجعه گرديدمدارس، به آن

تر از يك انحراف معيار ايينها پنارسانويس گزارش شده توسط معلمان كه نمرات درس املاي آن
ها، راجع به پس از برقراري ارتباط و كاهش حساسيت آزمودني از ميانگين بود، شناسايي و

ي ها در نمونه، توضيحات لازم از سوي پژوهشگر راجع به نحوهها و دلايل انتخاب آنپرسشنامه
هاي مربوط به حساسيت شنامهها اقدام به تكميل پرسها ارائه گرديده و آزمودنيتكميل پرسشنامه

ها با ها خواسته شد اگر در تكميل پرسشنامهاز آزمودني. اضطرابي و عملكرد شناختي نمودند
در . ابهامي مواجه شدند، از پژوهشگر بخواهند توضيح بيشتري جهت روشن شدن مطلب بدهد

ها توسط آزمودني، بعد از تكميل پرسشنامه .خاتمه از همكاري آنان تقدير و تشكر به عمل آمد
مورد تجزيه وتحليل قرار  19spss آوري شده، از طريق نرم افزارم آماريهاي جمعمجموع داده

) MANOVA( مانوا هاي توصيفي و تحليل واريانس چندمتغيريها به كمك شاخصداده. گرفت
  .تجزيه و تحليل شدند

  نتايج
ان بدون آموز دانشال و س 53/10آموزان نارسانويس برابر ميانگين سن گروه دانش

ها از اول تا طبق نتايج بدست آمده سطح تحصيلات آزمودني. باشدسال مي 33/10نارسانويسي، 
ان داراي تحصيلات ششم آموز دانشترين فراواني در هر دو گروه متعلق به بيش. ششم ابتدايي بود

همچنين بيشترين فراواني . است ان اول ابتدائي بودهآموز دانشترين فراواني مربوط به ابتدائي و كم
 7/26. باشدمي) درصد كل نمونه 61حدود (در وضعيت اقتصادي، مربوط به وضعيت متوسط 

درصد از  1/11درصد متوسط و  2/62ان نارسانويس وضعيت اقتصادي پايين، آموز دانشدرصد از 
درصد از  1/31همچنين . ان نارسانويس، داراي وضعيت اقتصادي خوب بودندآموز دانشگروه 
درصد وضعيت  8/17درصد متوسط و  1/51ان عادي، داراي وضعيت اقتصادي پايين، آموز دانش

و عملكرد  ، ميانگين و انحراف معيار نمرات حساسيت اضطرابي1جدول . اقتصادي خوبي داشتند
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  .دهددر افراد نمونه مورد مطالعه نشان مي شناختي را
  هاي مورد مطالعهآن در گروه هايسيت اضطرابي و خرده مقياسميانگين و انحراف معيار حسا. 1جدول 

 
  متغيرها

 
هاي شاخص

  آماري

  گروه
  بدون نارسانويسي  نارسانويس

  

  M 22/35  93/29  حساسيت اضطرابي
SD 73/3  02/5  

  

  M 69/19  6/23  عملكرد شناختي
SD 96/2  82/1  

  

ي حساسيت اضطرابي حراف معيار نمرهشود ميانگين و انمشاهده مي 1طور كه در جدول همان 
و در گروه بدون نارسانويسي به ترتيب   73/3و  22/35ترتيب  در گروه دچار نارسانويسي به

ي عملكرد شناختي در گروه دچار همچنين ميانگين و انحراف معيار نمره. باشدمي 02/5و  93/29
 .باشدمي 82/1و  6/23نويسي به ترتيب و در گروه بدون نارسا 96/2و  69/19ترتيب  نارسانويسي به

  

  متغيره حساسيت اضطرابي و عملكرد شناختي نتايج آزمون معناداري تحليل واريانس چند. 2جدول 
 F df مقدار نام آزمون  متغير

  فرضيه
df 
  خطا

P   مجذور
  اتا

  
  
  گروه

  497/0 001/0  87  2  93/42  497/0  اثر پيلاي
  497/0 001/0  87  2  93/42  503/0  لامبداي ويلكز
  497/0 001/0  87  2  93/42  987/0  اثر هتلينگ

  497/0 001/0  87  2  93/42  987/0  بزرگترين ريشه روي
هاي آن، قبل از استفاده از آزمون پارامتريك تحليل واريانس چندمتغيري، جهت رعايت فرض

س رعايت كوواريان/ هاي واريانساز آزمون باكس و لوين استفاده شد و شرط همگني ماتريس
هاي پارامتريك اين آزمون براي هيچ كدام از متغيرها معنادار نبود، در نتيجه استفاده از آزمون. شد

ها قابليت استفاده دهد سطوح معناداري تمام آزموننشان مي 2همان طور كه جدول . بلامانع است
هاي مورد ه در گروهدهد كاين نتايج نشان مي. شمارداز تحليل واريانس چندمتغيره را مجاز مي
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مجذور ). P>001/0(داري وجود دارد اكي از متغيرهاي وابسته تفاوت معنمطالعه حداقل از نظر ي
 7/49ها با توجه به متغيرهاي وابسته در مجموع معنادار است و دهد تفاوت بين گروهاتا نشان مي

  .باشدمتغيرهاي وابسته ميها ناشي از تأثير متقابل درصد واريانس مربوط به اختلاف بين گروه
 

  روي متغير حساسيت اضطرابي و عملكرد شناختيه بنتايج آزمون تحليل واريانس چندمتغيره . 3جدول 
  SS  df MS  F  P  Eta  متغير

  26/0  001/0  15/32  37/629  1  37/629  حساسيت اضطرابي
  393/0  001/0  88/56  17/344  1  17/344  عملكرد شناختي

نشان داد كه ميانگين نمرات حساسيت اضطرابي به طور ) 3جدول (واريانس نتايج تحليل 
در ). P>05/0(ان عادي است آموز دانشآموزان دچار نارسانويسي بيشتر از  معناداري در دانش

آموزان دچار نارسانويسي كم تر  طور معناداري در دانش كه ميانگين نمرات عملكردشناختي به حالي
  ).P>05/0(مي باشد ان عادي آموز دانشاز 

  گيري بحث و نتيجه
آموزان با ي حساسيت اضطرابي و عملكرد شناختي در دانشمقايسههدف از انجام اين پژوهش 

آموزان با و بدون نتايج پژوهش نشان داد كه بين دو گروه دانش. بود و بدون نارسانويسي
به عبارت . وجود دارد نارسانويسي در حساسيت اضطرابي و عملكرد شناختي تفاوت معناداري

آموزان دچار نارسانويسي، به طور معناداري داراي حساسيت اضطرابي بالاتر و عملكرد ديگر دانش
با توجه به عدم پژوهش با اين تركيب از . آموزان عادي هستندتر نسبت به دانششناختي پايين

دست آمده از هاي به يافتههاي كاملاً همسان، ي مورد نظر و عدم وجود پژوهشمتغيرها در نمونه
، گلوبوويچ و )2003(هاي احدي و كاكاوند ي فوق با بخشي از نتايج پژوهشآزمون فرضيه
و  و پرونتي) 2013( 2، زازيو، كاپاسو و ميكلي)2013(، نودا و همكاران )2012(1ميلوتينوويچ

                                                                                                                            
1. Golubovic & Milutinovic 
2. Zazio, Capasso & Miceli 
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  .همخواني دارند) 2014(همكاران 
بهر بهنجار، عملاً نارسانويس با وجود هوش آموز شدانعقيده دارند ) 2003(احدي و كاكاوند 

ي فرد عقب مانده، تنبل يا به همين جهت اغلب اين افراد به منزله. تواند با كلاس همراه گرددمي
نمايند كه اين خود به مرور زمان پندارند و از لحاظ احساسي و ارزشي آنان را طرد ميانگيزه ميبي

آورد، چرا كه از طرفي اضطراب ها فراهم ميهيجاني در آن -فتاريهاي رزمينه را براي دگرگوني
-يابد و پس از شكستنمايد، افزايش ميها در مقابل تقاضاهايي كه زبان نوشتاري ايجاب ميآن

شوند كه با گذشت زمان هاي مستمر و يأس ناشي از نارسانويسي، دچار احساس شرم و تحقير مي
اي كه در بزرگسالي احساس اضطراب، افسردگي و عزت ، به گونهگرددتر ميها عميقاين احساس

  .دهدنفس پايين را نشان مي
به ارزيابي  يافراد مضطرب، مستعد واكنش شناختي منفي بيشتري هستند و غالباً حالات اضطراب

اكبر  يعل ،يابوالقاسم ،يباطن(شناختي منفي و واكنشهاي فيزيوژيكي نامطلوب منجر مي شوند 
همچنين افراد داراي حساسيت اضطرابي بالا، احساساتي مانند ضربان ). 1392 ،يو هرمز يدهكرد

ثباتي اي از حمله قلبي، شرمساري اجتماعي و بيسريع قلب، عرق كردن و گيجي را به عنوان نشانه
آموزان نارسانويس هم  از طرفي بايد دقت نمود كه احساسات مذكور در دانش. كنندرواني تفسير مي

بنابراين بايد توجه داشت كه . شودزاي نوشتن ديده ميدليل قرار گرفتن در شرايط اضطراببه 
اي حال موتور محركه. شودي اضطراب در كودكان نارسانويس هم مشاهده مياحساسات پيش زمينه

آموزان  تواند اين احساسات را تعديل يا تشديد نمايد، ميزان حساسيت اضطرابي در دانشكه مي
آموزان دچار  هاي پيشين، وجود اضطراب بالا را در دانشبا توجه به اين كه پژوهش. شدبا مي

رسد اين گروه از ميزان حساسيت اضطرابي بالايي نسبت به اند، به نظر مينارسانويسي گزارش نموده
  .ايندنم زا را به درستي تفكيك و تفسير نميها و علائم اضطرابكودكان عادي برخوردار بوده و نشانه

ان نارسانويس از عملكردهاي حركتي و آموز دانشهمان طور كه در ادبيات پژوهش اشاره شد 
ها و ي معيوب بين احساسات بدني، ارزيابيبدني مناسبي هم برخوردار نيستند، لذا يك چرخه
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تفسيرهاي منفي و اضطراب وجود دارد كه به صورت مداوم و پايدار، فرد را در حالت گوش 
، 1، ويلجوين، كيد و سيداتمارتين(دهد هاي بدني مرتبط با اضطراب قرار ميبت به نشانهبزنگي نس

ان نارسانويس ممكن است با آموز دانشهمچنين سطوح بالاي حساسيت اضطرابي در ). 2014
موضوعات مرتبط با  ،سازي مفرط ذهنيي نشخوار فكري مربوط به فاجعهفراواني افزايش يافته
قير توسط والدين، همسالان و معلمان به دنبال عدم موفقيت در نوشتن ارتباط اضطراب مانند تح

اي براي دقت و تميزي املاء قائل هستند و بسياري از معلمان و والدين اهميت ويژه .داشته باشد
كنند، حتي هنگامي آموزان نارسانويس از اين بابت به شدت احساس فشار و محدوديت ميدانش

كند، اين كودكان خودارزيابي گيري زيادي نميبي بيان نوشتاري آنان سختكه معلم در ارزيا
عيب و نقص ي آنان تميز و بيتوانند بنويسند، چون نوشتهرسند كه نميكنند و به اين نتيجه ميمي

توانند بنويسند و اين فكر به كنند كه نميها القاء ميگاه والدين نيز اين حس را به آن. نيست
هاي شناختي هاي منفي نسبت به نگرش ديگران و تواناييودك رشد كرده و برداشتسرعت در ك
  ).2012گلوبوويچ و همكارش، (شود ي شكست آغاز ميكنند و اين چرخهخود پيدا مي

ان با و بدون نارسانويسي بايد توجه آموز دانشدر خصوص تفاوت معنادار عملكرد شناختي در 
ارت هاي حركتي مورد نياز نوشتن، شخص بايد قادر باشد داشت كه در حالت طبيعي، در مه

دي (ها را براي تشريح يك پاسخ حركتي و پيچيده به خاطر بسپارد ي زماني خرده مهارتزنجيره
ها را ان نارسانويس در مقايسه با همسالانشان، واژهآموز دانش). 2011، 2پيترو، اسنايدر و پتك

كندي، . كنندتر از راهبردهاي مؤثر براي نوشتن استفاده ميكم نويسند وتر و ناخواناتر مينامرتب
. هاستگذاري و بيرون از خط نوشتن از مشكلات رايج آنها، مشكلات فاصلهجهت اشتباه نوشته

ي بسيار مهمي كه بايد در نظر داشت، همبستگي و ارتباط عميق اجزاي مربوط به عملكرد نكته
راين اگر در جزء يا اجزايي از عملكرد شناختي فرد، اختلال بناب. شناختي در يك فرد مي باشد

  .وجود داشته باشد، بخش هاي ديگر شناختي فرد را تحت تأثير قرار خواهد داد
                                                                                                                            
1. Martin, Viljoen, Kidd & Seedat 
2. Di Pietro, Schnider & Ptak 
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نشان دادند كه كودكان نارسانويس در بازسازي اشكال ) 2003( 1ولاچوس و كاراپتساس
ها بر اين آن. كنندي عمل ميي ري اوستريت به طور معني داري كندتر از كودكان عادپيچيده

- هاي شناختي كه بر حافظهاند كه كودكان نارسانويس احتمالاً از دشوارياساس نتيجه گيري كرده

  .برندگذارند، بيشتر رنج ميي ديداري تأثير مي
ان با و بدون نارسانويسي از لحاظ متغير عملكرد شناختي الزاماً بر آموز دانشتبيين تفاوت بين 

هاي جسماني و روان شناختي فردي نبوده و گاه در بررسي تحليل محتواي پاسخ هاي واناييي تپايه
ان ناتوان يادگيري بدون هيچ آموز دانششفاهي مادران و معلمان ديده شد كه در برخي از مدارس 

پشتيباني و آمادگي و آموزش هاي قبلي در كلاس رها مي شوند و نيازهاي انفرادي ويژه ي اين 
شود، به علاوه اغلب افراد نارسانويس ان اغلب توسط مدارس و معلمان ناديده گرفته ميموزآ دانش

ان آموز دانشي اين افراد گاهي در مدارس عادي از بقيه. بوده اند دچار ناتواني در يادگيري نيز
در تبيين . گرددان محدود ميآموز دانشي شوند و تعامل و تماس اين كودكان با بقيهجدا مي

كاهش عملكردهاي شناختي در . كردتوان به شكل ديگري عمل فاوت مشاهده شده ميت
نقش عوامل روان . ان نارسانويس الزاماً به معناي اختلالات شناختي صرف نبوده استآموز دانش

. باشدشناختي و محيطي در پايين آمدن سطوح عملكرد شناختي اين قشر بسيار تأثيرگذار مي
ها  ان ناتوان در يادگيري به جاي آموختن و كسب نگرشآموز دانشكه  معتقد است 2راپاپورت

توانند انجام دهند، اغلب به آموختن آنچه نمي توانند انجام دهند، توجه  ي تكاليفي كه مي درباره
كنند و اين فقدان حرمت نفس مثبت اغلب منجر به خودپنداره و عزت نفس ضعيف در آنان  مي
دهد  اب را افزايش و تمركز بر وظائف محوله را در آن ها كاهش ميگردد كه در نهايت اضطر مي

  ).2010كريمي، (
فضايي  -اي خوب و تفكر ديداريعمل نوشتن به دليل انتزاعي بودن، نيازمند داشتن حافظه

                                                                                                                            
1. Vlachos & Karapetsas 
2.Rappaport 
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برخي از محققان عقيده دارند كه . )2010، 1مورتن، هوستراپ، هرتز و بونده( باشدمطلوب مي
ترين عللي كه براي دليل عدم هماهنگي حركتي آنان است، اما به هر حال عمده بدنويسي معمولاً به

عدم توجه و دقت، ضعف مهارت هاي حركتي، اختلال در : شود، عبارتند ازنارسانويسي ذكر مي
ي بينايي و شنوايي، دشواري در انتقال اطلاعات از ادراك بينايي حروف و كلمات، ضعف حافظه

  .ال ديگر يا در پيوندهاي حسي و انتزاعي بودن مطلبيك كانال حسي به كان
تواند ناشي از ساختار متفاوت مغزي در دست آمده مي هها روي نتايج ببخشي از بحث

آموزان با توجه به عدم انجام اين مطالعه در اين حوزه روي دانش. آموزان نارسانويس باشد دانش
يابي، توجه، حافظه، زبان و مراكز مربوط به جهت باشد كهنارسانويس اين احتمال قريب به يقين مي

، هيپوكامپ، ساقه مغز، )رابط ميان هيپوكامپ و مناطق ديگر مغز(تفكر فضايي نظير قشر انتورينال 
گيري مبتني بر شناخت در فرد تأثير داراي آسيب جدي بوده و بر روند تصميم... بروكا و 

آموزان دچار نارسانويسي از حساسيت كه دانشدر مجموع اين مطالعه نشان داد  .گذارند مي
اجراي تحقيق . آموزان عادي برخوردارندتري نسبت به دانشاضطرابي بالا و عملكرد شناختي پايين

دهي و يا به عبارتي اعتبار آموزان مقطع ابتدايي شهرستان رضوانشهر، توان تعميمروي نمونه دانش
شود جهت ارتقاي سطح توان نوشتاري افراد با شنهاد ميپي. سازدبيروني اين پژوهش را محدود مي

پذير پرداخت و تر و در مقاطع مختلف تحصيلي به شناسايي قشر آسيبهايي در سطح وسيعپژوهش
آموزان همچنين متغيرهاي ديگر در مقايسه با دو گروه از دانش. اقدامات پيشگيرانه را به عمل آورد
  .و پژوهش محققان قرار گيردبا و بدون نارسانويسي مورد توجه 
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Comparison of anxiety sensitivity and cognitive function in 
students with and without dysgraphia  

M. Narimani1 & A. Sharbati2 
 
Abstract 

The aim of this research was to compare the anxiety sensitivity and 
cognitive function in students with and without dysgraphia. The design of 
the research was the causal-comparative. The study population included all 
normal and Dysgraphia elementary students in Rezvanshahr city, Gilan 
from which 90 subjects were selected through randomized cluster sampling 
and were divided into two groups. For data collection, the anxiety sensitivity 
and cognitive function questionnaires were used. And finally, the 
information obtained was analyzed by SPSS-19 software and through 
multivariate analysis of variance (MANOVA). The results showed that there 
is significant difference between anxiety sensitivity and cognitive function 
in the two groups (p<0.05) in a way that the anxiety sensitivity in students 
with dysgraphia was more than normal students. Also cognitive 
performance of the students with dysgraphia was less than normal students. 
Thus, training plans and consultancy services are of vital importance to 
decrease Psychological problems of the students with dysgraphia. 
Keywords: anxiety sensitivity, cognitive function, students, dysgraphia. 
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