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ان با و بدون آموز دانش حساسيت بين فردي و تعادل عاطفي در ي مقايسه
  اختلال يادگيري خاص

  3 و سجاد بشرپور2، پرويز پرزور1محمد نريماني
  
  

  چكيده
 اخـتلال  بدون و با انآموز  دانش در عاطفي تعادل و فردي بين حساسيت ي  سهمقايهدف پژوهش حاضر    

 90 ايـن پـژوهش شـامل         ي نمونـه . مقايـسه اي اسـت    -روش اين پژوهش از نـوع علـي       . خاص بود  يادگيري
 بـه  بـود كـه   ) عـادي بـه شـيوه همتاسـازي        آمـوز   دانـش   45  با ناتواني يادگيري و    آموز  دانش 45 (آموز  دانش

ي حـساسيت بـين     ها   از پرسشنامه  ها  براي جمع آوري داده   . شدند انتخاب ساده تصادفي ينمونه گير  صورت
ي بـه دسـت آمـده بـا     هـا  داده. برادبورن استفاده شد  ) ABS(بويس و پاپكر و تعادل عاطفي     ) IPSM(فردي

 ايـن   نتـايج  .شـدند  تحليـل  و تجزيـه ) مـانوا (چنـدمتغيري  واريـانس  تحليل و ي توصيفي ها  استفاده از شاخص  
در حـساسيت بـين فـردي و تعـادل           عـادي  يـادگيري و   داراي نـاتواني   انآموز  دانش بين كه داد نشان العهمط

 در ان نـاتوان  آمـوز   دانـش ي پژوهش حاضر حاكي از مشكلات       ها  يافته. عاطفي تفاوت معناداري وجود دارد    
 كـه  آنجـايي   از .اسـت  عاطفي رشد در ييها   ارتباطي و كاستي   -ي بين فردي  ها  مهارت ي زمينه در يادگيري
 تـأثير  هـم  بـر  متقابـل  طور به است ممكن انآموز  دانش عاطفي و ي بين فردي  ها  مهارت و تحصيلي عملكرد

 يهـا   گـام  جملـه  از يـادگيري  يهـا   نـاتواني  به مبتلايان اجتماعي و عاطفي   يها  ويژگي شناخت بگذارند، لذا 
  .است انآموز دانشبازپروري اين  و تشخيص فرآيند در اساسي
   حساسيت بين فردي، تعادل عاطفي، اختلال يادگيري خاص :كليديهاي واژه
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  قدمهم
 شده باعث اوست، عمر طول وسعت به كه انسان يادگيري گسترش زماني و زياد بسيار تنوع

 يادگيري عادي روند در افراد برخي دارند، هم با يادگيري در كه ي زياديها تفاوت عليرغم است
 يادگيري يها ناتواني به مبتلا انآموز دانش افراد اين از گروه يك. مشكل شوند دچار آموزش و

 اختلال به يادگيري ناتواني DSM-5در). 1393صبحي قراملكي، ابوالقاسمي و دهقان، (هستند
 اختلال و نوشتن اختلال خواندن، اختلال و داده ماهيت و نام تغيير )SLD (1خاص يادگيري
  اين).1392 گنجي،(شوند  ميشناخته  خاص يادگيري لالاخت براي مشخصه يك عنوان به رياضي
 در جدي مشكلات با است كه شده نظرگرفته در شناختي عصب مشكل يك به عنوان اختلال
 خواني هم فرد در مورد انتظار ذهني توانايي با و بوده همراه رياضيات و خواندن، نوشتن توانايي
 اين زيرا شوند؛ شناخته نمي مدرسه به ورود از  پيشاغلب ي يادگيريها ناتواني به مبتلايان. ندارد
 هجي در اما هنجار بوده به توزيع هوش داراي مبتلا، افراد. مي يابند ظهور مدرسه در ها ناتواني
  ). 2008، 2برگر و هيميان(هستند مشكلاتي داراي خواندن و حساب كردن،

برآورد شده است  درصد 12 تا 3 بين جهان مختلف نقاط در يادگيري يها ناتواني شيوع ميزان
 را اين اختلال شيوع ميزان پژوهشگران برخي). 2005، 3مارتينز و ويس كافمن، ليود، هالاهان،(

   ).2012، 4موگسالي و پاتيل پاتيل، موگسالي،(اند  نموده درصدگزارش 11/15
 ار تحصيلي شكست مكرر و مداوم طور به كه ي يادگيريها ناتواني داراي انآموز دانش
 لذا اين .هستند پذيرتر هيجاني آسيب و  اجتماعي-  رفتاري مشكلات به نسبت كنند تجربه مي

 در هيجاني- اجتماعي مشكلات از بالايي سطوح علاوه بر مشكلات تحصيلي، انآموز دانش
؛ 2008 ،5شالو و مانور تسير،-گراس آوربچ،( دهند مي نشان خود از بهنجار انآموز دانشبا  مقايسه

                                                                                                                            
1. Specific Learning Disorder 
2. Heiman & Berger 
3. Hallahan, Lioyd, Kaufman, Weiss & Martinez    
4. Mogsale, Patil, Patil & Mogsale 
5. Auerbach, Gross-Tsur, Manor & Shalev 
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  .)2007 ،2لينچ و كلاسن ؛2007 ،1يسسيدريد
 مشكلاتي داراي يادگيري يها ناتواني نوجوانان مبتلا به و كودكان كه دهد ميتحقيقات نشان 

 و خلقـي  ، اخـتلالات )2004، 4واينـر   ؛2003، 3گـردون - تـروپ  و لاد( فردي ي بينها مهارتدر 
 بومينگر(اجتماعي اطلاعات پردازش ،)2007؛ سيديريديس، 2002،  5و اسچنيدر واينر( افسردگي

 ؛2004 ،8؛ شـارما 7،2004ميكولينـسر  و ياگـان -آل(و مـشكلات سـازگاري  ) 2008، 6كيند-وكيمهي
   .مي باشند )2008؛ آوربچ و همكاران، 2004واينر، 

در .  اسـت 9يكي از مشكلات احتمالي در افراد داراي نـاتواني يـادگيري، حـساسيت بـين فـردي          
دي بعنوان حساسيت و آگاهي بيش از حـد غيـر ضـروري نـسبت بـه                 شرايط باليني حساسيت بين فر    

افراد با حساسيت بين فردي     ). 1989،  10بويس و پاپكر  (رفتار و احساسات ديگران تعريف شده است      
ي ديگران بيش از حد اهميـت داده و در مـورد اينكـه             ها  بالا، در تعاملات خود به نظارت و قضاوت       

به عبارتي ديگر زندگي و نوع رفتـار        . ند دغدغه فكري دارند   كن ميديگران نسبت به آنها چه فكري       
ايـن افـراد علـي      . آنها براي ديگران و براي جلب رضايت آنها و مصون داشتن خود از انتقادهاسـت              

يي را بگيرنـد كـه ديگـران        هـا   كنند كارهايي را انجام بدهند و تصميم       ميرغم ميل باطني خود سعي      
باشـد   مي احساس عدم كفايت شخصي   ي، يك   حساسيت بين فرد  ي  به طور كل   .هم با آنها موافق اند    

 احـساس   در نتيجـه بـا     و    اسـت   تفسيرهاي نادرست مكـرر از رفتـار بـين فـردي ديگـران             كه همراه با  
 جرأتمندانـه ي غير هـا   ناراحتي در حضور ديگران و همچنين بـه عنـوان اجتنـاب بـين فـردي و رفتـار                  

                                                                                                                            
1. Sideridis 
2. Klassen & Lynch 
3. Ladd & Troop-Gordon 
4. Wiener 
5. Schneider 
6. Bauminger & Kimhi-Kind 
7. Al-Yagon & Mikulincer 
8. Sharma 
9. Interpersonal Sensitivity 
10. Boyce & Parker 
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  ).1989، 1، زيسوك و هلمز؛ داويدسون1989بويس و پاپكر، (شود مي مشخص
، تحصيليبا اعتماد به نفس پايين اجتماعي و دهد كه حساسيت بين فردي  ميتحقيقات نشان 

). 1999، 2بلانكستين و ميلز كاب، مك(است علائم افسردگي و عملكرد تحصيلي ضعيف همراه 
 در را بيشتري تمشكلا يادگيري با ناتواني انآموز دانش كه اند داده نشان متعددي نيز تحقيقات

 و كنند، مي تجربه قابليت اجتماعي پيچيدة و مهم ابعاد از يكي مثابة به فردي، تعارضات بين حل
 لايبن تورو، ويسبرگ،گوار و(دارند قرار عادي كودكان از تر سطحي پايين نظر، در اين از

شفارودي،  زاده، حجازي و اسماعيلي، بيان ؛ كرمعلي1998، 4؛ وان و سيناگوب1990، 3اشتين
 اين كودكان كه است نيز معتقد) 2005 ،6لاووي ؛ به نقل از2004(5فمنها زمينه، همين در). 1385
  . دارند ضعف فردي، بين تعارضات با مواجهه در ، عادي كودكان با مقايسه در

ي يادگيري، خجالتي  وگوشه گير ها ان داراي ناتوانيآموز دانشطبق شواهد پژوهشي بعضي از 
-مارگاليت و آل(كنند از نظر اجتماعي طرد شده و تنها هستند ميعدادي از آنها احساس بوده و ت
كرده، نتوانند مانند  درك غلط را اجتماعي يها ان ممكن است نشانهآموز دانشاين  ).2002، 7ياگن

 و احساسات خود، فردي بين روابط در ي اجتماعي را درك كنند وها ساير نوجوانان موقعيت
بيشتري  گيري گوشه و ان حسادتآموز دانشهمچنين اين . كنند سوءتعبير را يگراند رفتارهاي
؛ به نقل از سليماني، 1991، 8كپركپاريك و هولدر(از خود نشان داده  ان بهنجارآموز دانشنسبت به 

 شده و مواجه مسائلي با اجتماعي روابط نظر و ممكن است از) 1390، زاهد بابلان، فرزانه و ستوده

 و بوتوين( شوند ترديدهايي و شك اجتماعي در روابط بين فردي، دچار كفايت اظلح از

                                                                                                                            
1. Davidson, Zisook, Giller & Helms 
2. McCabe, Blankstein & Mills 
3. Toro,weissberg, Gura & Liebenstein 
4. Vaughn & Sinagub 
5. Hoffman 
6. Lavoie 
7. Margalit & Al-Yagon 
8. Holder & Kirkpatrick 
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  ).3،2008بيرمن و ؛ ولش2005،  2و موراش ادلزتين بومينگر، ؛ 2002 ،1گريفن
ان داراي ناتواني يـادگيري، ضـعف در        آموز  دانشرسد يكي ديگر از مشكلات احتمالي        ميبه نظر   

. كنـد  مـي عواطف را به دو بعد عاطفي پايه تقسيم بندي          )1985( 5واتسون و تلگن  .  باشد 4تعادل عاطفي 
بدين معنـي كـه شـخص تـا چـه ميـزان احـساس ناخرسـندي و ناخوشـايندي                    . يكي عاطفه منفي است   

از يأس دروني و عدم اشتغال به كار لـذت بخـش اسـت كـه بـه                   ميعاطفه منفي يك بعد عمو    . كند مي
شم، غم، تنفر، حقارت، احساس گنـاه،ترس و عـصبانيت          ي خلقي اجتنابي از قبيل خ     ها  دنبال آن حالت  

از سوي ديگر، عاطفه مثبت حالتي از انرژي فعال، تمركز زيـاد و اشـتغال بـه كـار لـذت                     . آيد ميپديد  
 خلق، دو اين بلكه نيستند، كردن احساس متضاد يها  حالت منفي عاطفه و مثبت عاطفه .باشد ميبخش  
   ).1984، 6امونز و دينر(هستند ردنك احساس) متضاد نه (مستقل يها حالت

 يهـا  عواطـف مثبـت، افـزايش موفقيـت     كـه  نشان دادنـد ) 1991(7هويمايرز و بركلمنز وابلس،
.  دهند كاهش مي را فرسودگي تحصيلي احتمال و شوند مي باعث را فراگيران  عاطفي و شناختي
 كودكـاني  تربيـش  كـه ممكـن اسـت    دارد وجـود  خلقي يك نقص كه كند مي بيان )1976(8راس

اسـتر   همچنـين . اسـت  عواطـف  توانـايي در تنظـيم   عدم آن و باشند؛ آن مواجه با ناتوان يادگيري
 و منفـي  و مثبـت  در عواطف مشكلاتي با تواند  مي ناتواني يادگيري كه است كرده بيان) 2009(

ــصيرلو و موســي زاده،   (باشــد همــراه هيجــان ــه نقــل از نريمــاني و عــالي ســاري ن  وان). 1393ب
 بـا  و انـرژي  پـر  دارنـد،  مثبـت بـالايي   عاطفـه  نيز در پژوهشي  نشان داد افرادي كـه ) 2006(9يپرن

 دارنـد،  بـالايي  عاطفـه منفـي   كـه  افـرادي  مقابـل  در برنـد  مـي  لـذت  خود زندگي از و اند روحيه

                                                                                                                            
1. Botvin & Griffin  
2. Bauminger, Edelsztein & Morash 
3. Welsh & Bierman 
4. Affect Balance 
5. Watson & Tellegen 
6. Diener & Emmons 
7. Wubbels, Brekelmans & Hooymayers 
8. Rоss 
9. Van Yperen 
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 را بيـشتري  مثبـت  عاطفـه  انآمـوز  دانش كه زماني همچنين. هستند انرژي كم و نگران مضطرب،
 بـالاتري  سـطح  بـه  دسـتيابي  و تكليـف  انجـام  در بيـشتري  صرف زمـان  به تمايل نند،ك مي تجربه

 بـه  منجـر  منفـي،  عاطفـه  تجربه كه درحالي. دارند آن تكليف در عملكرد از خود توانايي ادراك

  . شود مي از عملكرد تر پايين سطوح به دستيابي
 از حاصل مشكلات املك با توجه به سوابق پژوهشي ارائه شده و با عنايت به اينكه فهم

 زندگي در رفتاري و عاطفي اجتماعي، يها حوزه به توجه و پژوهش نيازمند يادگيري ييها ناتواني
 عاطفي اجتماعي و  -ارتباطي يها ويژگي و تحصيلي عملكردهاي كه آنجايي از است و افراد اين

 ي مقايسهن پژوهش، بگذارند، لذا هدف اي تأثير هم بر متقابل طور به است ممكن انآموز دانش
    .خاص است يادگيري اختلال بدون و با انآموز دانش در عاطفي تعادل و فردي بين حساسيت

  روش
  .است  مقايسه اي-مقطعي نوع از و  مقايسه اي-علي پژوهش اين

 ان دخترآموز دانش ي كليه را پژوهش اين آماري ي جامعه :گيري نمونه روش و نمونه جامعه،
اختلالات  مراكز به مراجعه كننده يادگيري ناتواني به مبتلا ابتدايي ششم و جمپن ي پايه پسر و

شهر  ابتدايي ششم و پنجم ي پايه پسر و دختر عادي انآموز دانش ي كليه و اردبيل شهر يادگيري
پژوهش نمونه  هدف به توجه با شده ياد جامعه ي از . تشكيل دادند93-94اردبيل در سال تحصيلي 

 مركز به ان مراجعه كنندهآموز دانشتمامي  ابتدا كه صورت بدين. شد انتخاب نفر  90 حجم به اي
 نفر از 45 آنها ميان از سپس و شناسايي اردبيل ت ويژه يادگيري شهرمشكلا نبخشياتو و شيزموآ

 اين انآموز دانش ي كليه. شدند تصادفي ساده انتخاب گيري نمونه روش به فهرست اسامي طريق
 به تشخيص مقدماتي يها آزمونو  شده داده ارجاع مدارس از يادگيري يها ناتواني دليل به مركز
 مراكز اين در يادگيري يها ناتواني با تشخيص و انجام ها آن روي مراكز اين در هوشي آزمون ويژه
ي  شيوه به نيز عادي انآموز دانش از نفر 45  همچنين.بودند گرفته قرار ويژه يها آموزش تحت

تحصيلي و بهره هوشي به طور تصادفي به عنوان گروه  ي پايه جنس، سن، اساس بر همتاسازي
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 در كه كرد اشاره بايد) گروه هر براي  نفر45 (نمونه نفر  90 انتخاب مورد در. شدند انتخاب مقايسه
 شده، انتخاب نمونه ي كه اين براي و نفر باشد 15 حداقل زيرگروه هر بايد مقايسه اي -علي روش
 شد گرفته نظر در نفر 90 تعداد داشته باشد، بالايي بيروني اعتبار و باشد، جامعه واقعي ي دهنماين

  :است شده استفاده زير ابزارهاي  ازها داده جمع آوري جهت حاضر، پژوهش در ). 1390 دلاور،(
حساسيت بين فردي توسط بويس و پاپكر  پرسشنامه): IPSM(پرسشنامه حساسيت بين فردي

 5 و سؤال 36اين پرسشنامه . ابداع شد فردي بين حساسيت مفهوم اساسي اي سنجش ابعادبر) 1989(
 عامل 5اين . باشد مياي   درجه4خرده مقياس دارد كه پاسخ به هر عبارت آن در يك مقياس ليكرت 

ي كه بر ديگري دارد تأثيرحساسيت به تعاملات بين فردي و ادراك فرد از ( شامل آگاهي بين فردي
تي است كه سؤالاشامل (، نياز به تأييد)مدهاي حاصل از دريافت پاسخ انتقادي يا منفي از ديگريو پيا

، اضطراب )كند ميتمايل فرد براي خشنود كردن ديگران و برقراري رابطه صلح آميز را منعكس 
ي گيرند، افرادي هستند كه از روابط بين فرد ميافرادي كه در اين خرده مقياس نمره بالا (جدايي

افرادي كه . كند مياين عامل، عدم جرأت ورزي را شناسايي (كمرويي ،)كنند مياحساس اضطراب 
گيرند كساني هستند كه به علت كمرويي خود قادر به كسب  ميدر اين خرده مقياس نمره بالايي 

احساس فرد از اينكه خود او دوست داشتني نيست (و خود دروني شكننده ) باشند ميتقويت پاداش ن
 شواهد روان سنجي خوبي را IPSMمطالعات در خصوص . باشد مي)  بايد از ديگران پنهان شودو

به همراه داشته است، به طوري كه همساني دروني و پايايي بازآزمايي و اعتبار همگرا و واگراي 
 براي نمره كل و  85/0ضريب پايايي بازآزمايي ) 1989(بويس و پاپكر. بالايي گزارش شده است

  .اند ي آن گزارش كردهها  براي خرده مقياس76/0 تا 55/0بي در دامنه ضراي
به عنوان ) 1969 (1مقياس تعادل عاطفي توسط برادبورن ):ABS(مقياس تعادل عاطفي

ختي براي ارزيابي عاطفه مثبت و منفي تهيه شده شنا روانشاخصي از رضايت از زندگي و بهزيستي 
 5 مربوط به عاطفه مثبت و سؤال 5( و دو مؤلفه سؤال 10امل ش اين مقياس). 1965برادبورن، (است 

                                                                                                                            
1. Bradburn 
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پاسخ داده ) 0(يا خير) 1(ي آن به صورت بليها است كه عبارت)  مربوط به عاطفه منفيسؤال
 قرار 5 تا 0نمرات آزمودني در اين مقياس براي هر كدام از عواطف مثبت و منفي بين . شوند مي

اين مقياس . آيد ميه مقياس، نمره كل تعادل عاطفي به دست دارد و از تفاوت ميانگين اين دو خرد
) 1965(برادبورن .گيرد مي مورد استفاده قرار شاديبراي بعضي اوقات به عنوان يك شاخص كلي 

عاطفه منفي و تعادل   براي عاطفه مثبت، اين مقياس را آزمون و بازآزموندر پژوهشي، پايايي
در عاطفه مثبت   همساني درونيپايايي  همچنين.آورد دست  به76/0 و 81/0 ،083 ي به ترتيبعاطف

 گزارش كرده 73/0 و 61/0دامنه ي  بين ينمرات براي عاطفه منفي و 73/0و  55/0 بين دامنه اي
ي ي تك موردها در ارتباط با شاخص  عاطفه مثبتدر خصوص روايي اين مقياس نيز، براي. است

  . گزارش نموده است38/0 و 33/0 عاطفه منفي براي و 38/0 تا 34/0شادي 
 تحقيق و پژوهش واحد لازم از مجوزهاي اخذ از بعد پژوهش اين انجام جهت: روش اجرا

يادگيري  ت ويژهمشكلا نبخشياتو و شيزموآ مركز به استان اردبيل پرورش و آموزش اداره كل
قرار  اختيار در تلالاخ نوع به توجه با مراكز آن انآموز دانش تمامي ليست و مراجعه اردبيل در شهر
 آموزگار، توسط آموز دانش شناسايي صورت ان بهآموز دانش انتخاب و ارزيابي روند. گرفت
 به. مي باشد اوليه يها ارزيابي جا براي آن مراجعه براي سپس و مركز به مدرسه مدير توسط معرفي
يادگيري،  ناتواني به لامبت آموز دانش هر پرونده در شده ثبت تأييد تشخيص و اعتبار بررسي منظور

 لازم .صورت گرفت اختلال يادگيري خاص براي DSM-5 يها ملاك اساس بر باليني مصاحبه
ان آموز دانش پرونده در موجود يها گزارش تمامي از روند اين تكميل براي كه است ذكر به

 سدرو معلمان يها گزارش تشخيصي و هوشي و يها آزموننتايج  جمله از ناتوان يادگيري
 .انتخاب شدند نظر براي شركت در تحقيق مورد نمونه شد و نهايتاً گرفته بهره نيز مختلف
 اجراي از هدف سپس. گرديدند انتخاب چند مرحله اي تصادفي شيوه ي به نيز عادي انآموز دانش
 پژوهشگر ، توسطها نامه پرسش به دهي پاسخ ي نحوه و ها آزمودني صادقانه همكاري لزوم و تحقيق

 تحليل و ي توصيفيها شاخص كمك به ها داده اطلاعات، جمع آوري از پس. گرديد ريحتش
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  .شدند تحليل و تجزيه )MANOVA(متغيري  چند واريانس

  نتايج
شغل .  بود82/11و  74/11ابر با  ترتيب بر به ناتوان يادگيري و عادي انآموز دانش سني ميانگين

اكثراً جزو ) درصد46(ان عاديآموز دانشو )  درصد56(ان ناتوان يادگيريآموز دانشپدران 
ان عادي آموز دانشو )  درصد88(ان ناتوان يادگيري آموز دانشهمچنين مادران . مشاغل آزاد بود

و )  درصد70(ان با ناتواني يادگيريآموز دانشهر دو گروه . اكثراً خانه دار بودند)  درصد66(
  . با وضعيت اقتصادي متوسط داشتنداكثراً  خانواده اي)  درصد62(ان عاديآموز دانش

ي يادگيري در حساسيت بين فردي و ها ان با و بدون ناتوانيآموز دانشي آماري ها شاخص. 1جدول 
  تعادل عاطفي

LD  بدونLD 
  M  SD  M  SD  متغير

  46/6 76/70 18/8  44/76  حساسيت بين فردي
  77/1  28/14  63/2  58/15  آگاهي بين فردي
  61/1  22/17  95/1  24/18  نياز به تأييد

  18/2  90/12  54/2  56/13  اضطراب جدايي
  51/2  24/15  45/1  92/17  كمرويي

  33/1  24/10  42/1  14/11  خود دروني شكننده
  29/1  28/1  26/1  44/0  تعادل عاطفي
  88/0  14/3  71/0  66/2  عاطفه مثبت
  89/0  78/1  73/0  22/2  عاطفه منفي

 با انآموز دانشنمرات ) و انحراف معيار(، ميانگينمي شود مشاهده 1 جدول در كه طور همان
. باشد مي) 26/1و  (44/0و تعادل عاطفي ) 18/8و  (44/76حساسيت بين فردي  در يادگيري ناتواني

و  (76/70نمرات حساسيت بين فردي ) و انحراف معيار(ان عادي، ميانگينآموز دانشهمچنين در 
  .شدبا مي) 29/1و  (28/1و تعادل عاطفي ) 46/6
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 آن، يها فرض رعايت جهت چندمتغيري، واريانس تحليل پارامتريك آزمون از استفاده از قبل
. شد رعايت كواريانس/ واريانس ماتريسهاي همگني شرط و شد استفاده لوين و باكس از آزمون

 ي پارامتريكها آزمون از استفاده نتيجه در .نبود معنادار متغيرها از كدام هيچ براي آزمون اين
 واريانس متغيري چند تحليل از استفاده قابليت ها آزمون تمامي معناداري سطوح. است بلامانع

  .مي شماردند مجاز را) مانوا(
 ،>001/0P (است معنادار وابسته متغيرهاي خطي تركيب بر گروه اثر ،2 جدول براساس

918/7F=انآموز دانش و عادي انآموز دانش بين ديگر، عبارت به). ويلكز لامبداي =558/0  و 
   .دارد وجود معنادار تفاوت وابسته متغيرهاي از يكي در حداقل يادگيري ناتواني داراي

  وابسته متغيرهاي بر گروه متغير اصلي اثر  برايMANOVAمعناداري  يها آزمون نتايج . 2جدول 
  F P  ارزش  آزمون  متغير

  001/0  918/7  442/0   بارتلت-پيلايي
  001/0  918/7  558/0  ويلكز لامبداي

  001/0  918/7  792/0  اثر هتلينگ

  

  گروه

  001/0  918/7  792/0  روي ريشه ترين بزرگ

 نمرات شود، نتايج تحليل واريانس نشان داد كه ميانگين مي مشاهده 3همانطور كه در جدول 
  به طور معناداري در- به جز مؤلفه ي اضطراب جدايي-ي آنها حساسيت بين فردي و مؤلفه

همچنين ). >001/0P(است  تر بيش عادي انآموز دانش از يادگيري ناتواني داراي انآموز دانش
تعادل عاطفي و مؤلفه ي عاطفه مثبت،  در يادگيري ناتواني ان دارايآموز دانش ميانگين نمرات

ان داراي ناتواني آموز دانشولي در مؤلفه ي عاطفه منفي، . ان عادي استآموز دانشپايين تر از 
  ).>001/0P(ي ميانگين نمرات بالاتري نسبت به گروه عادي دارنديادگير
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 در و تعادل عاطفي حساسيت بين فردي ميانگين روي چندمتغيري واريانس تحليل نتايج. 3جدول 
  يادگيري يها ناتواني بدون و با انآموز دانش

  SS DF  MS  F  P  متغير وابسته
 001/0 831/14 560/806 1 560/806  حساسيت بين فردي

 005/0 377/8 250/42 1 250/42  آگاهي بين فردي

 005/0 074/8 010/26 1 010/26  نياز به تأييد

 168/0 931/1 890/10 1 890/10  اضطراب جدايي

 001/0 423/4 560/179 1 560/179  كمرويي

 002/0 604/10 250/20 1 250/20  خود دروني شكننده

 001/0 778/10 640/17 1 640/17  تعادل عاطفي

 004/0 926/8 760/5 1 760/5  عاطفه مثبت 

 008/0 279/7 840/4 1 840/4  عاطفه منفي

  گيري بحث و نتيجه
 بدون و با انآموز دانش در عاطفي تعادل و فردي بين حساسيت ي مقايسههدف اين پژوهش 

 بدون با و انآموز دانش گروه دو بين كه داد نشان پژوهش نتايج. خاص بود يادگيري اختلال
 معناداري تفاوت - به جز اضطراب جدايي-آن ابعاد و حساسيت بين فردي در ناتواني يادگيري

 يادگيري در روابط خود با ديگران، ناتواني داراي انآموز دانش ديگر عبارت به. دارد وجود
ي آگاهي بين فردي، نياز به تأييد، كمرويي و ها حساسيت بين فردي بيشتري نشان داده و در مؤلفه

 اين .نمرات بالاتري دارند معناداري به طور عادي انآموز دانش با در مقايسه د دروني شكنندهخو
- تروپ و ، لاد)2002(2، واينر و اشنايدر)1995(1ي پژوهش سال و گريها نتيجه در راستاي يافته

 ، بومينگر)2008( 3رودگين فارمر و وانĤگر، پيرل، استل، جونز، ،)2004(واينر ،)2003(گردون

                                                                                                                            
1. Sale & Carey 
2. Wiener & Schneider 
3. Estell, Jones, Pearl, Van Acker, Famer & Rodkin 
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اين مطالعات نشان دادند كه .  قرار دارد)1390(همكاران  و سليمانيو  )2008(كيند-كيمهيو
فردي، از هم گسيختگي در  بين يها مهارت در يادگيري مشكلاتي اختلال داراي انآموز دانش

احساس طرد اجتماعي و تنهايي،  از بالايي سطوح روابط بين فردي، دوستان صميمي كمتر،
  . دارند هنجار به انآموز دانش با مقايسه در اجتماعي و تعاملات ها اناييتو يي درها كاستي

حساسيت بين فردي بالا در  توان گفت، يكي از دلايل ميدر تبيين اين يافته ي پژوهش حاضر 
است مورد بي اعتنايي واقع  ممكن انآموز دانش است كه اين اين يادگيري ان ناتوانآموز دانش

مشكل آنها در روابط بين فردي  .از طرف معلم و همسالانشان طرد شوندشده و از نظر اجتماعي 
 مانند از سوي ديگر، ممكن است نتوانند. ي اجتماعي باشدها مهارتتواند ناشي از نقص در  مي
 چگونه ديگران كه نشوند متوجه نتيجه در و كنند درك را اجتماعي يها موقعيت نوجوانان ساير
 ديگران يا دهند انجام كاري چه خواهند مي آنها از و دهند قرار أثيرت تحت را آنها كنند مي سعي
 با توجه به اينكه بعضي از ).2003، 1آبلو-پتي، واكر، شور، هيمن( دارند آنها به نسبت ديدي چه

ي اجتماعي خجالتي بوده و احساس طرد شدگي ها ان در روابط بين فردي و موقعيتآموز دانشاين 
، ممكن است خود دروني شكننده تري داشته و )2002 آل ياگن، و گاليتمار(كنند ميو تنهايي 

 ديگران، مورد در كردن نظر اظهار در است همچنين ممكن. كمرويي بيشتري را تجربه كنند
 را لازم اجتماعي درايت و تدبير پيشنهاد، و انتقاد پذيرفتن يا ارئه يا ديگران گفتگوهاي ارزيابي
 همكاران، و هالاهان (نداشته را همسالان منفي فشارهاي برابر در تمقاوم يها مهارت و نداشته
ي اجتماعي و رفتاري، ها  در نتيجه ي اين كاستي. و نياز بيشتري به تأييد ديگران داشته باشند)2005
  .دهند ميان داراي ناتواني يادگيري، حساسيت بين فردي بيشتري در روابط خود نشان آموز دانش

 ناتواني بدون و با انآموز دانش گروه دو بين داد كه نشان پژوهش نتايج اين همچنين
 نمرات ميانگين معني كه بدين .دارد وجود معناداري تعادل عاطفي تفاوت در يادگيري
 از تر پايين مثبت، عاطفه ي مؤلفه و عاطفي تعادل در يادگيري ناتواني داراي انآموز دانش

                                                                                                                            
1. Petti, Voelker, Shore & Hyman-Abello  
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 يادگيري ناتواني داراي انآموز دانش منفي، عاطفه ي مؤلفه در ولي. است عادي انآموز دانش
  .دارند عادي گروه به نسبت بالاتري نمرات ميانگين

ل از نريمــاني و ؛ بــه نقــ2009 (و اســتر) 1976(ي پــژوهش حاضــر بــا مطالعــات راس  ايــن يافتــه
 و يمنف ـ و مثبت عواطف در مشكلاتي با تواند مي يادگيري ناتواني مبني بر اينكه  ) 1393همكاران،  

 همچنـين بـه نـوعي بـا نتـايج           .دارد ميباشد، همخـواني مـستقي     همراه عدم توانايي در تنظيم عواطف    
 يهـا  مثبـت، منجـر بـه افـزايش موفقيـت      عواطف مبني بر اينكه) 2008(پژوهش وابلس و همكاران 

كـاهش   فرسودگي و عملكرد تحـصيلي ضـعيف را   احتمال ان شده وآموز دانش عاطفي و شناختي
  .  باشد ميم راستا دهد، ه مي

 سرحالي، ، شادي چون ييها ويژگي مثبت با عاطفه ي كه گفت توان مي ها يافته اين تبيين در
 ي عاطفه و نشاط و شور و سرزندگي آسودگي، رضايتمندي، و آرامش حد، از بيش خوشحالي

 زياد انرژي صرف نااميدي، و اضطراب، احساس شرم، نگراني غمگيني، چون ييها ويژگي با منفي
بدري گرگري، فتحي آذر و محمدي، (است  همراه ارزشي احساس بي و كارها دادن انجام براي

 يها ويژگي ي مكررتحصيلي و آموزشي،ها  و ضعفها رسد به دليل شكست مي نظر به. )1393
 ي مثبت عاطفه يها و ويژگي وفور به داراي ناتواني يادگيري انآموز دانش در منفي ي عاطفه

 را بيشتري مثبت عاطفه انآموز دانش كه  از سوي ديگر زماني.شود مي مشاهده آنهاكمتري در 
 بالاتر ادراك سطح به دستيابي و تكليف انجام در بيشتري صرف زمان به تمايل كنند، مي تجربه
 به دستيابي به منجر منفي، عاطفه تجربه درحالي كه. دارند آن تكليف در عملكرد از خود توانايي
در نتيجه ي عاطفه مثبت پايين و عاطفه ). 2006يپرن،  وان(شود مي از عملكرد ن ترپايي سطوح

يي در تعادل عاطفي اين ها ضعف تحصيلي، تكاليف انجام در شكست مكرر دليل منفي بالا، و به
  . شود ميان آشكار آموز دانش
 سيت بين فردييادگيري، حسا ناتواني داراي انآموز دانش كه داد نشان مطالعه اين مجموع، در
 نمونه روي  اجراي تحقيق.برخوردارند كمتري تعادل عاطفي  ازاز خود نشان داده و تري بيش
 مبناي  بر.مي سازد محدود را پژوهش اين تعميم دهي توان اردبيل، شهر ابتدايي مقطع انآموز دانش
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 ي زمينه در يها دشواري با يادگيري در ناتوان انآموز دانشتوان گفت  ميپژوهش  نتايج اين
 شناخت لذا. هستند مواجه عاطفي رشد در ييها كاستي اجتماعي و بين فردي و يها مهارت
 در اساسي يها گام جمله از يادگيري يها ناتواني به مبتلايان عاطفي  اجتماعي و-ارتباطي يها ويژگي
 ادگيريي ويژه يها اختلال متخصصان به توان همچنين مي. بازپروري آنهاست و تشخيص فرآيند
 يها قابليت بر مؤثر تركيبي درماني و آموزشي يها برنامه و اجراي طراحي به اقدام كه كرد پيشنهاد

. كنند يادگيري اختلال ان دارايآموز دانش  ارتباطي و عاطفي-ي بين فرديها مهارتاجتماعي، 
 با متغيرها اين آموزش ي بين فردي و عاطفي،ها مهارتبودن  اكتسابي به توجه با گردد مي پيشنهاد
  .آيد بعمل يادگيري خاص داراي اختلال ان آموز دانش براي مناسب يها مدل و راهبردها از استفاده

ي مسئولان واحد ها و مساعدتان آموز دانش همكاري از كه ندندا مي لازم خود بر نويسندگان
  .دنماين قدرداني و تشكر اردبيلاستان تحقيق و پژوهش اداره كل آموزش و پرورش 
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Comparison of interpersonal sensitivity and emotional 
balance in students with and without specific learning 

disorder  

M. Narimani1, P. Porzoor2 & S. Basharpour3 

Abstract 
The purpose of this study is to compare Interpersonal Sensitivity and Emotional 

Balance in students with and without Specific learning disability. This is a causal-
comparative study. The Sample this study includes 90 students (45 students with 
learning disabilities and 45 normal students by matched method) who were 
selected through simple random sampling. Data were collected using interpersonal 
sensitivity measure (IPSM) Boyce & Parker and Emotional Balance scale (ABS) 
Bradburn. The collected data were analyzed by Descriptive indicators and 
multivariate analysis of variance (MANOVA) test. Results showed that there was 
significant difference between the two groups of students in Interpersonal 
Sensitivity and Emotional Balance. The findings of this study indicate that learning 
disabled students face difficulties in the context of skills Interpersonal-
communication and shortcomings in emotions. Since the school performance and 
interpersonal and emotional skills Students may reciprocally influence each other, 
understanding the social and emotional characteristics of Sufferers learning 
disabilities are essential steps in the diagnostic and rehabilitation process of this 
students.    

Keywords: Interpersonal Sensitivity, Emotional Balance, Specific learning 
disability. 
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