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: ان نارساخوانآموز دانش شناختي و هيجاني اي در كاركردهايمداخله
  هيجاني-ي شناختيها مهارتاثربخشي و كارآمدي آموزش 

  1ذبيح پيراني
  

  چكيده
ي شـناختي و    هـا   مهـارت  هيجـاني بـر بهبـود        -ي شـناختي  ها  مهارتآموزش   ياثربخشهدف اين مطالعه    

آزمـون و  ي شـبه آزمايـشي و بـا طـرح  پـيش     ايـن پـژوهش بـه شـيوه    . ان نارساخوان بـود آموز  دانشهيجاني  
 شـهر اراك    16 تـا    12ان پـسر    آموز  دانشي   آماري شامل كليه   ي  هجامع. آزمون با گروه كنترل اجرا شد      پس

 پـسر نارسـاخوان بـود كـه از ميـان            آمـوز   دانـش  40 شامل   نمونه پژوهش .  بودند 1394-95در سال تحصيلي    
 معلم بـه صـورت در دسـترس         هاي ي باليني ساختار يافته و گزارش      ان نارساخوان، بعد از مصاحبه    آموز  دانش

هـا از     آوري داده براي جمع . انتخاب شدند و به صورت تصادفي در دو گروه آزمايش و گواه گمارده شدند             
نتايج .  استفاده شد  هاي شناختي نجاتي  توانايي عاطفي اينفلد و تونگ و مقياس        - رفتاري هاي ي مشكل  سياهه

 هيجـاني   -شـناختي ي  هـا   مهـارت نشان داد كه آمـوزش      ) MANCOVA(تحليل كواريانس چند متغيري     
از آنجـا كـه     ). P>001/0(شـود   ان نارسـاخوان مـي    آمـوز   دانششناختي و هيجاني    ي  ها  باعث كاهش مشكل  

كننـد و نـسبت بـه     تحصيلي، افسردگي و تنهايي را تجربه مـي يها وان، علاوه بر مشكل ان نارساخ آموز  دانش
توانــد بـه بهبــود  فــوق مـي  ي ه اجتمــاعي كمتـري برخوردارنــد، مداخل ـ يهـا  ان عـادي از تعامــل آمــوز دانـش 
  .ي اجتماعي آنها كمك كندها مهارت

، ضـطراب، اخـتلال ارتبـاطي     ي اجتمـاعي، ا   هـا   مهارت هيجاني،   -ي شناختي ها  مهارت :هاي كليدي واژه
  نارساخوان
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  قدمهم
 داراي حق سوادآموزي هستند و در سيستم آموزش و ، باسوادكشورهايتمامي كودكان در 

 به طور روان بخوانند و آن چه را ،ان در پايان مقطع ابتداييآموز دانشرود كه پرورش انتظار مي
). 2011، 1آموزش براي همه(وانند بخوانند تا ياد بگيرند اند درك كنند و در نتيجه آنها بتخوانده

  در سيستم مدرسه دارند،) يا نوشتن( خواندن كاني كه  مشكلهاي زيادي در مورد كود لذا، نگراني
در نتيجه، ). 2012، 3لها ؛ به نقل از مارگريت، اسنولينگ و2006، 2كارل و ايلس(وجود دارد 

 هگسترد اصطلاحي خواندناختلال . واني نيز مورد نظر قرار گيرد خواندن بايد از بعد ريها اختلال
 صحبت خواندن، در دقت توانايي كلامي، رواني ي هيصنق كه است يادگيري اختلال نوعي و

 املاء، رمزگشايي شناختي، واج آگاهي در تواندمي و گيرددربرمي را كردن هجي و كردن
 يك خواندن اختلال .كند ايجاد ييها مشكل سريع نامگذاري و مدت كوتاه شنوايي ي هحافظ

 بيندمي آسيب خواندن در ويژه طور به شخص توانايي كه است مغز پايه بر يادگيري ناتواني
 اختلال با كودكان). 2011، 4چارو، جيميت، پاتل، پراتيك، وايس، باروت و دايوي يانگ(

 و كلمات فهم و درك كلمات، و حروف بازشناسي :دارند مشكل هازمينه  ايندر خواندن
  ).2010، 5شويتز (واژگان در عمومي يها مهارت خواندن، رواني و سرعت ،ها نقشه

 اصطلاح DSM-5) 2013 (6 روانييها راهنمايي آماري و تشخيصي اختلالدر چاپ پنجم 
 شده ختي واردشنا روان عصب يها  نشده است و در عوض طبقه اختلالاختلال خواندن استفاده

 مختلفي كه شروع آنها در مرحله پيش دبستاني و قبل يها لال طبقه در ميان تمامي اختاست كه اين
سه شكل مختلف .  ارتباطي استيها ي يادگيري و اختلالها  آن قرار دارد، فقط شامل اختلالاز

                                                                                                                            
1. Education for All 
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-DSM ارتباطي وجود دارد، اما آنچه در ليست يها  خواندن و هفت شكل مختلف اختلالاختلال

؛ 2010، 1كين ( دروني وجود دارديها ارتباط مختلف يها ين است كه بين اختلال ا، است مبهم5
نارساخواني آسيبي است كه روي مهارت ). 1393؛ به نقل از مرادي، 2009، 2هولم و اسنولينگ

تعاريف .  با اصطلاح اختلال خواندن جايگزين شده استDSM-5 گذاشته و در تأثيررمزگشايي 
  :دهدهاي زير را نشان ميل خواندن به طور كلي ويژگي از اختلاDSM-5پيشنهادي 

هاي تحصيلي يا توانايي هوشي ، فرصت3 دقت و روان خواني كه با سن تقويمييها  مشكل-1
، بدون قدرت تطابق چشم، به طور معناداري با 1 آشفتگي در ملاك -2. افراد سازگار نيست

ي خواندن است، تداخل ها مهارتزمند اين هاي زندگي روزمره كه نياپيشرفت تحصيلي و فعاليت
ذكر نشده ) DSM-5( هجي كردن در يها همچنين قابل ذكر است كه مشكل. ددهنشان مي

 در هجي كردن و نوشتن ختلال خواندن به طور ويژه مشكلايياست، در حالي كه افراد مبتلا به ا
، 4بروك(ر آنهاست، دارند  خواندن ديها  و بسيار پايدارتر از ديگر مشكلكه اغلب شديد بوده

 خواندن كه روي مهارت يها بر عكس اختلال). 1393از مرادي، ؛ به نقل 2009، 5؛ ماگان1990
كنند اما وبي رمزگشايي ميافتد، درك كنندگان ضعيف به خرمزگشايي در سطح كلمه اتفاق مي

، 6ينگ، هيلتون و اليتهلمز، گارتركول، پيس، دان(اند، دارند  در فهم آنچه خواندهيي همها مشكل
  ).2012؛ به نقل از مارگريت و همكاران، 2011

 خواندن يها ان داراي مشكلآموز دانشي را در هاي شناخت نقص تواناييي متعدديها دليل
و ) 2006، 8كارجين، مورف، كولاي و ماستر(، رياضي )2006، 7گارتركول، آلووي، ويلز و آدامز(

عصبي  فرايندهاي از اندعبارت شناختي هايتوانايي. انددهنشان دا) 2009آلووي، (يادگيري 
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) 2010، 2؛ شتل ورد2004، 1دوگاس (ها دادهكاربست  و نگهداري پردازش، اكتساب، در درگير
سول، زكالي، لايكر و (بوم شناختي  يها مشكل حل دليل ضرورت به انسان شناختي فرايندهاي

 اجتماعي هايو هدايت محيط) 2008، 3نتها ر، گري و؛ كونتاكا، گانتوگون، ري كامپ2007ليفبر، 
 رفتار بين رابط شناختي هايتوانايي. انديافته تحول) 2007، 4هولكامپ، سكاي، لوندريجن(پيچيده 

، هيزي، توجه، بازداري پاسخ، حل مسألربرنامه(ها توانايي از وسيعي ي هگستر بوده و مغز ساختار و
 بخشي شامل  فقطها ردمو اين. گيردبرمي را در) پذيري شناختياف و انعطها انجام همزمان تكيف

 ناميده 5سرد شناخت هاتوانايي اين. است منطق آن ي هكه پاي شودمي شناختي هايتوانايي از
ي  هتجرب در اند و معروف6به شناخت گرم كه شناختي هايتوانايي از ديگر بخشي ي هپاي. شوند مي

 دارند، نقش هاي هيجانيحالت در گيريتصميم و اجتماعي ارهايرفت گزند، تنظيم و پاداش
 در نقص موجب مغز ساختاري آسيب). 2008، 7مادريگل(ها هستند هيجان و باورها ها،خواسته

 نقص .سازد مي مختل زندگي روزانه در را فرد رفتارهاي آن، تبع به و شده كاركردهاي شناختي
.  شودمي كيفيت زندگي افت موجب روزانه، عملكردهاي رب منفي با اثر شناختي كاركردهاي در

درمان  و ارزيابي در مهمي نقش تواندمي شناختي داراي نقص افراد ي هروزان هايفعاليت بررسي
 در شناختي از سوي ديگر نقص). 2008، 8كليپس، تركولاجا، رلجا و بابيگ(باشد  داشته آنها

 يك محيط با تعامل در شناختي نقص داراي فرد بسا  چه.شود مي آشكار محيط با فرد تعامل
 .شود مشخص او شناختي ناتواني غني محيط در يك ولي باشد، نداشته مشكلي محركها از فقير

هيدن، كتي، (يابد مي تجلي آن فرد در شناختي توانمندي كه است بستري محيط رو، از اين
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 يادگيري وقتي يها ان با مشكلآموز دانش كه با توجه به اين). 2008، 1آرون، ماركوس و كابريل
 اين ضعف در ؛شودهاي آنها آشكار مي ناتواني،گيرنددر محيط غني مانند مدرسه قرار مي

 توجه به بعد بنابراين. آوردكاركردهايي شناختي به تبع آن براي آنها مشكلات هيجاني به بار مي
در ) 2005 (2اسوارتز و وكليهوپر، . باشدان ضروري ميآموز دانششناختي و هيجاني اين 

 به ضعف كاركردهاي ، كودك دبستاني با اختلال بيان نوشتاري انجام دادند55پژوهشي كه روي 
ريزي در اين كودكان اشاره دهي و برنامه توجه پايدار، بازداري پاسخ، سازماني هاجرايي در حوز

اي دريافتند كه كودكان داراي طالعهدر م) 1392(قشلاقي نيا و موسوي قيقبيرامي، پيمان. اندكرده
تري در زمان واكنش، بازداري اختلال ناتواني در رياضي نسبت به كودكان عادي عملكرد ضعيف

  .پاسخ، توجه پايدار و حافظه كاري داشتند
در پژوهشي دريافتند كه كودكاني كه در فرايندهاي ) 2011(3سوانسون، زينوزنگ و جرمن

 يها ليفانجام تك نسبت به همتايان خود در ،ي مطالب مشكل دارندشناختي، توجه و رمزگردان
اند كه  نشان دادهها نتايج پژوهش. مربوط به حافظه فعال و يادآوري موارد كلامي دچار مشكل هستند

ختي هستند كه آنها را از شنا روانهاي خاص كودكان دچار ناتواني يادگيري، داراي برخي ويژگي
داشتن نگاه و نگرش منفي به : توان به اين موارد اشاره كرد كه براي نمونه مي؛كندديگران متمايز مي
 اجتماعي، الگوهاي نامناسب خودافشايي يها عدم پاسخگويي به ديگران در تعاملخود و ديگران، 

، درماندگي آموخته آيند يادگيري، ناكارآمدي حل مسأله، انفعال در فر)2006، 4لاكي و مارگيت(
، )1388لطيفي، اميري، ملك پور و مولوي، (مدي در استفاده از راهبردهاي فراشناختي شده، ناكارآ

بامينجر، ادلشتاين و ( پيچيده يها  هيجاني ه اجتماعي و فهم تجربيها دادهناتواني در پردازش 
  ). 2005، 5موراش
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 كه ددار افراد زندگي بر زيادي تأثيرعاطفي  -رفتاري يها مشكل شد، ملاحظه كه طور همان
اعتماد  تحصيلي، فردي، شكستبين روابط در مندي رضايت ايجاد در به ناتواني توانمي جمله از

 و آن يها موقعيتو  محيط از درست درك عدم اجتماعي، و  سازشييها مشكل پايين، به نفس
 ناتواني يادگيري داراي كودكان براي لهمسأ اين كه .كرد مدرسه اشاره در ضداجتماعي رفتارهاي

 فرد كه رسدمي نظر به نگيرد، قرار مداخله موقع مورد به اگر كه دهندمي رخ احتمال بيشتري با
 با اين بر افزون). 2008صمدي، ( شود اختلال از ناشي انزواي و درد و رنج تحمل مجبور به
 عادي جاگماري كلاس در را آنها توانمي انآموز دانش عاطفي-رفتاري يها مشكل دادن كاهش
 يادگيري ناتواني داراي افراد سني متفاوت هاي در گروه رفتاري يها مشكل شناخت بنابراين، كرد؛

 سازي برطرف جهت ترمناسب ريزيبراي برنامه توانايي ايجاد سبب خانه، و مدرسه هايمحيط در و

 و اجتماعي رشد و پيشرفت تحصيلي به نتيجه در شده، رفتاري يها اختلال از  ناشييها مشكل
 كودكان از گروه آموزش اين خصوص در راهكارهايي همچنين نمايد؛كمك مي آنان ايحرفه

  ).2010، 1هاردمن، دريو و اگان(دهد مي ارائه آنها معلمان به
 آموزش كاركردهاي تأثيردر پژوهشي با عنوان ) 1388(ميرمهدي، عليزاده و سيف نراقي 

هاي يادگيري ويژه بستاني با ناتوانيان دآموز دانشاجرايي بر عملكرد رياضيات و خواندن 
ان با اختلال خواندن و اختلال آموز دانش اجرايي در دو گروه  كه بين كاركردهاي،دريافتند

 آموزش كاركردهاي تأثيرهمچنين . رياضيات به تفكيك جنسيت تفاوت معناداري وجود دارد
مومني،  (دار بودي معنياجرايي بر بهبود عملكرد خواندن و عملكرد رياضيات به لحاظ آمار

در ) 2010، 2؛ به نقل از بريان2008( باجانلي ).2012اظمي، ابوالقاسمي، بابايي و عزتي، باراك، ك
 بين فردي و يها موجب بهبود رابطهي اجتماعي ها مهارت كه آموزش ندپژوهشي نشان داد

) 2008 (3ال و مديناروسلو، برن. شودان ميآموز دانشخودكارآمدي هيجاني، اجتماعي و تحصيلي 
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 رفتاري بر كاهش افسردگي و - شناختييها يي در رابطه با مؤثر بودن مداخلههانيز پژوهش
اي با عنوان بررسي اثربخشي آموزش در مطالعه. اند هيجاني نوجوانان مطرح كردهيها مشكل
 به اختلال ان مبتلاآموز دانش شناختي بر بهبود مهارت اجتماعي و هيجاني -ي اجتماعيها مهارت

ان گروه آموز دانشي اجتماعي و هيجاني ها مهارت بهبود سببياضي دريافتند كه اين آموزش 
در پژوهشي با ) 1393(نريماني، بگيان كوله مرز و عباسي . آزمايش نسبت به گروه گواه شده است

 يها ابطهبهبود كيفيت ري اجتماعي مبتني بر پردازش شناختي بر ها مهارتاثربخشي آموزش عنوان 
ي ها مهارت دريافتند كه آموزش ،هاي يادگيري خاصان داراي ناتوانيآموز دانشبين فردي 

ان مبتلا به آموز دانشبين شخصي ي ها ناختي باعث بهبود رابطهاجتماعي مبتني بر پردازش ش
) 2010 (1هلمز، كاترگول، پليس، دانينگ، هيلتون و آليوت. هاي يادگيري خاص شده استناتواني

 ي ه در حافظها آزمودني بازپروري شناختي منجر به ارتقاء عملكرد ي هگزارش كردند كه برنام
در حالي كه دارو تنها در   كلامي شده استي ه فضايي و حافظ-ي ديداريها مهارتكوتاه مدت، 

پژوهشگران ديگر نيز در اين .  فضايي افزايش عملكرد را نشان داده است-ي ديداريها مهارت
هاي شناختي از  آموزش شناختي و توجه بر ارتقاي توانمنديتأثير مبني بر ييها نشانهنه تنها زمينه، 

ها و تعميم آن  اين تمرينتأثيراند، بلكه نتايجي مبني بر انتقال جمله كاركرد اجرايي مغز ارائه كرده
  مانند پيشرفت تحصيلي و كاهش شدت،هاي ديگري كه مورد مداخله نبوده استبر حيطه

تام، مك گاندليس، لينچ، وايگل، (اند فعالي نيز گزارش كردهبيش/ توجه اختلال نقصيها نشانه
اي در مطالعهنيز ) 1393(اشكاني و حيدري ). 2011، 3؛ موريس و چن2008، 2پوسنر و سوانسون

 اسنادي يها سبك و شناختي روان بهزيستي بر هيجاني تنظيم درماني ي هبرنامند كه داد نشان

  .دارد تأثير دبستان مقطع يادگيري ناتواني به مبتلا انآموز نشدا
هاي شناختي در فرآيند ي توانايي ذكر شده و نقش برجستهيها يافتهدر مجموع با توجه به 

                                                                                                                            
1 . Holmes, Gathercole, Place, Dunning, Hilton & Elliott 
2 . Tamm, McCandliss, Liang, Wigal, Posner & Swanson 
3 . Morrison & Chein 
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، )اضطراب و افسردگي(ي خلقي ها ي رفتاري، حالتها ختي، مشكلشنا روانهاي يادگيري، ويژگي
، )2006، كاظمي(ان آموز دانش منفي اين يها ه عواطفي ه بين فردي محدود تجربيها هابطر

 رواني دوران كودكي با نارساخواني، شيوع بالاي اين اختلال در يها همبودي با ساير اختلال
قيت، هاي كليدي در موفعنوان عامل  هيجاني به-ي شناختيها مهارتان و نقش آموزش آموز دانش

ان و خلأهاي پژوهشي در اين آموز دانشي اين ختشنا روان يها ارتقاي سلامتي و كاهش مشكل
زمينه و استفاده از نتايج اين پژوهش در زمينه آسيب شناسي و درمان مبتلايان به ناتواني يادگيري از 

ي ها مهارتاثربخشي آموزش بنابراين هدف پژوهش حاضر . هاي مهم اين مطالعه استضرورت
  .ان نارساخوان استآموز دانشهيجاني ي شناختي و ها مهارتبهبود  بر  هيجاني-شناختي

  روش
 كارآزمايي باليني به روش شبه آزمايشي يك سركور است كه ي هاين پژوهش، يك مطالع

ان آموز دانش هيجاني بر كاركردهايي شناختي و هيجاني -ي شناختيها مهارت آموزش تأثير
كه شامل . كندرسي ميآزمون بر پسآزمون ونارساخوان را با استفاده از گروه كنترل در پيش

آزمون و  اجراي پيش-2؛ ها آزمودني جايگزيني كردن تصادفي -1: است اجرايي زير يها هحلمر
روي گروه )  هيجاني-ي شناختيها مهارتآموزش ( اجراي متغير مستقل -3ها؛ ي دادهآور جمع

  .هاي دادهآور جمعآزمون و  اجراي پس-4آزمايشي و 
ان آمـوز   دانـش ي  ي آماري اين پژوهش را كليـه       جامعه :گيريجامعه، نمونه و روش نمونه    

دادند كـه بـر اسـاس     تشكيل 1394-95پسر نارساخوان مقطع راهنمايي شهر اراك در سال تحصيلي        
در ايـن پـژوهش، از      .  خوانـدن معرفـي شـدند      يها  ان با مشكل  آموز  دانشتشخيص معلمان به عنوان     

اراك،   راهنمايي شهر  ها  اين صورت كه از بين مدرسه     به  .  شد گيري در دسترس استفاده   روش نمونه 
پس از آن، با معلمان اين مدارس مصاحبه به عمل آمد و با توجـه               .  مدرسه راهنمايي انتخاب شد    10
ان مشكوك به ناتواني در خوانـدن معرفـي شـدند كـه تعـداد               آموز  دانش،  DSM-Vي  ها  ملاكبه  

آماري، نمونـه ايـن پـژوهش را همـان      ي هودن جامعبا توجه به محدود ب   .  نفر بود  50آنها در مجموع    
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 نارسـاخوان بـر اسـاس       آمـوز   دانـش  40دهـد كـه بـر ايـن اسـاس تعـداد             آماري تشكيل مي   ي  هجامع
ي تشخيصي پژوهش انتخاب و به صـورت تـصادفي در گـروه آزمـايش و گـواه گمـارده                    ها  ملاك
كه در روش آزمايشي بايد هر زيـر  در مورد انتخاب نمونه بايد اشاره كرد  ).  نفر 20هر گروه   (شدند  

 و  بـوده  واقعـي جامعـه      ي  ه انتخـاب شـده نماينـد      ي  هكـه نمون ـ    نفر باشد و براي اين     15گروه حداقل   
 همـان تعـداد جامعـه در نظـر گرفتـه شـد             ي  هپژوهش اعتبار بيروني بالايي داشته باشـد، تعـداد نمون ـ         

ــ). 1390دلاور، ( ــا ب ــده ،هــاي ثبــت شــدهگــزارشكــارگيري ه همچنــين ب  آمــوز دانــشي در پرون
بـاليني سـاختاريافته براسـاس       ي  هو مـصاحب  )  معلمـان  يهـا   ي هوشي، تشخيصي و گزارش    ها  آزمون(

DSM-Vــا مــلاك ؛ ــار همگــوني ه ــودني ي ورود و خــروج معي ــا آزم ــده  -الــف:  رعايــت گردي
 سـال؛ داشـتن     16 تـا    12ي ورود مشتمل بر دريافت تشخيص نارساخواني، داشتن سن بـين            ها  ملاك

و ) 1390عابـدي و همكـاران،      (هوشبهر متوسط در آزمون ماتريس پيـشرونده ريـون رنگـي             ي  هربه
 همـراه   يهـا   ي خروج مشتمل بر داشتن اخـتلال      ها  ملاك  -فقدان معلوليت حسي، نورولوژيكي؛ ب    

 ي  هو داشتن بهـر   ) ODD(اي  فعالي، اختلال نافرماني مقابله   بيش/ توجهشديد، همچون اختلال نقص   
همچنين لازم به ذكر است با توجه به        . هاي پيشرونده ريون   در آزمون  ماتريس    85تر از   نهوشي پايي 

شـان خواسـته شـد تـا فـرم اخلاقـي             و والدين  ها  آزمودني ي  همعيارهاي اخلاقي بودن پژوهش از كلي     
رضايت براي شركت در پژوهش را امضاء كنند و همچنين گروه پژوهشگران متعهد شدند پـس از                 

.  هيجـاني را آمـوزش دهنـد       -ي شـناختي  هـا   مهـارت ي گروه گواه نيـز      ها  آزمودنيش به   پايان پژوه 
  : از ابزارهاي زير استفاده شدها دادهجهت گردآوري 

؛ به نقل از سيد عباس زاده، گنجي و 1962(اين آزمون توسط ريون : آزمون هوشي ريون
 سال ساخته شده است و 18تا  9گيري هوش در گروه سني در انگلستان براي اندازه) 1382شيرزاد، 

 و 90/0ضريب همساني دروني اين آزمون با ميانگين . باشد مي)  تايي12 سري 5( آيتم 60داراي 
ي ها آزمونهمبستگي اين آزمون با .  گزارش شده است82/0ضريب پايايي بازآزمايي با ميانگين 

 75/0 تا 40/0اي از دامنه بينه، مازهاي پروتئوس و آدمك گوديناف در -هوشي وكسلر، استنفورد
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اين  در. ي غير كلامي بيشتر گزارش شده استها آزمونميزان همبستگي آن با . به دست آمده است
  . به بالا بوده است90پژوهش ملاك انتخاب افراد نمره هوشبهر 

 18 تا 4اين سياهه براي افراد  ):2002( عاطفي اينفلد و تونگ - مشكلات رفتاريي هسياه
 خرده مقياس رفتار 5 گويه و 92 شده كه داراي فرم معلمان و فرم والدين است و شامل ساله تهيه

گذاري نمره. ضد اجتماعي، درخودماندگي، اختلال ارتباطي، اضطراب و ارتباط اجتماعي است
 را كه ييها مورد به اين صورت كه براي هر سؤال ؛اي است گزينه5اين سياهه به صورت ليكرت 

 و موردي را كه در بيشتر 5 ي ها در طول دو ماه گذشته هميشه صادق بوده، گزيندر حال حاضر ي
 يا در برخي موارد درست است، تا حدودي و موردي را كه 4 ي هاوقات صادق است، گزين

 و چنانچه 2كند گزينه  به ندرت صدق ميآموز دانش ي ه و اگر مورد ذكر شده دربار3 ي هگزين
 هر در. شود علامت زده مي1 ي هكند، گزين هرگز صدق نميآموز نشدا ي همورد ذكر شده دربار

 نداشت نيز، را آن شرايط و موقعيت يا توانايي آموز دانشيا  كنند قضاوت توانستندنمي كه مورد

روايي سياهه در پژوهش حاضر از طريق ). 2005شكوهي يكتا و پرند، (شود  انتخاب مي1گزينه 
 خرده ي ه كل سنجيده شد كه نتايج همبستگي نمري هياس با نمر هر خرده مقي ههمبستگي نمر

، )88/0(، اختلال ارتباطي )92/0(درخودماندگي ) 90/0( كل ي همقياس رفتار ضد اجتماعي با نمر
 كل اين سياهه در پژوهش ي هپايايي نمر. به دست آمد) 57/0(و ارتباط اجتماعي ) 66/0(اضطراب 

 براي كل آزمون و براي رفتار ضد اجتماعي 96/0ي كرونباخ حاضر با استفاده از ضريب آلفا
 به 78/0 و ارتباط اجتماعي 79/0، اضطراب 81/0، اختلال ارتباطي 90/0، درخودماندگي 93/0

در اين پژوهش فقط از سه خرده مقياس اختلال ارتباطي، اضطراب و ارتباط اجتماعي . دست آمد
  .به معلمين داده شد

اين . تهيه و هنجاريابي شد) 1392(اين پرسشنامه توسط نجاتي : ي شناختيهاپرسشنامه توانايي
تقريباً  (1اي از باشد كه توانايي شناختي را در مقياس ليكرت پنج گزينه سؤال مي30مقياس داراي 

، 6 تا 1 يها  پرسشي ه خرده مقياس حافظ6 اين مقياس داراي .سنجدمي) تقريباً هميشه (5تا ) هرگز
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، توجه پايدار 20 تا 18ريزي ، برنامه17 تا 13گيري ، تصميم12 تا 7ري و توجه انتخابي كنترل مها
، 24 يها پرسش. باشد مي30 تا 27 و انعطاف پذيري شناختي 26 تا 24، شناخت اجتماعي 23 تا 21
با روش آلفاي ) 1392(پرسشنامه در پژوهش نجاتي پايايي .  نمره گذاري معكوس دارد26 و 25

ها براي همساني دروني خرده مقياس.   به دست آمد834/0خ محاسبه شد و ضريب آلفاي كرونبا
، 612/0گيري ، تصميم578/0، كنترل مهاري و توجه انتخابي 755/0هاي مربوط به حافظه سئوال
 455/0پذيري شناختي  و انعطاف438/0، شناخت اجتماعي 534/0، توجه پايدار 578/0ريزي برنامه

براي . شودها به تنهايي سفارش نميكه به همين دليل استفاده از خرده مقياس. شدنشان داده 
 نفر از 395هاي آزمون سنجش روايي همزمان آزمون از همبستگي معدل تحصيلي و زير مقياس

ها در سطح مقياس جز شناخت اجتماعي ساير زيره دانشجويان مورد بررسي استفاده شد، كه ب
001/0≤Pفاي كرونباخ براي كل مقياس لدر اين پژوهش ضريب آ. تگي داشتند با معدل همبس

  . به دست آمد82/0
بعد از هماهنگي و كسب مجوز از آموزش و پرورش شهر اراك، با رعايت : روش اجرا

 پژوهش، با آگاه سازي والدين و مربيان و كسب اجازه از يها هدف اخلاقي و بيان يها ملاحظه
سپس .  تحقيق براي شركت در اين پژوهش جلب شدي هان نمونآموز دانشآنها، رضايت والدين و 

ضمن توجيه . باليني قرار گرفتند ي هان داراي ناتواني در خواندن شناسايي و مورد مصاحبآموز دانش
درمان اين  ي هان درخواست شد تا در دورآموز دانشان و بيان اهداف پژوهش، از آموز دانش

 -ي شناختيها مهارتاز اين دو گروه آزمايش تحت آموزش سپس هر يك . اختلال شركت كنند
گروه گواه در طول مدت (اي دريافت نكردند هيجاني قرار گرفتند و گروه گواه هيچ مداخله

 يها جلسهمدت ).  آموزش معمول كلاسي را دريافت كردندفقطي آموزشي اجراي مداخله
بار در محلي كه  ي و در هفته يك ساعته بود و به صورت گروه5/1ي  جلسه10درماني شامل 

 و بعد از اتمام ها جلسهدر طي اين . گرديد اجرا مي،آموزش و پرورش شهر اراك تعيين كرده بود
ي شده آور جمعهاي در پايان داده. ان هر دو گروه پس آزمون به عمل آمدآموز دانشآموزش از 
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  .  و تحليل قرار گرفتندمورد تجزيه) MANCOVA(با آزمون تحليل كواريانس چند متغيري 
 و برنامه اجراي يشيوه با آشنايي منظور به:  هيجاني-برنامه آموزش راهبردهاي شناختي

 آموز دانش پنج آنرا روي اصلي، ينمونه روي برنامه اجراي از قبل محققان  آن،يها كاستي رفع

 كسب ها وآزمودني و پژوهشگر بين شده برقرار تعامل به توجه  با.دادند نارساخوان انجام پسر

  .آمد به دست برنامه براي اجراي لازم يتجربه آنها، هايديدگاه و نظرها
    هيجاني- آموزش راهبردهاي شناختيي هبرنام. 1جدول

  نوع آموزش  محتوا  جلسات

 برقراري ارتباط و  اول
  آشنايي با روش

ا پژوهشگر ان بآموز دانشمعارفه و تشخيص موقعيت كلي؛ اين جلسه با هدف آشنايي 
ان آموز دانش از ، پژوهشگريها خواستهو فراهم كردن درك و تفاهم متقابل و بيان 

آموزش پنج مهارت رمزگشايي اجتماعي، تصميم اجتماعي، عملكرد . انجام شد
ي ها مهارتاجتماعي و ارزيابي اجتماعي رويكرد ادراك شناختي در هنگام تدريس 

 آموزشي، توضيحاتي براي يها جلسهاز در آغاز هر يك . شداجتماعي دنبال مي
 ي شناختيها مهارتي لزوم فراگيري ان داراي نارساخوان در زمينهآموز دانش
  .شد نظر داده مي مورديها توضيح

دوم و 
  توجه شنيداري و بينايي  سوم

 مختلف، صداي شده ضبط صداهاي اصوات، به دادن گوش شامل جلسه اين

 داده كودكان آموزش به كه چيزهاست دادن انتك به مربوط صداهاي ها،خوردني

  .شد مي
 كردن بازي پيدا آنها، بازشناسي سپس و كودكان تصاوير ديدن بگو، و ببين بازي

  پاسخها ي همجموع تغيير سپس و آنها هاياندازه و رنگ مطابق يها شكل

  چهارم
شناخت احساسات و 

  هيجانات

هاي نيمه تمام و حل  د، طرح داستانهاي بحث فعال، بارش مغزي، ارائه بازخور شيوه
محور اين برنامه آموزش مهارت اجتماعي با استفاده از . هاي فرضي استفاده شد مسأله

  هدف اين برنامه افزايش شمار. هاي مكمل استساختار قالب داستان به همراه فعاليت

    

رو وبه راهبردهايي است كه كودكان نارساخوان، در برخوردهاي اجتماعي و هنگام ر
موزش در ي مبهم يا مشكل اجتماعي در اختيار دارند و بر مبناي آها موقعيتشدن با 

، ريشه و نقش آن در رفتارهاي شخص و ها  و هيجانها چهار زمينه شناخت احساس
ي ها مهارت اجتماعي و ي هران، كنترل تكانه، مهارت حل مسألهاي ديگالعملعكس

به منظور آموزش هر يك از اين .  استاجتماعي مطلوب در مدرسه طراحي شده
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ي مورد نظر را تعريف ها مهارتهايي نوشته شد كه به طور غيرمستقيم ها، داستان زمينه
براي افزايش . دهدكارگيري آن را توضيح ميكرده، فايده كاربرد آن و چگونگي به

ها و ها، تمرينمشاركت كودكان و در نتيجه افزايش سطح دقت، توجه و يادگيري آن
  .هاي مكملي نيز طراحي شدفعاليت

  پنجم
  نگهداري و تغيير توجه،
  بازي چشم در چشم

 سپس تغيير و تكليف يك روي توجه نگهداري كودكان به مربي جلسه اين در

   .دهدمي آموزش را ديگر فعاليت به نسبت توجه
 به آموزش صبر و گري تكانش يها حركت از جلوگيري و تقويت براي بازي اين

 نگاه هم يها چشم در زدن پلك بدون ثانيه چند كودك و مربي .است ودكانك

  كنند مي

  تنظيم هيجان  ششم

 هاهيجان چرا كه اين دانستن تنظيم هيجان، آموزش اهداف(هيجان  تنظيم آموزش

 افزايش هيجان هيجاني، رنج و پذيري آسيب كاهش تشخيص هيجان، هستند، مهم

 متضاد با عمل طريق از از ها عاطفه دادن تغيير ،)ي حل مسالهها مهارتمثبت و 

  .اخير ي هعاطف

  ها وطراحي مكعب  هفتم
  بازداري پاسخ

 آنها و كودكان دهدمي آموزش را ساده بسيار هايطراح طراحي كودكان به مربي

   .كنند اقدام سپس و فكر اول كودكان .دهندمي انجام را
 مي او صادر طرف از ها علامت از برخي كه هنگامي دهدمي ياد كودكان به مربي

  بنشينند حرف بدون و ساكت همه و نشود انجام كاري هيچ شود

  هشتم
آموزش تحمل پريشاني 

  و
  فرديكارآمدي بين

حواس،  كردن ها، منحرفبحران در پايندگي  يها مهارت(پريشاني  تحمل آموزش
 تمرين و هگان شش ازحواس استفاده با خود به دادن تسكين آموزش آرميدگي و

  ).ذهن آگاهي
، خانواده و  باها رابطه سلامت تداوم و حفظ(كارآمدي بين فردي  افزايش

 بيان و توصيف(مهم  فردي يها مهارت آموزش). غيره و خويشاوندان، علاقمندي

 خودكارآمدي و كردن مذاكره اعتماد آشكار، داشتن، جرأت و وجود ابراز كردن،

  ).نفس عزت

  بازبيني خود  نهم
نقاشي  مانند ، مختلف يها تكليف انجام براي كه شودمي داده ياد كودكان به

 وسايل خود بايد آنها ضمن، در و است نياز وسايلي چه به ... و خميربازي كشيدن،

  .نمايند بازبيني را
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  نتايج
-ونآزم شناختي و هيجاني در پيشيها ي مشكلها ميانگين و انحراف استاندارد نمره ي همقايس. 2جدول

  هاي مورد مطالعهآزمون گروهپس
  گواه  آزمايش

 پس آزمون  پيش آزمون پس آزمون پيش آزمون

                 موقعيت

 متغير                        

M  SD M SD  M  SD  M SD 
  12/4  47/23  16/5  64/25  58/3  19/20  41/5  12/26  اختلال ارتباطي
  36/3  55/17  45/4  36/18  17/2  41/12  23/4  54/17  اضطراب

  15/2  89/19  35/3  23/20  87/1  18/11  36/3  12/19  ارتباط اجتماعي
  47/6  91/60  12/7  23/64  19/5  78/48  16/8  78/62   هيجانييها مشكل

  35/2  45/11  03/3  24/13  12/2  54/10  23/3  25/14  حافظه
  23/3  47/13  23/3  58/14  23/2  18/11  95/3  36/15  كنترل مهاري و توجه

  14/3  58/13  05/3  14  24/2  11/10  12/3  32/14  گيرييمتصم
  18/2  89/8  47/2  18/9  12/1  14/5  11/2  23/8  ريزيبرنامه

  14/2  98/7  63/2  87/8  13/1  87/4  10/2  13/8  توجه پايدار
  89/1  14/7  44/1  12/6  54/2  32/9  23/1  18/6  شناخت اجتماعي

  36/1  12/7  05/2  89/8  12/1  54/6  47/2  25/9  پذيري شناختي انعطاف
  12/13  63/69  17/14  88/73  18/12  7/57  17/15  72/75   شناختييها مشكل

آزمون  پيشكلي ي هنمر) و انحراف معيار(  مي شود ميانگين مشاهده 2طور كه در جدول همان
 به ؛ هيجاني و شناختي در دو گروه آزمايش و كنترل آمده استيها گروه آزمايش در مشكل

تري ني شناختي و هيجاني پاييها مشكلروه آزمايش پس از دريافت مداخله از گديگر عبارتي 
  .نسبت به گروه كنترل برخوردارند

قبل از تحليل : )MANCOVA(هاي تحليل كوواريانس چندمتغيريهبررسي مفروض
هاي زيربنايي هاي اين پژوهش مفروضهها، براي اطمينان از اين كه دادههاي مربوط به فرضيهداده

ين منظور پنج مفروضه به ا. ند، به بررسي آنها پرداخته شدكنتحليل كوواريانس را برآورد مي
براي بررسي توزيع نرمال هر يك از متغيرها، (ها تحليل كوواريانس شامل، نرمال بودن واريانس
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 اين Zبا توجه به اين كه مقدار .  مورد توجه قرار گرفت1 اسميرنف-نتايج آزمون كالموگراف
توان ين رو مي قرار داشت، از ا-96/1و + 96/1 بين )هيجاني و شناختي(ها مون در تمامي مؤلفهآز

، هم 2خطي بودن.مورد مطالعه داراي شكل نرمال بودي  متغيرها ي ه كلييها گفت كه توزيع نمره
 مورد بررسي قرار گرفتند 5هاي رگرسيون و همگني شيب4ها، همگني واريانس3خطي چندگانه

  ). 2002، 6زگيل(
زمون تحليل كوواريانس چند متغيري هاي اعتباري ا مربوط به شاخصيها داده. 3جدول 

)MANCOVA (  
 F P ES   خطاdf  ضيهفر df  ارزش  آزمون

  687/0  001/0  417/22  35  4  687/0  بارتلت-پيلايي
  687/0  001/0  417/22  35  4  322/0  لامبداي ويلكز
  687/0  001/0  417/22  35  4  718/6  اثر هتلينگ

  687/0  001/0  417/22  35  4  718/6  بزرگترين ريشه روي
  

آزمون، عامل بين  پيشيها شود، پس از تعديل نمرهمشاهده مي 3طور كه در جدول  همان
 ي ه هيجاني در مرحليها بر مشكل)  هيجاني-ي شناختيها مهارتآموزش (ي گروه ها آزمودني

  . داري دارداثر معني) F) 35 و P ،417/22) = 4>001/0(آزمون  پس
هاي قبل از استفاده از آزمون پارامتريك تحليل كواريانس چند متغيري جهت رعايت فرض

براساس آزمون باكس كه براي هيچ يك از متغيرها . ي باكس و لون استفاده شدها آزمونآن، از 
يت شده است كواريانس به درستي رعا/ي واريانسها دار نبوده است، شرط همگني ماتريسمعني

)187/0=P ،387/2=F 387/14 و= BOX(. بر اساس آزمون لون و عدم معني داري آن براي همه 
  .ي بين گروهي رعايت شده استها متغيرها، شرط برابري واريانس

                                                                                                                            
1. Kolmogorov–Smirnov 
2. linearity 
3. multicollinearity 
4. homogeneity of variance 
5. homogeneity of regression 
6. Giles 
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 هيجاني يها هاي مشكلبراي نمرات مؤلفه) كوامان(نتايج آزمون تحليل كواريانس چند متغيري . 4جدول 
   هيجاني و گروه گواه-ي شناختيها مهارت در دو گروه آموزش

df Eta P F MS گروه خطا كل 
SS مولفه  

  اختلال ارتباطي  714/251  1  35  40  714/251  075/88  001/0 587/0
  اضطراب  431/287  1  35  40  431/287  191/111  001/0  647/0
  ارتباط اجتماعي  870/188  1  35  40  870/188  131/59  001/0  564/0
   هيجاني يها مشكل  087/318  1  35  40  087/318  142/231  001/0  687/0

آزمون، آموزش  پيشيها  آزمون مانكوا، پس از تعديل نمرهبراساس نتايج حاصل از
اثر ) F) 35و P ،142/231) = 1>001/0( هيجاني يها  هيجاني بر مشكل-ي شناختيها مهارت
ان آموز دانش هيجاني يها نگر بهبود مشكلها بيااين يافته به عبارت ديگر، ؛داري داردمعني

 يها نين ميزان اندازه اثر براي مشكلهمچ. نارساخوان در گروه آزمايش نسبت به گروه گواه است
آزمون، مربوط به آموزش  پسيها  درصد تغييرهاي نمره68 است، يعني 687/0 هيجاني
  .  هيجاني بوده است-ي شناختيها مهارت

زمون تحليل كوواريانس چند متغيري هاي اعتباري آ به شاخص مربوطيها داده. 5جدول 
)MANCOVA (  

 F P ES   خطاDF   فرضيهdf  ارزش  آزمون
  712/0  001/0  187/32  31  8  712/0  بارتلت-پيلايي

  712/0  001/0  187/32  31  8  288/0  لامبداي ويلكز
  712/0  001/0  187/32  31  8  471/7  اثر هتلينگ

بزرگترين ريشه 
  روي

471/7  8  31  187/32  001/0  712/0  

آزمون، عامل بين  پيشيها شود، پس از تعديل نمرهمشاهده مي 5طور كه در جدول  همان
 شناختي در مرحله يها بر مشكل)  هيجاني-ي شناختيها مهارتآموزش (ي گروه ها آزمودني

  . داري دارداثر معني) F) 31 و P ،187/32) = 8>001/0(آزمون پس
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 يها هاي مشكلمؤلفهبراي نمرات ) MANCOVA( آزمون تحليل كواريانس چند متغيري نتايج. 6جدول 
   شناختي در گروه آزمايش و گروه گواه

df Eta P F MS گروه خطا كل 
SS مولفه  

  حافظه  263/158  1  31  40  263/158  26/88  001/0 644/0
  توجهكنترل مهاري و   547/144  1  31  40  547/144  21/79  001/0  588/0
  گيريتصميم  657/119  1  31  40  657/119  02/73  001/0  547/0
  ريزيبرنامه  236/142  1  31  40  236/142  383/75  001/0  554/0
  توجه پايدار  365/161  1  31  40  365/161  12/92  001/0  674/0
  شناخت اجتماعي  354/127  1  31  40  354/127  90/74  001/0  536/0
  پذيري شناانعطاف  654/147  1  31  40  654/147  36/81  001/0  590/0
   شناختييها مشكل  352/387  1  31  40  352/387  65/187  001/0  716/0

آزمون، آموزش  پيشيها  آزمون مانكوا، پس از تعديل نمرهساس نتايج حاصل ازابر
- اثر معني) F) 31و P ،65/187) = 1>001/0( هيجاني يها  هيجاني بر مشكل-ي شناختيها مهارت

ان نارساخوان آموز دانش شناختي يها ها بيانگر بهبود مشكلاين يافته به عبارت ديگر، ؛ داردداري
  شناختييها نين ميزان اندازه اثر براي مشكلهمچ. در گروه آزمايش نسبت به گروه گواه است

ي ها مهارتآزمون، مربوط به آموزش  پسيها  درصد تغييرهاي نمره71 است، يعني 716/0
  . جاني بوده است هي-شناختي

  گيري بحث و نتيجه
بر بهبود   هيجاني-ي شناختيها مهارتاثربخشي آموزش بررسي هدف پژوهش حاضر 

ش نشان داد كه پس از نتايج پژوه. ان نارساخوان بودآموز دانشي شناختي و هيجاني ها مهارت
 اثر جاني هييها  هيجاني بر مشكل-ي شناختيها مهارتآزمون، آموزش پيشي ها تعديل نمره

؛ مومني و 2010ان، ، بري2010روسلو، (هاي ديگر ها با نتايج پژوهشاين يافته. داري داردمعني
  . همخواني دارد) 1393 اشكاني و حيدري،  و1393نريماني و همكاران، ؛ 2012همكاران، 
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ي هيجاني، ها مهارت آموزشي يها توان گفت كه حضور در جلسهها ميدر تبيين اين يافته
 چون اكثر .دهد را افزايش مي آنهاي هان و خانوادآموز دانشتمال عادي شدن نارساخواني براي اح

شود و اين اوقات در يك مدرسه فقط يك فرد به طور رسمي دچار ناتواني يادگيري شناخته مي
ر واقع شركت د). 2012مومني و همكاران، (احساس تنهايي و استثنا بودن، خود آزاردهنده است 

ان مشكل خود را بپذيرند و به آموز دانشي هيجاني موجب شد تا ها مهارت آموزش يها لسهدر ج
 موفق و ناموفق در حضور افرادي كه با فرد يها هربشايد بيان تج. طور منطقي با آن مواجه شوند

پذيري و ويژگي مشترك زيادي دارند، به وي احساس شاهد خويشتن، صميميت، مسئوليت
ي هيجاني براي اولين بار اين فرصت را براي ها مهارتبنابراين آموزش . ددهخودكارآمدي مي

يي دارند كه ها مهارتكودكان فراهم كرد كه بلافاصله با مشكل خود مواجه شوند و احساس كنند 
 تحصيلي، امكان برقراري يك ارتباط لذت بخش را براي آنها ايجاد يها رغم وجود مشكلبه 
 زيراداشت، ان را به تأمل و تفكر وا ميآموز دانشاي بود كه  به گونهبه علاوه، آموزش. كند مي

شد از پاسخ دادن سريع و تكانشي پرهيز و بيشتر كه مبتني بر سئوال و تفكر بود و مكرر تأكيد مي
 ي هاز سوي ديگر كاهش رفتارهاي كناره گيري و افزايش رفتارهاي حل مسأل. دقت و تأمل كنند

 گروه، مشاركت عملي و كلامي افراد براي پيدا ين دليل باشد كه در جلسه ايايد به ااجتماعي، ش
ان آموز دانشهاي كردن راه حل به شدت مورد توجه قرار گرفته و رفتارهاي مطلوب و پاسخ

 مثبت و بهبود ي ه به كسب تجربشايداين حالت ). 1388لطيفي و همكاران، (تشويق شده است 
. ، بهبود روابط بين فردي و كاهش كناره گيري وي انجاميده استان به ديگرانآموز دانشنگرش 

ح شناخت كودك است و به او اصلاان گامي در جهت آموز دانشراهبردهاي شناختي براي اين 
اب اهداف اجتماعي نامناسب، انتخ. بيرون بيايد يك فرد شكست خوردهش كند تا از نقكمك مي

تواند نشانگر پذيرفته نشدن يا ناديده گرفته اني يادگيري ميكناره گيري كودكان مبتلا به ناتومانند 
  ).2010بريان، (شدن آنها از سوي همگنان باشد 

اختلال (ان مبتلا به ناتواني يادگيري آموز دانشتوان گفت، ها مي اين يافتهي ازدر تبيين ديگر
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 يها هابطي پايين، ري اجتماعها چون مهارت) خواندن، اختلال رياضي و اختلال در بيان نوشتاري
ختي و جسماني پايين، شنا روان، بهزيستي )1388لطيفي و همكاران، (بين شخصي ضعيف 

، كه )2006مي، كاظ( دارند ها اري شخصي، هيجاني و تنظيم هيجان قابل توجه در سازگيها مشكل
جاني، اين ي هيها مهارتبا آموزش . شود مي بين فردي در اين افراد يها هابطسبب نبود ر اين امر
ي برقراري ارتباط اجتماعي، تنظيم و مديريت هيجانات و هنر ها مهارتان از يادگيري آموز دانش

شوند و چون بلافاصله پس از انجام رفتار دوستانه از طرف گروه و محقق دوست يابي برخوردار مي
تن احساس تر اجتماعي افزايش و داش مطلوبيها هدفكردند، تداوم بازخورد مثبت دريافت مي

 اجتماعي، يها هابط در واقع تفاوت فردي كودكان در ر.يابدناخوشايند به همسالان كاهش مي
هرچه سطح رابطه . شناختي و هيجاني به سطح پذيرش آنها از سوي همگنان و خانواده ارتباط دارد

اجتماعي  ي هكه مهمترين آنها حل مسأل(با همسالان بيشتر باشد، كودك اهداف اجتماعي گرايانه 
اضطراب، اختلال ارتباطي و ان از آموز دانشچه اين اگر. بيشتري انتخاب خواهد كرد) تاس

نشان داد كه رفتارهاي نامطلوب آزمون  اما نتايج پس، منفي بيشتري برخوردارنديها هيجانان
از سوي . ي هيجاني در اين افراد كاهش يافته استها مهارتاجتماعي پس از دريافت آموزش 

ان آموز دانش قبل در شروع جلسه، بيانگر اين بود كه ي ه مرور شفاهي تكليف جلسديگر
 به كار ،ي آموخته شده را بيشتر در منزل، در ارتباط با اعضاي خانواده و به ويژه مادرها مهارت

نريماني و (كودك صورت بپذيرد -ببرند كه شايد نوعي امنيت رواني و همدلي بالاتري بين والد
  ).1393همكاران، 

ي ها مهارتآزمون، آموزش  پيشيها هش نشان داد كه پس از تعديل نمرههمچنين نتايج پژو
هاي ديگر ها با نتايج پژوهشاين يافته. داري دارداثر معني شناختي يها  هيجاني بر مشكل-شناختي

 ؛ موريس و چن،2010همكاران، ؛ هلمز و 1388؛ ميرمهدي و همكاران، 2008تام و همكاران، (
 استنباط چنين حاضر پژوهش هاييافته از. همخواني دارد) 2011 سوانسون و همكاران،  و2011

- توانايي جمله از) ريزيگيري و برنامهحافظه، توجه، تصميم(شناختي  كاركردهاي كه گرددمي
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كي و كلوسمك(نيازمندند  آنها به درسي هاييادگيري براي آينده در كودكان كه هستند هاي
 شناختي عالي يها توانايي از هاي شناختي مجموعه اي ديگر، تواناييبه عبارت؛ )2009، نهمكارا

 كاري، حافظه شناختي، انعطاف ريزي،آغازگري، برنامه خود خودگرداني، شامل فراشناختي، و

 و روزانه هايفعاليت در كه است مسأله حل آينده و بينيپيش زمان، از پويا ادراك سازماندهي،
تبيين  در). 2003زلازو و همكاران، (كند كمك مي كودكان به ايمدرسه و يادگيري يها ليفتك

 تا و توجه، اجرايي وتوانبخشي كاركردهاي بهبود نمودكه اشاره توانمي موضوع اين ديگر
ه ب گوناگون، طرق از را  خوديها هربتج كودك .دارد ارتباط كودك يها هربتج با زيادي حدود
 و محيط سازيغني به اگر بتوان بنابراين، .آوردمي دست به رشد دوران طي در ها بازي ويژه

 كاركردهاي و بهبود به رشد شايد نمود، قداما حركتي و گروهي يها بازي براي بسترسازي

 درماني يها ريزيدر برنامه ديگر مهم يها موضوع از يكي .شد خواهد كمك كودكان اجرايي

 .هستند رشد تابع كاركردهاي شناختي كه است نكته اين هب شناختي توجه كاركردهاي براي
 ممكن كودك براي مثال،؛ كندمي ايجاد آنها در را متفاوتي واكنشهاي گوناگون هايموقعيت

 ولي كند، را بازداري خود و نزند حرف برادرش با ،خانه در ها ليفتك انجام هنگام به است

 است، مهم بسار اين نكته رعايت .دهد انجام نيز همدرس در را كاري چنين بتواند كه نيست معلوم

بهبود كاركردهاي حافظه، توجه،  در كليدي اصل نخستين كه معتقدند نظران صاحب كه زيرا
  .پذيري شناختي پيشروي بيروني به دروني استريزي و انعطافگيري، برنامهتصميم

ه صورت نامطلوب رفتار هاي درست باز سوي ديگر اين كودكان به دليل عدم يادگيري روش
ترين مشكل اين قبيل افراد به ناتواني آنها در ارزيابي و نظارت بر به طوري كه اصلي. كنندمي

شود توانايي انتظار كشيدن را نداشته باشند و بدون توجه به  ميسببرفتارشان ارتباط دارد كه 
منزوي و از لحاظ رواني پيامدهاي احتمالي، دست به انجام كاري بزنند و از لحاظ اجتماعي 

 هيجاني كه متضمن خودنظارتي، خودارزيابي -ي شناختيها مهارت اما آموزش .پذير باشندآسيب
ند ي ذكر شده را در خود تقويت نمايها مهارتشود كه افراد  ميموجبو اين و خودتقويتي است، 
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هاي اجتماعي مسئوليت ي ه خود را انجام دهند و از عهديها ليفو بدون نياز به كمك ديگران تك
 هااز اين رو، بر اساس نتايج پژوهش). 2009هاشمي، بيرامي، اقبالي، وحيدي و رضايي،  (برآيند 

 آموزش ، رفتارييها كان و نوجوانان مبتلا به اختلالح رفتار كوداصلاهاي  روشيكي از بهترين
-  ميسبب اين آموزش  كهزيرا). 2010و همكاران، هايدس (   هيجاني است-ي شناختيها مهارت

ان ياد بگيرند كه خودشان به صورت دروني بر رفتار خود نظارت كنند، رفتار آموز دانششود كه 
خود را مورد ارزيابي قرار دهند، پيامدهاي آن را در نظر داشته باشند و در نتيجه به خودتقويتي يا 

دهد تا رفتارشان وانان اجازه ميخود كنترلي به دليل اينكه به كودكان و نوج. تنبيهي بپردازند خود
آموزد تا نسبت را در غياب حمايت و نظارت بزرگسالان اداره كنند، بسيار مؤثر است و به آنها مي

شود تا از لحاظ رواني به رفتارشان احساس مسئوليت كنند و در نتيجه اين حس مسئوليت سبب مي
ان نارساخوان، ميزان آموز دانشي شناختي به ها مهارتتوان با آموزش بنابراين مي. نيز بهبود يابند

 آنها، از جمله مشكل در يها بسياري از مشكلخود كنترلي آنان را افزايش داد كه در نتيجه 
ي اجتماعي و ها مهارتي ارتباطي، توجه، همدلي و رفتارهاي مزاحم كاهش و در نتيجه ها مهارت

ان نارساخوان بيشتر از آموز دانشن گفت تواهمچنين مي. سلامت روان آنها افزايش خواهد يافت
ان عادي در معرض خطر ابتلا به افسردگي، اضطراب، احساس تنهايي و اقدام به آموز دانش

  )2011استون و لاجرسي، (ود شخودكشي قرار دارند زيرا اغلب از جامعه طرد مي
پسر مقطع ان آموز دانشهاي پژوهش، مختص بودن نمونه به  محدوديتي هاز جمل در مجموع
 ي ه نمون.كندبه شهرهاي ديگر را محدود مي اراك است كه تعميم پذيري نتايج راهنمايي شهر

 ميزان تعميم پذيري  نيزان پسر مقطع راهنمايي بودكه اين امرآموز دانشمورد مطالعه فقط شامل 
با توجه به . كندان دختر با مشكل مواجهه ميآموز دانشان و از جمله آموز دانشنتايج را به ديگر 

مراكز درماني روز به روز به فراواني اين اختلال در دوران كودكي و نوجواني كه ميزان مراجعه به 
اختلال نوشتاري، رياضي، اختلال ( رفتاري يها لال و همبودي آن با ساير اختلالاين اختعلت 

مرتبط با اين آسيب ختي شنا روانهاي  انجام پژوهش،رود، بالا مي)نقص توجه/ فعالي سلوك، بيش
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هاي شايان ان كمكآموز دانش رواني در اين يها تواند به شناسايي و درمان مشكلاجتماعي، مي
، براي بهبود  هيجاني-ي شناختيها مهارتشود برنامه آموزشي  پيشنهاد ميبنابراين. توجهي كند

ن  شناسان و مشاوراانواده توسط روانان نارساخوان، در مدارس و خآموز دانشبين فردي  روابط
  .متخصص، برنامه ريزي و مورد توجه قرار گيرد

 منابع

 يها سبك و ختيشنا روان بهزيستي بر هيجاني تنظيم آموزش تاثير). 1393(اشكاني، فرح و حيدري، حسن 
 .22-6، )1 (4، يادگيري يها ناتواني يمجله. دبستان مقطع يادگيري ناتواني به مبتلا انآموز دانشاسنادي 

 كاركردهاي اجرايي در ي همقايس). 1392(قشلاقي، الهام نيا، بهرام و موسوي قيهيرامي، منصور؛ پيمانب
 راهبردهاي شناختي در ي هدو فصلنام. ان داراي اختلال ناتواني در رياضي با همتايان عاديآموز دانش

  .29-15، )1 (1، يادگيري
  .انتشارات رشد: تهران. لوم انساني و اجتماعيمباني نظري و عملي پژوهش در ع). 1390(دلاور، علي 
 پيشرفت هوش، يرابطه ررسيب). 1382 (علي شيرزاد، و مسعود گنجي، ميرمحمد؛ زاده، سيدعباس

. اردبيل شهرستان درخشان استعداد مدارس تحصيلي راهنمايي سوم پايي انآموز دانش تحصيلي
  .ريزي استان اردبيله كارشناسي ارشد، سازمان مديريت و برنامي هنام پايان

 عملكرد بر توجه آموزش اثربخشي). 1390(عابدي، احمد؛ پيروز زيجردي، معصومه و يارمحمديان، احمد 

  .106-92، )1 (2، يادگيري يها ناتواني يمجله. رياضي يادگيري ناتواني با انآموز دانش رياضي
 ي هاثر بخشي آموزش حل مسأل). 1388(لطيفي، زهره؛ اميري، شعله؛ ملك پور، مختار و مولوي، حسين

 اجتماعي بر بهبود روابط بين فردي تغيير رفتارهاي اجتماعي و ادراك خودكارامدي -شناختي
  .84-70، )3(11، هاي علوم شناختيتازه. ان مبتلا به ناتواني يادگيريآموز دانش

براي اين ) DSM-5 (هادهانقدي بر پيشن(ي خواندن ها ماهيت و طبقه بندي اختلال). 1393(مرادي، سپيده 
  .59-69، )3(14،  فصلنامه تعليم و تربيت استثنايي)اختلال
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 آموزش كاركردهاي اجرايي بر تأثير). 1388(ميرمهدي، سيدرضا؛ عليزاده، حميد و سيف نراقي، مريم 
 ي هپژوهش در حيط. هاي يادگيري ويژهان دبستاني با ناتوانيآموز دانشعملكرد رياضيات و خواندن 

  .12-1، )1 (9، ودكان استثناييك
- روانيها طراحي و بررسي خصوصيت: اي شناختيه تواناييي هنامپرسش) 1392(نجاتي، وحيد 

  .19-11، )2 (15 هاي علوم شناختي،فصلنامه تازه.سنجي
ي ها مهارتاثربخشي آموزش ). 1393(مرز، محمدجواد و عباسي، مسلم  نريماني، محمد؛ بگيان كوله

-ان داراي ناتوانيآموز دانش بين فردي يها هابطربهبود كيفيت تني بر پردازش شناختي بر اجتماعي مب

 .77-93، )13 (4. سي اجتماعيشنا روانهاي  پژوهشي هفصلنام. هاي يادگيري خاص
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