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 ي اجتماعي مبتني بر پردازش شناختي برهامهارتاثربخشي آموزش گروهي 

به اختلال  مبتلا آموزاندانشبهبود سازگاري اجتماعي، هيجاني و تحصيلي 

  رياضي

 4محمد جواد بگيان كوله مرز، 3، آزاده مرادي چقا ماراني2حسنا وفاپور، 1زيبا برقي ايراني

  5مسلم رجبي و

  چكيده
ي اجتماعي مبتني بر پردازش شناختي بر بهبود سازگاري اجتماعي، هامهارتگروهي آموزش  ياثر بخشپژوهش حاضر با هدف بررسي 

آزمون و پيگيري با پس - آزمونو از  طرح  پيش بوده آزمايشيل رياضي انجام شد. اين پژوهش مبتلا به اختلا آموزاندانشهيجاني و تحصيلي 

 1392-93پسر مقطع راهنمايي شهرستان نورآباد (دلفان) در سال تحصيلي  آموزاندانشي را كليهآن استفاده شد. جامعه آماري گروه كنترل 

پسر مبتلا به اختلال رياضي بود. كه بعد از  آموزاندانشنفر از  40دادند كه مبتلا به اختلال رياضي بودند. نمونه پژوهش شامل تشكيل مي

انتخاب و  آموزاندانشاي از ميان اي چند مرحلهمت و انجام مصاحبه باليني ساختاريافته به صورت خوشهآزمون رياضي كي شناسايي به وسيله

مت و به صورت تصادفي در دو گروه آزمايش و گواه گمارده شدند. ابزارهاي پژوهش شامل، مصاحبه باليني ساختاريافته، آزمون رياضي كي

آزمون و پيگيري دو ماهه به عمل آمد. در يجاني و تحصيلي سينها و سينگ بود. از هر دو گروه پيش آزمون، پسمقياس سازگاري اجتماعي، ه

ي ي اجتماعي مبتني بر پردازش شناختي قرار گرفتند (هشت جلسههامهارتفرآيند اجرا، گروه آزمايش به مدت دو ماه تحت آموزش گروهي 

ها نيز از روش تحليل كوواريانس موزشي دريافت نكردند. براي تجزيه و تحليل آماري دادهيك ساعتي) در حالي كه گروه كنترل هيچ آ

ي اجتماعي مبتني بر پردازش شناختي بر سازگاري هامهارتنشان داد كه آموزش  آميختهاستفاده شد. نتايج حاصل از تحليل واريانس 

چنين نتايج نشان داد كه  ). همP>001/0ه اختلال رياضي مؤثر بوده است (مبتلا ب آموزاندانشاجتماعي، هيجاني، تحصيلي و عملكرد رياضي 

آزمون و پيگيري، بين دو گروه آزمايش و گواه، در ميزان سازگاري اجتماعي، هيجاني، تحصيلي و عملكرد رياضي تفاوت در مرحله پس

تني بر پردازش شناختي منجر به افزايش سازگاري اجتماعي، ي اجتماعي مبهامهارتهاي اين مطالعه، آموزش معنادار وجود دارد. بنابر يافته

  .اي مناسب سود جستتوان از اين آموزش به عنوان يك روش مداخلهشود و ميمبتلا به اين اختلال مي آموزاندانشهيجاني و تحصيلي در 
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  قدمهم

امروزه توجه متخصصان و صاحب نظران تعليم و تربيت را بيش از  1ناتواني يادگيري رياضي      

). براساس تعريف قانون 2010، 2(ولف، هورن و گودارد پيش به خود معطوف ساخته است

شناختي پايه  اختلال در يك يا چند فرآيند روان 4، ناتواني يادگيري3آموزش و پرورش افراد ناتوان

شود. اين اختلال خود را به صورت ناتواني در گوش شامل درك زبان يا كاربرد آن مي است كه

دهد. اما دادن، فكركردن، صحبت كردن، خواندن، نوشتن، املاء يا محاسبات رياضي نشان مي

هاي ديداري، شنيداري يا شود كه اساساً نتيجه معلوليتشامل آن دسته از مشكلات يادگيري نمي

اندگي ذهني، اختلال هيجاني، وضع نامساعد محيطي، فرهنگي يا اقتصادي حركتي، عقب م

). توانايي رياضي مانند توانايي خواندن در زندگي 2011، 5است(مك كيلن، كلمن و تامپسون

هاي هاي انجام شده در زمينه پردازشانسان نقش مهمي دارد اما پژوهشگران معتقدند كه بررسي

ناتواني رياضي بسيار كمتر از  8ي زيربناييهانارسايييا  7ياضيبراي صلاحيت ر 6شناختي روان

). ميزان شيوع 2010، 10؛ مازكو و كوور2000، 9(گيراي، هامسون و هورد اندناتواني خواندن بوده

، 11تسر -درصد تخمين زده شده است (شالو، آرباخ، مانر و گراس 8تا  5ناتواني رياضي بين 

دچار ناتواني  آموزاندانش). 2003، 13هيل، فيرلو، برتين و شرمن؛ 2002،  12و گوراما ؛ راما2000

ي مربوط به آن، هامهارتهاي كلامي و رياضي مشكلات اساسي در مواردي نظير حل مسئله

                                                                                                                            
1. Mathematic learning disability 
2. Wolf, Horon & Goddard 
3. Individuals with Disabilities Education Act (IDEA)  
4. Learning disability  
5  .  Mcquillan, Coleman  & Thompson 
6. psychological processes  
7. math competency 
8. underlying  
9. Geary, Hamson & Hoard 
10. Mazzocco & Kover 
11. Shalev, Auerbach, Manor  & Gross- Tsur  
12  . Ramaa & Gowramma 
13. Hale, Fiorello, Sherman & Bertin  
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ها، استفاده از راهبردهاي خود تنظيمي و خودنظارتي در فرآيند تشخيص اطلاعات بديهي در مسئله

 .)2010، 1(پدروتي تكليف دارندانجام تكليف و حفظ توجه تا پايان 

هاي اجتماعي، هيجاني و تحصيلي براي هاي يادگيري سبب ايجاد مشكلاتي در زمينهناتواني

هاي فهم كامل آن نيازمند توجه به حوزه) كه 2010، 2شود (فريليچ و شتمنمي آموزاندانش

  ). 1997، 3اجتماعي، عاطفي و رفتاري زندگي فرد است (لرنر

 آموزاندانشهاي يادگيري در ز متغيرهايي كه احتمالاً به دليل وجود مشكلات ناتوانايييكي ا     

شامل  4سازگاري اجتماعي سازگاري اجتماعي، هيجاني و تحصيلي مي باشد. شود،مختل مي

سازگاري فرد با محيط اجتماعي خود است كه اين سازگاري ممكن است با تغيير دادن خود و يا 

مته  يزارعو  يكاظم، فر يمحمد؛ 1396ي، ااژهي و نيدهقان نژاد؛ حاج حس(محيط به دست آيد

توان شامل سلامت رواني خوب، رضايت از زندگي را مي 5. سازگاري هيجاني)1395يي، كلا

شخصي و هماهنگي ميان احساسات، فعاليت ها و افكار دانست. به عبارت ديگر سازگاري هيجاني 

؛ پوررضوي و 2006(پور افكاري،  كندنها، فرد ثبات عاطفي پيدا ميآهايي كه توسط يعني مكانيزم

كننده  هاي اجتماعي و هيجاني از عوامل تعيينها و شايستگي) و در نهايت توانمندي1396حافظيان، 

 ؛2009لطفي، اكبري و صفوي،  -شوند (موسويمحسوب مي 6گذار بر سازگاري تحصيليتأثير

آميزش، انطباق، مصالحه،  به طور كلي سازگاري را توانايي). 1395 ي،مانينري وابوالقاسم ،طاهر

 ي،قراملك يصبح؛ 1383اند (فولادي، با خود، محيط و ديگران تعريف كرده همكاري و كنار آمدن

هاي نتايج پژوهشي حاكي است كه كودكان و نوجوانان داراي ناتواني). 1395ي، محمدو  حاجلو

)، 2004، 8؛ واينر2003، 7گردون-فردي (لاد و تروپي بينهاارتمهيادگيري داراي مشكلاتي در 
                                                                                                                            
1. Pedrotty 
2. Freilich & Shechtman 
3. Lerner 
4. Social adjustment 
5. Emotional adjustment 
6. Academic adjustment 
7. Ladd & Troop-Gordon 
8. Wiener 
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)، پردازش اطلاعات 2010، 2؛ سيديريديس2008، 1اختلالات خلقي و افسردگي (واينر و اسچنيدر

هاي )، مشكلات  بيشتر در تعاملات اجتماعي و توانايي2008، 3كيند-و كيمهي اجتماعي (بومينگر

)، سطوح بالايي از طرد اجتماعي و انزوا 1390فرزانه و ستوده،  ،اجتماعي (سليماني، زاهد بابلان

؛ 2004، 6؛ شارما2004، 5ياگان و ميكولينسر -) و مشكلات سازگاري (آل2008و همكاران،  4(استل

 باشند.) مي2008، 7تاشر، مانور و شالو- ؛ آيورباچ، گروس2004واينر، 

صيلي، اجتماعي و هيجاني ارتباط بسيار زيادي اند كه بين موفقيت تحها نشان دادهنتايج پژوهش

 10). پلاتا، تراستي و گلاسگو2007و همكاران،  9؛ باكر2006، 8آرنولد و (الياس وجود دارد

ميلي نسبت هاي يادگيري يك بيداراي ناتواني آموزاندانش) در پژوهشي نشان دادند كه 2005(

) و 2000( 11دهند. هس و رزلي نشان ميهاي تحصيبه همسالان خود به خصوص در زمينه فعاليت

هاي يادگيري مشكلات هيجاني بيشتري از با ناتواني آموزاندانش) نشان دادند كه 2006سيديريس(

كنند. نتايج پژوهشي نشان داد كه تفاوت معناداري بين قبيل اضطراب و افسردگي را گزارش مي

و  12(پينتريچ ضطراب و نااميدي وجود داردبا و بدون ناتواني يادگيري در انگيزه، ا آموزاندانش

)، سيدريديس 2008آيورباچ و همكاران (). 2005؛ به نقل از سيديريديس، 1994همكاران، 

هاي جداگانه نشان دادند كه كودكان داراي ) در پژوهش2011( 13) و كلاسن و لينچ2010(

ي و عاطفي را نسبت به هاي اجتماعهاي يادگيري نرخ بالاتري از مشكلات و سازگاريناتواني

                                                                                                                            
1. Schneider 
2. Sideridis 
3. Bauminger & Kimhi-Kind 
4. Estell 
5. Al-Yagon  & Mikulincer 
6. Sharma 
7. Auerbach,  Gross-Tsur, Manor & Shalev 
8. Elias  & Arnold 
9. Bakker 
10. Plata,  Trusty & Glasgow 
11. Heath  & Ross 
12. Pentrich 
13. Klassen  & Lynch 
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 آموزاندانش) نشان دادند كه بسياري از 2010فريليچ و شچمن( باشند.كودكان عادي دارا مي

باشند كه اغلب در هاي يادگيري داراي مشكلات اجتماعي، عاطفي و تحصيلي ميداراي ناتواني

  شود.مدرسه ناديده گرفته مي

ناختي براي آموزش به افراد مبتلا به شجديدي در حوزه روان آموزشيهاي امروزه روش

ي اجتماعي هامهارتبه كار گرفته شده است. از جمله اين آموزش  هاي يادگيري رياضيناتواني

هاي اخير، رويكرد پردازش شناختي يا به عبارت ديگر مبتني بر پردازش شناختي است. در سال

بيشتري برخوردار شده است. از ي اجتماعي از مقبوليت هامهارترويكرد حل مسئله در آموزش 

ي اجتماعي آموزش داده هامهارتدارد، تعميم آنجا كه اين رويكرد افراد را به فكر كردن وا مي

تري به آموختن تر است و افراد در مقايسه با رويكرد آموزش مستقيم به طرز فعالشده آسان

ر رويكرد پردازش شناختي، ي اجتماعي مبتني بهامهارتشوند. در آموزش تشويق مي هامهارت

گيري اجتماعي، عملكرد اجتماعي و ارزيابي اجتماعي به مراحل رمزگشايي اجتماعي، تصميم

ي اجتماعي به افراد، هامهارتي شوند. در اين رويكرد، به جاي آموزش جداگانهترتيب دنبال مي

نها آموزش داده شود و ي حل مسئله به آهامهارتتلاش شد كه با در نظر گرفتن شرايط اجتماعي، 

اي در آنها تقويت شود كه بتوانند شرايط مختلف ي حل مسائل اجتماعي به گونههامهارت

؛ به نقل از تگين ارسلان و ساكو 1998(وبر و استراتون،  اجتماعي را با موفقيت پشت سر گذارند

بازخورد مثبتي  هاي اجتماعيكنند تا در محيطبه افراد كمك مي هامهارت). اين 2007، 1گلو

كند و برقراري روابط بين دريافت كنند. از روبرو شدن آنها با بازخوردهاي منفي جلوگيري مي

  ).2007نمايد (تگين ارسلان و همكاران، فردي را براي آنها تسهيل مي

مقطع ابتدايي كه داراي رفتارهاي  آموزاندانش) طي تحقيقي نتيجه گرفت 2005آددپو (

(به نقل از كريمي و  ي اجتماعي را ياد بگيرندهامهارتآميزي توانند به طور موفقيتنابهنجارند، مي

مبتلا به اختلال  آموزاندانشاي به اين نتيجه رسيد كه ) در مطالعه2012( 2جان ).1388همكاران، 

                                                                                                                            
1. Tekin arsalan & SucoGlu 
2. Jane 
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ي اجتماعي مبتني بر پردازش شناختي دريافت كرده بودند در مقايسه هامهارترياضي كه آموزش 

متايان خود در گروه كنترل از سازگار اجتماعي بالاتري در روابط بين فردي برخوردار بودند. با ه

ي اجتماعي باعث بهبود روابط بين هامهارت) در پژوهشي نشان داد كه آموزش 2008باجانلي(

 شودمبتلا به اختلال رياضي مي آموزاندانشفردي و خودكارآمدي هيجاني، اجتماعي و تحصيلي 

اي به اين نتيجه رسيدند كه آموزش ) در مطالعه2012( 2). كورتيز و الويت2010، 1ل از بريان(به نق

بر پردازش شناختي باعث بهبود بهزيستي اجتماعي، هيجاني و روانمبتني اجتماعي يهامهارت

گروه  آموزاندانششود. نتايج پژوهش آنها نشان داد كه كند ذهن مي آموزاندانششناختي 

گروه گواه از سازگاري اجتماعي بالاتري برخوردار بودند.  آموزاندانشدر مقايسه با آزمايش 

اي به اين نتيجه رسيدند كه آموزش ) در مطالعه1388( پور و مولويلطيفي، اميري، ملك

ان مبتلا به ناتواني يادگيري را در آموزدانشاجتماعي، عملكرد - ي شناختيي حل مسألههامهارت

گيري و تغيير اهداف فتارهاي نامطلوب پرخاشگري، كنارهلة اجتماعي، كاهش رزمينه حل مسأ

  بخشد.اجتماعي بهبود مي

(اضطراب و  شناختي، مشكلات رفتاري، حالات خلقيهاي رواندر مجموع با توجه به ويژگي

)، همبودي 2006(كاظمي،  مبتلا به اختلال رياضي آموزاندانشافسردگي)، تجربه عواطف منفي 

هاي يادگيري، شيوع بالاي اين اختلال در ير اختلالات رواني دوران كودكي با ناتوانيسا

ي اجتماعي به عنوان عامل كليدي در موفقيت، ارتقاء هامهارتو نقش آموزش  آموزاندانش

چنين خلأهاي پژوهشي در اين  ان و همآموزدانششناختي اين  سلامتي و كاهش مشكلات روان

ز نتايج اين پژوهش در زمينه آسيب شناسي و درمان مبتلايان به ناتواني يادگيري زمينه و استفاده ا

اثربخشي آموزش هاي مهم اين مطالعه است. بنابراين هدف پژوهش حاضر رياضي از ضرورت

بهبود سازگاري اجتماعي، هيجاني و تحصيلي ي اجتماعي مبتني بر پردازش شناختي بر هامهارت

  .ختلال رياضي استمبتلا به ا آموزاندانش
                                                                                                                            
1. Bryan 
2. Curtis & Elliott 
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  روش

پس آزمـون و پيگيـري بـا گـروه      -طرح تحقيق اين پژوهش نيمه آزمايشي از نوع  پيش آزمون

ي اجتمـاعي مبتنـي بـر    هـا مهـارت كنترل بود كه در آن اثربخشي يك متغير مسـتقل يعنـي آمـوزش    

بررسي قرار تحصيلي مورد هيجاني،  پردازش شناختي بر متغيرهاي وابسته يعني سازگاري اجتماعي،

  گرفته است.

 آموزاندانشي ي آماري اين پژوهش را كليهجامعه گيري:جامعه، نمونه و روش نمونه

دادند كه تشكيل مي 1392-93(دلفان) در سال تحصيلي  پسر مقطع راهنمايي شهرستان نورآباد

اي استفاده اي چند مرحلهگيري خوشهداراي اختلال رياضي بودند. در اين پژوهش، از روش نمونه

مدرسه راهنمايي  و  10شد. به اين صورت كه از بين مدارس راهنمايي شهرستان نورآباد (دلفان)، 

مدرسه به تصادف برگزيده شد. پس از آن، با معلمان اين مدارس مصاحبه به عمل آمد و با  5سپس 

ه تعداد مشكوك به اختلال رياضي معرفي شدند ك آموزاندانش، DSM-IVهاي توجه به ملاك

مورد نظر تكميل  آموزاندانشنفر بود. سپس مقياس رياضي كي مت توسط  74آنها در مجموع 

آموز كه بر اساس نتايج به دست آمده دانش 50، از بين هانامهپرسشگرديد. پس از نمره گذاري 

نفر  40ته مت گرفته بودند، بعد از مصاحبه باليني نيمه ساختار يافنمره پايين در مقياس رياضي كي

نفر گروه  20نفر گروه آزمايش و  20انتخاب شده و در دو گروه آزمايش و كنترل قرار گرفتند (

 15كنترل). در مورد انتخاب نمونه بايد اشاره كرد كه در روش آزمايشي بايد هر زير گروه حداقل 

از اعتبار بيروني كه نمونه انتخاب شده نماينده واقعي جامعه باشد و پژوهش  نفر باشد و براي اين

). 1390نفر براي هر گروه) در نظر گرفته شد (دلاور،  20نفر ( 40بالايي داشته باشد، تعداد نمونه 

ها رعايت گرديد: آزمودني 1چنين با بكارگيري ملاكهاي ورود و خروج زير معيار همگوني هم

ه باليني و هاي ورود مشتمل بر دريافت تشخيص اختلال رياضي براساس مصاحبملاك - الف

؛ عدم 85سال؛ داشتن بهره هوشي بالاتر از  16تا  12مت؛ داشتن سن بين آزمون رياضي كي

                                                                                                                            
1. benchmark 
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ي پژوهش؛ برخوردار بودن والدين از سلامت دريافت دارو در زمان تشخيص و در طول دوره

ملاكهاي خروج مشتمل بر داشتن  - جسمي و رواني و سواد كافي براي پاسخگويي به سئوالات؛ ب

 2اي، اختلال نافرماني مقابله1فعاليلات همراه شديد، همچون اختلال نقص توجه/ بيشاختلا

)ODD؛ داشتن نوعي بيماري پزشكي كه فرد را 85تر از ) و افسردگي؛ داشتن بهره هوشي پايين

  وادار به جستجوي فوري درمان سازد. جهت گردآوري اطلاعات از ابزارهاي زير استفاده شد:

يـك مصـاحبه     DSM-IV:SCIDاليني ساختار يافتـه بـراي اخـتلالات    الف) مصاحبه ب

بـه   DSMكلينيكي نيمه ساختار يافته است كه براي تشخيص گذاري اختلالات محور يـك بـر اسـاس    

بـراي اسـتفاده در    SCIDاي كه توسط بسكو و همكاران انجام شد فوايد بـالقوه  رود. در مطالعهكار مي

توانـد بـراي   مـي  SCIDمايش قرار گرفت و به ايـن نتيجـه رسـيد كـه     كلينيك بهداشت رواني مورد آز

  ).1384فر، تضمين يك تشخيص پايا و دقيقي مورد استفاده قرار گيرد (محمدخاني، تابش و تمنائي

، 3مت توسط كرنولي، ناچي من و پريچـت آزمون رياضي كي مت:ب) آزمون رياضي كي

 آمـوزان دانـش به منظور تعيين نقاط قوت و ضـعف  هنجاريابي شده است. اين آزمون  1976در سال 

رود. ضريب پايايي اين آزمـون بـا اسـتفاده از روش آلفـاي     هاي مختلف رياضي به كار ميدر حوزه

). از اين آزمون به منظـور  1381به دست آمده است(محمداسماعيل و هومن،  80/0كرونباخ برابر با 

مـت،  فاده شده است. براي اسـتفاده از آزمـون كـي   داراي اختلال رياضي است آموزاندانششناسايي 

  سؤال بود انتخاب شدند. 6سه بخش آن يعني شمارش، جمع و تفريق كه هريك شامل 

) تدوين 1993( 4و سينگ اين پرسشنامه توسط سينها :آموزاندانشپ) پرسشنامه سازگاري 

سؤال مي 60اراي نگارش شده است. اين پرسشنامه د) ترجمه و 1998شده است و توسط كرمي (

با سازگاري خوب را از  آموزاندانشباشد و به صورت بله و خير طراحي گرديده است و 

                                                                                                                            
1. Attention Deficit / Hyperactivity Disorde 
2. Oppositional Defiant Disorder 
3. Cornoli, Natchman & Pritchet 
4. Singha & Sing 
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كند. در اين ضعيف در سه حوزه سازگاري (اجتماعي، هيجاني و تحصيلي) جدا مي آموزاندانش

 1 صورت نمرهو در غير اين 0هاي نشانگر سازگاري در هر سه حوزه نمره پرسشنامه براي پاسخ

و   95/0گردد. ضريب پايايي اين آزمون با روش دو نيمه كردن و بازآزمايي ترتيب منظور مي

) در پژوهش خود ضريب 1385). فولاد چنگ (1998گزارش شده است (به نقل از كرمي،  93/0

گزارش  82/0و  89/0بازآزمايي و ضريب كودر ريچاردسون را براي اين پرسشنامه به ترتيب 

عتبار اين آزمون توسط گروهي از روان شناسان مورد تأييد قرار گرفته است (به نقل نموده است. ا

  ).1387از ساقي و رجايي، 

بعد از هماهنگي و كسب مجوز از آموزش و پرورش شهرستان نورآباد (دلفان)،  روش اجرا:

اجازه  با رعايت ملاحظات اخلاقي و بيان اهداف پژوهش، با آگاه سازي والدين و مربيان و كسب

نمونه تحقيق براي شركت در اين پژوهش جلب شد. سپس  آموزاندانشاز آنها، رضايت والدين و 

-داراي نمره آموزاندانشمت را تكميل كردند و ي تحقيق، آزمون رياضي كينمونه آموزاندانش

ه باليني قرار تر از ميانگين) در اين پرسشنامه شناسايي و مورد مصاحبي بالا (دو انحراف معيار پايين

نفر به صورت تصادفي در گروه آزمايش و  40داراي اختلال رياضي  آموزاندانشگرفتند. از بين 

درخواست  آموزاندانشو بيان اهداف پژوهش، از  آموزاندانشگواه گمارده شدند. ضمن توجيه 

قسيم شدند نفري ت 10شد تا در دوره آموزش اين برنامه شركت كنند. گروه آزمايش به دو گروه 

تا امكان كنترل آنها در جلسات آموزشي مهيا شود. علاوه بر اين براي كنترل بهتر اين كودكان از 

دو نفر دستيار استفاده شد؛ سپس هر يك از اين دو گروه آزمايش تحت آموزش گروهي 

فت اي درياي اجتماعي مبتني بر پردازش شناختي قرار گرفتند و گروه گواه هيچ مداخلههامهارت

اي آموزشي صرفاً آموزش معمول كلاسي را نكردند (گروه گواه در طول مدت اجراي مداخله

) ساعته بود و به صورت گروهي 1ي يك (جلسه 8دريافت كردند). مدت جلسات آموزشي شامل 

و در هفته يكبار در محلي كه آموزش و پرورش شهرستان نورآباد (دلفان) تعيين كرده بود اجرا 

هر دو گروه پس آزمون به  آموزاندانشدر طي اين جلسات و بعد از اتمام آموزش از گرديد. مي
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ماهه دوباره به  2دو گروه بعد از يك دوره  آموزاندانشعمل آمد و در نهايت مجدداً 

هاي جمع آوري شده با جهت پيگيري ثبات مداخلات پاسخ دادند. در پايان داده هانامهپرسش

هاي تكراري مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند. در ضمن اطمينان با اندازهآزمون تحليل واريانس 

از لحاظ روحي و رواني براي  آموزاندانشدهي در مورد محرمانه ماندن اطلاعات و آماده ساختن 

شركت در پژوهش از نكات اخلاقي رعايت شده اين پژوهش بود. ضمناً هيچ افت آزمودني در دو 

ي اجتماعي مبتني بر پردازش هامهارتوجود نداشت. برنامه آموزش گروه آزمايش و كنترل 

شناسي باليني در محلي كه توسط آموزش  جلسه توسط دو نفر كارشناس ارشد روان 8شناختي در 

و پرورش شهرستان نورآباد (دلفان) تعيين شده بود اجرا شد. بدين صورت كه با همكاري و 

  مدارس تعطيل بودند اين آموزش اجرا گرديد.  هماهنگي والدين آموزش روزهاي جمعه كه

ي اجتماعي مبتني بر پردازش شناختي مبتني بر رويكرد تگين ارسلان و هامهارتبرنامه آموزش 

، طرحي است »ي اجتماعي مبتني بر پردازش شناختيهامهارتبرنامه آموزش «): 2007همكاران ( 

) براي مداخله در 2007ارسلان و همكارن (كه توسط پژوهشگر با توجه به رويكرد آموزشي تگين 

تدوين شده است. در اين برنامه مراحل رمزگشايي  آموزاندانشهاي يادگيري خاص ناتواني

اجتماعي، تصميم اجتماعي، عملكرد اجتماعي و ارزيابي اجتماعي رويكرد ادراك شناختي در 

  شد. ي اجتماعي دنبال ميهامهارتهنگام تدريس 

ان با آموزدانشمعارفه و تشخيص موقعيت كلي؛ اين جلسه با هدف آشنايي  :جلسه اول و دوم

ان انجام آموزدانشپژوهشگر و فراهم كردن درك و تفاهم متقابل و بيان انتظارات پژوهشگر از 

شد.آموزش پنج مهارت رمزگشايي اجتماعي، تصميم اجتماعي، عملكرد اجتماعي و ارزيابي 

شد. در ي اجتماعي دنبال ميهامهارتدر هنگام تدريس  اجتماعي رويكرد ادراك شناختي

هاي يادگيري داراي ناتواني آموزاندانشآغاز هر يك از جلسات آموزشي، توضيحاتي براي 

  شد. ي لزوم فراگيري مهارت اجتماعي مورد نظر داده ميخاص در زمينه

تماعي، تصميم در هريك از جلسات آموزش پنج مهارت رمزگشايي اج جلسه سوم و چهارم:
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اجتماعي، عملكرد اجتماعي و ارزيابي اجتماعي رويكرد ادراك شناختي؛ سپس تصوير ترسيم 

شد. در پي نشان داده شده و داستان براي او خوانده مي آموزاندانششده براي اولين داستان به 

از  هاي اين مرحله را با صداي بلند، پژوهشگر پرسشهامهارتاجراي آموزش هر مرحله از 

داد (مدل سازي). سپس، هاي مورد انتظار را با صداي بلند ارائه ميپرسيد و پاسخخود مي

هاي خواست كه پرسشو از او مي» حالا نوبت توست«گفت: آموز ميپژوهشگر به دانش

  مراحل آموزش را از خود بپرسد و رفتارهايي را كه مشاهده كرده است به نمايش درآورد. 

هاي بحث ي اجتماعي مبتني بر پردازش شناختي از شيوههامهارتدر آموزش  :جلسه پنجم و ششم

هاي فرضي استفاده هاي نيمه تمام و حل مسألهفعال، بارش مغزي، ارائه بازخورد، طرح داستان

شد. محور اين برنامه آموزش مهارت اجتماعي با استفاده از ساختار قالب داستان به همراه 

هدف اين برنامه افزايش شمار راهبردهايي است كه كودكان داراي هاي مكمل است. فعاليت

هاي رو شدن با موقعيتهاي يادگيري خاص، در برخوردهاي اجتماعي و هنگام روبهناتواني

مبهم يا مشكل اجتماعي در اختيار دارند و بر مبناي آموزش در چهار زمينه شناخت احساسات و 

هاي ديگران، كنترل تكانه، العملاي شخص و عكسهيجانات، ريشه و نقش آن در رفتاره

ي اجتماعي مطلوب در مدرسه طراحي شده است. به هامهارتمهارت حل مسئله اجتماعي و 

ي هامهارتهايي نوشته شد كه به طور غيرمستقيم ها، داستانمنظور آموزش هر يك از اين زمينه

دهد. كارگيري آن را توضيح ميهمورد نظر را تعريف كرده، فايده كاربرد آن و چگونگي ب

ها، براي افزايش مشاركت كودكان و در نتيجه افزايش سطح دقت، توجه و يادگيري آن

  هاي مكملي نيز طراحي شد.ها و فعاليتتمرين

ـ قرائت 1كارگيري قالب داستان در اين برنامه به اين شكل بود: هاي مختلف بهشيوه جلسه هفتم:

-سازمانهاي نيمهئه تصاوير و صحبت درباره مضمون داستان با سؤالقصه توسط پژوهشگر، ارا

ـ قرائت قصه توسط اعضاي گروه به صورت نوبتي، ارائه تصاوير و صحبت درباره 2يافته. 

ـ قرائت قصه توسط درمانگر يا يكي از اعضاي 3يافته. هاي نيمه سازمانمضمون قصه با سؤال
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سازي گروهي: در اين شيوه درمانگر قصهـ قصه4ن. گروه و تمرين و نمايش آن توسط كودكا

اي را با هدف بيان موضوعي خاص (يك مهارت يا يك مسئله اجتماعي) آغاز كرده و از 

اي اضافه نمايند. درمانگر در مواقع لازم به منظور خواهد كه به ترتيب به آن جملهكودكان مي

ه قصه اضافه كرده يا پرسشي را هدايت جريان قصه به سمت هدف تعيين شده، قسمتي را ب

سازي با جملات آماده: در اين شيوه جملات يك داستان كوتاه بر روي ـ قصه5نمايد. مطرح مي

گيرد (هر جمله بر روي يك كارت). هايي نوشته شده و در اختيار كودكان قرار ميكارت

وبت داستان دهند كه يك داستان شكل بگيرد، سپس به نكودكان جملات را طوري نظم مي

 ـ قصه6كنند. ها در گروه بحث ميخوانند و درباره مضمون داستانخود را براي ساير اعضا مي

 8تا  6شود (هايي از تصاوير ارائه ميسازي براساس تصاوير: به هر كدام از كودكان كارت

راي ساير شود كه براساس تصاوير، دو يا سه قصه بسازند و آن را بها خواسته ميكارت) و از آن

ي اين مسئله است كه آيا ـ  بررسي تعميم: هدف از جلسات تعميم مشاهده6اعضا تعريف كنند. 

هاي مختلف از راه پرسش سؤالات (چه اتفاقي افتاده؟ من ها و محيطدر موقعيت آموزاندانش

؟) از ي اين رفتار چه خواهد بودتوانم بكنم؟ من بايد كدام رفتار را انجام دهم؟ نتيجهچه مي

رود او در پايان جلسات آموزشي آنها ي رويكرد پردازش شناختي (كه انتظار ميخود و بر پايه

را آموخته باشد) قادر به نشان دادن مهارت اجتماعي مناسب هستند يا خير؟ درمانگر با توجه به 

ها براي جلسات تعميم (برخلاف جلسات آموزشي) چهار مرحله رويكرد آوري دادهجمع

آموز الگوسازي نكرد، بلكه تنها تصاوير ارائه داده شدند، زش شناختي را براي دانشپردا

اگر تو به جاي شخصي كه در تصوير است بودي «ها خوانده شدند و آموزش داده شد. داستان

هاي لازم را از خود رفت كه پرسشآموز انتظار ميپس از آن از دانش» كردي؟چه كار مي

داستان جديد و تصاوير  4با توجه به مراحلي كه پيشتر ياد گرفته ارائه دهد. ها را بپرسد و پاسخ

يشتر در جلسات آموزش از آنها استفاده نشده بود در جلسات تعميم مورد مرتبط با آنها كه ب

  استفاده قرار گرفت.



 بر پردازش شناختي بر بهبود سازگاري اجتماعي،...هاي اجتماعي مبتنيزش گروهي مهارتاثربخشي آمو

52 

ها و اجراي پس آزمون و بعد از دوماه اجراي بندي و تمرين آموزشجمع جلسه هشتم:

  . براي ثبات مداخله هاهنامپرسش

  نتايج

ي اجتماعي مبتني بر پردازش شناختي بر بهبود هامهارتبه منظور اثربخشي آموزش گروهي       

مبتلا به اختلال رياضي از آزمون تجزيه و  آموزاندانشسازگاري اجتماعي، هيجاني و تحصيلي 

ي اجتماعي مبتني بر هامهارتطح استفاده شد (عامل گروه با دو س 2در  3تحليل واريانس آميخته 

آزمون و پيگيري). نتايج آزمون، پسپردازش شناختي و گروه كنترل و عامل زمان با سه سطح پيش

 گروه، عامل روان× آزمون تجزيه و تحليل واريانس آميخته به منظور بررسي تأثير زمان، زمان 

× شناختي  عامل روان× ي و زمان شناخت عامل روان× گروه، زمان × شناختي  شناختي، عامل روان

  گروه بر نمرات سازگاري اجتماعي، هيجاني و تحصيلي ارايه شده است.

  آميخته هاي تحليل واريانس بررسي مفروضه

ها در هر  گروه نمونه -2اي يا نسبي تشكيل شده است؛ هاي فاصلهمتغير وابسته از داده -1

كه جامعه  باشد و ايناي جامعه مساوي ميهواريانس -3بصورت تصادفي انتخاب شده است؛ 

هاي مهم اجراي تحليل دانيم يكي از پيش فرضطور كه مي باشد. همانداراي توزيع نرمال مي

ويك نشان داد كه  -گيري مكرر نرمال بودن متغيرها است. كه آزمون شاپيروواريانس با اندازه

نفر كمتر بود از  50هاي مورد مطالعه از كه حجم گروه باشد (به خاطر اينمفروضه فوق فراهم مي

 1ويلك به جاي كالموگراف اسميرنف استفاده شد). به علاوه استفاده از آماره لون - آزمون شاپيرو

نشان داد؛ كه مفروضه برابري واريانس خطاي متغير وابسته براي اكثر متغيرها رعايت شده است. 

چنين استفاده از آزمون  ه درستي رعايت شد. همهاي/ كوواريانس ببنابراين فرض برابري واريانس

موچلي نشان داد كه مفروضه كرويت براي اثرهاي مربوط به زمان، زمان و گروه و گروه رعايت 

هاي درون آزمودني براي تمام توان بيان كرد كه فرض برابري واريانسشده است. بنابراين مي
                                                                                                                            
1  .  Levene 
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طرفه جهت بررسي فرض همگني ريانس يكچنين، نتايج تحليل وا متغيرها رعايت شده است. هم

دهد. بنابراين، داري را نشان نميروابط معني P<05/0و  F= 22/2هاي رگرسيون با مقدار شيب

  هاي رگرسيون نيز براي اين متغير وجود دارد. مفروضه همگني شيب
  

اني در پيش آزمون هاي سازگاري اجتماعي، تحصيلي و هيج. ميانگين و انحراف معيار نمرات مؤلفه1جدول 

  هاي مورد مطالعهپس آزمون و پيگيري گروه -

  

  متغير

  كنترل  آزمايش

  پيگيري  آزمونپس  آزمونپيش  پيگيري  آزمونپس  آزمونپيش

M SD M SD M SD M SD M SD M SD 

سازگاري 

  اجتماعي

33/13  1/2  41/8  12/2  63/7  2  52/12  23/1  65/11  41/2  54/10  89/1  

سازگاري 

  تحصيلي

56/11  23/1  22/7  6/2  1/7  1/2  63/13  18/2  36/10  05/2  68/9  45/1  

سازگاري 

  هيجاني

45/12  48/1  53/6  2/2  23/6  36/2  23/12  45/1  26/9  36/1  68/8  56/1  

  48/1  36/26  42/1  05/24  27/1  45/22  80/1  90/30  70/1  55/30  38/1  15/23  عملكرد رياضي

آزمون يانگين (و انحراف معيار) نمره كلي پيششود ممشاهده مي 1طور كه در جدول همان

گروه آزمايش در سازگاري اجتماعي، تحصيلي، هيجاني و عملكرد رياضي در سه  آموزاندانش

شود ميانگين طور كه مشاهده مي آزمون و پيگيري آمده است. همانآزمون، پسموقعيت پيش

عي، تحصيلي و هيجاني) در مرحله گروه آزمايش در مقايسه با گروه كنترل در سازگاري (اجتما

چنين ميانگين نمرات عملكرد رياضي گروه آزمايش  آزمون و پيگيري كاهش يافته است. همپس

آزمون و پيگيري افزايش يافته است. به عبارت در گروه آزمايش در مقايسه با گروه كنترل در پس

  رند.ديگر گروه آزمايش از سازگاري و عملكرد رياضي بالاتري برخوردا
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هاي دو گروه در تساوي واريانس فرض. نتايج آزمون باكس، لون و كرويت موچلي در مورد پيش2جدول

  هاي مورد مطالعهآزمون و پيگيري گروهآزمون، پسهاي سازگاري  در پيشنمرات مولفه

 Box,M DF1 DF2 F P 
366/64 45  744/4  360/1  103/0  

Levene's  لون 

DF1 DF2 F P 

  960/0  03/0  38 1  آزمون اجتماعيپيش

  236/0  451/1  38 1  ازمون اجتماعيپس

  165/0  006/2  38 1  پيگيري اجتماعي

  465/0  545/0  38 1  آزمون تحصيليپيش

  042/0  414/4  38 1  ازمون تحصيليپس

  174/0  916/1  38 1  پيگيري تحصيلي

  502/0  459/0  38 1  آزمون هيجانيپيش

  766/0  090/0  38 1  ازمون هيجانيپس

  906/0  014/0  38 1  پيگيري هيجاني

 DF  P  كاي اسكوئر تقريبي  كرويت موچلي  

  120/0  2  244/4  892/0  زمان

  310/0  2  342/2  939/0  شناختي عامل روان

× شناختي  عامل روان

  زمان

633/0  655/16  9  055/0  

        

 بين گروهي) -ا درون گروهيآميخته (يقبل از استفاده از آزمون پارامتريك تحليل واريانس 

هاي باكس، لون و كرويت موچلي استفاده شد. براساس هاي آن، از آزمونجهت رعايت فرض

) معنيBOX= 366/3و  P ،513/0=F=799/0آزمون باكس كه براي سازگاري اجتماعي در با (

. بر هاي واريانس/كواريانس به درستي رعايت شده استدار نبوده است، شرط همگني ماتريس

اساس آزمون لون و عدم معني داري آن براي سازگاري اجتماعي، شرط برابري واريانس هاي بين 

آزمون موچلي نشان داد كه مفروضه كرويت براي اثرهاي نتايج  گروهي نيز رعايت شده است.

  مربوط به زمان، زمان و گروه و گروه رعايت شده است.
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ي هامهارتگيري مكرر براي بررسي اثربخشي آموزش گروهي . نتايج تحليل واريانس با اندازه 3جدول 

  اجتماعي مبتني بر پردازش شناختي بر سازگاري اجتماعي

 F DF ارزش  اثر (لامبداي ويلكز)
  فرضيه

DF 
  خطا

P Eta 

 P 769/0≥001/0 37 2 281/4 231/0  زمان

 P 746/0≥001/0 37 2 856/1 254/0  گروه× زمان 

 P 819/0≥001/0 37 2 944/83 181/0  شناختي عامل روان

*063/0 35 2 465/2 780/0  گروه× شناختي  عامل روان
 220/0 

 P 682/0≥001/0 37 4 672/6 318/0  شناختي عامل روان× زمان 

× زمان  × شناختي عامل روان

  گروه

579/0 353/6 4 35 001/0≤P 421/0 

05/0<P* 

زمان اندازه گيري بر نمرات سازگاري شود تأثير مشاهده مي 3طور كه در جدول  همان      

توان بيان كرد كه صرف نظر از ) ميF) 37و  P ،281/4) =2>001/0باشد (دار مياجتماعي معني

آزمون، پسگروه آزمايشي بين ميانگين نمرات سازگاري اجتماعي، تحصيلي و هيجاني در پيش

دار عامل بين زمان و گروه نيز معنيچنين اثر ت داري وجود دارد. همآزمون و پيگيري تفاوت معني

توان بيان كرد كه تفاوت ميانگين نمرات سازگاري ) ميF) 37و  P ،856/1) =2>001/0باشد (مي

اجتماعي، تحصيلي و هيجاني در زمانهاي مختلف با توجه به سطوح متغير گروه متفاوت است. 

گروه نيز بر نمرات سازگاري ×  شناختيشود تأثير عامل روانطور كه در جدول مشاهده مي همان

 توان نتيجه) ميF) 37و  P ،672/6) =2>001/0دار است (اجتماعي، تحصيلي و هيجاني معني

سازگاري اجتماعي، تحصيلي و  نمرات بين ميانگين گيري اندازه زمان از نظرصرف كه گرفت

ينكه اثر معناداري دارد. سرانجام ا وجود داري تفاوت معني آزمايش و گواه هايهيجاني گروه

) F) 35و  P ،353/6) =4>001/0گروه  (× زمان × شناختي  براي تعامل سه راهه عامل عامل روان

  مشاهده شد.
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نمرات سازگاري  تحليل واريانس چند متغيره آميختهطرح  -هاي اثرهاي چندمتغيري. آزمون4جدول

  زمون و پيگيريآآزمون، پسصيلي و هيجاني در پيشاجتماعي، تح

 SS DF MS  F P Eta  اثر 

 P 703/0≥001/0 730/575 119/464 2 239/928  زمان

 P 745/0≥001/0 781/249 358/201 2 717/402  گروه× زمان 

 P 641/0≥001/0 922/67 853/101 2 706/203  شناختي عامل روان

*017/0 073/4 608/6 2 217/11  گروه× شناختي  عامل روان
 16/0 

 P 321/0≥001/0 073/39 312/77 4 217/154  ناختيش عامل روان× زمان 

× زمان  × شناختي عامل روان

  گروه

167/408 4 36/203 431/252 001/0≤P 784/0 

      05/0<P*  

سازگاري  شناختي (نمرات برآورد اثرهاي چندمتغيري، اثرهاي كلي معناداري براي عامل روان      

چنين اثر  )، همF) 37و  2= (P ،922/67>001/0اجتماعي، تحصيلي و هيجاني) نشان داد (

) 37و  P ،073/4) =2>05/0گروه مشاهده شد (× شناختي  معناداري براي تعامل بين عامل روان

F 001/0شناختي مشاهده شد ( عامل روان× ). به علاوه اثر معناداري براي عامل زمان<P ،

× شناختي ي عامل رواني تعامل سه راههكه اثر معناداري برا )، سرانجام، اينF) 35و  4= (073/39

تر اثرهاي ) مشاهده شد. به منظور بررسي دقيقF) 35و  P ،431/252) =4>001/0گروه (× زمان  

شناختي  ساده به كمك آزمون بنفروني برآورد شده و به تفكيك براي هر يك از عوامل روان

 عامل و گيري اندازه زمان گروهي ونعامل در بين تعامل اثر كه آنجايي مورد نظر ارائه شدند. از

 استفاده با گروهي عامل درون سطوح به توجه با گروهي بين ساده اثر بود دار گروهي معني بين

آزمون تفاوت بررسي قرار گرفت. نتايج نشان داد كه در مرحله پيش مورد فرني بن تصحيح از

هاي آزمايش و گواه جاني گروهداري بين ميانگين نمرات سازگاري اجتماعي، تحصيلي و هيمعني

آزمون و پيگيري ميانگين نمرات عملكرد رياضي گروهي وجود نداشت. اما در مرحله پس

داري بيشتر از گروه گواه است ي اجتماعي مبتني بر پردازش شناختي به طور معنيهامهارت

)001/0≤P ارائه شده است. 4).نتايج حاصل از آزمون آنواي آميخته در جدول  
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هاي دو گروه در تساوي واريانس فرض. نتايج آزمون باكس، لون و كرويت موچلي در مورد پيش5ول جد

  مطالعه هاي موردآزمون و پيگيري گروهنمرات عملكرد رياضي در پس

 Box,M DF1 DF2 F P 
263/14 6  046/1  479/1  103/0  

 
Levene's 

 لون

DF1 DF2 F P 
1 38  909/5  020/0  

 P  گرين هاوس  DF  كاي اسكوئر تقريبي  يكرويت موچل

948/0  713/0  2  948/0  574/0  

 بين گروهي ) -آميخته (يا درون گروهيقبل از استفاده از آزمون پارامتريك تحليل واريانس 

هاي آن، از آزمونهاي باكس، لون و كرويت موچلي استفاده شد. براساس جهت رعايت فرض

دار ) معنيBOX= 263/14و  P ،479/1=F=103/0ر با (آزمون باكس كه براي عملكرد رياضي د

هاي واريانس/كواريانس به درستي رعايت شده است. بر اساس نبوده است، شرط همگني ماتريس

آزمون لون و عدم معني داري آن براي سازگاري هيجاني، شرط برابري واريانس هاي بين گروهي 

كه مفروضه كرويت براي اثرهاي مربوط به  آزمون موچلي نشان دادنيز رعايت شده است. نتايج 

  مان و گروه و گروه رعايت شده است. زمان، ز
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ي هامهارت. نتايج تحليل واريانس با اندازه گيري مكرر براي بررسي اثربخشي آموزش گروهي 6جدول 

  اجتماعي مبتني بر پردازش شناختي بر عملكرد رياضي

 P Eta  خطا DF  فرضيه F DF ارزش  اثر

زمان و گروه (لامبداي  تعامل

  ويلكز)

442/0 064/1 2 37 001/0≤P 558/0 

 SS df MS F  P  Eta  منبع

  

درون 

  گروهي

  P 655/0≥001/0  183/117  812/227  1  812/227  زمان

  P 618/0≥001/0  912/196  812/382  1  812/382  زمان*گروه

  -  -  -  944/1  38  875/73  خطا

  P 587/0≥001/0  219/365  075/1287  1  075/1287  گروه  بين گروهي

  -  -  -  524/3  38  917/133  خطا  -
  

شود تأثير زمان انـدازه گيـري بـر نمـرات عملكـرد رياضـي       مشاهده مي 6طور كه در جدول  همان

توان بيـان كـرد كـه صـرف نظـر از گـروه       ) ميF) 38و  P ،183/117) =1>001/0باشد (دار ميمعني

آزمـون و پيگيـري تفـاوت معنـي    آزمـون، پـس  ضي در پيشآزمايشي بين ميانگين نمرات عملكرد ريا

= P ،912/196>001/0باشـد ( دار مـي چنين اثر تعامل بين زمان و گروه نيز معني داري وجود دارد. هم

توان بيان كرد كه تفاوت ميـانگين نمـرات عملكـرد رياضـي در زمانهـاي مختلـف بـا        ) ميF) 38و  1(

شود تأثير گروه نيـز بـر   طور كه در جدول مشاهده مي همان توجه به سطوح متغير گروه متفاوت است.

 گرفـت  تـوان نتيجـه  ) ميF) 38و  P ،219/365) =1>001/0دار است (نمرات عملكرد رياضي معني

 آزمايش و گواه هايعملكرد رياضي گروه نمرات بين ميانگين گيري اندازه زمان از نظر صرف كه

 گيـري  اندازه زمان گروهي عامل درون بين تعامل اثر كه آنجايي دارد. از وجود داري تفاوت معني

 بـا  گروهـي  عامـل درون  سـطوح  به توجه با گروهي بين ساده اثر بود دار گروهي معني بين عامل و

آزمـون  در مرحلـه پـيش   بررسي قـرار گرفـت. نتـايج نشـان داد كـه      مورد فرني بن تصحيح از استفاده

گواه وجـود نداشـت. امـا     هاي آزمايش وكرد رياضي گروهداري بين ميانگين نمرات عملتفاوت معني

ي اجتمـاعي مبتنـي   هامهارت آزمون و پيگيري ميانگين نمرات عملكرد رياضي گروهيدر مرحله پس

 ).P≥001/0داري بيشتر از گروه گواه است (بر پردازش شناختي به طور معني
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  گيريبحث و نتيجه

ي اجتماعي مبتني بر پردازش شناختي هارتمهااثربخشي آموزش هدف پژوهش حاضر بررسي 

مبتلا به اختلال رياضي بود. نتايج  آموزاندانشبهبود سازگاري اجتماعي، هيجاني و تحصيلي بر 

بر سازگاري ي اجتماعي مبتني بر پردازش شناختي هامهارتپژوهش نشان داد كه آموزشي 

ها با ياضي مؤثر بوده است. اين يافتهمبتلا به اختلال ر آموزاندانشاجتماعي، هيجاني و تحصيلي 

و لطيفي و  2012؛ گورتيز و الويت، 2011؛ جان، 2010هاي ديگر (براي مثال بريان،نتايج پژوهش

باعث  ي اجتماعي مبتني بر پردازش شناختيهامهارتآموزش كه  ) مبني بر اين1388همكاران، 

خواني دارد.  شود هماختلال رياضي مي ان مبتلا بهآموزدانشبهبود سازگاري اجتماعي و شناختي 

ي اجتماعي، احتمال هامهارتتوان گفت حضور در جلسات آموزشي ها ميدر تبيين اين يافته

دهد، چون اكثر آنهار افزايش مي و خانواده ي آموزاندانشعادي شدن اختلال يادگيري را براي 

يادگيري (اختلال رياضي،  اوقات در يك مدرسه فقط يك فرد به طور رسمي دچار ناتواني

شود و اين احساس تنهايي و استثنا بودن، خود نارساخواني و اختلال در نوشتن) شناخته مي

ي اجتماعي هامهارت). در واقع شركت در جلسات آموزش 2007(لوت و شفيلد،  آزاردهنده است

شوند. احتمالاً بيان  ان مشكل خود را بپذيرند و به طور منطقي با آن مواجهآموزدانشموجب شد تا 

تجارب موفق و ناموفق در حضور افرادي كه با فرد ويژگي مشترك زيادي دارند، به وي احساس 

ي هامهارتدهد. بنابراين آموزش شاهد خويشتن، صميميت، مسئوليت پذيري و خودكار آمدي مي

له با مشكل خود اجتماعي براي اولين بار اين فرصت را براي كودكان فراهم كرده است كه بلافاص

رغم وجود مشكلات تحصيلي، امكان يي دارند كه عليهامهارتمواجه شوند و احساس كنند 

اي بود كه كند. به علاوه، آموزش به گونهبرقراري يك ارتباط لذتّ بخش را براي آنها ايجاد مي

و مكرر تأكيد داشت، چرا كه مبتني بر سئوال و تفكر بود ان را به تأمل و تفكر وا ميآموزدانش

شد از پاسخ دادن سريع و تكانشي پرهيز و بيشتر دقت و تأمل كنند. از سوي ديگر كاهش مي

رفتارهاي كناره گيري و افزايش رفتارهاي حل مسألة اجتماعي، شايد به اين دليل باشد كه در 
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رار جلسات گروه، مشاركت عملي و كلامي افراد براي پيدا كردن راه حل به شدت مورد توجه ق

. )1388(لطيفي و همكاران،  ان تشويق شده استآموزدانشهاي گرفته و رفتارهاي مطلوب و پاسخ

به ديگران، بهبود روابط  آموزاندانشمثبت و بهبود نگرش  اين حالت احتمالاً به كسب تجربه ي

 آموزاندانشبين فردي و كاهش كناره گيري وي انجاميده است. راهبردهاي شناختي براي اين 

يك فرد شكست «كند تا از نقش گامي در جهت اصلاح شناخت كودك است و به او كمك مي

بيرون بيايد. انتخاب اهداف اجتماعي نامناسب، مانند كناره گيري كودكان مبتلا به ناتواني » خورده

 (بريان، تواند نشانگر پذيرفته نشدن يا ناديده گرفته شدن آنها از سوي همسالان باشديادگيري مي

2010.(  

مبتلا به ناتواني يادگيري چون  آموزاندانشتوان گفت، ها ميدر تبيين ديگر اين يافته

 )، بهزيستي روان1388ي اجتماعي پايين، روابط بين شخصي ضعيف (لطيفي و همكاران، هامهارت

شناختي و جسماني پايين، مشكلات قابل توجه در سازگاري شخصي، هيجاني و تنظيم هيجانات 

)، كه اين امرسبب نقصان سازگاري اجتماعي و هيجاني در اين افراد مي 2006(كاظمي،  ددارن

ي برقراري ارتباط هامهارتاز يادگيري  آموزاندانشي اجتماعي، اين هامهارتشود. با آموزش 

شوند و چون بلافاصله پس از اجتماعي، تنظيم و مديريت هيجانات و هنر دوست يابي برخوردار مي

كردند، تداوم اهداف فتار دوستانه از طرف گروه و محقق بازخورد مثبت دريافت ميانجام ر

يابد. در واقع مطلوب تر اجتماعي افزايش و داشتن احساس ناخوشايند به همسالان كاهش مي

تفاوت فردي كودكان در روابط اجتماعي، شناختي و هيجاني به سطح پذيرش آنها از سوي 

دارد. هرچه سطح رابطه به همسالان بيشتر باشد، كودك اهداف همگنان و خانواده ارتباط 

اجتماعي است) بيشتر انتخاب خواهد كرد. اگر چه  يهاجتماعي گرايانه (كه مهمترين آنها حل مسأل

از خودكارآمدي، سازگاري پايين و هيجانات منفي بيشتري برخوردارند اما نتايج  آموزاندانشاين 

ي اجتماعي هامهارترهاي نامطلوب اجتماعي پس از دريافت آموزش آزمون نشان داد كه رفتاپس

قبل در شروع جلسه،  يز سوي ديگر مرور شفاهي تكليف جلسهدر اين افراد كاهش يافته است. ا
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ي آموخته شده را بيشتر در منزل، در ارتباط با اعضاي هامهارتان آموزدانشبيانگر اين بود كه 

-ار ببرند كه شايد نوعي امنيت رواني و همدلي بالاتري بين والدخانواده و به ويژه مادر به ك

  كودك صورت بپذيرد.

ي هامهارتهاي به كار گرفته شده در اين برنامه، الگويي از رسد كه داستانبنابراين به نظر مي

هاي مختلف را به كودكان ارائه داده است. اين هاي مناسب برخورد در موقعيتاجتماعي و شيوه

تواند ) مي2008؛  نقل از جان، 1198ا براساس رويكرد تحليل رفتار (اسپيگلر و گورمونت، الگوه

ها وجود رفتارهاي جديد را به كودكان آموزش دهد؛ رفتارهاي هدفي را كه در خزانه رفتاري آن

چنين با  اي خاص برانگيزد و همها را به عمل به شيوهداشته است را بهبود و سازمان بخشد؛ آن

آميز يك مهارت مشكل توسط قهرمان داستان، اضطراب كودك را كاهش داده، جام موفقيتان

هايي رفتارهاي مثبت او را به طور غيرمستقيم تشويق كند. كودكان در اين برنامه به واسطه شخصيت

ها را براي اي قصه، آنداستاني با سناريوهاي رفتاري تازه و كاربردي آشنا شدند. فضاي استعاره

ها براساس هاي خود آماده ساخت و سرانجام قانوني شخصي كه هر كدام از آنل به آموختهعم

ها را به سمت هاي داستان، رفتار آنهاي مشابه با موقعيتپيام داستان براي خود ساختند، در موقعيت

ي اهمهارترفتارهاي مورد نظر هدايت كرد. بنابراين برنامه آموزشي از اين طريق توانسته است 

مبتلا به اختلال رياضي را افزايش دهد و در نتيجه موجب بهبود سازگاري  آموزاندانشاجتماعي 

هاي خاص برنامه حاضر از جمله آموزش ها شود. ويژگياجتماعي، هيجاني و تحصيلي آن

ت توانند مبين تأثيراها نيز ميي مهم و اساسي، اجراي برنامه در قالب گروه و تنوع فعاليتهامهارت

درماني باشند. در اين برنامه سعي شده بود كه مهارت شناخت احساسات كه زيربناي رفتار انسان به 

رود و به دنبال آن مهارت كنترل خشم، حل مسئله و رفتارهاي مطلوب در مدرسه به شمار مي

ا هتوسط كودكان توانسته زمينه تصحيح تعاملات آن هامهارتكودكان آموخته شود. يادگيري اين 

رسد اجراي برنامه به صورت گروهي كه به نظر ميها را فراهم كند. ديگر اينو كاهش نشانه

تواند مجالي براي ها افزايش داده باشد. زيرا گروه ميپتانسيل تغيير را در هر كدام از آزمودني
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ان تجربهها، تغيير احساس انزوا و تنهايي، بيهاي يكديگر و ياد گرفتن از آنسهيم شدن در تجربه

هاي جديد چنين امتحان و تجربه گزينه هاي شخصي و كسب بينش نسبت به رفتار خود، هم

هاي ارائه شده ). ديگر ويژگي مهم اين برنامه تنوع فعاليت2004(واينر،  رفتاري را فراهم نمايد

و  آميزي تصاوير داستان و ...) كه زمينه تجربه چندحسيسازي، رنگ(نشان دادن تصاوير، قصه

  كنند.يادگيري بهتر را فراهم مي

پژوهش مختص بودن نمونه به شهرستان نورآباد (دلفان) كه از جمله محدوديت هاي 

كند، نمونه مورد مطالعه فقط شامل محدوديت تعميم پذيري نتايج  به شهرهاي ديگر را محدود مي

ان دختر آموزدانشايج را به ان پسر مقطع راهنمايي بودكه اين امر ميزان تعميم پذيري نتآموزدانش

كند. با توجه به فراواني اين اختلال در دوران كودكي و نوجواني كه ميزان با مشكل مواجهه مي

 رود. انجام پژوهش هاي روانمراجعه به مركزهاي درماني روز به روز به علت  اين اختلال، بالا مي

و درمان مشكلات رواني در اين افراد  تواند به شناساييشناختي مرتبط با اين آسيب اجتماعي مي

ي هامهارتهاي شايان توجهي صورت گيرد. پيشنهاد مي شود برنامه هاي آموزشي كمك

اجتماعي مبتني بر پردازش شناختي، براي بهبود سازگاري و شناسايي و ابراز هيجانات، در مدارس  

چنين پيشنهاد  جه قرار گيرد. همو خانواده توسط روان شناسان و مشاورين، برنامه ريزي و مورد تو

شود اين روش آموزشي بر روي اختلالات همبود با اختلال رياضي از جمله اختلال سلوك، مي

) نيز اجرا و از ADHD) و اختلال نقص توجه/ بيش فعالي(ODDاي (اختلال نافرماني مقابله

  .نتايج اين تحقيقات در مراكز مشاوره استفاده شود

 منابع

 يشيمثبت اند يهامهارتآموزش  ي). اثربخش1396( ميمر ان،يو حافظ يصغر دهيس ،يپوررضو

  .26-47)، 1(6. مجله ي روان شناسي مدرسه، آموزاندانش يليو تحص يجانيه ،ياجتماع يبرسازگار

  . تهران: انتشارات رشد.مباني نظري و عملي پژوهش در علوم انساني و اجتماعي). 1390( لاور، عليد
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مثبت  يهامهارتآموزش  ي). اثربخش1396جواد ( ،يامنصوره و اژه ،ينيسمانه؛ حاج حسدهقان نژاد، 

دختران نوجوان ناسازگار. مجله ي روان شناسي  يشناختروان هيو سرما ياجتماع يبر سازگار يشياند

  .48-65)، 1(4مدرسه، 

خانواده با سازگاري  ). رابطه ادراك نوجوانان از عملكرد1387( ليرضارجايي، ع سين وح ساقي، محمد

  .71-82) 10( 3 انديشه و رفتار،آنها. 

ي نارسايي ). مقايسه1390( اقربستوده، محمد  برائيل وفرزانه، جادل؛ زاهد بابلان، ع سماعيل؛سليماني، ا

هاي ناتواني مجله يداراي اختلال يادگيري و بهنجار.  آموزاندانشي اجتماعي هامهارتهيجاني و 
  .78-93 )1( 1، يادگيري

 يهامهارتآموزش  ياثربخش ي).  بررس1395( نهيسك ،يناصر؛ حاجلو، نادر و محمد يقراملك ،يصبح

  .118-131)، 3(5. مجله ي روان شناسي مدرسه، يدبستان شيكودكان پ ياجتماع يبر سازگار يزندگ

 2، انواده پژوهيفصلنامه خ). نقش الگوهاي خانوادگي در سازگاري نوجوانان. 1385(حبوبه فولاد چنگ، م

)7 (221- 209.  

. چاپ سوم، هامهارتچشم اندازها، مفاهيم بهداشت روان و ). مشاوره همتايان: 1383(زت االله فولادي، ع

  تهران: انتشارات طلوع دانش.

 يشيمثبت اند يهامهارتآموزش  ي).  اثربخش1395محمد ( ،يمانيعباس و نر ،يطاهر، محبوبه؛ ابوالقاسم

دختران نوجوان ناسازگار. مجله ي روان شناسي مدرسه،  يشناختروان هيو سرما يتماعاج يبر سازگار

5)1 ،(47-26.  

). اثر بخشي آموزش حل مسأله 1388( مولوي، حسين ختار وملك پور، م ؛علهاميري، ش هره؛لطيفي، ز

ي اجتماعي بر بهبود روابط بين فردي تغيير رفتارهاي اجتماعي و ادراك خودكارآمد -شناختي

  .70-84)، 3(11، هاي علوم شناختي. تازهمبتلا به ناتواني يادگيري آموزاندانش

).  نقش عملكرد خانواده و 1395الهه ( ،ييمته كلا يزارع نه؛يسك ،يكاظم ؛يفر، محمد عل يمحمد

   .117-131)، 4(5. مجله ي روان شناسي مدرسه، آموزاندانش ياجتماع يدر سازگار يخودكارآمد
Al-Yagon, M., & Mikulincer, M. (2004). Patterns of close relationships and socio-
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The effectiveness of group training of social skills based on 
cognitive processing on social, emotional, and educational 

adjustment of students with math disorders  
Z. Barghi Irani1, H. Vafapour2, A. Moradi Choghamarani3,  

M. J. Bagian Kolehmarz4 & M. Rajabi5    

Abstract 

The purpose of this study was to investigate the effectiveness of group training of social 
skills based on cognitive processing on the improvement of social, emotional, and 
educational adjustment in students with math disorder. This research was experimental and 
used pre-test-post-test design and follow-up including a control group. The statistical 
population of this research consisted of all male students with math disorders of guidance 
school in Noorabad city (Delfan) in the academic year 2013-2014. The research sample 
consisted of 40 male students with math disorder. After being identified by KMAT math 
test and interviewed through structured clinical, they were selected using multi-stage cluster 
among the students and randomly assigned to two experimental and control groups. The 
research tools included a structured clinical interview, a KMAT math test, and Sinnah and 
Singh's social, emotional and educational adjustment scale. For both groups, pre-test, post-
test and a two-month follow-up were performed. In the implementation process, the 
experimental group was subjected to a group training of social skills based on cognitive 
processing for two months (eight sessions per hour), while the control group received no 
training. Covariance analysis was used to analyze the data. The results of mixed variance 
analysis showed that the training of social skills based on cognitive processing was 
effective on social, emotional, academic and math function in students with math disorders 
(P <0.001). Also, results showed that there was a significant difference in the level of social 
adjustment, emotional, academic and math performance in the post-test and follow up 
stages between the two experimental and control groups. According to the findings of this 
study, the training of social skills based on cognitive processing leads to increased social, 
emotional and educational adjustment in students with math disorder and this training can 
be used as an appropriate interventional method.  

Key words: social skills, cognitive processing, math disorder, adjustment.  
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