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ان مبتلا آموزدانشكاربرد موسيقي در بهبود عملكرد خواندن و نوشتن ثير تأ

  به اختلالات يادگيري

  2و معصومه باقرپور 1توران صيدانلو
  

  چكيده

آموزان مبتلا به ملكرد خواندن و نوشتن دانشبا هدف بررسي كاربرد موسيقي در بهبود ع تحقيق حاضر

 شاهد گروه با آزمونپس-آزمون پيش روش با پژوهش تجربي اينهاي يادگيري صورت گرفت. اختلال

آزمون اختلال ، پژوهش شدند. ابزار انتخاب ساده تصادفي روش به نمونه بعنوان نفر 30منظور بود. بدين

 كلام و بي كلام) (با بود. برنامه كاربرد موسيقي بينه -استنفورد واندنآزمون اختلال خ ،نوشتن فلاح چاي

 هيچ شاهد در معرض . گروهگرديد ارائه آموزاندانش به متوالي هفتة پنج مدتدقيقه اي) 45جلسه (11در

افته ي .شد و تحليل تجزيه كوواريانس آزمون از با استفاده آمده دستبه هايداده .نگرفت قرار ايمداخله

ان مبتلا به اختلال هاي يادگيري تاثير آموزدانشها نشان دادكاربرد موسيقي در بهبود عملكرد خواندن 

ان مبتلا به اختلال هاي آموزدانشدر بهبود عملكرد نوشتن  مثبت و معناداري دارد. كاربرد موسيقي

-عملكرد خواندن و نوشتن دانش يادگيري تاثير مثبت و معناداري دارد. در نتيجه كاربرد موسيقي در بهبود

  .آموزان مبتلا به اختلال يادگيري موثر است

  ، اختلال هاي يادگيريانآموزدانشبود خواندن و نوشتن، كاربرد موسيقي، به هاي كليدي:واژه
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  قدمهم

شـوند و هـر سـاله    مهمترين علت عملكرد ضعيف تحصيلي محسـوب مـي   1هاي يادگيرياختلال

 شـوند مشـكل مـي   ان بـه ايـن علـت در فراگيـري مطالـب درسـي دچـار       آمـوز دانشتعداد زيادي از 

هـاي زودهنگـام و   غربالگري وتشخيص اخـتلال يـادگيري جهـت انجـام مداخلـه      ).1393كريمي، (

هـاي تحـولي و تحصـيلي همـواره مـورد توجـه محققـان،        هاي ناشـي از نـاتواني  پيشگيري از اختلال

كودكـان  ). 1391بـوده اسـت (ابوالقاسـمي و جوانشـيري،     روانشناسان و كارشناسان تعليم و تربيـت  

تري در مقايسه بـا مسـائل   دچار اختلال يادگيري نسبت به كودكان عادي داراي راهكارهاي ضعيف

همچنـين   .توانند نقطه نظر خود را تغيير دهنـد ناپذير بوده و براحتي نميهستند. اين كودكان انعطاف

). 1390(يزدان بخـش،  مربوط به مسائل دچار مشـكل هسـتند   هايبازنمايي موقعيت اين كودكان در

هـاي  ي اخـتلال دارا كودكـان  بـراي  درمـاني  هايبرنامه تنظيم براي مداخله دارد وجود اعتقاد اين

. يكـي از  باشـند  ارزشـمند  دبسـتان  دوران در حتي دبستان از پيش دوران در است ممكن يادگيري

مـوثر واقـع شـود، آمـوزش از      يـادگيري هـاي  اختلال ايدار كودكان براي تواند مداخلاتي كه مي

 دچـار  در افـراد  يـادگيري  و هـا مهـارت  يتوسـعه  جهـت  رفتار طريق موسيقي است چرا كه كنترل

 تقويـت  عنـوان  بـه  توانـد مي توام ساختار و نظم همراه با است. موسيقي ضروري يادگيري ناتواني

 موسيقي شنيداري هاي، فعاليتشود. مثلا ادهاستف تحريكات كنترل و رفتار تسهيل اي جهتكننده

 وظـايف  در بـه تمركـز   و آوردمي فراهم را شنوايي محركات به خاطرآوري و نظم بخشي توجه،

بـه   كمـك  بـراي  بمـي  و زيـر  و رنـگ  سرعت، صدا، و كوتاهي بلندي كنند. ازمي كمك محوله

 را صـدا  كه موسيقيايي ي هايباز و شود. آوازهامي استفاده شنيداري تشخيص و هشياري تقويت

 هـاي محـرك  بـه  پاسـخ  و يـادگيري درك  بـه  تواندمي دهندمي ربط اشياء يا اعمال، دستورات به

 در هـاي آموزشـي  برنامـه  ساختار تقويت در تواندمي موسيقي در و نظم وزن كند. كمك شنوايي

توانـد  د موسـيقي نيـز مـي   ). كاربر1390قرارگيرد(مقدم و استكي، استفاده مورد فضايي مفاهيم زمينه

                                                                                                                            
1. Learning disabilities  
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آموزان داراي اختلال هاي يـادگيري مـوثر باشـد. چراكـه     در بهبود عملكرد خواندن و نوشتن دانش

 انسـان  آرامـش  و دوسـتي  عشـق،  خلاقيـت،  انعطاف، سازگاري، براي ايوسيله تاريخ طول در هنر

 و زيـاد  انتـزاع  انامك ـ تحريـك،  زايـي،  انـرژي  دليل به موسيقيكاربرد  هنرها ميان در. است بوده

(عبـاس زاده   است كرده جذب خود به را بشر ايالعاده فوق طرز به و بوده نافذ بسيار ذاتي جاذبه

  ). 1394و همكاران، 

 بيشتر در است ، دشواري كار به مدرسه ورود از قبل هايسال در يادگيري اختلال تشخيص

 شود.مي دوم مشخص تا كلاس اناز دبست پيش زماني فاصله در اختلال يادگيري شروع موارد

 يا تأخير زبان در رشدي تأخير نشانگر نوعي دبستان اول ازكلاس پيش اختلال، اين شروع معمولاً

است.  دبستاني پيش با همسالان در عملكرد در مقايسه يا تأخير و جديد مفاهيم يادگيري در

 ضعيف و يادگيري پايين هاينمره شكل به معمولاً مدرسهبه ورود اوايل در يادگيري اختلال شروع

در  و دبستان دوره در ويژهبه آنها يابيريشه و يادگيري اختلال نوع . شناختشودمي مشخص

  ).2006، 1باشد(فيگورا مؤثري كمك اين، اختلال تواند در رفعمي اصلي هايدرس

يادگيري  هاي ناتواني بر آموزشي و شناختيهايي كه در زمينه مداخلات رواناز جمله پژوهش

)درتحقيقي به 1394مجد  (، پويامنش و اميريزادهعباستوان به تحقيقات در كشور انجام شده، مي

آموزان داراي اختلال بهبود توانايي خواندن و نوشتن دانش تأثير موسيقي درماني بربررسي 

 لال خواندن دركه موسيقي درماني براخت: نتايج تحليل كوواريانس نشان دادپرداختند.  يادگيري

،  زمينه هاي حافظه ديداري همچنين موسيقي درماني بر اختلال نوشتن در ) مؤثر است.01/0( سطح

لحاظ آماري معني دار  از اما در زمينه توجه ) مؤثر است.01/0( ، آموزشي درسطح حافظه شنيداري

نقاشي نقاشي   هاي حركتي،هاي حركتي،نقش بازينقش بازي)در تحقيقي به بررسي 1394، ميرجليلي و شيرجهاني(بفرويي. نيست

پرداخت.  تحصيلي كودكان داراي مشكلات يادگيريتحصيلي كودكان داراي مشكلات يادگيري  ـ ـ و موسيقي دركاهش مشكلات رفتاريو موسيقي دركاهش مشكلات رفتاري

 هاي حركتي، طور اختصار بازي هاي درماني موجود بهاز بين روشيافته هاي تحقيق آنها نشان داد: 

                                                                                                                            
1. Figueroa 
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هاي حركتي ريتميك در داد بازيها نشاناند. بررسي گرفته اشي و موسيقي مورد بررسي قرارنق

ها سبب افزايش مهارت اين بازي. ها و كاهش اين نوع مشكلات موثر استبهبود عملكرد آزمودني

دهي رفتاري ـ هيجاني در كودكان با مشكلات يادگيري ريزي ومهارت سازمانحل مسئله، برنامه

) در تحقيقي به 2017( 1همچنين در تحقيقات خارجي نيز چو، وهميار و اسكرپوسكي .شدمي

 شيپ رفتار يتشكيل دهنده عناصر از خود -گزارش شاخص سه بيترك از يلايپروف مطالعه بررسي

/ يريادگي يها يناتوان( گروه دو در) يدرون كنترل منبع و مسئله حل مستقل، (عملكرد خود

) به كاربرد موسيقي در آموزش براي همه، 2017( 2پرداختند. ريچسون و وارن )يعاطف هااختلال

مخصوصا فراگيران داراي نارسايي از اهميت بالايي برخوردار است و مي تواند در بهبود يادگيري 

) در تحقيقي به مطالعه بررسي اوليه برنامه مداخله موسيقي 2017و همكاران ( 3مفيد واقع شود. زيگا

ي كودكان داراي معلوليت ذهني پرداختند. نتايج نشان داد كه دستاوردهاي قابل توجهي مدرسه برا

آموزي مدرسه و فردي با اين حال، اين دستاوردها به عوامل دانش ها مشاهده شد.در همه حوزه

) در 2017( 4. ليس و وسترلاندشودميمانند سطح باليني، توانايي مهارت هاي اجتماعي پايه مربوط 

ان ناتوان به اين آموزدانشه اي با عنوان كاربرد موسيقي توسط معلم براي آموزش حرفه اي به مقال

نتيجه دست يافتند كه با كمك موسيقي مي توان به عمق مفاهيم و تدريس حرفه اي جهت آموزش 

 ) در تحقيقي به بررسي قانون استفاده2016( 5ان با اختلال يادگيري دست يافت. دراوآموزدانشبه 

) در 2015آموزان با نارسايي يادگيري دست يافتند. زيمرمان (از موسيقي در كلاس درس دانش

ان در مدارس نيويورك آموزدانشتحقيقي به بررسي نقش فرايندهاي خود تنظيمي بر موفقيت 

 كننده بينيپيش خودتنظيمي، فرايندهاي  از حمايت هاي پژوهش وي نشان داد:پرداخت. يافته

                                                                                                                            
1 . Chou , Palmer, Wehmeyer & Skorupski 
2 . Rickson & Warren 
3 . zyga 
4 . Laes & Westerlund 
5 . Darrow 
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 يتجرب مطالعه) در تحقيقي به 2014( 1است. اسكجا مدرسه ان درآموزدانش موفقيت براي خوبي

 يقيموس كمك با يريادگي يها يناتوان داراي كودكان بر يشناخت هايلهمداخ برنامه ريتاث يابيارز

هبرنام با يدرمان يقيموس اتصال كه پيشنهاد كرد توانيم مطالعه نيا يهاافتهي .ي پرداخته استدرمان

ي داراي  زمينه 4 در يريادگي در ي را قادر مي سازد تاناتوان داراي كودكان ي،شناختي مداخلهي 

 ضعف نقاط تواند يم و استگانه دو زمينه ها نيا در مداخله چراكه ،باشند جلوتر قدم كي مشكل

رد شود آيا كاربرد موسيقي در بهبود عملكبنابراين اين سوال مطرح مي .دهد پوششرا  گريديك

هاي يادگيري مركز نيايش شهرستان گلوگاه تاثير آموزان مبتلابه اختلالخواندن و نوشتن دانش

  دارد؟

  روش
نيمه آزمايشي با گروه گـواه و   پژوهش حاضر از لحاظ هدف كاربردي و از نظر روش از نوع

  آزمايش است.

 سـتان شهرش مركـز نيـاي  ان آمـوز دانـش نفـر از  30شـامل  : گيري جامعه، نمونه و روش نمونه

گروه گـواه و يـك    15است كه از اين تعداد بصورت تصادفي  1395-96درسال تحصيلي گلوگاه 

  داده ها شامل:  ابزار گردآوريگروه آزمايش در نظر گرفته شدند. 

) به منظور 1384اين آزمون توسط فلاح چاي( آزمون اختلال نوشتن فلاح چاي: -الف 

وشتن آزمودني هاي دچار اختلال نوشتن ساخته شده است. تشخيص و اندازه گيري سطح توانايي ن

متن و براي دو پايه تحصيلي مد نظر قرار داده شده اسـت و بگونـه اي طراحـي     2اين آزمون داراي 

درصد از كتاب فارسي و متن دوم تمام مطالب كتـاب فارسـي را در بـر     50شده است كه  متن اول 

ان ابتدايي تنظيم شده است. روايي آموزدانشن و پايه مي گيرد و از لحاظ درجه دشواري مطابق س

) مورد تاييـد قـرار گرفتـه اسـت و همچنـين  پايـايي ايـن        1384و پايايي آزمون توسط فلاح چاي (

  گزارش شده است. 80/0 ) 1390آزمون توسط علي بخشي و همكاران (
                                                                                                                            
1 . EEmmaa  SSkkeejjaa 
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 بـر  خه پنجم)(نس بينه – استنفورد آزمون :بينه -استنفورد آزمون اختلال خواندن -ب 

 1385و در سـال   شـد  سـاخته  1905 سـال  در سـيمون  تئـودور  و بينـه  آلفـرد  هوشي آزمون مبناي

 سيمون – بينه هوشي آزمونتوسط افروز و كامكاري در ايران مورد استاندارد سازي قرار گرفت. 

 ينتـر مهـم  از.  گرديـد  تـدوين » ذهني كلي هاي توانايي مفهوم« و» سن تعريف« اصل دو مبناي بر

 غيـر  محتـواي  بين كاملي تناسب كه است بينه اين -استنفورد آزمون اختلال خواندن دستاوردهاي

 غيـر  اي گونـه  بـه  كـه  عامـل  هر براي اساس، اين بر و شده ارائه عامل درهردو كلامي و كلامي

 غيركلامـي  و كلامـي  هـوش  هـاي  درحيطـه  خاصـي  هنجارهاي اند،شده مطرح كلامي و كلامي

  89/0) بـه مقـدار   1385.  ضـريب پايـايي ابـزار توسـط  افـروز و كامكـاري(      اسـت  گرديده مندرج

  بدست آمد و معرف آنست كه اين ابزار داراي اعتبار قابل قبولي است. 

: شامل كاربرد موسـيقي بـود. در زمينـه كـاربرد موسـيقي بـراي دربهبـود عملكـرد         ابزار مداخله

اي يادگيري محقق آهنگـي( بـاكلام و بـي كـلام) را     ان مبتلا به اختلال هآموزدانشخواندن و نوشتن 

در يك ريتم ساده و خواندن شعر در شكل و حالتي خاص مد نظـر قـرار داد و در ايـن زمينـه ازيـك      

  دقيقه اي) توسط محقق  اجرا شد. 45جلسه ( 11روانشناس نيز استفاده شد و كابرد موسيقي در 
  سرفصل جلسات آموزشي

  مدت زمان  شرح جلسه  جلسه

  دقيقه 45 هاواج شناسايي با مرتبط آرام هاي ملودي از حافظه: استفاده برروي جهت تاثير 2و 1

  دقيقه 45  آرام با كلام موسيقي از استفاده و آهنگ با كلمات كلامي: خواندن حافظه برروي تاثير   4و 3

  دقيقه 45  موسيقيبا  همراه محرك و موزيكال هاي بازي از استفاده شنوايي: درك برروي تاثير  6و  5

 شاد كلام با ): موسيقي..و چشم و دست (هماهنگي حركتي مهارتهاي روي بر تاثير  7

  سر دادن تكان انگشتان و و دست حركات با همراه
  دقيقه 45

و  كودك توسط كودكان موسيقي قطعه يك تمركز:  اجراي و دقت روي بر تاثير  9و  8

  قطعه آن كات موسيقيايين رعايت و همزمان صورت به آن شعر خواندن
  دقيقه 45

 براي و ياد بگيرد سريعتر تا انآموزدانش با كردن همراهي و حافظه:  خواندن تقويت  11و  10

  كند نگهداري فعال خود حافظه در را آن طولانيتري مدت
  دقيقه 45
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 هاي فراوان كند ودرجلسات كاربرد موسيقي محقق توانست از خواندن استفاده روش اجرا:

هاي متنوعي بشكل تك خواني وگروه خواني توسط روانشناس و محقق طراحي  و در نظر برنامه

گرفته شد و اشعاري كه براي خواندن انتخاب شد كوتاه، تمايل فهم و با آهنگي ساده بود تا  دانش

زان آمودانش با توجه به توصيفي بودن ارزيابيآموزان بتوانند آنها را حفظ كنند وسپس بخوانند. 

 گيري ميان ارزيابي اوليه و ثانويه مشاهده شد كه البته تحت تأثيرعواملي چون هوش تفاوت چشم

در روش تجزيه و  داشت.قرار آموزان و بكارگيري راهبردهاي خودنظم دهي در دانش ايييموسيق

 روفكولموگ آزمون داده ها توسط بودن نرمال از ازاطمينان ها: در آماراستنباطي پستحليل داده

 سنجش مورد 18اس پي اس اس  افزار نرم از استفاده با  كوواريانس تحليلآزمون  اسمرينوف،

   .خواهد گرفت قرار

  نتايج

  هاي آمار توصيفي نمرات متغيرها.  شاخص1جدول 

Sd M متغير  گروه  مرحله تعداد  

18/0  پيش آزمون 15 47/1 

  كنترل

  كاربرد موسيقي  در عملكرد خواندن
 پس آزمون 15 50/1 /.16

 پيش آزمون 15 19/3 22/0

  آزمايش
18/0  پس آزمون 15 88/3 

 پيش آزمون 15  52/1 22/0

  كنترل

  كاربرد موسيقي  در عملكرد نوشتن
 پس آزمون 15  64/1 22/0

 پيش آزمون 15  20/0  29/0

  آزمايش
 پس آزمون 15  99/3 22/0

  

ان مبـتلا بـه اخـتلال هـاي     آمـوز دانـش وانـدن  فرضيه اول: كـاربرد موسـيقي در بهبـود عملكردخ   

  يادگيري تاثير دارد.
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  يك راهه (آنكوا) نتايج تحليل كوواريانس. 2جدول 

  SS  df  MS  F )sig(  )η2( p منبع تغيير

 614/0 234/0 010/0 10/2 216/0 3 087/0 گروه

  

ان مبتلا به آموزبا كنترل پيش آزمون، بين دانشنشان داده شده است  گونه كه در جدولهمان

اختلال هاي يادگيري گروه آزمايش و گروه كنترل از لحاظ بهبود عملكردخواندن در سطح 

يعني كاربرد موسيقي در ). F ،010/0 =Sig= 10/2(داري وجود دارد تفاوت معني 05/0خطاي 

فاوت ميزان تآموزان مبتلا به اختلال هاي يادگيري تاثير دارد. همچنين بهبود عملكردخواندن دانش

 23) است؛ يعني η2=23/0نيز(كاربرد موسيقي  تأثير ميزان ا ب گروه كنترلنمرات گروه آزمايش و 

 باشد.تفاوت در نمرات پس از آزمون بهبود عملكردخواندن، مربوط به كاربرد موسيقي  ميدرصد 

ي اهاين تحليل در كشف تفاوت بدين معني كه ميزان توجه است؛ 61/0ميزان توان آماري نيز 

  كافي است.و حجم نمونه براي اين آزمون  معنادار در سطح خوبي قرار دارد

ان مبـتلا بـه اخـتلال هـاي     آمـوز دانـش كاربرد موسـيقي در بهبـود عملكـرد نوشـتن      فرضيه دوم:

    يادگيري تاثير دارد.
 يك راهه (آنكوا) نتايج تحليل كوواريانس . 3جدول 

  SS  df  MS  F  )sig(  )η2(  p  منبع تغيير

  461/0  328/0  048/0  12/0  16/0  3  053/0  هگرو

  

ان آموزدانشبا كنترل پيش آزمون، بين نشان داده شده است فوق  گونه كه در جدولهمان

مبتلا به اختلال هاي يادگيري گروه آزمايش و گروه كنترل از لحاظ بهبود عملكرد نوشتن در 

يعني كاربرد موسيقي ).F ،048/0 =Sig= 12/1(داري وجود دارد تفاوت معني 05/0سطح خطاي 

ان مبتلا به اختلال هاي يادگيري تأثير معناداري دارد. همچنين آموزدانشدر بهبود عملكرد نوشتن 

) η2=32/0نيز(كاربرد موسيقي تأثير ميزان ا ب گروه كنترلميزان تفاوت نمرات گروه آزمايش و 

ملكرد نوشتن، مربوط به كاربرد تفاوت در نمرات پس از آزمون بر بهبودعدرصد  32است؛ يعني 
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 اين تحليل در بدين معني كه ميزان توجه است؛ 46/0ميزان توان آماري نيز  باشد.موسيقي مي

  . كافي استو حجم نمونه براي اين آزمون  ي معنادار در سطح خوبي قرار داردهاكشف تفاوت

  گيريبحث و نتيجه
آموزان ود عملكرد خواندن و نوشتن دانشبررسي كاربرد موسيقي در بهب حاضر باهدفپژوهش

هاي تحقيق نشان هاي يادگيري مركز نيايش شهرستان گلوگاه صورت گرفت. يافتهمبتلا به اختلال

هاي يادگيري آموزان مبتلابه اختلالداد: كاربرد موسيقي در بهبود عملكرد خواندن و نوشتن دانش

تواند در بهبود اري دارد. كاربرد موسيقي نيز ميمركز نيايش شهرستان گلوگاه تاثير مثبت و معناد

 گوناگون انواعهاي يادگيري موثر باشد. آموزان داراي اختلالمهارت خواندن و نوشتن دانش

 به توجه با كه گذارند مي وجسم ذهن روي بر متفاوتي تأثيرات هركدام كه دارد وجود موسيقي

 درماني روان و مشاوره حوزه در درماني رهايكا براي توانمي موسيقيكاربرد  از تأثيرات اين

 شرايط در ما همه كه است موسيقيكاربرد  شيوه ترينرايج خواندن و شنيدن .كرد استفاده

  ).1392 زاده و همكاران،(عباس جوييممي سود آن از سادگي به زندگي گوناگون

هاي يادگيري مركز ان مبتلا به اختلال آموزدانشموسيقي در بهبود عملكردخواندن  كاربرد

با كنترل پيش آزمون،  با توجه به آزمون كوواريانس نشان داد:  نيايش شهرستان گلوگاه تاثير دارد.

ان مبتلا به اختلال هاي يادگيري گروه آزمايش و گروه كنترل از لحاظ بهبود آموزدانشبين 

فرعي اول  و فرضيهاز اين رداري وجود دارد. تفاوت معني 05/0عملكردخواندن در سطح خطاي 

ان مبتلا به آموزدانشيعني كاربرد موسيقي در بهبود عملكرد خواندن . شوديد مييتأ پژوهش

ا ب گروه كنترلميزان تفاوت نمرات گروه آزمايش و هاي يادگيري تاثير دارد. همچنين اختلال

ن بهبود تفاوت در نمرات پس از آزمودرصد  23نيزاست؛ يعني كاربرد موسيقي تأثير ميزان 

باشد. اين يافته پژوهش همسو با يافته هاي پژوهش عملكردخواندن، مربوط به كاربرد موسيقي  مي

)،  چوپان 1394)،  خوانجاني وهمكاران(1394و همكاران( بفرويي)،  1394و همكاران( عباس زاده
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 اران)، زيگا و همك2017( 1)، چو و همكاران1393)، سربازو همكاران(1394زيده و همكاران(

- ) مي2015) و زيمرمان(2016)، دارو(2017)، ريچسون و وارن(2017)، ليس و وسترلاند(2017(

تواند در بهبود عملكرد خواندن درتبيين اين يافته پژوهش بايد گفت: كاربرد موسيقي مي باشد.

 يبرا اي وسيله تاريخ طول در هنرآموزان داراي اختلال هاي يادگيري موثر باشد. چرا كه دانش

كاربرد  هنرها ميان در. است بوده انسان آرامش و دوستي عشق، خلاقيت، انعطاف، سازگاري،

 طرز به و بوده نافذ بسيار ذاتي جاذبه و زياد انتزاع امكان تحريك، زايي، انرژي دليل به موسيقي

 سيقيمو مثبت ). تاثير1394زاده و همكاران، (عباس است كرده جذب خود به را بشر ايالعادهفوق

 خود كه توجه درحوزه خصوص به نيست. اي تازه كاربردهايش مطلب و انسان مغز عملكرد بر

 طور به را تاثير اين كه مشابهي باشد. مطالعاتبررسي مي و كاوش مورد اخير هايدهه در

 و توجه عملكرد افزايش بر مثبت موسيقي تاثير توانست مطالعه اين هستند. اندك مستقيم بسنجند

 داده جنبه نشان چندين از مطالعه اين در دهد. نشان افراد در را حافظه عملي عملكرد نهمچني

 در را آن توان مي و شده ظاهر مدت بلافاصله كوتاه در موسيقي به دادن گوش اثرات كه شد

امتياز در آزمون نوشتن فلاح چاي  و حافظه بهره همچون شده پذيرفته و استاندارد شده معيارهاي

از  توان مي ترتيب اين به كرد. مشاهده خوبي ) به1385( بينه - استنفورد آزمون خواندن) و1384(

موسيقي كرد. چرا كه   استفاده و غيرباليني باليني زاي استرس موقعيت هاي از بسياري در موسيقي

آموزان به ارمغان آورد. در قادر است نتايج درخشاني را براي دانش در جريان آموزش خواندن، 

موسيقي و هنرهاي ديگر در جريان  اجرا شد،  ي آزمايشي كه در مدرسه بروكلين نيويوركطرح

اي بر روي خواندن آموزش قرار گرفتند. اين جاي گيري هنرها در روند آموزش تأثير قابل ملاحظه

آموزاني كه در خواندن ضعيف بودند با شركت در اين دوره آموزان داشت و همچنين دانشدانش

در  آموزدانشتند پيشرفت خوبي را نشان دهند. در تحقيقي كه بر روي بيش از سيزده هزار ها توانس

هاي  مدرسه، به عمل آمد، جريان پيشرفت فرآيند خواندن، رياضيات، صحبت كردن، مهارت 42

                                                                                                                            
1 . Chou 
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نوشتاري با كمك موسيقي مورد بررسي قرار گرفت و نتايج درخشاني در برداشت. اين نتايج 

ريزي كنزاس مطرح و از آن پس هنرها به انضمام موسيقي وارد برنامه برنامه توسط هارل، مدير

آموزان .  بنابراين  كاربرد موسيقي دربهبود عملكرد خواندن دانشتحصيلي مدارس شد - آموزشي

  ).1391مبتلا به اختلال هاي يادگيري تاثير دارد(دهقاني ،

مركز مبتلا به اختلال هاي يادگيري آموزان دانشكاربرد موسيقي در بهبود عملكرد نوشتن 

هاي مرتبط با فرضيه دوم تحقيق با توجه به آزمون نيايش شهرستان گلوگاه تاثير دارد. يافته

گروه  ان مبتلا به اختلال هاي يادگيريآموزدانشبا كنترل پيش آزمون، بين : كوواريانس نشان داد

داري تفاوت معني 0,05سطح خطاي  آزمايش و گروه كنترل از لحاظ بهبود عملكرد نوشتن در

يعني كاربرد موسيقي در بهبود عملكرد . شوديد مييتأ دوم پژوهش از اين رو فرضيهوجود دارد 

 تفاوت در درصد 32يعني تأثير معناداري دارد؛  آموزان مبتلا به اختلال هاي يادگيرينوشتن دانش

. اين يافته باشدموسيقي مي اربردعملكرد نوشتن، مربوط به ك نمرات پس از آزمون بر بهبود

)، 1394)، خوانجاني وهمكاران(1394وهمكاران ( بفرويي با يافته هاي پژوهش: پژوهش همسو

 )، ليس و وسترلاند2017)، زيگا و همكاران(2017)، چو وهمكاران(1393و همكاران( سرباز

ر تبيين اين يافته دباشد. ) مي2015)، زيمرمان(2016)، دارو(2017)، ريچسون و وارن(2017(

قشر  فعاليت و پذيري شكل بر موسيقي پژوهش بر اساس شواهد علمي موجود بايد گفت: آموزش

 مختلفي حسي هايراه يادگيري هايناتواني با كودكان در كه ازآنجا و دارد توجهي قابل تاثير مغز

 و موسيقي از استفاده وجوددارد؛ عصب شناختي است، محدوديت هاي از ناشي آن از كه بخشي

 عصبي هاي شاخه ازدياد افزايش و سبب همزمان به طور موزون حركتي قالب بازي هاي در ريتم

هاي يادگيري آموزان داراي اختلالتواند مهارت نوشتاري را در دانششود و همين امر ميمي

 شده هاي مغزيسيناپس افزايش باعث مدت طولاني حسي ديگر، تحريك سخن تقويت كند. به

 با فعال كردن ريتميك موسيقي بنابراين ؛شودميبالا منجر درسطوح حسي ادراك به سرانجام و

 در و بيشتر هماهنگي و تقويت سبب مي توانند حركت ارادي زمينه در ذهني ناتوان با كودك
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 شود كودكان تقويت مهارت نوشتاري اين درنهايت و توجه هايمقياس عملكرد بهبود نتيجه

. باشد  يادگيري اساسي احتياجات اين تقويت در اياوليه تجربه تواندمي موسيقي .)1392(دهقاني، 

. دهندمي نشان خود از را عملكرد بهترين يافته سازمان محيط يك در معمولاً يادگيري ناتوانان

 پرتي حواس تا كند ريزيبرنامه جهتي در را آموزاني دانشهافعاليتتواند كاربر موسيقي مي

 آميزموفقيت تجارب هدايت در را پذيرش و گرمي استحكام، ثبات، و برساند حداقل به را آنها

 اجتماعي – عاطفي فوايدبراي يادگيري تحقق بخشد. در پايان بايد گفت كاربرد موسيقي داراي 

 رفتار است  اين براي ارزش بالاترينآموزان داراي اختلال هاي يادگيري است. براي دانش

. است مناسب تحصيلي هاي برنامه از بردن بهره لازمه قوي خود شخصي، نترلك، انگيزه خوب،

-. دانشباشد  يادگيري اساسي احتياجات اين تقويت در اي اوليه تجربه تواندمي موسيقيكاربرد 

مي نشان خود از را عملكرد بهترين يافته سازمان محيط يك در معمولاً يادگيري ناتوانانآموزان 

ه اهميت اين مساله ميتوان به معلمين و كارشناسان توانبخشي و مراكزآموزش دهنده . با توجه بدهند

به كودكان داراي اختلال هاي يادگيري توصيه كرد كه استفاده از موسيقي را در برنامه هاي 

آموزان در كنار ديگر راهبردهاي آموزشي مد نظر قراردهند. هر چند سعي آموزشي اين نوع دانش

ها و مشكلات در فرايند اجرا كنترل شود با اين حال، با توجه به اين كه با ديتشده بود  محدو

انگيزه آموزان داراي نارسايي خواندن و نوشتن سروكار داشتيم داراي روحيه هاي خاص و بيدانش

ر قشر خاص، گستره سني ويژه و.. ببودن، محدود بودن نمونه تحقيق حاضر، به دليل تمركز 

معلمان پس از  گردد:پيشنهاد مينمونه را به شكلي خاص با خود همراه كرد. محدوديت انتخاب 

آموزان از روشآموزش كاربرد موسيقي براي كسب نتايج بهتر در بهبود عملكرد نوشتن در دانش

گويي و داستان سرايي براي ايجاد رغبت و كنجكاوي توجه هاي آموزشي، قصههاي بازي با كارت

بي و ملايم موسيقي و آهنگ ها وضوع نوشتن برانگيزند. معلمان استفاده ازآموزان را به مدانش

 طورتواند بهمي كار مد نظر قرار دهند. اين بازي شروع براي انتظار هايي مانندموقعيت در كلام

  .باشد يادگيري مشكلات آموزان دارايتوجه دانش افزايش و بهبود براي خوبي كمك موثر
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The influence of the use of music on improving reading and 
writing performance of students with learning disabilities  

T. Seydanlo1 & M. Bagherpour2 

 

Abstract  
The purpose of this study was to investigate the effect of using music in 

improving the reading and writing skills of students with learning 
disabilities. The research methodology was a quasi-experimental approach 
with the pre-test-post-test method with the control group. To this end, 30 
people were selected by simple random sampling method. The research tool 
included Fallah Chi Writing Disorder Test and Stanford Binet Reading 
Disability Test. The music use program (song and instrumental music) was 
provided to the students in 11 sessions (45 minutes) for five consecutive 
weeks. The control group received no intervention. The data obtained were 
analyzed using the covariance test. The findings suggested that the use of 
music use has a positive and significant impact on improving the reading 
performance of students with learning disabilities. Also, the music use 
indicated a positive and significant effect on improving the writing 
performance of students with learning disabilities. As a result, music usage 
is effective in improving the reading and writing skills of students with 
learning disabilities. 

Key words: Music usage, reading and writing improvement, students, 
learning disabilities (disorders)  
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