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ان آموزدانشدهي در شناختي و خود نظم ذهن، خودآگاهي مقايسه تئوري

 يادگيري اختلالات بدون و با

  3و حسن حيدري 2،  شيوا عليپور1خواهعلي خالق

  

  چكيده

ان آموزدانشبين  دهي درناختي و خود نظمش ذهن، خودآگاهيتئوري يمقايسه پژوهش حاضر هدف

پـژوهش  را   آمـاري  ياي بـود. جامعـه  مقايسـه  -علّـي  پـژوهش  روش بـود.  با و بدون اختلالات يـادگيري 

رشـت در سـال    2منطقـه   يـادگيري  اخـتلالات  با و بـدون  ابتدايي هاي سوم تا ششم دورهپايه انآموزدانش

 184 اي،اي چنـد مرحلـه  هيري خوشگدادند كه با استفاده از روش نمونهتشكيل مي 1395 -1394تحصيلي 

شـناختي ولـز، خـود نظـم      هـاي خودآگـاهي  نامهانتخاب شدند و پرسش به عنوان نمونه انآموزدانشاز  نفر

ترتيـب   بـه  كرانبـاخ  آلفاي از استفاده با هاآن استپمن را تكميل كردند. پايايي ذهن و تئوري پينتريچ دهي

 بـين  كـه  داد نشان (MANOVA)متغيري  چند واريانس تحليل نتايج .گرديد گزارش  %80و  81%،  84%

دهـي  شـناختي و خـود نظـم    ذهن، خودآگـاهي  تئوري دربدون آن،  و يادگيري اختلالات با انآموزدانش

دهـي در  شـناختي و خـود نظـم    ذهـن، خودآگـاهي   وجـود دارد. بـه طـوري كـه تئـوري      معنـاداري  تفاوت
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  مقدمه

و  بنويسـيم  بخـوانيم،  جمله از دروسي يادگيري و درك در ناتواني يلهأمس اخير هايسال در

 .اسـت  كـرده  جلب خود به را تربيت و تعليم متخصصان و دانشمندان از بسياري توجه رياضيات،

گـزارش   درصـد  12تـا   4بـين   يادگيري اختلالات با انآموزدانش شمار شده، منتشر آمار براساس

 توسـط  1962 سـال  در بـار  اولـين  بـراي  1يـادگيري  اخـتلالات  اصطلاح) 1394( قنبري، است شده

كـه   دانسـت  تيشـناخ  هـاي نارسـايي  نـوعي  را يادگيري اختلالات وي ،شد مطرح كرك ساموئل

 و خوانـدن  شـنيدن،  نوشـتار،  گفتار، صحيح درك مانند ذهني هايحوزه از يكي در انآموزدانش

ي مؤلفـه  دو يادگيري اختلالات تعريف در) 1394(افروز،  شوندمي مشكل دچار كردن يا حساب

در  تحصـيلي  پيشـرفت  و يـادگيري  ظرفيـت  بـين  ملاحظـه  قابل تفاوت اول، دارد: وجود مشترك

 سيسـتم  در نـاتواني  وجـود  فـرض  بـه  مربـوط  دوم ينكتـه  و يادگيري اختلالات به مبتلا كانكود

 اخـتلالات  طـوركلي بـه  .اسـت  يـادگيري  اخـتلالات  بـه  مبتلا نوجوان يا كودكان اعصاب مركزي

ينـد اساسـي در رابطـه بـا     آكه در يـك يـا چنـد فر   است  انيآموزدانش از دسته آن شامل يادگيري

بـه شـرطي كـه ايـن مشـكلات       ،درك كردن و نوشتن داراي اشـكال هسـتند   خواندن، سخن گفتن،

(احمـد   هاي ذهني، نقص بينايي، نقص حركتي و يـا نقـائص فرهنگـي نباشـد    ناشي از عقب ماندگي

 يادگيري اختلالات تشديد كننده يا ايجاد عنوان به محيطي و شناختي متعدد ) عوامل1393آيي، 

-شناختي و خود نظـم  ذهن، خودآگاهي تئوري :به توان مي واملع اين جمله از؛ اندهشد شناسايي

  است. پرداخته شده آن به پژوهش اين در كه).2005،  (ولمننمود دهي اشاره

 اجتماعي، زيستي، يندهايآفر از ايگسترده طيف كه است پيچيده مفهوم يك 2دهيخود نظم

، 3زيمـرمن ( گيـرد مـي بردر را رناهشـيا  و هشـيار  شـناختي  ينـدهاي آفر همچنين و، يادگيري رفتاري

 و حفظ كاهش، باعث كه است راهبردهايي بر مشتملدهي نظمخود واژه ديگر، عبارت به) 2012

                                                                                                                            
1 . Learning disordors 
2 . self regulation 
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رفتارهـا و   بـر  كـه  دارد اشـاره  ينـدهايي آفر بـه  و.  )1395(كـرد،   شـوند مـي  رفتـار فـرد   افزايش يا

دهـي  خود نظم كه جاييآن از. گذاردمي اثر هاآن ابراز و تجربه چگونگي و فرد كنوني هيجانات

 يهـا اخـتلال  ايجـاد  در مهـم  عـاملي  آن، در ضـعف  و داشـته  بهنجـار  تحـول  در محـوري  نقشـي 

 در دهـي نظـم  ر بـه قـاد  كـه  افرادي باورند، اين بر پردازاننظريه. رودمي شمار به روانييادگيري و 

 قبيـل  از يسـاز  رونـي د يهـا اخـتلال  تشخيصـي،  هاينشانه بيشتر نيستند، روزمره رويدادهاي برابر

 و كليـدي  عـاملي خود نظم دهـي   گفت، توان مي بنابراين ؛دهندمي نشان را اضطراب و افسردگي

؛ باطني، ابوالقاسمي، علـي  2013، 1(نولان است اثربخشيادگيري  و رواني بهزيستي در كنندهتعيين

  . )1392اكبري دهكردي و هرمزي، 

تنطيم، تفكـرات، احساسـات و   كند: فرد خـود ميتعريف  نينرا چ دهيخودنظم )2009( 2شانگ

دهد. از ايـن تعريـف روشـن    مند براي رسيدن به اهدافش جهت مياعمالش را فعالانه و به طور نظام

هـا تفكـرات،   آن -2كننـد. گيـري مـي  ان بـه سـمت اهـداف خـود جهـت     آمـوز دانش -1شودكه:مي

منـد بـه   امها به طور نظ ـآن -3هند.داحساسات و اعمال خود را به منظور كسب اين اهداف شكل مي

  كنند.سمت اين اهداف حركت مي

ده بـار بيايـد، بايـد در تشـخيص، انتخـاب و اسـتفاده از       ، خـودنظم آمـوز دانـش ه يك كبراي اين

ايش كوشـش و توجـه مـي گـردد، شايسـته      ، شناختي و فراشناختي كه باعث افـز راهبردهاي رفتاري

داده شـده  ظمن) عقيده دارد كـه يـادگيري خـود   2008( 4ين). و همچنين و2011، 3شود (اسپالدينگ

تواننـد بـه   ا مـي ههاي فراشناختي نبوده و مانند ديگر مهارتهميشه نيازمند تعهد، پيچيدگي و فعاليت

ها، باورها و دانش عميق درونـي  ده بر پايه مهارتمظنبرسد. خود مديآكارسطوح تحصصي و خود

از   انآمـوز دانش. همچنين به نظر وي همه شودصي حاصل ميكه بر اثر تجربيات شخ اي است،شده

                                                                                                                            
1 . Nolen 
2 . Schunk 
3 . Spaulding 
4 . Winne 
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ان در اسـتفاده از  آمـوز دانـش و به علـت تنـوع اشـكال آن،     كنندشده استفاده مي دهراهبرد خودنظم

-هشده را ب ـده عادي، اشكالي از خودنظم انآموزدانششده فرق دارند و  دهخودنظم انواع يادگيري

  كار مي برند.هكنند را بت يادگيري از آن استفاده نميلاداري اختلاان آموزدانشمي برند، كه  كار

ينــدهاي فراگيــري و تبــديل و آلفــه، فرؤدهـي دو م ) بــراي خــودنظم1990ورونـو و مانــديناج( ك

اند. برخي از محققان نيز يادگيري خود نظم داده شـده را  يندهاي كنترل فراشناحتي را بيان كردهآفر

؛ شـانگ،  1990، 1داننـد(زيمرمن فراشـناختي، انگيزشـي و رفتـاري مـي     ينـدهاي شـناختي،  آشامل فر

  لفه كلي:ؤده شده را به دو م) خودنظم2005دي مانند زيمرمن، پونس(علاوه افراه). ب2009

  الف) باورهاي انگيزشي(شـامل اضـطراب امتحـان، ارزش گـذاري درونـي و خودكارآمـدي و       

انـد  نظم دهـي) تقسـيم كـرده   ، فراشناختي، خـود بردهاي شناختيب) راهبردهاي يادگيري(شامل راه

ده كساني هستند كه از راهبردهاي نتيجـه بخـش   هاي خودنظم). يادگيرنده2005پونس،  (زيمرمن و

داننـد چگونـه   هـا مـي  ها آگـاهي دارنـد. بـراي مثـال، آن    يادگيري و چگونگي و زمان استفاده از آن

داننـد  ها مـي هاي ديگر را امتحان كنند، آنا راه حلي ،تر تقسيم كنندمسايل دشوار را به مراحل ساده

تـر مطالعـه   وقعي بـراي درك عميـق  كه چگونه و چه موقعي به مطالب نگاه اجمالي بياندازند و چه م

) بـه  1393دانند چگونه براي قانع كردن و چگونه براي آگاه كردن بنويسند (امينـي،  ها ميكنند، آن

ييد ديگـران بـا انگيـزه    أيادگيري، نه فقط با نمره يا تبه وسيله خود دههاي خودنظمعلاوه، يادگيرنده

توانـد عـلاوه   ميان داراي اختلال يادگيري آموزدانشدر  دهي. خودنظم)2012شوند (اسلاوين، مي

 باشد، بيشتر ناشي از ناتواني وي در كسب تئـوري ذهـن باشـد    يادگيريكه ناشي از مشكلات بر آن

مطالعـه   .)1393بـه نقـل از البـرزي،     ؛2012و بوكـارتز (   2013اد شـانگ،  ) بـه اعتق ـ 1394(آبنيكي، 

دهـي مسـتلزم در نظـر گـرفتن مجموعـه درهـم تنيـده راهبردهـاي انگيزشـي و راهبردهـاي           نظمخود

دهي بـا پيشـرفت تحصـيلي حـاكي از     ه ارتباط خود نظماست. مطالعات انجام شده در زمين يادگيري

اي در عملكـرد تحصـيلي   سـهم قابـل ملاحظـه   دهـي،  ي خـود نظـم  آن است كه استفاده از راهبردها

                                                                                                                            
1 . Zimmerman 
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  ان دارد.آموزدانش

خودآگـاهي   اصـطلاح  اسـت.  1شـناختي  خودآگاهي يادگيري اختلالات بر مؤثر عوامل ديگر از

بـراي   هـا ازآن بهينـه  اسـتفاده  چگـونگي  و خـود  شناختي فرآيندهاي يدرباره فرد دانش به شناختي،

 شناختي را خودآگاهي و فراشناخت ). براون1393شود(سيف، مي فتهگ يادگيري اهداف به رسيدن

 شـامل دانـش   شناختي خودآگاهي داند.مي شناختي فرآيندهاي تنظيم براي رونده كار به هايمؤلفه

 كننـد (زوهـر،  مـي  كنتـرل  يـا  بـازبيني  ارزيـابي،  را شناخت كه است راهبردهايي و فرآيندها باورها،

 ينـد آفر يـك  عنوان به را شناختي ) خودآگاهي2011، 2ورهيچ از نقل ه؛ ب1990). استرنبرگ (2013

 پيشـرفت  بـا  شناختي مثبت خودآگاهي يرابطه ديگروت و كند. پينيتريچمي هوش قلمداد در اصلي

 اثبات رساندند. به را يادگيري اختلالات بدون و با انآموزدانش تحصيلي

 و هـا  محـدوديت  هـا، هـا، مهـارت  ارزش علايـق،  از واقع بينانـه  و درست ادراك خودآگاهي

 تصـور  و مهـارتي  شخصـيتي  صـفت  عنـوان  بـه  اسـت. خودآگـاهي   شـخص  زندگي هايرجحان

 بـازي  مهمـي  نقـش  مديرانـه  برتري كسب و عملكرد افراد تنظيم در است شده گفته كه شودمي

مـي  مـنعكس  را اساسـي  ويژگـي  سـه  آگاهي ،خود از مختلف ). تعاريف2006، 3كند (سينگمي

 را انگيزشـي  مؤلفـه  كه هدفمندي، يا قصد ب) حال، زمان بر آگاهي متمركز و توجه الف) :دكن

 دهد،مي نشان را فرد كردن توجه ينحوه كه نگرش، ج) كند،اضافه مي شخص رفتار و توجه به

 قضـاوت،  عـدم  كنجكـاوي،  علاقـه،  نظيـر  دارد، كـردن  هنگـام توجـه   در شخص كه وضعيتي يا

  ).2009، 4هيوبل و وامپ بودن (دانكان، ميلر، هپاسخ دهند و پذيرش

 تواننـد مـي  موفـق  انآمـوز دانـش  از بسـياري  كـه  داد نشـان  پژوهشـي  در )2013( 5بمبـونتي 

 موفقيـت  بـه  يابيدست براي بايد يادگيرندگان كنند، كنترل و تنظيم خود را شناختي راهبردهاي

                                                                                                                            
1. cognitive confidence 
2. Veenman & Verheij 
3. Singh 
4. Duncan, Miller, Wampold & Hubble 
5. Bembenutty 
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 رغـم علـي  را خـود  اهـداف  و كننـد  يمتنظ را خود چگونه عملكرد شناختي كه بگيرند ياد بتوانند

  كنند. آموزشي حفظ تكاليف بودن مشكل

 بـا  فراگيـران  از بسـياري  دادندكـه  نشـان  ) 1394قنبـري،   بـه نقـل از   ؛1914(  1اندرمن و يانگ

-آن شـناختي  خودآگـاهي  بـه  توجـه  عدم يادگيري در هاآن واقعي يادگيري، مشكل هايناتواني

 را خودآگـاهي  و خـودگرداني  راهبردهـاي  كـه  انيآمـوز دانش 2تحقيق برانسورد براساسهاست. 

 دچـار  يـادگيري  هـاي نـاتواني  بـه  تـر كم و دارند بهتري تحصيلي گيرند، عملكردمي كاربه بيشتر

 پيشـرفت  بـا  خودآگـاهي شـناختي   راهبـرد  كـه  داد نشـان  خود تحقيق در )2013( 3لورا .شوندمي

؛ بـه نقـل از   2013( 4نـوگراد  وي و پـريس  يقيـده ع بـه دارد.  معنـاداري  و مثبـت  يرابطه تحصيلي

ايفـا   را محـوري  نقـش  انآمـوز دانـش  يـادگيري  فرآينـد  در شـناختي  ) خودآگـاهي 1394قنبري، 

 خودآگـاهي  يـادگيري،  اخـتلالات  دلايـل  از يكـي  كـه  دريافتنـد  خـود  مطالعـه  در آنان كند.مي

كـاران  هم و انـدرمن  و )1392( ) قنبـري 1392)، غفاري(1392پيري ( . است مبتلايان شناختي پايين

آگاهي شناختي را بررسي كردند، دريافتند كه خودآگاهي شناختي ) كه هر كدام نقش خود1994(

  ان شود.آموزدانشسبب بهبود اختلالات يادگيري مي تواند 

حيطـه  در پـژوهش  .است 5ذهن تئوريگذارد مي ثيرأاختلالات يادگيري ت بر كه عامل ديگري

 در تـوجهي  هاي قابلپژوهش و شده، شروع پيش دهه سه حدود ان ازآموزنشدا ي تئوري ذهن

 ذهـن)  سـازه(تئوري  ايـن  تعريـف  در سـعي  گـران پژوهش از است. بسياري شده انجام زمينه اين

 تـوان مـي  ارائه شده تعاريف در اند.كرده تعريف را اصطلاح اين ايگونه به كدام هر و اندداشته

 و بـه خـود   ذهنـي  حـالات  دادن اسـناد  بـر  تعـاريف  ايـن  تمام در ،يافت دست مشتركي نكات به

 اطلاعـات بـراي   ايـن  از كـه  اندكرده عنوان كنندگان تعريف همچنين است، شده كيدأت ديگران

                                                                                                                            
1 . Anderman & Yung 
2 . Beransored 
3 . laura 
4 . Parece & Wenograde 
5 . Theoryof Mind 



     Journal of  Learning Disabilities, Summer 2018                                   1397تابستان  هاي يادگيري،ي ناتوانيمجله  
                  

 Vol. 7, No.4/21-41                                                                            21-4/41ي ، شماره7ي دوره       

27 

 ذهنـي،  هـاي حالـت  ذهـن،  تئـوري . )1392شـود(حيدري،  مـي  اسـتفاده  رفتـار  تفسـير  و بيني پيش

 ايـن  همچنين فهميـدن  و است ديگران و خود به نسبت دانش و آرزوها، ادعاها نيات، اعتقادات،

(غفـاري و بيگلـري،    دارنـد  مـا  نيـات  و از اعتقـادات  متفاوت نياتي و اعتقادات ديگران كه مطلب

 دهد نسبت ديگران به را نيات و آرزوها افكار، دهد اجازه مي فرد به ذهن تئوري داشتن .)1391

هـولمز و  -را بفهمـد(هايز، بـارن   هـا آن نيـات  و كنـد  توصـيف  يـا  بينيپيش را آنها اعمال و بتواند

  ).2008، 1راچه

 انسـان  ذهـن  گسـتردة »بـالاتر  شناختي«توانايي فرعي اي محصولنئوپياژه پردازاناستدلال نظريه

). 2013 ،2اسـپانوديس  و مـويي  اسـت(دموتوريو،  خود كاركرد و اعمال بيان و نظارت ثبت، براي

 بـراي  نيـازي  كـه تئـوري ذهـن پـيش     اسـت  معتقد نذه نظرية اهميت خصوص در )2013( 3ولمن

در  ايـن  بر افزون است. آميزرقابت اجتماعي رفتارهاي در درگيري لازمة و اجتماعي محيط درك

 مسـأله (اسـپرلينگ،   حـل  هايو مهارت خودتنظيمي بر ذهن تئوري تأثيرات مختلف هايپژوهش

، 6(بوسـكي پنـداره  خود)، 2012 ،5لميتچ ـ و اجرايي(كول كنترل يندهايآ) فر2012، 4هيل و ز وال

 پـوپر، تصاوير مـبهم (  درك و هيجانات، تفسير فردي، هاي بينمهارت اجتماعي و )،كفايت2011

 نقص ذهن تئوري در كه افراد هستند از گروهي اما .) مشخص شده است2011، 7اكرود و ميتچل

 مشـكل دارنـد.   هديـدگا  داشـتن  در كـه  اسـت  افـرادي  دربرگيرنـدة  تئوري ذهـن  در دارند. نقص

 ايـن  بـه  اصـطلاحات  ايـن  شـود. مـي  يـاد » كورذهني« عنوان با نقص اين از اوقات گاهي همچنين

 خودشـان،  بـه  نسـبت  ديگران ديدگاه،  از چيزها فهميدن در ذهن، نظرية بدون افراد معناست كه

                                                                                                                            
1 . Hayes, Barnes-Holmes & Roche 
2 . Demetriou, Mouyi & Spanoudis 
3 . Wellman 
4 . Sperling, Walls & Hill 
5 . Cole & Mitchell 
6 . Bosacki 
7 . Popar, Mitchel, & Ackroyd 
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  ). 2014 ،1موردارند( زيادي مشكلات

دهد تا با آن به اكتشاف، پيش بيني و دي ميابزار قدرتمنان آموزدانشدر عمل به  هنذ تئوري  

تئوري ذهن مي تـوانيم حـالات ذهنـي (باورهـا، تمـايلات،       د. به وسيلهنتغيير رفتار ديگران دست بزن

نيـازي بـراي درك   تفسير كنيم. تئوري ذهن پيش ،كه علت اعمال هستندرا تخيلات، عواطف و ...) 

  )1392(حيدري، استآميز تماعي رقابترگيري در رفتارهاي اجمحيط اجتماعي و لازمه د

 كـار بـه  را ذهن كه كودكان داري اختلالات تئوري داد نشان پژوهشي ) در2013كوهن( بارن

 از ديگـران دارنـد. بسـياري    عقايد فهميدن در ايعمده مشكلات كودكان همچنين اين برند،نمي

 ديگران افكار بيني پيش در شديدي دارند، مشكلات قرار اختلالات يادگيري طبقة در كه افرادي

 ) بيان2013( 2پيتر .را ندارند ديگران افكار و احساسات درك توانايي كه رسدمي به نظر و دارند

 هـا آن ذهن هستند، خواندن يا ذهن درك فاقد اختلالات يادگيري به مبتلا انآموزدانشكه  كرد

 ممكن است نتيجه در .دارند يجد مشكل افراد ساير هاي و هيجان ها انگيزش اعتقادات، فهم در

  بيابند. كننده گمراه و ترسناك را اجتماعي دنياي

دهـي در كودكـان بـا و بـدون     نظمشناختي و خـود  ذهن، خودآگاهي تئوري اهميت به توجه با

 و است كرده بررسي را موضوع اين تر پژوهشيكم ايران در تاكنون كهاين اختلالات يادگيري و

 باشـد،  داشته اهميت به موضوع مربوط علمي مباني تحكيم در تواندمي پژوهش تكرار يك حتي

ذهـن،   بررسي تئـوري  پژوهش اين از هدف بنابراين .شودمي پژوهش احساس اين انجام ضرورت

تصـوير   تـا  دهـي كودكـان بـا و بـدون اخـتلالات يـادگيري اسـت       نظمشناختي و خـود  خودآگاهي

 ايـن  شـده  گفتـه  مطالـب  از بـا اسـتفاده   و آيـد  دسـت به كودكان اين در نقص اين از تريروشن

 تئـوري  هـاي مؤلفـه  در اخـتلالات يـادگيري   بـدون  و با انآموزدانش كه آيا شود بررسي پرسش

 هـدف  دارنـد؟ بنـابراين   اختلاف معناداري همديگر دهي باشناختي و خود نظم ذهن، خودآگاهي

ي كودكـان بـا و بـدون    ده ـنظمشـناختي و خـود   ذهـن، خودآگـاهي   تئوري حاضر مقايسة پژوهش

                                                                                                                            
1 . Moore 
2 . Peter 
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  .يادگيري بود اختلالات

  روش

از  و توصيفي(غيرآزمايشـي)  تحقيقات جزء ها،داده گردآوري نحوه به باتوجه حاضر پژوهش

  است.  ايمقايسه – يعلّ نوع

 انآمـوز دانـش ي را كليـه  اين پژوهش آماري يجامعهگيري: ، نمونه و روش نمونهجامعه

بـه تحصـيل    1395 - 1394تحصـيلي   سـال  كـه در  رشـت  2يي ناحيـه  هاي چهارم تا ششم ابتـدا پايه

 انآمـوز دانـش از نفـر  184 تعـداد  بـه  آمـاري  ي) نمونه =7004Nدهند. (اشتغال داشتند تشكيل مي

دچار  تشخيصي و عادي آموزدانش شامل نفري 92 دوگروه در كه بودند ششم هاي چهارم تاپايه

 انآمـوز دانـش  بـين  از اختلالات يـادگيري  دچار انموزآدانششدند.  انتخاب يادگيري اختلالات

روش نمونـه  بـا  يـادگيري  اختلالات دچار انآموزدانش بخشيتوان و آموزش مركز درمان تحت

ان آمـوز دانـش  تمـامي  بـين  از عـادي  انآمـوز دانـش  همچنين شدند. انتخاب ساده تصادفي گيري

 يپايـه  و سـن  لحـاظ  از و انتخاب ايهاي چند مرحلخوشه تصادفي روش به رشت 2ناحيه  ابتدايي

 از هـا آوري دادهجمـع  بـراي  .شدند همتا يادگيري اختلالات دچار انآموزدانش با گروه تحصيلي

 :گرديد استفاده زير ابزارهاي

 2ولز نامهپرسش از 1شناختي خودآگاهي بررسي جهت: آگاهي شناختيخودنامه پرسش

خودآگاهي  جمله از فراشناختي باورهاي هايؤلفهم نامهپرسش اين ) استفاده گرديد.2004(

اي كه ماده 30نامه از يك مقياس خودگزارشي اين پرسش .دهدمي قرار سنجش مورد را شناختي

 كرونباخ دهد تشكيل شده است. آلفايي تفكراتشان را مورد سنجش قرار ميباورهاي افراد درباره

 با مقياس اين همبستگي كه گفت بايد روايي يهزمين به دست آمد. در %84 نامه پرسش اين براي

 زادهشيرين پژوهش گزارش شده است. در %84تا  %71شناختي  خودآگاهي هايمقياس ساير

                                                                                                                            
1. cognitive confidence 
2. Wales 
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 شد كه استفاده آزمون كل با هاآزمون خرده همبستگي از روايي آزمون بررسي ) براي1393(

 با آزمون متغير بود. پايايي 94/0تا  73/0بين  و معنادار موارد در تمام به دست آمده ضرايب

هاي دست آمده است. و براي خرده مقياسبه 91/0آزمون  كل كرونباخ براي آلفاي از استفاده

كنترل ناپذيري، باورهاي مثبت، خودهشياري شناختي، اطمينان شناختي، و نياز به كنترل افكار منفي 

  دست آمده است.به 71/0 و 80/0و  81/0و  86/0و  87/0به ترتيب در نمونه ايراني 

نامـه خـودنظم  هـا از پرسـش  آزمـودني  دهـي خـودنظم براي سنجش دهي: خودنظم نامهپرسش

. ضـريب پايـايي مقيـاس بـا اسـتفاده از      سـؤال اسـت   30 نامه داراياين پرسش شد.استفاده  2پينتريچ 1دهي

بـه   %79آلفـاي كرونبـاخ   و بـا اسـتفاده از ضـريب      %76) برابر 2005روش دو نيمه كردن آزمون گاتمن (

اي آن كه با استفاده از تحليل عـاملي صـورت گرفتـه بـود،     در بررسي روايي سازهدست آمده است. 

 الـي  %78ها مـا بـين   اند و پايايي آن را با آلفاي كرونباخ براي كل و زير مقياسييد قرار دادهأمورد ت

  دست آمد. به  %81 نامهپرسش اين براي كرونباخ اند. آلفايگزارش كرده  91%

 38 3ذهـن  تئوري نامهپرسشها از آزمودني ذهن تئوريبراي سنجش نامه تئوري ذهن: پرسش

 عـادي  كودكـان  در ذهـن  نظريه سنجش منظور نامه بهشد. اين پرسش  استفاده) 1994استيرنمن( سوالي

 درك يگسـتره  بـه  عراج ـ اطلاعـاتي  و طراحي شده سال 12 تا 5 سنين با فراگير اختلال به و مبتلايان

 و احساسـات  اسـت  قـادر  وي اي كـه درجـه  و ميـزان  همچنين و كودك بينش و اجتماعي، حساسيت

 قـرار  بـه  آزمـون  خـرده  3و سـوال  78 از متشـكل  اصـلي  فرم .آوردمي فراهم ،بپذيرد را ديگران افكار

 مانـده  ان عقـب آموزدانش را در آزمون اين اعتبار و روايي 1385 در سال . قمراني، البرزي و خيراست

را  آن زمـان هـم  روايـي  و 0/ 72 را آن اعتبـار  ضـريب  دادنـد و  قـرار  بررسي مورد شيراز شهر عادي و

 بـراي  )1389( زاده رافـي عبدالـه  پـژوهش  در .اندكرده گزارش 96/0را  آن محتوايي روايي و  89/0

بـه دسـت    ضـرايب  كه شد استفاده آزمون كل با هاآزمون خرده همبستگي از روايي آزمون بررسي

                                                                                                                            
1 . Self-discipline 
2 . Pintrich 
3 . theory of mind 
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 كرونباخ آلفاي از استفاده با آزمون پايايي .بود متغير93/0تا  60/0 بين و معنادار موارد درتمام آمده

   .است به دست آمده85/0 آزمون كل براي

 با معلمان مصاحبه روش از يادگيري داراي اختلالات انآموزدانش شناسايي براي روش اجرا:

 فهرست ياز تهيه شد. بعد استفاده نامهپرسش و اختلالات يادگيري حياصلا و آموزشي مركز مدير و

 هايآزمون سپس و شد بيان هاآن والدين و انآموزدانش براي تحقيق هدف ابتدا ان،آموزدانش اسامي

 در و دهند سؤالات پاسخ به دقت با شد خواسته هاآن از و شد قرارداده هاآن اختيار در پژوهش

 صورت به اطلاعات .شدمي داده آموزدانش به لازم توضيحات سؤال عنايم درك عدم صورت

 از گروهي به صورت و مربوط مراكز در اختلالات يادگيري داراي انآموزدانش مورد در فردي

 محرمانه مورد در بخشي همچنين اطمينان شد. آوريجمع اختلالات يادگيري بدون انآموزدانش

بود.  پژوهش اين شده رعايت اخلاقي نكات از پژوهش در ركتش براي آزادي و اطلاعات بودن

 مورد متغيري مانوا  چند واريانس تحليل با شده آوريجمع هايدادهها: روش تجزيه و تحليل و داده

 .گرفت قرار آماري تحليل و تجزيه

  نتايج

اسـتفاده شـد.    (MANOVA)متغيـري   چنـد  واريـانس  براي تجزيه و تحليـل از آزمـون  تحليـل   

مهنـي دار تلقـي گرديـده اسـت. در خصـوص بررسـي        05/0هاي انجام شـده در سـطح زيـر    آزمون

گـويي  هاي انجـام شـده، ابتـدا وضـعيت ميـانگين پاسـخ      گذاريبا توجه به كد هانامهسوالات پرسش

-ها و تعيين نرمال بودن توزيع دادهمورد بررسي قرار داده شد. سپس ميزان پايايي هر يك از آزمون

   .سي قرار گرفتراستفاده از آزمون اسميرنوف كلموگروف مورد برها با 
  هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش . آماره1جدول 

  خود نظم دهي  خودآگاهي شناختي  تئوري ذهن  ها گروه

M SD M  SD M SD 

  72/3  24/17  61/2  31/18  31/3  41/16  بدون اختلالات يادگيري

  41/2  31/10  2  34/12  82/2  9/8  با اختلالات يادگيري
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ان آموزدانشميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي پژوهشي به تفكيك دوگروه)  1در جدول 

ميانگين  ترينبيش شودمي ملاحظه كه گونههمان است. شده ارائه يادگيري) اختلالات بدون و با

  است. تئوري ذهن به مربوط ميانگين ترينكم و شناختي خودآگاهي متغير به مربوط

  لوين و . نتايج باكس2ولجد

 BOX  f Sig  آماره

  /94  48/2  64/25  داده ها

هاي فرض رعايت جهت متغيري، چند واريانس تحليل پارامتريك آزمون از استفاده از قبل

 آن داريعدم معنا و لوين آزمون 2براساس جدول  .شد استفاده لوين و باكس آزمون از آن،

  .شده است رعايت مطالعه، مورد هاي گروه هاينسواريا برابري شرط متغيرها، همه براي

متغيرهاي  اختلالات يادگيري) بر بدون و با انآموزدانش( گروه دو تأثير بررسي منظور به

 چند متغيري  واريانس تحليل و تجزيه آزمون از دهيخودنظم شناختي و خودآگاهي تئوري ذهن،

(MANOVA) شد.  استفاده  

  MANOVA واريانس يلتحل نتايج ي. خلاصه3 جدول

  SS  df  MS  F  Sig  تغيير منابع

  /002  34/18  84/1432  1  84/1432  گروه بين

      78/79  182  65/14297  گروه درون

        183  49/15730  جمع

دست آمده برابر به Fشود كه ميزان ملاحظه مي 3آمده در جدول  دستوجه به اطلاعات بهبا ت

 بين تفاوت كه دهدمي نشان يافته . ايناستاطمينان  درصد 95)در سطح معني داري 34/18( با

  .شودمي رد صفر فرض و است معنادار گروهي
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  دهينظمخود آگاهي شناختي وخود تئوري ذهن؛ بر متغيري(مانوا) چند واريانس تحليل . نتايج4جدول 

  sig  eta  خطاf df  df  مقدار  نام آزمون

  /38  /001  180  3  434/17  732/0  پيلايي اثر آزمون

 /38 /001 180  3 434/17  294/0   لامبدا آزمون

 /38 /001 180  3 434/17  21/3  هتلينگ اثر آزمون

 /38 /001 180  3 434/17  21/3  رويريشه آزمون

از  استفاده قابليت هاآزمون تمامي معناداري سطوح شود،مي ديده 4 جدول در كه طورهمان

تئـوري   بـين  كه است آن بيانگر امر اين شمارند.مي مجاز را ويلز) واريانس(لامبداي چند تحليل

 تفـاوت اخـتلالات يـادگيري    بـدون  و با انآموزدانش دهينظمخود خودآگاهي شناختي و ذهن،

 وابسته معنادار متغيرهاي خطي تركيب بر گروه فوق تأثير جدول اساس بر .دارد وجود معناداري

 گـروه  از درصـد  /38 گـروه  متغيـر  كـه  اسـت  ايـن  بيـانگر  كـه  بوده،/ 38برابر با ήمجذور  .است

 بر گروه تأثير كه اين بررسي منظور به .كندمي تبيين را متغيرهاي وابسته خطي تركيب واريانس

 اسـتفاده  متغيـري  تـك  واريـانس  و تحليل تجزيه از است معنادار وابسته متغيرهاي از كدام يك

  شد.
  دهي گاهي شناختي و خودنظمآتئوري ذهن،  خود روي واريانس تحليل نتايج 5 جدول

 

  ايتا مجذور  SS  DF  MS  F  P  وابسته متغير  منبع

  گروه

  28/0  /001  56/29  19/435  1  19/435  تئوري ذهن

  32/0  /001  21/53  19/768  1  19/768  آگاهي شناختيخود

  38/0  /001  35/58  35/868  1  35/868  دهيخودنظم
  

 ميانگين كه صورت اين است. به معنادار تئوري ذهن بر گروه تأثير دهدنشان مي 5جدول

 از بالاتر معناداري طور يادگيري به بدون اختلالات انآموزدانشي تئوري ذهن نمره

تئوري ذهن  متغير واريانس درصد از %28متغير گروه  است.يادگيري  با اختلالات انآموزدانش

 كه صورت اين به .است ادارمعن خود آگاهي شناختي بر گروه تأثير همچنين. كندمي تبيين را
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 معناداري طور يادگيري به بدون اختلالات انآموزدانش آگاهي شناختيخودي نمره ميانگين

خود  متغير واريانس درصد از %32متغير گروه  است.يادگيري  با اختلالات انآموزدانش از بالاتر

 اين به. است معنادار دهيخودنظم بر گروه كند. همچنين تأثيرمي تبيين را آگاهي شناختي

 معناداري طوريادگيري به بدون اختلالات انآموزدانش دهينظمخودي نمره ميانگين كه صورت

 متغير واريانس درصد از %38متغير گروه  است.يادگيري  با اختلالات انآموزدانش از بالاتر

  كند.مي تبيين را دهيخودنظم

  گيريبحث و نتيجه

در  دهـي نظمشـناختي و خـود   ذهـن، خودآگـاهي   ايسـه تئـوري  مق هـدف  بـا  حاضركه پژوهش

 بـدون  و با انآموزدانش بين  داد نشان گرفت، انجام يادگيري  اختلالات بدون و ان باآموزدانش

بـدون   انآمـوز دانـش  و دارد وجـود  معنـادار  تفـاوت  دهـي خـودنظم  نظـر  از يـادگيري  اخـتلالات 

 برخـوردار  يـادگيري  اخـتلالات  دچـار  انآمـوز شدان به بالاتري نسبت دهياز خودنظم اختلالات

 هاييافته ) است،2012) و اسلاوين(1393)، البرزي(1393هاي اميني(يافته با همسو يافته هستند. اين

سـازي  ذخيـره  و جديد اطلاعات دهي باعث آموختننظمدهدكه راهبرد شناختي خودمي نشان آنان

فرآينـدهاي   چگـونگي  بـر  دهـي) نظـم راهبرد (خوداين  طريق از و گرددمي ي بلندمدتدر حافظه

ان آمـوز دانـش است كـه در آن   راهبردنوعي  دهينظمهستند. خود واقف خود يادگيري و شناختي

كه براي كسب مهارت و دانش، بر معلمـان و والـدين يـا ديگـر عوامـل آموزشـي تكيـه        به جاي آن

و  راهبردهـاي شـناختي  دهـي  نظـم دخو كنند.هاي خود را شروع و هدايت ميكنند، شخصاً كوشش

به معنـاي ظرفيـت فـرد بـراي      نظمي) معتقد است كه خود1999(1گيرد. لموسميرا دربر فراشناختي

دهـد كـه   تعديل رفتار، متناسب با شرايط و تغييرات محيط بيرونـي و درونـي اسـت. او توضـيح مـي     

بـراي رسـيدن بـه اهـداف     دهـي و خودمـديريتي رفتارهـايش    سامان شامل توانايي فرد در نظميخود

  .گوناگون يادگيري است

                                                                                                                            
1. Lemos 
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 تعلـيم و  ينـد آفر در كـه  اهـدافي  جملـه  ازكـرد   بيـان  توانمي پژوهش اين هاييافته تبيين در

 از برخوردار و يادگيرندگان راهبردي به هاآن تبديل اهميت است، حائز انآموزدانش دادنتربيت

 فعـال  ينـد يـادگيري  آفر در معمولاً ادگيرندگان،ي اين قبيل است. يادگيري در دهنظمتوانايي خود

راهبردهـاي   از اسـتفاده  بـا  قادرنـد  هـا آن. گيرنـد عهده مـي  به را خود مسئوليت يادگيري و هستند

 در بيشـتري  بـه پيشـرفت   و كنند كنترل و هدايت را يادگيري خود يندآفر فراشناختي، و شناختي

 كشور مـا  آموزشي نظام جمله از تربيت تعليم و ايهنظام در آنچه بنابراين، دست يابند. يادگيري

راهبردهـاي   بـه عنـوان   جديـد  راهبـرد  ايـن  كـارگيري  بـه  گسـترش و  گيرد، قرار توجه مورد بايد

  .ان استآموزدانش يادگيري يندآفر در محورآموزدانش

 نظـر  از يـادگيري  اخـتلالات  بـدون  و بـا  انآمـوز دانـش  بـين  داد كـه  نشان نتايج اين پژوهش

 از خودآگاهي بدون اختلالات انآموزدانش و دارد وجود معناداري تفاوت شناختي آگاهيخود

هـاي  هسـتند. پـژوهش   برخوردار يادگيري اختلالات دچار انآموزدانش به بالاتري نسبت شناختي

 پـژوهش  ) بـا 1994همكـاران (  و ) و انـدرمن 1392)، قنبـري ( 1392)، غفاري(1392اعتصامي پور(

-خودآگـاهي  بـين  كـه  دادند نشان خود هايپژوهش در افراد اين .است هنگهمسو و هما حاضر

-آن عقيـده  به دارد. وجود معناداري اختلاف اختلالات يادگيري بدون و با انآموزدانششناختي 

    .كندمي ايفا را محوري نقش يادگيري فرآيند در شناختيخودآگاهي و فراشناخت باورهايها 

 هسـتند،  برخوردار بيشتري شناختي خودآگاهي از كه يادگيري اختلالات بدون انآموزدانش

 خـود  مطالعـه  و معلـم  تـدريس  هنگام در و دارند اطلاع بيشتري يادگيري راهبردهاي از در واقع

 بـا  جديـد  اطلاعـات  ارتبـاط  جديـد،  اطلاعـات  كـردن  معنـادار  تكـرار،  و تمرين با كنندسعي مي

انعطاف و خودنظارتي مطالعه، سرعت و زمان تعيين رايب ريزيبرنامه شده، قبلاً آموخته اطلاعات

 انآموزدانش اين ديگر، عبارت باشد.  به داشته بهتري تحصيلي عملكرد روش مطالعه در پذيري

 سـازي ذخيـره  و جديد اطلاعات آموختن براي را لازم اقدامات شناختي از راهبردهاي استفاده با

 خودنظـارتي  (خودپرسشي، فراشناختي راهبردهاي ريقط از و دهدمي انجام ي بلندمدتحافظه در
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از  اغلـب  هـا هسـتند. آن  واقـف  خود يادگيري و شناختي فرآيندهاي برچگونگي دهي)خودنظم و

نظـر   در چـالش  يـك  عنـوان  بـه  را تكليف موارد بيشتر در و كنندمي استفاده شناختي راهبردهاي

 بـراي  كوشـش  هـا بـا  آن .كننـد مـي  اسـتفاده  يادگيري براي فرصتي عنوان به هاآن از و گيرندمي

 بـه پيشـرفت   شـناختي  خودآگـاهي  از مناسـب  اسـتفاده  با چالشي تكاليف از بردن لذت موفقيت،

 داراي اخـتلالات يـادگيري   انآمـوز دانـش  كـه حالي در يابند.مي دست ايملاحظه قابل تحصيلي

 كه كننداستفاده مي اختيشن خودآگاهي اين از كمتر و بودهتري كم شناختي خودآگاهي داراي

  ).2013 ،(بمبنوتي گرددمي تحصيلي پيشرفت عدم و يادگيري ناتواني بروز باعث خود

 از يـادگيري  اختلالات بدون و با انآموزدانش از ديگر يافته هاي اين پژوهش اين بود كه بين

 تئـوري  ريبدون اخـتلالات يـادگي   انآموزدانش و دارد وجود معناداري ذهن تفاوت تئوري نظر

 و هـاي كـوهن  داشـتند. پـژوهش   يـادگيري  اخـتلالات  دچـار  انآموزدانش به ذهن بالاتري نسبت

 حاضـر همسـو   پژوهش ) با1995(سيكنال و پرستون و )2014( ) لانتز2013) پيتر(2007همكاران (

 بـدون  و بـا  انآمـوز دانـش ذهـن   تئوري بين كه دادند نشان خود هايپژوهش در افراد اين .است

 فرآينـد  ذهـن در  هـا تئـوري  آن عقيـده  بـه  .دارد وجـود  معنـاداري  اختلاف يادگيري هايانيناتو

ذهن  تئوري از كه يادگيري اختلالات بدون انآموزدانش .كندمي ايفا را محوري نقش يادگيري

   دارند. اطلاع بيشتري يادگيري راهبردهاي از در واقع هستند، برخوردار بيشتري

 و بـا  انآمـوز دانـش  گروه در دو ذهن تئوري آزمون تفاوت بر مبنيپژوهش  فرضية تبيين در

 بـه  داراي اخـتلالات يـادگيري   انآمـوز دانش كه اظهار داشت توانمي يادگيري اختلالات بدون

 بـه  نسـبت  نظرات ديگران و عقايد افكار، گيريديدگاه و اجتماعي درك روابط در اشكال دليل

 بينـي پـيش  در همچنـين  انآمـوز دانش كنند. اينمي ربهذهن تج تئوري در را مشكلاتي خودشان،

 نسبت و خود احساسات در شناخت همچنين هستند، مشكل دچار خود به نسبت ديگران واكنش

 ) ريـف و 2012( 1هاپـه  هـاي پـژوهش  نتـايج  دارنـد.  را مشـكلاتي  نيز ذهني خود هايحالت دادن

                                                                                                                            
1. Happe 
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 ان داراي اخـتلالات يـادگيري  آموزشدان كه داد )  نشان2008(2كوهن بارون ) و2010(1همكاران

دارنـد.   خـود  همسـن  عـادي  به كودكان نسبت تريپايين عملكرد ذهن تئوري آزمون تكاليف در

 كـه نتـايج  طـوري هو هماهنگ است. ب ـ همسو )1392اين يافته ها همچنين با نتايج پژوهش حيدري(

 ذهـن،  هـاي تئـوري  نآزمـو  خـرده  تمـام  در اوتيسـم  بـه  مبـتلا  كودكان كه نشان داد پژوهش اين

    آوردند. دستبه كودكان عادي به نسبت را معناداري ترپايين عملكرد

 ميزان ، ذهن تئوري كه نمود استنباط چنين توانمي پژوهش اين از حاصل هاييافته بر مبناي

 آنان تحصيلي پيشرفت و يادگيري بهبود براي دهي و خودنظم انآموزدانش شناختي خودآگاهي

 همكـاري  بـا  دبسـتان  معلمـان  و مـديران  شـود مـي  پيشنهاد خصوص اين است. در ريامري ضرو

 تـا  نماينـد،  طراحـي  آموزشـي  هـاي كـلاس  بـا  همـراه  غنـي  آموزشـي  هـاي متخصصـان، محـيط  

 خودآگـاهي  و كنتـرل  منبـع  همچـون:  يـادگيري  نيازهـاي  پـيش  بهبـود  تقويت و با انآموزدانش

   برند.ب درس هايرا كلاس استفاده حداكثر شناختي

 شناختي افزايش خودآگاهي هايروش خدمت ضمن هايدوره در گرددمي پيشنهاد همچنين 

دهي خودنظم تقويت با هاي خودكلاس در بتوانند تا شود داده آموزش معلمان به دهيخودنظم و

بردارند. با  يادگيري اختلالات جهت كاهش در مؤثري گام انآموزدانش شناختي خودآگاهي و

ذهن كودكان توجه  شود در جريان آموزش به عامل تئوريي پژوهشي پيشنهاد مييافته توجه به

ان با و بدون اختلالات يادگيري فراهم گردد. آموزدانشكيفيت يادگيري  شود تا زمينه براي بهبود

تري نيز صورت بر روي جامعة بزرگو تحقيق گردد اين پژوهش گران پيشنهاد ميبه پژوهش

هاي پژوهش هاي آن با نتايج اين پژوهش مقايسه و زمينه مناسبي براي تعميم يافتهتهپذيرد تا ياف

ان مورد آموزدانشپژوهش اين بود كه هر يك از  اين هايمحدوديت حاضر فراهم گردد. از

لذا تفاوت اساسي بين اين  ،مطالعه از لحاظ اقتصادي، اجتماعي شرايط خاص خود را داشتند

                                                                                                                            
1. Rieff 
2. Cohen & Baron 
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  توان ناديده گرفت.  ري را كه اين تفاوت بر متغيرهاي مورد مطالعه دارد، نميثيأو ت انآموزدانش
 منابع

رابطه خودآگاهي شناختي و عملكرد حافظه رويدادي در بيماران مبتلا به بررسي ). 1392اعتصامي پور، ليلا (
   . پايان نامه كارشناسي ارشد. دانشگاه آزاد اسلامي مرودشت.وسواس

 ميان در يادگيري براي راهبردهاي خودتنظيمي و انگيزشي باورهاي بررسي مقايسة). 1393شهلا ( البرزي،

انساني  و اجتماعي علوم مجله .شيراز تيزهوشان شهر مراكز راهنمايي مقطع پسر و ان دخترآموزدانش

  .45-32)، 19( 15شيراز،  دانشگاه

 با فشار مقابله هايشيوه با دهيدنظمخو يادگيري، هايسبك بين يرابطه بررسي ).1394الهام( آبنيكي،
 نامه كارشناسي پايان ايران، درماني بهداشتي وخدمات پزشكي علوم دانشگاه دانشجويان در رواني

  طباطبايي. علامه دانشگاه تربيتي علوم و شناسي روان ي دانشكده ارشد.

 تحصيلي با پيشرفت شيانگيز باورهاي ده.خودنظم راهبردهاي يادگيري رابطه). 1393اميني، محمد( 

  .62-44)، 3( 2تربيتي،  نوين هايمجله انديشه .انآموزدانش

 چاپ سوم، تهران، ،يادگيري هاياتوانايين رفع و ذهني هايييتوانا پرورش). 1393( آرزو احمدآيي،

  مينا. انتشارات

  ور.ن پيام نشر سيزدهم، تهران، چاپ ،يادگيري هايناتوانايي ).1394( غلامعلي افروز،

  .دوران انتشارات تهران، دوازدهم، ، چاپپرورشي نوين شناسي روان). 1393( اكبر علي سيف،

 يهاآموزش مهارت ري). تأث1392هرمزي، محمود( دهكردي، مهناز واكبريباطني، پونه؛ ابوالقاسمي، عباس؛ علي

  . 37- 23 ،)3(2 ،مدرسه يسشنا روان ي. مجلهيرستانياضطراب در دختران دب يبر مؤلفه ها يجانيه ينظم ده

. سال شهر اصفهان 10تا  5مقايسة ابعاد نظرية ذهن در كودكان مبتلا به اوتيسم و عادي ). 1392حيدري، طاهره (

 .62- 45)، 3(12مجله دانش و پژوهش در روان شناسي كاربردي، 

 يخودنظم ده يگر يانجي: با مياضيدر عملكرد ر شرفتياهداف پ يريگ). نقش جهت1395بهمن ( ،كرُد

  .100- 85 )،4(5 ،مدرسه يشناس روان يان. مجله آموزدانش
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ذهن  يدر ارتقاء تئور ياجتماع يهاآموزش مهارت ياثربخش ي). بررس1391شبنم ( ي،گلريب و عذرا ي،غفار

  .143- 117 ،)27(7 ي،روانشناخت نينو يهااثرآن. فصلنامه پژوهش يداريپاان پرخاشگر و سنجشآموزدانش

خودآگاهي شناختي ونظم جويي شناختي هيجان در مادران  ،معناي زندگيمقايسه  ).1392مريم (غفاري، 
 علوم و شناسي روان يدانشكده .ارشد كارشناسي ينامه ، پايانكودكان مبتلا به اوتيسم و افراد عادي

 .طباطبايي علامه دانشگاه تربيتي

 و با انآموزدانش در شكست از ترس و اختيشن خودآگاهي كنترل، منبع يمقايسه). 1394قنبري، علي(
 .44-59 ،)1(4 يادگيري، هاي ناتواني ي مجله. يادگيري هايناتواني بدون

 از گروهي در ذهن نظرية اعتبار آزمون و روايي بررسي ).1385شهرام ( قمراني، الهام و البرزي،

  .17-34)، 2( 6روان شناسي،  مجلة .شيراز شهر عادي و مانده ذهني عقب انآموزدانش
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The comparison of the theory of mind, cognitive self-
awareness, and self-regulation among the students with and 

without learning disorders 
A. Khaleghkhah1, Sh. Alipour2 & H. Heidari3 

  

Abstract  

The aim of this study was to compare the theory of mind, cognitive self-
awareness and self-regulation among the students with and without learning 
disabilities. In this study, the causal–comparative method was used. The 
statistical population of the study consisted of 3rd to 6th grade elementary 
students with and without learning disorders in the second region of Rasht 
City in the academic year 2015-2016. One hundred and eighty four students 
were selected as the sample by using multistage cluster sampling method. 
The students completed Wales's questionnaire of self-awareness, Pintrich's 
questionnaire of self-regulation, and Stumpman's questionnaire of theory of 
mind. By using Alpha Cranbach, their reliability were reported 84%, 81% 
and 80% respectively. The results of analysis of multivariate variance 
(MANOVA) showed that there is a significant difference between students 
with and without learning disorders in the theory of mind, cognitive self-
awareness, and self-regulation. So, the theory of mind, cognitive self-
awareness and self-regulation in students with learning disabilities were less 
than that of students without learning disabilities. 

Key words: Learning disabilities, Self-concept, Motor skills, SPARK 
program 

 
                                                                                                                            
1 . Corresponding author :Associate Professor, University of  Mohaghegh Ardabili. (alikhaleg@gmail.com)  
2.PhD student of educational Psychology, Khomein branch, Islamic Azad University 
3 . Associate Professor, Khomein branch, Islamic Azad University 


