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هاي اجتماعي بر نظريه ذهن و رفتارهاي اجتماعي اثربخشي آموزش مهارت

 كودكان داراي اختلال يادگيري غيركلامي
  

  1سوسن عليزاده فرد

  

  چكيده

ريه ذهن و هاي اجتماعي بر سطح توانايي نظپژوهش حاضر با هدف بررسي اثر بخشي آموزش مهارت
نفر از كودكان داراي   32انواع رفتارهاي اجتماعي كودكان داراي ناتواني يادگيري غيركلامي است. 

و WISC-Rناتواني يادگيري غيركلامي شهر تهران بر اساس آزمون هوش تجديدنظر شده وكسلر 
آزمايش و  صورت در دسترس انتخاب شده و در دو گروههان مايكل باست؛ و بآموزدانشبندي درجه

 (SDQ)، و رفتارهاي اجتماعي (RMET)نامه نظريه ذهن تصاوير چشم كنترل جايگزين گشتند. پرسش
هاي جلسه در برنامه آموزش مهارت 12عنوان پيش آزمون اجرا شد. سپس كودكان گروه آزمايش هب

اجرا درآمد. مقادير  آزمون براي همه افراد بهپس عنوانبهنامه اجتماعي شركت كردند. مجددا همان پرسش
ها آزمون با روش آماري تحليل كوواريانس چندمتغيري مورد مقايسه قرار گرفت. يافتهآزمون و پسپيش

هاي نشان دهنده افزايش معنادار نمرات نظريه ذهن و رفتارهاي جامعه پسند؛ كاهش معنادار نمرات نشانه
فعالي مقايسه با گروه كنترل است. نمرات بيش سالان، كودكان گروه آزمايش درهيجاني و مشكلات با هم

هاي اجتماعي ها اثربخشي برنامه آموزش مهارتو اختلال سلوك تغيير معناداري نداشته است. اين يافته
 ييدأكودكان داراي ناتواني يادگيري غيركلامي را بر نظريه ذهن و برخي از رفتارهاي اجتماعي را مورد ت
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  قدمهم

ترين اختلالات دوران كودكي اختلالات يادگيري است (مول، كانز، ترين و فراوانيكي از مهم

عتبري مانند هاي مبندي). اگرچه قبلا اين اختلال در طبقه1،2014كورن-نئوهاف، برودر و اسكالت

با سه زيرگروه اختلال  IV-DSM(2راهنماي تشخيصي و آماري اختلالات رواني ويرايش چهارم(

شد، اما در هاي مجزايي تعريف ميطبقه صورتخواندن، اختلال نوشتن و اختلال رياضي به

تغيير نام داده است. اختلالات  3عنوان اختلال يادگيري خاص) بهV-DSMبندي (آخرين طبقه

شناختي است كه در فهم يا يند اساسي روانآادگيري خاص عبارت از اختلال در يك يا چند فري

كاربرد زبان گفتاري يا نوشتاري ايجاد مشكل كرده و ممكن است به صورت توانايي ناقص در 

گوش دادن، فكر كردن، صحبت كردن، خواندن، نوشتن، هجي كردن كلمات يا محاسبات رياضي 

وع اختلالات يادگيري خاص در ). شي1394بدل، صبحي قراملكي و عباسي، ظاهر گردد (پورع

هاي و فرهنگ هانهاي تحصيلي خواندن، نوشتن و رياضيات در ميان كودكان دبستاني در زباحوزه

 4سالان نامعلوم است و به نظر مي رسد تقريباً درصد است و شيوع آن در بزرگ 15تا  5مختلف از 

). در فراتحليلي بر روي پژوهش هاي انجام شده در ايران، ميزان DSM-V ،2013درصد باشد (

 2/2تا  1/1درصد گزارش شده است كه پسرها  58/4شيوع اختلالات يادگيري را در مقطع ابتدايي 

  ). 1393آبادي و گنجي، درصد بيش از دخترها مبتلا به اين اختلالات هستند (زارع، بهرام

كند، اما در زمينه يادگيري تحصيلي بروز پيدا مي ،ن اختلالبارزترين مشكلات در اي اگرچه

اند كه در حدود ها نشان دادهتواند پيامدهاي منفي ديگري را هم به همراه داشته باشد. بررسيمي

ها و رفتارهاي اجتماعي مناسب دچار مشكل هستند(كنت و درصد اين كودكان در مهارت 75

ثر با ديگران و پذيرش از ؤاي از رفتارها مانند ارتباط موعه). اين كودكان در مجم1993، 4آندرز

                                                                                                                            
1. Moll, Kunze, Neuhoff, Bruder, Schulte-Korne 
2. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth Edition   
3. specific learning disorder 
4. Conte, R. & Andrews 
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)، قضاوت درست ديگران 1987، 1بيني پيامدهاي مهم اجتماعي (گرشام و اليوتها، پيشطرف آن

دلانه و سالان، و انجام رفتارهاي هم)، آغاز و ادامه ارتباط با هم1985، 2فال(شلونت و مك

ملي بر پيشينه مطالعاتي در اين حوزه أ) با مشكل روبرو هستند. ت1998، 3رسان (مريل و گيمپلياري

سازي شده)، مشكلات سازي شده يا بروندهد كه آنان از مشكلات رفتاري (دروننشان مي

هيجاني، نقص در پردازش اطلاعات اجتماعي، سطوح بالاي طرد اجتماعي و تنهايي، و  -اجتماعي

؛ آورباخ، 2007، 5؛ سيدريديس2007، 4(كلاسن و لينچبرند فردي رنج ميهاي بينضعف مهارت

  ). 1391؛ سليماني، زاهدبابلان، فرزانه و ستوده، 1382؛ شهيم، 2008، 6تسير، مانور و شايلي-گراس

يندهاي كلي يادگيري است. از آاي از مشكلات مربوط به فرواقع مجموعه اختلال يادگيري در

دهنده ضعف يا مشكل گوناگوني است كه هر يك نشان هايبنديرو اين اختلال داراي طبقهاين

هاي كلي اين اختلال شامل اختلال يادگيري بنديدر يك حوزه يادگيري است. يكي از طبقه

گذاري بر اساس تفاوت آشكار هوشبهر كلامي و عملي كلامي و غير كلامي است. در واقع اين نام

ل يادگيري غير كلامي، داراي برتري معنادار در برخي از اين افراد بود. افراد مبتلا به اختلا

هاي هاي غير كلامي (تواناييزباني) در مقايسه با توانايي -هاي شناختيهاي كلامي (تواناييتوانايي

؛ زربخش و 2004، 7ديداري) هستند (هامفريز، كاردي، ورلينگ و پيتس -شناختي فضايي

 -ادراك ديداري و لامسه، هماهنگي رواني ). اين اختلال با مشكلاتي در2012رشيدي ، هارون

حركتي، توجهات ديداري، حافظه غير كلامي، استدلال، محاسبات و استدلال رياضي و درك 

ترين نشانه مربوط به اين اختلال مشكل در ادراك هايي از زبان نوشتاري همراه است. اما مهمجنبه

). به بياني ديگر در 1393منش،  رشيدي و مرادياجتماعي و تعاملات اجتماعي است (هارون
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2. Schlundt & McFall 
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فضايي،  -تواند اطلاعات غيركلامي مانند اطلاعات ديدارياختلال يادگيري غيركلامي فرد نمي

دهي كرده و به درستي پردازش نمايد (عليزاده، حركتي و رمزهاي اجتماعي را سازمان -حسي

ن حركتي، حالات چهره و هاي غيركلامي مانند زبا). تعاملات اجتماعي نيازمند توانايي1389

ديداري قادر  - واسطه مشكل در پردازش ديداري و ادراك فضاييهآهنگ صداست كه اين افراد ب

چه باعث ايجاد واقع آن در). 2004، 1ينگو(لود نيستندبه برقراري تعاملات اجتماعي موفق 

 عي است.يندهاي شناخت اجتماآگردد ناشي از تحول فرد در فرتعاملات اجتماعي موفق مي

هاي اجتماعي مي تواند در روابط آدمي با ديگران، نتايج مثبت و موفقيت آميزي ايجاد كند مهارت

ثر و ؤاط مبتوره رشدي و تحولي خود توانايي ارانسان در طول د ).1396(رادمنش و سعدي پور، 

ها و توانايي واسطهبهترين عامل رشد شناخت اجتماعي آورد. مهمدست ميهمناسب با ديگران را ب

  شود.ناميده مي 2يندي است كه نظريه ذهنآفر

 4بيني و شرح رفتار ديگران با توجه به حالات ذهني) نظريه ذهن را توانايي پيش2004( 3سيمونز

 طور تحولي آنهتعريف كرد. به بيان ديگر نظريه ذهن مجموعه منسجم دانش ذهن انسان است كه ب

، 5كند (آستينگتنشرح رفتار خود و ديگران از آن استفاده مي بيني ورا كسب نموده و براي پيش

). اين سيستم شناختي ابزار مهم شناخت اجتماعي است تا از طريق آن ذهن خود و ديگران را 2000

هاي شناخت اجتماعي هاي خود با ديگران را تشخيص دهد. نظريهدرك كرده و تفاوت خواسته

ها و رفتارهاي ما در ارتباط با كننده هيجانو ديگران تعيينمعتقدند كه باورهاي ما درباره خود 

  ). 2009، 6؛ شارما، دلر، بيسوال و مندل1393ديگران دارد (كياني، مكتبي و بهروزي، 

هاي بسياري انجام شده تا ارتباط نظريه ذهن را با مشكلات اجتماعي كودكان داراي پژوهش

دهد كه اين افراد ها نشان ميايج حاصل از اين پژوهشاختلال يادگيري غيركلامي بررسي نمايند. نت
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4. Mental states 
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) در تحقيق خود 1393تر از كودكان ديگر هستند. كياني، مكتبي و بهروزي (در نظريه ذهن عقب

دريافتند كه توانايي نظريه ذهن كودكان داراي اختلال يادگيري كلامي بيش از اختلال يادگيري 

) به اين نتيجه رسيدند كه تحول 1393و مومني ( غيركلامي است. همچنين دهقان، يزدانبخش

هاي كلامي به رشد نظريه ذهن ارتباط دارد. زربخش و هاي غيركلامي بيش از تواناييتوانايي

هاي خود ادراكي در ناتواني يادگيري غيركلامي در ) به كاستي توانايي2012رشيدي نيز (هارون

) نشان دادند كه كودكان داراي 2010( 1. بلوم و هيلثمقايسه با ناتواني يادگيري كلامي دست يافتند

  اي بيش از سايرين با مشكل روبرو هستند.  ناتواني يادگيري غيركلامي در تشخيص بيانات چهره

بر مشكلات  هعمدطوربهجا كه مطالعات مربوط به اين اختلال در بحث درمان و مداخله، از آن

و  ابتدا بيشتر مداخلات نيز بر همين مبنا طراحي شدهيادگيري و شناختي آنان متمركز بود، در 

كم آگاهي از اثرات منفي مشكلات نيازهاي اجتماعي آنان كمتر مورد توجه قرار گرفت. اما كم

ها نيز وارد مداخلات شود. در اجتماعي بر حوزه تحصيلي باعث شد تا رفتار اجتماعي و عاطفي آن

اي در آينده ز اين مشكلات به پيامدهاي منفي گستردههاي بعدي نشان داد كه بروواقع بررسي

بيني كننده مشكلات بعدي شود. شواهد حاكي از آن است كه اين مشكلات پيشكودك منجر مي

مصرف مواد، بزهكاري، ناكامي و نارضايتي ءمانند افسردگي، خودكشي، اخراج از مدرسه، سو

  ). 1393كافي، موللي و كريمي، زاده، خان شغلي در زندگي فرد است (سيدنوري، حسين

ها مورد توجه قرار گرفت كه شواهد رو مداخلاتي جهت ايجاد و گسترش اين مهارتاز همين

)، نريماني، بيابانگرد و 1390ها است. براي مثال دروديان (ييدكننده اثربخشي آنأتجربي متعددي ت

بر افزايش سازگاري اجتماعي ) به اثربخشي آموزش ايفاي نقش 2002( 2) و هامامسي1385رجبي (

) دريافتند كه 1999( 3كودكان داراي اختلال يادگيري دست يافتند. همچنين واكلكا، كتز و راجر

آرامي و خودگويي مثبت موجب افزايش عزت نفس و كاهش اضطراب امتحان اين آموزش تن
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2. Hamamci 
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ود رفتارهاي اجتماعي له بر بهبأ) اثر آموزش حل مس1388پور (شود. لطيفي، اميري و ملكافراد مي

هاي زندگي كودكان داراي اختلال يادگيري را مثبت و معنادار يافتند. اثربخشي آموزش مهارت

) بر خودتوانمندسازي، 1392نيز در پژوهش پورمحمدرضاي تجريشي، جليل آبكنار و عاشوري (

ش كاظمي، ) بر بهبود رفتار اجتماعي، و در پژوه2008( 1پژوهش ترنر، مك دونالد و سامرست

  ييد رسيد. أ) بر كفايت اجتماعي به ت2011مومني و كيامرثي (

هاي اجتماعي است. شواهد ثر بر رفتار اجتماعي، آموزش مهارتؤهاي مداخلات ماز جمله روش

طور كلي در افراد باعث افزايش ههاي اجتماعي بپژوهشي حاكي از آن است كه آموزش مهارت

زاده و شود (بيانسو و كاهش مشكلات رفتاري از سوي ديگر مي پذيرش و قابليت اجتماعي از يك

). همچنين 2001، 2؛ گراشام، سوگايي و هورنر1385؛ واحدي و فتحي آذر، 1382ارجمندي، 

هاي اجتماعي كودكان داراي ييد نمود كه مهارتأ) ت1390هايي مانند رضايي و حافظي (پژوهش

ها سفانه تاكنون اثربخشي آموزش اين مهارتأاما مت ،اختلال يادگيري كمتر از كودكان عادي است

  ويژه اختلال يادگيري غيركلامي بررسي نشده است. هبر روي كودكان داراي اختلال يادگيري ب

هاي اجتماعي بر ارتقاي ها در زمينه اثربخشي آموزش مهارتبر همين منوال بيشتر پژوهش

)، عقب 2011، ، شاميوه اصفهاني و فرامرزيدرييح( سمياوت كودكان يبررس بهنظريه ذهن نيز 

 كودكان)، 2012 ،سرشكي، موللي و اديبنژادانصاري؛ 2006ي (قمراني و البرزي، ذهن هايمانده

 ؛2007، 3) و پرخاشگري كودكان عادي (برك2007زاده، محسني، افروز و حجازي، حسن( ناشنوا

فرهادي، مهدوي، عزيزي،  و 2005، 5ليملياگمورلو، برومنت و كي ؛2007، 4پراز پرييپر و زيرسچ

  بوده است. ) 1393نژاد، قاسمي و كريمي

ها بر هاي ديگر، بنابراين جا دارد تا اين مهارتبا توجه به اثربخشي برنامه آموزشي در پژوهش
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روي كودكان داراي اختلال يادگيري انجام شده و نتايج آن مورد بررسي قرار گيرد. بر همين 

بر رفتارهاي  وهش حاضر، بررسي اثربخشي آموزش مهارتهاي اجتماعي اولاًاساس هدف پژ

  بر نظريه ذهن كودكان داراي اختلال يادگيري غيركلامي است. اجتماعي و ثانياً

  روش

آزمون پس -آزمونپيش آزمايشيدف كاربردي و از نظر روش با نيمهاين پژوهش از نظر ه

هاي اجتماعي به عنوان متغير مستقل، و آموزش مهارتهمراه با گروه كنترل بوده است. برنامه 

  اند.ن متغير وابسته در نظر گرفته شدهرفتارهاي اجتماعي و توانايي نظريه ذهن به عنوا

سال  13تا  11ان پسر آموزدانشجامعه اين پژوهش را گيري: جامعه، نمونه و روش نمونه

دهند. تشكيل مي 95-94ر سال تحصيلي كننده به مراكز مشكلات يادگيري شهر تهران دمراجعه

 15آزمايشي، تعداد ) براي تحقيقات آزمايشي و نيمه2006( 1اگرچه طبق نظر گال، گال و بورگ

شود، اما در اين پژوهش با در نظر گرفتن هاي آزمايش پيشنهاد مينفر براي هر يك از گروه

گيري در دسترس، تعداد ، با روش نمونهها و براي افزايش اعتبار بيروني نتايجاحتمال افت آزمودني

شناسايي اين كودكان با استفاده از داراي اختلال يادگيري غيركلامي انتخاب شدند.  آموزدانش 32

بندي مايكل باست انجام شد. به اين شكل كه  ر شده و آزمون درجهظآزمون وكسلر تجديدن

 10سلر، هوش كلامي آنها حداقلكودكان داراي اختلال يادگيري غيركلامي در آزمون هوش وك

بندي مايكل باست، نمرات كلامي بيش از نمرات نمره بيش از هوش عملي بود؛ و در آزمون درجه

صورت تصادفي جايگزين گشتند. اين دو هنفري ب 16ها بود. اين افراد در دو گروه غيركلامي آن

ده و ميزان تحصيلات والدين اجتماعي خانوا -گروه بر اساس سن، پايه تحصيلي، وضعيت اقتصادي

هاي مستقل براي سن گروه tكه اين خصوصيات در دو گروه از طريق آزمون طوريههمتا شدند ب

براي ساير موارد بررسي شد و تفاوت آماري معنادار نداشت. جهت دو و آزمون مجذور خي 

                                                                                                                            
1. Gall MD, Gall JP & Borg WR  
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  گردآوري اطلاعات از ابزارهاي زير استفاده شد:

اين آزمون ابتدا توسط : (SDQ)ودكان نوجوانان آزمون رفتارهاي اجتماعي ك 

سال و به  16تا  3و براي سنين  ICD-10هاي تشخيصي بر مبناي ملاك1997در سال  1گودمن

سالان، فعاليت در منظور بررسي و سنجش مشكلات رفتاري كودك يا نوجوان در ارتباط با هم

ماده بوده و پنج زيرمقياس را  25نامه داراي مدرسه و زندگي خانوادگي ساخته شد. اين پرسش

كمبود توجه، مشكلات  -فعاليهاي هيجاني، مشكلات سلوك، بيشسنجد كه عبارتند از: نشانهمي

 - فعاليهاي مربوط به بيشسالان و رفتارهاي جامعه پسند. البته در اين پژوهش مادهارتباط با هم

دهي، معلم و والدين است كه شكمبود توجه حذف شدند. اين آزمون داراي سه فرم خودگزار

همگي از اعتبار و روايي قابل قبولي برخوردارند. درپژوهش حاضر از فرم معلم ويژه نوجوانان 

ها بين و پايايي خرده مقياس 82/0) 2004استفاده شده است. پايايي كلي فرم معلم در پژوهش بكر (

) نيز ثبات دروني آن بر اساس 2004بيليك ( -گزارش شده است. در پژوهش فليتچ  87/0تا  75/0

دوست، شهريور، پاكباز، رضايي و احمدي؛  دست آمد (تهرانيهب 80/0آلفاي كرونباخ برابر 

) روايي و اعتبارسنجي شد 2007). در ايران نيز اين آزمون توسط تهراني دوست و همكاران (2007

گذاري براساس ليكرت سه رهو براي كاربرد در جامعه ايراني مناسب تشخيص داده شد. شيوه نم

  براي كاملا درست) است.  2اي (صفر براي نادرست، يك براي تاحدي درست و درجه

 كه است يشناسروانعصب آزمون كي آزمون نيا :2آزمون نظريه ذهن تصاوير چشم

 افراد مختلف چشم از رييتصاو شامل و شده ساخته) 2001(و همكارانش  3كوهن بارون توسط

دهد (نمونه شكل يم نشان را آن جز و زدهوحشت دلسرد، آرام، مثل مختلف حالت 36كه  است

 نيبهتر به كه را اينهيگز ديبا ر،يتصو در موجود يينايب اطلاعات قيطر از تنها دهندهپاسخ. )1

 انتخاب نهيگز چهار نيب از را است ريتصو در موجود شخص يذهن حالت ف كنندهيتوص نحو

                                                                                                                            
1. Goodman 
2. Reading the mind in the eye test (RMET) 
3. Baron-Cohen 
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صورت صفر (براي پاسخ اشتباه) و يك (براي پاسخ صحيح) است؛ بنابراين هگذاري بنمره .كند

استفاده از اين آزمون  .است صفر آن نيتركم و 36آزمون  نيا در اكتساب قابل ازيامت حداكثر

). 2008همكاران،  و 1وانگ(مار توصيه شده است يب و سالم افراد نظريه ذهن ييتوانا يبراي بررس

) به فارسي برگردان شده و 1391زاده، ملكي و محسني (وسط نجاتي، ذبيحاين آزمون در ايران ت

براي آن گزارش شده است. در پژوهش حاضر نيز مقدار آلفاي  72/0ضريب آلفاي كرونباخ 

  بوده است. 87/0كرونباخ برابر با 

  
  قرار)بي -مبهوت -عصباني -( متفكر 29. نمونه تصوير چشم شماره 1شكل 

  

زمون از آاين  :WISC-Rر كودكان تجديدنظر شده مقياس هوش وكسل

توسط وكسلر ساخته شد. اين  1949هاي هوش كودكان است كه در سال پركاربردترين آزمون

فردي اجرا شده و سه نمره هوش كلامي، هوش عملي و هوشبهر كلي براي  صورتبهآزمون 

ين آزمون را براي كودكان ) ا1385آورد. در ايران شهيم (فراهم ميسال را  13تا  6كودكان 

و اعتبار  94/0تا  44/0ترجمه، انطباق و هنجاريابي كرد. وي در پژوهش خود اعتبار بازآزمايي را 

دست آورد و نتيجه گرفت كه اين آزمون براي كودكان ايراني هب 98/0تا  42/0تصنيفي آن را 

  مناسب است.

                                                                                                                            
1  . Wang 
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اراي اختلالات (تشخيص اوليه كودكان د1انآموزدانشبندي مقياس درجه

مورد  1981ساخته شد و در سال  2توسط مايكل باست 1971اين مقياس در سال  يادگيري):

را بر مبناي  آموزدانشسوال است كه معلمان رفتار  24تجديدنظر قرار گرفت. اين آزمون داراي 

دست هرا ب سه نمره كلامي، غيركلامي و نمره كلي در نهايت گذاري كرده و اي نمرهگزينه 5ليكرت 

يابي، هماهنگي حركتي و رفتار هاي آن شامل ادراك شنيداري، زبان بياني، جهتدهد. زير مقياسمي

اجتماعي است. نمره كلامي از مجموع نمرات ادراك شنيداري و زبان بياني؛ و نمره  - شخصي

ه كل از اجتماعي؛ و نمر -يابي، هماهنگي حركتي و رفتار شخصيغيركلامي از مجموع نمرات جهت

اين آزمون را ترجمه و هنجاريابي نمود  1383شود. احدي در سال ها حاصل ميمجموع زيرمقياس

گزارش شده  99/0) كه اعتبار آن با ضريب آلفاي كرونباخ 1393رشيدي و مرادي منش، (هارون

وني و همساني در 83/0را ) ميزان پايايي 1386فر، بشارت، قاسمي و نجفي (است. همچنين محمدي

   گزارش نمودند كه براي استفاده در جامعه ايراني قابل قبول است. 96/0را  آن

هاي اجتماعي بر اساس پژوهش محتواي برنامه آموزشي مهارت محتواي برنامه آموزشي:

) و بر اساس مشكلات اجتماعي كودكان داراي اختلالات يادگيري، 2004( 3كاوال و موسترت

صه اقدامات آموزشي در هر جلسه آورده شده است. لازم به ذكر است تدوين گرديد. در ادامه خلا

ها نيز در ابتداي جلسه بعد كه در پايان هر جلسه تكاليف و تمرينات مربوط به افراد داده شده و آن

  كردند. درباره نتايج تمرينات گزارش داده و بازخورد مناسب را دريافت مي

                                                                                                                            
1. the pupil rating scale: screening for learning disabilities 
2. Myklebust 
3. Kavale & Mostert  
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  . محتواي برنامه آموزشي1جدول 

  شرح جلسه  جلسه شماره

  معارفه و آشنايي گروه و بيان تجربه مشكلات اجتماعي در خانه، مدرسه و جامعه از طرف اعضا  جلسه اول

  آموزش مهارت آغازگري در گفتگو  جلسه دوم

  آموزش مهارت گوش دادن  جلسه سوم

  آموزش مهارت ابراز احساسات منفي و مثبت  جلسه چهارم

  است كمك و تقاضا از ديگرانآموزش مهارت درخو  جلسه پنجم

  آموزش مهارت رد تقاضاي نامعقول و مهارت نه گفتن به ديگران  جلسه ششم

  آموزش مهارت عذرخواهي و پذيرفتن عدرخواهي ديگران  جلسه هفتم

  آموزش مهارت رويارويي با ناكامي و كنترل هيجان منفي  جلسه هشتم

  منزل دراسب كودك هاي اجتماعي منمهارتمديريت آموزش و   جلسه نهم

  مدرسه درهاي اجتماعي مناسب كودك مهارتمديريت آموزش و   جلسه دهم

  هاي عموميموقعيت درهاي اجتماعي مناسب كودك مهارتمديريت آموزش و   جلسه يازدهم

جلسه 

  دوازدهم
  مرور مباحث قبل و چگونگي مقابله با مشكلات در آينده.

  

هاي وني براي تعيين ميزان نظريه ذهن و مهارتدر هر دو گروه، پيش آزم روش اجرا:

ساعته (هر هفته بين يك  2اجتماعي افراد اجرا شد. سپس افرادگروه آزمايشي طي دوازده جلسه 

جلسه و در مجموع حدود سه ماه) آموزش ديدند؛ ولي افراد گروه كنترل در اين مدت هيچ برنامه 

هاي اجتماعي هر دو ا نظريه ذهن و مهارتآموزشي نداشتند. پس از پايان دوره آموزش، مجدد

هاي خط پايه مورد گيري شد. جهت بررسي اثربخشي دوره آموزشي، اين نتايج با يافتهگروه اندازه

  مقايسه قرار گرفت.
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  نتايج

آزمون آزمون و پسها اقدام شد. ابتدا نتايج پيشدر اين مرحله به تجزيه و تحليل داده

هاي توصيفي مربوط به متغيرها استخراج گرديد رسي و آمارههاي آزمايش وگواه برگروه

  آورده شده است. 2كه در جدول 
  آزمونو پس آزمونكنترل و آزمايش در پيش هايو انحراف متغيرهاي پژوهش در گروه. ميانگين 2جدول 

 هاگروه  پيش آزمون  پس آزمون
  متغيرها

SD M SD M 
  نظريه ذهن  )n=16آزمايش(  250/21 294/2 062/24 730/1

  )n=16كنترل( 312/20 851/1 875/20 784/1  

 هاي هيجانينشانه  )n=16آزمايش(  187/6  833/1  687/3  662/1

  )n=16كنترل(  687/6  740/1  250/7  732/1

 كمبود توجه -بيش فعالي  )n=16آزمايش(  312/6  078/1  125/6  718/0

  )n=16كنترل(  687/6  922/1  6//75  653/1

 سالانمشكلات با هم  )n=16آزمايش(  312/7  195/1  00/4  730/0

  )n=16كنترل(  750/7  390/1  812/6  276/1

 اختلال سلوك  )n=16آزمايش(  062/4  771/0  03/2  966/0

  )n=16كنترل(  250/4  390/1  687/4  400/1

 پسندرفتارهاي جامعه  )n=16آزمايش(  875/3  806/0  500/6  816/0

  )n=16نترل(ك  362/3  892/0  375/3 204/1
 

آزمون همه متغيرها يابيم كه نمرات گروه آزمايش در پسدرمي 2با بررسي اجمالي جدول 

با استفاده از نتايج آزمون كولموگروف اسميرنوف براي نرمال بودن تغيير كرده است. در ادامه 

يش ها و همگني رگرسيون، پتوزيع نمرات، آزمون باكس و آزمون لوين براي تساوي واريانس

ها با استفاده از ييد شده و سپس دادهأهاي پارامتريك تهاي لازم جهت استفاده از آزمونفرض
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نتايج  3جزيه و تحليل قرار گرفت. جدول روش آماري تحليل كواريانس چندمتغيري مورد ت

 دهد. كواريانس چند متغيري را نشان ميتحليل
 

وهشدرماني برمتغيرهاي پژ ثر برنامه. تحليل كوواريانس چندمتغيري براي بررسي ا3جدول  

  ضريب اتا  F sig  مقدار  نام آزمون

  860/0  000/0  580/25  860/0  آزمون اثر پيلايي

  860/0  000/0  580/25 140/0  آزمون لامبداي ويلكز

  860/0  000/0  580/25  139/6  آزمون اثر هوتلينگ

  860/0  000/0  580/25  139/6  رويريشه ترينآزمون بزرگ

از نظر آماري معنادار بوده و لذا  0001/0در سطح  Fمشخص است كه مقدار  3ول در جد

توان نتيجه گرفت كه حداقل بين دو گروه در متغير وابسته تفاوت معناداري وجود دارد. براي مي

ها در پي بردن به اين تفاوت، از آزمون كوواريانس تك متغيري استفاده گرديد كه نتايج آن

  .آمده است 4جدول 

  هاي درماني برمتغيرهاي پژوهش. تحليل كوواريانس تك متغيري براي بررسي اثر برنامه4جدول 

با كنترل اثر پيش آزمون بر گروه آزمايش و كنترل، تحليل تغييرات هر يك از  4در جدول 

ند كه تغيير نمرات نظريه ذهن و دهمتغيرها به تنهايي نمايش داده شده است. نتايج نشان مي

آزمون معنادار بوده و برنامه آموزشي توانسته است سطح نظريه ذهن و پسند در پسرفتارهاي جامعه

  مجذور اتا MS  F sig منبع تغييرات

 467/0 000/0 308/26  281/81  نظريه ذهن

  540/0 000/0 239/35  531/101 هاي هيجانينشانه

  060/0  176/0  923/1  125/3  كمبود توجه -بيش فعالي

  661/0 000/0  526/58  281/63 سالانا هممشكلات ب

  623/0  000/0  612/2  781/3 اختلال سلوك

 711/0 000/0  819/73  125/78 پسندرفتارهاي جامعه
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طور معناداري افزايش دهد. همچنين تغييرات هپسند گروه آزمايش را بميزان رفتارهاي جامعه

ن نيز معنادار بوده و برنامه آموزشي، هاي هيجاني، اختلال سلوك و مشكلات با همسالانمرات نشانه

طور معناداري ههاي هيجاني و مشكلات با همسالان را در گروه آزمايش بتوانسته نمرات نشانه

آزمون معنادار نبوده و برنامه توجهي در پسكم - فعاليعلاوه تغيير نمرات بيشهكاهش دهد. ب

  ثيرگذار باشد.أتوجهي تكم -ليفعاطور معناداري بر نمرات بيشهآموزشي نتوانسته ب

  گيريبحث و نتيجه

بر نظريه ذهن  هاي اجتماعي اولاًبررسي اثربخشي آموزش مهارتهدف از اين پژوهش، 

ها نشان داد كه بر رفتارهاي اجتماعي بود. يافته كودكان داراي اختلال يادگيري غيركلامي و ثانياً

آزمون و آزمون تا پسهاي اجتماعي، از پيشرتسطح نظريه ذهن پس از برنامه آموزشي مها اولاً

 و درييحهاي طور معناداري افزايش يافته است. اين يافته با نتايج پژوهشنسبت به گروه كنترل به

 و زادهحسن)؛ 2012همكاران( و نژادانصاري) ؛ 2006قمراني و همكاران () ؛ 2011همكاران (

فرهادي و  ) و2005همكاران ( و اگمورلوي )؛2007پرا (ز پرييپر و زي)؛ رسچ2007همكاران (

هاي اجتماعي بر اثربخشي برنامه آموزش مهارت دوبارههمسو بوده و نه تنها ) 1393همكاران (

بلكه اثربخشي اين آموزش را بر روي كودكان داراي اختلال  ،ييد كردأارتقاي نظريه ذهن ت

  ييد قرار داد. أيادگيري غيركلامي نيز مورد ت

ذهن به عنوان يك توانايي حياتي براي برقراري تعامل با ديگران است، يك توانايي كه نظريه 

كه چه چيزي بر تحول شود، در مورد ايناجتماعي و فرهنگي ضروري تلقي مي براي عملكرد

- نظرات مختلفي ابراز شده است و پژوهش ،كنددكان از ذهن و حالات ذهني كمك ميدرك كو

نظريه يا رويكرد  -. از بعد نظري برخي نظريات (مانند رويكرد نظريهها در جريان تكوين است

شناختي و  ،و رشد عمومي مثل نمويافتگي عصبي يندهاي ضروري براي تحولآاي) بر فرپيمانه

پردازان مانند اند. ساير نظريهكيد داشتهأاصلي تحول نظريه ذهن ت أپردازش اطلاعات به عنوان منش

به نوعي  نگري از حالات ذهني و استنباط از حالات ذهني ديگراندرونسازي، به رويكرد شبيه
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قبول نقش يا شبيه سازي در تحول نظريه ذهن معتقدند، چيزي كه در اين ديدگاه اهميت دارد نقش 

شناختي را از طريق تجربه خودش تا كودك مفاهيم روان ،گرايانه كودك استتجربه درون

  .)2007پرا ،ز پرييپر و زي(رسچ يابد توانايي شبيه سازي استو آنچه تحول مي سازي كردهدرون

هاي اجتماعي و فرهنگي را در تحول نظريه ذهن مهم دانسته و ها رشد مهارتاين پژوهش

ي گفتگو و تعامل با افراد خانواده و همسالان به بهبود عملكرد معتقدند كه كودكان از طريق تجربه

-هاي بيشتر براي يادگيري و تفكر ايجاد خواهد كرد. آنمر فرصتدر نظريه ذهن نائل شده و اين ا

(قمراني و دانند مهمي در تحول نظريه ذهن مي أهاي اجتماعي را منشها ارتباط و يادگيري مهارت

سالان، مدرسه و فرهنگ به همراه متغيرهاي متغيرهاي اجتماعي مثل خانواده، هم). 2006همكاران، 

ثر هستند. روابط اجتماعي بر احساسات، تمايلات، باورها و ؤظريه ذهن مفردي وژنتيكي بر تحول ن

ثر است. ؤها بر رشد نظريه ذهن مثر بوده وهمه اينؤعقايد كودك و در نتيجه بر رشد شناخت م

رسد كه روابط اجتماعي و نظريه ذهن در ارتباط نزديك با هم و در تعامل هم رشد نظر ميبه

  ).2005ران، همكا و اگمورلويكنند (مي

در همين راستا راهكارهاي دوره آموزشي در پژوهش حاضر به افراد كمك كرده تا با ايجاد و 

و با ايجاد تعامل  ،سالانهاي زياد يادگيري اجتماعي در بعد از خانواده، مدرسه و همافزايش زمينه

ابد. به عبارت ديگر بيشتر و پيچيده شدن روابط بين فردي، روابط ذهني و كاركرد آن نيز افزايش ي

تنوع و غني شدن محيط اجتماعي، سبب تقويت مهارت ذهني افراد شده است. تجارب اجتماعي 

  هاي ذهني كودكان شده و رشد نظريه ذهن را سبب گشته است. د آمدن و بهبود فرضيهوجوهب باعث

ها نشان داد كه يافته دست آمد. اولاًههمچنين در ارتباط با رفتارهاي اجتماعي نتايج جالبي ب

هاي هاي هيجاني اختلال سلوك و مشكلات با همسالان پس از برنامه آموزشي مهارتنشانه

طور معناداري كاهش يافته است. آزمون و نسبت به گروه كنترل بهآزمون تا پساجتماعي، از پيش

)، كوك، 2001( 2)، البام و واگن2004( 1هاي برايان، برشتين و ارگولاين يافته با نتايج پژوهش
                                                                                                                            
1. Bryan, Burstein & Ergul. 
2. Elbaum & Vaughn 



  ... اختلالدكان داراي هاي اجتماعي بر نظريه ذهن و رفتارهاي اجتماعي كواثربخشي آموزش مهارت 

 120 

ييدي بر اثربخشي آن أ) همسو بوده و ت1996( 2) و فورنس و كاوال2008(1گراشام، كرن و بارراس

طور كلي و راهكارهايي مانند ابراز احساسات منفي و هبر رفتارهاي اجتماعي است. دوره آموزشي ب

ا با افزايش خاص به افراد كمك كرده ت طوربههاي منفي؛ مثبت؛ و كنترل ناكامي و هيجان

هاي هيجاني خود را كاهش داده و رفتار اجتماعي خودكنترلي دروني قادر باشند تا نشانه

ها دارند كه آموزش اين مهارت) اظهار مي2008تري داشته باشند. كوك و همكاران (مناسب

گردد تا توجه كودك بر خود كاهش يابد و خود را در يك فضاي گروهي و در تعامل موجب مي

پذيري خويش را آموزد تا هيجانه تعاملي كودك ميديگران در نظر بگيرد. در اين رابطبا 

) نيز همين خودكنترلي 2001اي مناسب ابراز هيجان نمايد.  البام و واگن (دراختيار گرفته و به شيوه

 كنند كهها خاطر نشان ميدانند. البته آنرا سبب افزايش اعتماد به نفس و عزت نفس كودك مي

هاي صورت متقابل موجب خودكنترلي و كاهش نشانههافزايش اعتماد به نفس و عزت نفس ب

هاي هيجاني خواهد شد. آنان معتقدند كه پايين بودن اعتماد به نفس و عزت نفس كودكان از راه

شود. بنابراين نتايج مبتني سالان ميمختلفي موجب آسيب روابط بين فردي و بروز مشكلات با هم

علاوه كسب هتوان تبيين نمود. باهش مشكلات با همسالان را نيز از همين رهگذر ميبر ك

هاي  متفاوت سبب شده تا در مجموع  روابط بين فردي اين هاي مختلف متناسب با موقعيتمهارت

  سالان كاهش يابد.  افراد بهبود يافته و مشكلات با هم

هاي ند پس از برنامه آموزشي مهارتپسايج مشخص نمود كه رفتارهاي جامعهنت همچنين

طور معناداري افزايش يافته است. آزمون و نسبت به گروه كنترل بهآزمون تا پساجتماعي، از پيش

)، 2008)، كوك و همكاران (1994( 3هاي بيلمن، فينگشتين و لوسلاين يافته با نتايج پژوهش

) و بروكز، 2003( 5گز، البام و اسريدهار)، واگن، كيم، سولان، ها2001( 4اليوت، مالكي و دماراي

                                                                                                                            
1. Cook 
2. Forness, Kavale 
3. Beelmann, Pfingsten & Losel. 
4. Elliot, Malecki, Demaray 
5. Vaughn, Kim, Sloan, Hughes, Elbaum & Sridhar 
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ترين اثر آموزش ) مهم2003)  همسو است. واگن و همكارانش (2016( 1توليس و گالاگر

) و اليوت و 2016دانند. بروكز همكاران (پسند ميجتماعي را افزايش رفتارهاي جامعههاي امهارت

پسند جامعهاقع آموزش رفتارهاي هاي اجتماعي درو) معتقدند كه آموزش مهارت2001همكاران (

ها ريشه بسياري از رفتارهاي مغاير اجتماعي را ناشي از عدم مهارت كافي در برقراري است. آن

در طي اين برنامه آموزشي، افراد با  ديگر عبارتهدانند. بارتباطات سالم و درست اجتماعي مي

اجتماعي خود را توسعه بخشيده و آشنايي بيشتر از فضاي اجتماعي پيرامون خود ابتدا شناخت 

. اندهاي لازم به تعامل مثبت با آن پرداختهسپس با آن ارتباط برقرار كرده و با يادگيري مهارت

و در نتيجه  پسندت بيشتر از انجام رفتارهاي جامعهنتيجه اين تعامل مثبت، دريافت بازخورد مثب

  افزايش اين رفتارهاست. 

بيش فعالي دو گروه  هاي اجتماعي،از برنامه آموزشي مهارتكه پس  ها نشان دادهمچنين يافته

هاي تفاوت معناداري نداشته است. اگرچه در كودكان داراي اختلال يادگيري غير كلامي نشانه

ها ناشي از مشكلاتي در بيش فعالي يا اختلال سلوك وجود دارد، اما به نظر دليل بروز اين نشانه

 همراهي. استعي نبوده و مربوط به سبب شناسي مشابه اين اختلالات هاي اجتمايادگيري مهارت

 از يكي را آن ياعده است كه فراوان چنان يادگيري اختلالات با فعالي بيش و توجه اختلال

درصد افراد مبتلا  30تا  25جالب است كه حدود  آورند.مي حساب به يادگيري اختلالات انواع

درصد افراد مبتلا به  80تا  75كه حدود لي هم مبتلا هستند، درحاليفعابه اختلال يادگيري به بيش

تواند ناشي از اين امر مي  ).1395بيش فعالي با اختلال يادگيري هم درگير هستند (عليزاده فرد، 

عوامل مشترك بروز اين اختلالات باشد. براي مثال شواهد عصب شناختي وجود دارند كه نشان 

ختلال يادگيري با بيش فعالي ناشي از اختلال در كاركرد عصبي نواحي همبودي بالاي ادهد مي

  ). 1395مشتركي در مغز اين افراد است (عليزاده فرد، 

ترين ويژگي كودكان توان چنين نتيجه گرفت كه مهمطرح شده ميممباحث از مجموع  در

                                                                                                                            
1. Brooks, Tullis & Gallagher 
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طور ضمني ياد هرا بهاي اجتماعي ها مهارتداراي ناتواني يادگيري، نقص در فراگيري است. آن

شوند و همين امر سبب بروز مشكلات فراواني ها، توانا ظاهر نميگيرند و يا در اجراي اين مهارتنمي

، هاي اجتماعي به آنان ضروري بوده و مستلزم توجهها شده است. بنابراين آموزش مهارتبراي آن

لات اجتماعي كودكان دقت و حساسيت خاصي است تا از طريق آن بخش قابل توجهي از مشك

  مرتفع گردد. 

  منابع

ذهن بر  هيآموزش نظر ي). اثربخش1390نرگس. ( ،يسرشك بيو اد تا؛يگ ،يمولل ه،ينژاد، سم يانصار

و مشاوره،  ينيبال ي. مجله روانشناسريموزش پذآيان كم توان ذهنآموزدانشذهن  هيسطوح نظر يارتقا

1)2 ،(105-120.   

بر رفتار سازگارانه كودكان  ياجتماع يهاآموزش مهارت ري). تأث1382زهرا. ( يزاده اكبر، ارجمند انيب

  .34-27،) 1( 9 ،شناسي باليني ايرانپزشكي و روان. مجله روانفيخف يمانده ذهنعقب

آموزش  ي). اثربخش1392محمد. ( ،يو عاشور هيآبكنار، سم ليمعصومه؛ جل ،يشيپورمحمدرضاتجر

- . مجله روانياضيان پسر با اختلال رآموزدانش ياجتماع يمندسازبر خودتوان يزندگ يهامهارت

  . 11-1)، 2(5 ،ينيبال يشناس

كاري تحصيلي و ). مقايسه اهمال1394مسلم. ( ،يناصر و عباس ،يقراملك يصبح د؛يعبدل، سعپور

 ،يريادگي يهايناتوانمجله ي ان با و بدون اختلال يادگيري خاص. آموزدانشسرزندگي تحصيلي در 

4)3 ،(22-38.  

 يي). روا1385فاطمه. ( ،يو احمد تايآز ،ييزهرا؛ پاكباز، بهاره؛ رضا ور،يشهر ؛يدوست، مهد يتهران

  .39-33)، 4( 8 ،يعلوم شناخت يتازه ها  .(SDQو مشكلات( هايينامه تواناپرسش ينسخه فارس

 يينارسا سهي). مقا1390اقر. (و ستوده، محمدب لييزاهدبابلان، عادل؛ فرزانه، جبرا ل؛ياسماع ،يمانيسل

 يهايناتوان يو بهنجار.  مجله يريادگياختلال  يان داراآموزدانش ياجتماع يهاو مهارت يجانيه

  .93-78)، 1(1 ،يريادگي
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) 1393( هيرق ،يميو كر تايگ ،يمولّل ؛يدموسيس ،يكاف ؛يخانزاده، عباسعل نيحس دزهرا؛يس ،ينور ديس

ان نارساخوان،  مجله آموزدانشبرحرمت خود و خودپنداشت  يماعاجت يهاآموزش مهارت ريثأت

  .52-44)، 9(4 ،يمطالعات ناتوان

و  زشيدر انگ ياجتماع يهاآموزش مهارت ي). اثربخش1396. (لياسماع ،پور يسعد و عصمت ،رادمنش

 ،)2(6 ،مدرسه يشناس روانمجله ي ان دختر مقطع متوسطه شهر تهران. آموزدانش يليتحص شرفتيپ

44-63.   

و مبتلا  يدر دو گروه از كودكان عاد يو مشكلات رفتار ياجتماع يمهارتها سهي). مقا1382. (مايس م،يشه

  . 138-121). 11( 33 ،يتيو علوم ترب يشناسدر خانه و مدرسه. روان يريادگيبه اختلالات 

ر و هنجارها. چاپ شده هوشي وكسلر براي كودكان، دستوركاجديد نظر). مقياس ت1385سيما. ( شهيم،

  دوم. شيراز: انتشارات دانشگاه شيراز. 

ان آموزدانش يليتحص شرفتيو پ ياجتماع ينقش بر سازگار يفايروش ا ريثأ). ت1390زهرا ( ان،يدرود

)،. 2(1 ،ييافراد استثنا يشناساستان تهران. مجله روان 88-87 يليدر سال تحص يدبستان يحساب نارسا

85-102.  

بر ارتقاء  يارتباط يهاآموزش مهارت ري). تأث1393خدامراد. ( ،يكامران و مومن زدانبخش،ي؛ دهقان، فاطمه 

  . 96-83، 3 ،يذهن كودكان. شناخت اجتماع هيسطوح نظر

). مقايسه ابعاد نظريه ذهن در كودكان 1390سالار. ( ،يآرزو؛ و فرامرز ،ياصفهان وهيطاهره؛ شاه م ،يدريح

  .70-64)، 3(12سال شهر اصفهان،  10تا  5مبتلا به اوتيسم و عادي 

كودكان ناشنوا  ي). تحول شناخت1386الهه. ( يحجاز ،يچهره، افروز غلامعل كين يمحسن د،يسع زادهحسن

  .44-19)، 1( 7نامه كودكان استثنايي، ذهن. فصل هيبر اساس نظر

ايي توجه/ بيش فعالي و ). بررسي شيوع اختلال نارس1393كامران. ( ،يو گنج يمهد ،يبادآبهرام  زارع

  .43-25)، 4(3 ،يريادگي يهايناتوان يان دبستاني. مجلهآموزدانشهمبودي آن با اختلال يادگيري در 

هاي زندگي بر ). بررسي اثر بخشي آموزش مهارت1390آذر. ( ،يامرثيو ك ليسو ،يرضا؛ مومن ،يكاظم

  .   108-94)، 1(1 ،يريادگي يهايانان مبتلا به اختلال رياضي. ناتوآموزدانشعي كفايت اجتما
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اختلالات  يعملكرد كودكان دارا سهي). مقا1392ناصر. ( ،يو بهروز نيغلامحس ،يقربان؛ مكتب ،يانيك

  .42-32)، 2(14 ،يينامه كودكان استثناذهن. فصل هيدر آزمون نظر يركلاميو غ يكلام يريادگي

). 1393نژاد، كلثوم. ( يميفضل االله؛ و كر ،يلك يقاسم ر؛يام ،يزيعز زدان؛ي ،يموحد ،يعل ،يفرهاد

شناخت  يذهن در نوجوانان پرخاشگر. مجله هينظر يبر ارتقا ياجتماع يهاآموزش مهارت ياثربخش

  .83-66)، 6(3 ،ياجتماع

از  يذهن در گروه ةيو اعتبار نظر ييروا ي) . بررس1395محمد ( ر،يشهلا و خ ،يالبرز ر،يام ،يقمران

  .34-21)، 2(10 ،يشناسمجلة روان راز،يشهر ش يو عاد يب ماندة ذهنان عقآموزدانش
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  . 84-70)، 3( 11واني يادگيري. تازه هاي علوم شناختي، ان مبتلا به ناتآموزدانش

). 1391پور. ( يعل ،يزهره و نقدعل ،يفرجام، محمدرضا، نادر كيزادگان، عباس؛ ن حيذب د؛يوح ،ينجات

زاهدان،  يعلوم پزشك قاتيچشم. مجله تحق ريتصو ياز رو يخوانو ذهن يآگاهذهن نيرابطه ب

14)1 ،(37-42.  

بر  يشگريروان نما يكارآمد ي). بررس1385سوران. ( ،يو رجب ليگرد، اسماع ابانيمحمد؛ ب ،يمانينر
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  . 638-623)، 2، (6 ،يياستثنا

   . تهران: نشر سادس.يريادگيبر اختلالات  يا). مقدمه1396فرد، سوسن. ( زادهيعل

 طهينامه پژوهش در ح. فصليني: چشم انداز باليركلاميغ يريادگي). اختلالات 1389. (ديحم زاده،يعل

  .208-199)، 2( 10. ييكودكان استثنا

و تنوع  وعي) . ش1386محمود( ،يو نجف ميمر ،يقاسم ،يبشارت، محمدعل ،يفر، محمدعل يمحمد

 ،يتيو علوم ترب ينامة روان شناس. فصلرازيش ييبتداكودكان دورة ا انيدر م يريادگي ژةيو يهاييناتوانا

3 )9 ،(21-42.  
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The effectiveness of social skills training program on theory 
of mind and social behaviors of children with nonverbal 

learning disorder 

S. Alizadehfard1 

Abstract        

The present study aimed to investigate the effectiveness of social skills 
training program on theory of mind and social behaviors of children with 
nonverbal learning disorder. Thirty six children with nonverbal learning 
disorder were selected by WISC-R and the pupil scale of M. Bassett; and 
divided into two groups. Theory of mind by eye test (RMET), and social 
behaviors questionnaire (SDQ) were conduct as pre-test. The children of the 
experimental group attended in social skills training program for 12 
sessions. The same questionnaire was used as post-test on both groups. 
These values were compared through covariance analysis. The results 
showed a significant increasing in theory of mind, and para-social 
behaviors; a reduction in emotional symptoms and problems with peers in 
children of the experimental group compared with the control group. There 
were not any significant changes in hyperactivity and conduct disorder. 
Thus, the effectiveness of social skills training program on theory of mind 
and some social behaviors of children with nonverbal learning disorder was 
confirmed. 

Key words: Social skills training program, theory of mind, social behaviors, 
nonverbal learning disorder 
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