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  چكيده

نقـش هـوش هيجـاني و تفكـرات مثبـت مـادران در ميـزان اضـطراب         پژوهش حاضر با هـدف بررسـي   

توصيفي از نوع همبسـتگي  پژوهش اين انجام شده است. اجتماعي نوجوانان دختر مبتلا به اختلال يادگيري 

تحصـيلي   ان دختر مقطع متوسطه شهر تهران كه در سـال آموزدانشجامعه آماري پژوهش حاضر كليه بود. 

مـدارس  اي و از بين اي چند مرحلهگيري تصادفي خوشهمشغول به تحصيل بودند كه به شكل نمونه 95-96

نفـر بـه صـورت     400اي بـه حجـم   و مراكز درماني انتخاب شدند و در نهايت نمونـه دخترانه مقطع متوسطه 

و  انديشـي ، مثبـت تيـادگيري كلـورادو، هـوش هيجـاني شـو     هاي مشـكلات  نامهتصادفي انتخاب و پرسش

بين نمره تفكر مثبـت بـا نمـره كـل هـوش هيجـاني و       نتايج نشان داد  اضطراب اجتماعي نوجوانان اجرا شد.

زيرمقياس ارزيابي هيجاني رابطه مثبت و معناداري وجود دارد. همچنين بين اضطراب اجتماعي با نمره كـل  

همچنين هوش هيجاني و تفكر مثبت  توان  هوش هيجاني و تفكر مثبت رابطه منفي معناداري به دست آمد.
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 مواجهه در هستندكهبا نيازهاي ويژه  كودكانگروهي از  1كان مبتلا به اختلالات يادگيريكود

 اجتماعي ضد رفتارهاي و هيجاني هايآشفتگي دچار تدريج هب پيردپي تحصيليهاي تشكس با

 چونهم شرايطي ريگيادي لختلاا .داشت خواهد دنبالكلات ديگري را به مش هك دشونمي

 پريشي زبان و نارساخواني، مغز، كاركرد در ئيجز لاختلا مغزي، يبآس ادراكي، هايمعلوليت

 با يادگيري، اختلال با كودكان).1386؛ ترجمه باعزت و راحت، 2001، 2(گورمندشومي شامل را

 رقرا توجه مورد رتكم هاآن مسائل ديگر دليل، اين به شايد ،وندشمي شناخته تحصيلي مشكلات

 نيز را ديگري هاينارسايي گروه اين تحصيلي، مشكلات بر علاوه كه طوريبه .است گرفته

 و يادگيري مشكلات زيربناي عنوان به ها،نظريه از بعضي سوي از گاهي كه نندكمي تجربه

 - انيهيج مشكلات به انتومي موارد اين جمله از يرد،گمي قرار ملاحظه مورد آنان تحصيلي

 از بيشتر يادگيري هاييناتوان با كودكان). 2004 الياس،(كرد  اشاره انآموزدانش اين اجتماعي

 همتايان سوي از طردشدگي احساس و تنهايي باضطرا پرخاشگري، افسردگي، عادي كودكان

 داراي همچنين آنان ).2006، 3رد و مگ( كنندمي تجربه را كلاس در گيجي و خشم حساسا و

 شناسايي در نتيجه در ؛هستند ناكافي هيجاني واژگان خزانة و ضعيف اجتماعي هايمهارت

  ).2004، الياس( دارند مشكل ديگران و خود احساسات

 اضطراب اجتماعي بگذارد، اثر آن بر تواندمي خاص يادگيري ناتوانايي يكي از متغيرهايي كه

 به در پاسخ شود كهمي سوبمح نابهنجار هنگامي اضطراب ).4،2010شچمن و (فريليچ است

؛ شيخ 1392 رجبي، و حبيبي (بلبلي، است مشكل آن با آمدن كنار كه باشد هاييموقعيت

درصد  2٫4ي ريادگي يهايناتوان به كودكان مبتلا انيم در ).1394الاسلامي، درتاج و اسكندر، 

 هراس عنوانبه كه اجتماعي اضطراب اختلال ).2010و وود،  5(تالر هستند ياجتماع هراس داراي
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 مستقل و خاص تشخيص يك عنوانبه 1960 دهه اواخر در بار اولين شودمي شناخته نيز اجتماعي

 احتمال كه هاييموقعيت و اجتماعي اضطراب اختلال فرد در). 2004 ،1استين و براوين( شد مطرح

اختر و سرداري (كاكاوند، نيك  شودمي مضطرب يا ترسدمي است، شده داده قرار بررسي مورد

 ناآشنا، افراد با كردن ملاقات مانند اجتماعي هايتعامل شامل، هاموقعيت اين. )1396پور، 

 جلوي يا گيرد قرار مشاهده مورد نوشيدن يا خوردن حال در فرد است ممكن كه هاييموقعيت

  ).1393 آمريكا، پزشكيروان انجمن( هستند دهند، انجام را اعمالي ديگران

 را خانواده اعضاي اضطرابي، يهااختلال به مبتلا نوجوانان و كودكان مشكلات آن، بر افزون

 برت،( بگذارد تأثير فرزندانشان رفتارهاي بر تواندمي نيز خانواده و دهدمي قرار تأثير تحت

ي مناسب والد و صاحب نظران بر اين باورند كه رابطه). 2003 ،2لاكانو و گو مك كروگر،

كند. (كندي، كيم، تريبودي، براون و در سلامت روان فرد ايفا مي گيريكودك نقش چشم

). مادران كودكان ناتوان در يادگيري در مقايسه با پدران به دليل اين كه وقت 2016، 3گودي

كنند و در معرض فشار بيشتري هستند. گذرانند تنش بيشتري را تحمل ميبيشتري با فرزند خود مي

فرزند خود با كودكان عادي انبوهي از واكنش هاي روان شناختي از جمله  اين مادران با مقايسه

ها با فرزندانشان و كنند كه بر كيفيت ارتباط آنانكار، خشم، احساس گناه و اضطراي را تجربه مي

، 4ياگان- گذارد (الثير ميأسالانشان تآميز اين كودكان با همها در سازگاري موفقيتنقش آن

-مي افسردگي و خشم درماندگي، احساس كودكان اين مادران كه اندداده نشان تحقيقات). 2015

 با توانندنمي و گذاردمي تأثير فرزندانشان با هاآن ارتباط نحوه بر مستقيم طوربه حالات اين و كنند

 هاآن رفتار روي مستقيمي تأثير افراد تفكرات كه جاييآن از. شوند منطبق خود كودكان نيازهاي

 بين، اين در. باشد تأثيرگذار كودكانشان با هاآن رفتار روي تواندمي والدين تفكرات نوع رد،دا

 آمادگي پيش يك به و است؛ ديدگاه تريناميدوارانه اتخاذ به تمايل مثبت تفكر يا بينيخوش
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 كه دارد، اشاره است بد چيزهاي از ترمهم خوب چيزهاي كهاين خصوص در شناختي و عاطفي

 بينيپيش و ارزيابي را زندگي نتايج و پيامدها چگونه شخص يك كه است آن مستلزم خود اين

 بين،خوش افراد بلكه نيست، سطحي بودن مثبت تنها بينيخوش البته). 2008 ،1رابينز( كندمي

 خود اين كه كنندمي عمل آن طبق سپس و كرده طراحي فعاليت براي هايينقشه و گشايند مشكل

 و مسائل مقابل در و كند عمل ترموفق زندگي در مشكلات و مسائل حل در فرد دشومي موجب

 باشد داشته بيشتري مثبت نگرش ديگران به نسبت و نگيرد خود به انفعالي حالت مشكلات

 باورند اين بر) 2000( 3كمني تايلر و هايافته اين توجيه در). 2014 ،2كان و حسن روني، جانستون،(

 ديدگاه يك و شخصي كنترل و خود از مثبت مفهوم يك با انسان عادي ادراكات اگر كه

 بلكه زندگي، روزانه مسائل كنترل در تنهانه شود، همراه آينده مورد در كاذب، حتي بينانه،خوش

 اينجاست و. كندمي كمك فرد به نيز زندگي تهديدزاي و زااسترس بسيار حوادث با آمدن كنار در

 هيجاني، هوش همكاران و ماير تعريف اساس بر. يابدمي تبلور يجانيه هوش نقش و مفهوم كه

 كه است. افرادي هيجان ايجاد يا و دستيابي هيجان، بيان و ارزيابي دقيق، ادراك توانايي

 و درازمدت روابط برخوردارند، بهتري اجتماعي هايمهارت از دارند بالايي هيجاني هايمهارت

 پشتكار با دارند، بالايي نفساعتمادبه پذيرترند،مسئوليت دارند، تتعارضا حل در بيشتري توانايي

 افراد اين همچنين و )1397؛ حبيبي، قبادزاده، محمدي و مهدي زاده، 1395(عطادخت،  هستند

 افزايش موجب كه دارند لهأمس حل هايمهارت از استفاده و مشكل بر تمركز براي بيشتري توانايي

  ). 2010 ،4پاپيل( شودمي آنان شناختي هايتوانايي

هيجان و  ) در پژوهشي به بررسي رابطه راهبردهاي تنظيم1394شرف و شفيعي (كرمي، حيدري

 هايويژگي بينان به اين نتيجه دست يافتند كه آموزدانشيجاني با اضطراب اجتماعي در هوش ه
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 اجتماعي اضطراب ميزان اب شناختي تنظيم راهبردهاي و ناشنوا و نابينا انآموزدانش هيجاني هوش

 خود، ملامت راهبردهاي كه نشان داد پيرسون همبستگي ضرايب دارد. وجود منفي ها رابطهآن

 رابطه كهدارند. درحالي اجتماعي با اضطراب مثبت يرابطه سازيفاجعه و نشخوارگري

 با مثبت مجدد ارزيابي و ريزيبرنامه بر مجدد تمركز مثبت، مجدد پذيرش، تمركز راهبردهاي

  بود. منفي اجتماعي اضطراب

) در پژوهش خود به تبيين نظري و كاربرد هاي باليني نظريه 1395پيرزادي و شفيعي ارداني (

ان با مشكلات ويژه يادگيري پرداختند و آموزدانشاجتماعي در -و مشكلات هيجانيدلبستگي 

 با كودكان اجتماعي-هيجاني مشكلات تبيين در دلبستگي الگوهاي نقش به توجه با اساس، براين

 ثرؤم هايمداخله طراحي براي چارچوبي عنوان به دلبستگي توان از نظريهمي يادگيري، مشكلات

  كرد.  استفاده كودكان اين اجتماعي-هيجاني هاي ناسازگاري كاهش براي

هاي خودگزارش شده و ، در پژوهش خود با هدف بررسي ترس)2007( 1لي و موريس

 دكان و نوجوانان داراي اختلال يادگيري و عقب ماندگي ذهني، بيان كردند كهاضطراب در كو

پاركر، تايلور، استابورك  كردند. گزارش از اضطراب را بالاتري سطوح از تر جوان انآموزدانش

و نارسايي در برقراري  هاتند كه دشواري در بازشناسي هيجان) در پژوهشي درياف2008( 2و وود

  ند.هستبه اختلال يادگيري  كودك مبتلاداراي هاي والديني است كه ز ويژگيعاطفي ا يرابطه

ان مبتلا به آموزدانش) در پژوهشي نشان دادند كه مادران 2008سياروچي، جان و باچكر(

اين  فاقد كه ديگريمادران  به نسبت ،داشتند هيجانات كنترل توانايي كه يادگيري اختلالات

چنين  ،بيشتري برخوردار هستند زناشويي رضايت و شادكامي جتماعي،ا حمايت از بودند، توانايي

  شود.مي منفي عواطف و نا اميدي اضطراب، افسردگي، حالات از مصونيت به منجر حمايتي

 اضطراب مادران بر مثبت تفكر و هيجاني هوش نقش به كمتر قبلي هايپژوهش بررسي، طبق

 نوجوانان بررسي به هاپژوهش اين از يكهيچكه صخصوبه. است شده پرداخته نوجوانان اجتماعي
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 اين كردن پر درصدد پژوهش اين كه اندنپرداخته دختر مبتلا به اختلال يادگيري انآموزدانش و

 مثبت تفكر و هيجاني هوش نقش بررسي پژوهش اين ترتيب، هدف اين به. است پژوهشي خلأ

     .است بتلا به اختلال يادگيريدختر م نوجوانان اجتماعي اضطراب ميزان مادران در

  روش

 ،هاهيفرضجهت بررسي  هادادهتحقيق حاضر از نظر هدف بنيادي، از نظر روش گردآوري 

  بستگي است.ي توصيفي از نوع همهاپژوهشي و از نظر روش اجرا در زمره انامهپرسش

ماري پژوهش به منظور انجام فرآيند پژوهشي جامعه آگيري: ، نمونه و روش نمونهجامعه

مشغول به  96-95ان دختر مقطع متوسطه شهر تهران كه در سال تحصيلي آموزدانشحاضر را كليه 

نمونه ، شدهمطرحاز بين جامعه آماري  دهد.ها تشكيل ميبه همراه مادران آن هستند،تحصيل 

مدارس  ابتدا ليستي ازاي انتخاب شد. اي چند مرحلهگيري تصادفي خوشهآماري به شكل نمونه

گيري به صورت نمونهدخترانه مقطع متوسطه تمام مناطق شهر تهران و مراكز درماني تهيه و سپس 

منطقه ي شمال، جنوب،  4مركز درماني از  4دبيرستان متوسطه دخترانه و  16اي تصادفي خوشه

صورت تصادفي انتخاب كرده و  كلاس به 10غرب و شرق انتخاب شد و از هر دبيرستان 

نامه مشكلات يادگيري كلورودا ويلكات و ان مبتلا به اختلال يادگيري توسط پرسشموزآدانش

نفر (با توجه به تعداد متغيرهاي پژوهشي)  400اي به حجم همكاران غربال شدند. در نهايت نمونه

كننده در اين ان شركتآموزدانشهاي ورود شدند. ملاك انتخابجهت شركت در پژوهش 

ان دختر آموزدانشبا هر دو والد خود زندگي كنند، افراد گروه  ي كهان دخترآموزدانشپژوهش: 

 يادگيري مشكلات نامهپرسشدر  60مشغول در مقطع متوسطه باشند، حاصل شدن نمره بالاي 

كلورادو. ملاك هاي خروج نمونه نيز عبارت بودند از: وجود هرگونه معلوليت جسمي و غيبت در 

  هاي زير استفاده شد:از ابزار هاراي گردآوري داده. بهانامهپاسخ به پرسش
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 )2011(همكاران و 1ويلكات توسط: (CLDQ)كلورادو يادگيري مشكلات نامهپرسش

 شناخت كردن، حساب خواندن، اساسي عامل پنج از را متشكل يادگيري مشكلات و شده تهيه

 مي يادگيري لاتمشك موجب كه داندمي فضايي عملكردهاي و اجتماعي اضطراب اجتماعي،

 مي تكميل انآموزدانش توسط والدين است، شده گويه تشكيل 20 از كه نامهپرسش اين. شوند

 جامعه اين در يادگيري مشكلات ميزان باشد، 40تا 20 بين نامهپرسش نمرات كه صورتي در .شود

 سطح در ييادگير مشكلات ميزان باشد،  60تا  40بين نامهپرسش نمرات كه صورتي در .است كم

  .است بالا يادگيري مشكلات ميزان باشد، 60بالاي نمرات كه صورتي در .است متوسطي

 پژوهش رد گرفتند. 60در اين پژوهش، نمونه هايي مورد بررسي قرار گرفت كه نمرات بالاي 

 كلورادو يادگيري مشكلات نامهپرسش اعتبار رسيبر منظور به )،1390( شريف رضايي و حاجلو

 و نامهپرسش كل دروني سانيهم .است شده استفاده بازآزمايي و دروني همساني روش ازدو

 كهاين به توجه با گرديد. برآورد كرونباخ آلفاي ضريب محاسبه طريق از هاي آنمقياس خرده

 سانيلذا هم ،است بيشتر70/0از  آن هايلفهؤم كليه و CLDQ براي كرونباخ آلفاي ضريب

 اعتبار بررسي منظور به .گيردمي قرار تأييد مورد آن هايمقياس ردهخ و نامهپرسش كل دروني

CLDQ  با فاصله انآموزدانش والدين از نفر 20 روي بر نامهپرسش اين بازآزمايي، طريق از 

-آزمون اعتبار ضريب پيرسون بستگيهم روش از استفاده با و گرديد اجرا هفته دو زماني

 از يك نامه و هرپرسش كل براي بازآزمايي اعتبار بضري .است آمده دستبه بازآزمون

 و CLDQ زماني سانيهم بودن قبول قابل از حاكي و بوده بيشتر 0/70 مقدار از آن هايلفهؤم

 .است آن هايلفهؤم

هوش هيجاني شوت توسط شوت و همكاران در سال هوش هيجاني شوت:  مقياس 

اين مقياس شامل  ) ساخته شد.1990( 2و سالووي و بر اساس الگوي اوليه هوش هيجاني ماير 1998

من داراي خلق مثبت (مانند شادي) هستم. حل مشكلات براي  كهيهنگام«جمله توصيفي مانند  33

                                                                                                                            
1  . willcutt 
2 . Mayer, Salovey & Caruso  
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مؤلفه  ،مؤلفه تنظيم هيجان:اند ازمؤلفه دارد كه عبارت 3اين مقياس  ،است »تر استمن آسان

در ميان نوجوانان پايايي و اعتبار اين مقياس  .يجاناز ه يبردارمؤلفه بهره ان،ارزيابي و بيان هيج

 76/0به ترتيب: ارزيابي و ابراز هيجان،  هااسيبراي هوش هيجاني كل و براي خرده مق84/0پايايي 

(سياروچي و  دهديرا نشان م 55/0از هيجان  يبردارو بهره 66/0تنظيم و مديريت هيجان، 

  ) 2001همكاران، 

توسط گرين و همكاران ابداع شده  2004در سال  نامهپرسشاين : انديشيمثبت نامهپرسش

نامه آن را در پژوهش 1390كه مقيمي و رمضاني در سال  استهاي استاندارد نامهپرسشو از 

؛ 74-40نشان دهنده تفكر مثبت فرد نسبت به خود، امتياز  ؛100-75. امتياز اندآوردهمديريت خود 

تفكر  دهديمنشان  ؛40بت به خود تا حدودي مثبت است و امتياز زير كه تفكر فرد نس دهديمنشان 

) پايايي اين آزمون را براساس آلفاي 1390. مقيمي و رمضاني (استمنفي فرد نسبت به خود 

به دست آوردند. در پژوهش حاضر آلفاي  95/0و براساس روش دو نيمه كردن  94/0كرونباخ 

  به دست آمد. 89/0كرونباخ برابر با 

؛ به نقل از خورشيدزاده، 1987ليبوويتز ( نامه اضطراب اجتماعي ليبوويتز:پرسش
با هدف ارزيابي شدت اختلال اضطراب اجتماعي و اجتناب اين  )1390برجعلي، سهرابي و دلاور، 

گويه آن مربوط به اضطراب عملكرد  13دارد كه گويه  24 نامهپرسشرا تدوين نمود.  نامهپرسش
بايد به هر گويه هاي اجتماعي است و آزمودني ميمربوط به اضطراب در موقعيت گويه ديگر 11و 

-55بر اساس هنجارهاي صورت گرفته، نمرات بين  .برحسب اضطراب و اجتناب خود پاسخ دهد
اضطراب  95-80اضطراب اجتماعي قابل ملاحظه و  80-65اضطراب اجتماعي متوسط،  65

تر از اين ميزان نشان دهنده اضطراب اجتماعي بسيار شديد كند و بالااجتماعي شديد را مطرح مي
پايايي مقياس به  ).1390؛ به نقل از خورشيدزاده، برجعلي، سهرابي و دلاور، 1987ليبوويتز، (است 

گزارش  95/0و همساني دروني آن  01/0و معنادار در سطح  83/0هفته  12روش بازآزمايي بعد از 
 ساير بااين مقياس  همگراي روايي و محاسبه شد. 86/0كرونباخ  در اين پژوهش آلفاي .شده است
تا  94/0نيز  در حد قابل قبولي SIAS ، SPS ، BFNE ازجمله اجتماعي اضطراب هايمقياس
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46/0=r است  

ها حجم نمونه هاي اين پژوهش با توجه به افت آزمودنيپس از انتخاب نمونهروش اجرا: 

ان انتخاب شده پس از جلسه توجيهي جهت آموزدانششكل كه نظر گرفته شد. بدين  بيشتري در

كسب رضايت و حضور مادرانشان مقرر شد با هماهنگي مدير مدرسه يا رييس كلينيك يك جلسه 

ان و صحبت در خصوص آموزدانشتوجيهي براي مادران اجرا شود. پس از دعوت از مادران اين 

هاي هوش نامهپرسشكسب شد. سپس ها جهت شركت در پژوهش ماهيت پژوهش، رضايت آن

ان تكميل گرديد. از بين آموزدانشهيجاني و تفكر مثبت توسط مادران و اضطراب اجتماعي توسط 

نشدند و از  نامهپرسشمادر حاضر به پر كردن  11ناقص و  نامهپرسش 32مادران دعوت شده  450

هاي ورود به پژوهش كه جزو ملاكبراي مادراني بود  نامهپرسش 7هاي پر شده نامهپرسشمابقي 

  نفر مورد بررسي قرار گرفتند. 400اي به حجم نبودند و كنار گذاشته شدند و در مجموع نمونه

  نتايج

ها از آزمون ضرايب همبستگي پيرسون و رگرسيون ساده با پس از بررسي نرمال بودن داده

  .رار داده شدتحليل ق و يهتجزمورد  23نسخه   Spss افزارنرماستفاده از 
  . جدول  شاخص هاي توصيفي، براي متغيرهاي هوش هيجاني ، تفكر مثبت و اضطراب اجتماعي 1جدول 

 بيشترين  كمترين متغيرها
 S   

  26/185  61/13  65/44  88  15  نمره كل هوش هيجاني

  02/10  16/3  89/10  18  4  تنظيم هيجان  

  44/20  52/4  10/21  30  8  ارزيابي هيجان

  86/80  99/8  75/17  41  4  داري هيجانبربهره

  90/76  72/8  10/60  87  30  نمره كل تفكر مثبت

  00/83  11/9  27/65  88  39  نمره كل اضطراب اجتماعي

  25/35  22/7  20/33  42  13  اضطراب عملكرد  

  26/35  93/5  41/32  43  15  هاي اجتماعياضطراب در موقعيت
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  . جدول ضريب همبستگي2جدول 

R R2 R^2  SE  
a384/0 147/0 143/0 43/8 
a604/0 364/0 360/0 29/7 

  

ميزان ضريب همبستگي و ضريب تعيين ميان متغيرهاي وابسته و مستقل در جدول بالا ارائه شده 

 است 147/0و ضريب تعيين برابر  384/0است. به طوري كه ضريب همبستگي حاصل شده برابر 

متغير وابسته اضطراب اجتماعي توسط متغيرهاي هوش هيجاني و تفكرات  درصد از تغييرات 60و

و ضريب تعيين برابر  604/0ضريب همبستگي حاصل شده برابر  شود.مثبت والدين پوشش داده مي

هاي هوش لفهؤدرصد از تغييرات متغير وابسته اضطراب اجتماعي توسط م 60يعني  است 364/0

  برداري هيجاني)تبيين شد.هيجاني و بهره هيجاني (تنظيم هيجاني، ارزيابي
 

  . جدول آزمون تحليل واريانس3جدول

 SS df MS F sig  
 a01/0 27/34 42/2438 2 85/4876 رگرسيون

   14/71 397 89/28242 باقيمانده

    399 75/33119 كل
  

حاصل شده  sigجايي كه مقدار ) انجام گرفته از آنANOVAطبق جدول فوق و آزمون (

شود.  به يد ميأيآزمون معنادار بوده و فرض صفر رد و فرض پژوهشي ت است 01/0تر از وچكك

  .استدار كارگرفته شده معنارسيون خطي بهعبارتي ديگر استفاده از مدل رگ
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  . جدول ضرايب معادله رگرسيون4جدول

  B SD β T sig 

  01/0 32/14 - 96/3 80/56  مقدار ثابت

 01/0 -45/4 -22/0 03/0 -14/0  هوش هيجاني

 01/0 82/4 24/0 05/0 25/0  تفكر مثبت

  01/0 70/18  - 08/2  06/39  مقدار ثابت

  01/0 62/3 15/0 12/0 43/0  لفه تنظيم هيجانيؤم

  01/0 59/12  53/0 08/0 07/1  لفه ارزيابي هيجانيؤم

  01/0  60/1  06/0  04/0  06/0  برداري هيجانيلفه بهرهؤم

  

حاصل شده در  sigجايي كه مقدار زمون رگرسيون انجام گرفته از آنبا توجه به جدول و آ

نقش اين دو در معادله  است 01/0تر از موارد مقدار ثابت، هوش هيجاني و تفكرات مثبت كوچك

توان داشت: هوش هيجاني * به صورت زير مي را ؛ لذا معادله رگرسيوناسترگرسيون معنادار 

  .= اضطراب اجتماعي80/56+  14/0+ تفكر مثبت *   25/0

حاصل شده  sigجائي كه مقدار با توجه به جدول بالا و آزمون رگرسيون انجام گرفته از آن

نقش  است 01/0تر از لفه ارزيابي هيجاني كوچكؤلفه تنظيم هيجاني و مؤدر موارد مقدار ثابت، م

حاصل شده در مورد  sigجائي كه مقدار ؛ ولي از آناستاين دو در معادله رگرسيون معنادار 

؛ لذا استش آن در معادله رگرسيون معنادار نق ،است 05/0تر از برداري هيجاني بزرگلفه بهرهؤم

+ تنظيم هيجاني *   07/1توان داشت: ارزيابي هيجاني * به صورت زير مي را معادله رگرسيون

                                                                                                                             = اضطراب اجتماعي                                       06/39+  43/0
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  . جدول آزمون تحليل واريانس5جدول

 SS df MS F sig 
 a01/0 67/75 79/4022 3 36/12068 رگرسيون

   16/63 396 38/21051 باقيمانده

    399 75/33119 كل
  

صل حا sigجايي كه مقدار ) انجام گرفته از آنANOVAبا توجه به جدول بالا و آزمون (

شود يد ميده و فرض صفر رد و فرض پژوهشي تأيآزمون معنادار بو است 01/0تر از شده كوچك

  .استدار شده معنا گرفتهكارتفاده از مدل رگرسيون خطي بهو اس

  گيريبحث و نتيجه

 اضطراب ميزان مادران در مثبت تفكر و هيجاني هوش نقش با هدف بررسي پژوهش حاضر

داد بين هوش  نتايج پژوهش نشان مبتلابه اختلال يادگيري صورت گرفت.دختر  نوجوانان اجتماعي

هيجاني و تفكر مثبت مادران با ميزان اضطراب اجتماعي نوجوانان دختر مبتلا به اختلال يادگيري 

   رابطه معناداري وجود دارد.

ه از آنجا كه هوش هيجاني ب. است) همسو 1394ها با پژوهش كرمي و همكاران (اين يافته

هاي خود و ديگران تعريف شده است، عنوان توانايي شناخت، پردازش و مديريت هيجان

هاي مختلف اجتماعي نيز يندهاي اساسي انطباق و سازگاري با موقعيتآبايست در بر گيرنده فرمي

تر شود تا فرد با ديگران روابط مثبت). به علاوه تفكر مثبت داشتن باعث مي2016باشد (ليو و رن، 

هاي خوشايند موجب برانگيخته تعارض كمتري داشته باشد. از سوي ديگر نشان دادن هيجان و

هاي منفي معمولاً افراد در حالي كه بروز هيجان ،شودهاي موافق از طرف ديگران ميشدن واكنش

 ميزآيتموفق شيوه به تواننديم ناملايمات كه باورند اين بر هامثبت انديش سازد.را از هم دور مي

 تأثير افراد اضطراب با مقابله يهاشيوه در ناملايمات به نسبت نگرش در تفاوت اين، شوند اداره

  نتايج اين پژوهش با يافته هاي سياروچي، جان و باچكر نيز مرتبط است.. دارد
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 با مواجهه در هيجاني مناسب، هايپاسخ تشخيص در هيجاني هايقابليت افزون بر آن،

 هيجانات و وقايع يدرباره مثبت نگرش ايجاد و ي بينشدامنه گسترش ،روزمره رويدادهاي

 هايقابليت اين از و استفاده كنترل تشخيص، توانايي كه افرادي نتيجه، در دارند. نقش مؤثري

بيشتري  رواني و جسماني سلامت رضايتمندي، اجتماعي، احساس حمايت از دارند را هيجاني

 هاينشانه كه انيآموزدانش داد نشان پژوهش اين نتايج كلي طور شد؛ به خواهند برخوردار

سوي  از و دارند خود هايهيجان ماهيت از كمتري درك ،كنندمي تجربه بيشتري اضطراب

  منفي دارند. هيجاني تجارب بر آمدن فائق براي نيز كمتري توان ديگر

 بدبين افراد به نسبت نيبخوش افرادتوان بيان كرد كه هاي اين پژوهش ميدر تبيين يافته

ميي راحتبه و هستند معاشرتي برخوردارند، يترمطلوب فردي بين يهامهارت از ترند،اجتماعي

 است شده مشخص همچنين .نمايند ايجاد خود اطراف در گرحمايت اجتماعي شبكه يك توانند

 ورزش و شغل زمينه در كه اين و شونديم افسرده بيشتر ينبخوش افراد به نسبت بدبين افراد كه

 به و ينيبخوش كه است آن گوياي هايبررسكنند. يم پيشرفت دارند استعداد كه چهآن از كمتر

 در مهمي نقش و دارد معناداري و مثبت رابطه هوش هيجاني با مثبت، باورهاي كلي طور

 تفكر مثبتداشتن  كه داد نشان تحقيقات بررسي نتايجاضطراب اجتماعي دارد.  بروز از پيشگيري

-در رابطه والد را هاتنظيم هيجان و شناختي پردازش از جديدي روش نگر از سوي والدين،

   دهد.مي در نوجوانان كاهش را و رواني فردي ميان مشكلات كند ومي فرزندي فراهم

و تنظيم هيجاني  يهامؤلفهي هوش هيجاني، مؤلفه 3از بين داد نتايج پژوهش حاضر نشان 

ي تنظيم هامؤلفهباشد. همچنين بيني اضطراب عملكرد ميرزيابي هيجاني قادر به پيشي امؤلفه

ي نيبشيپهاي اجتماعي را ي اضطراب در موقعيتمؤلفهي ارزيابي هيجاني توانستند مؤلفههيجان و 

شيپي اضطراب اجتماعي را هامؤلفهاز  كيچيهبرداري هيجاني نتوانست ي بهرهمؤلفهكنند؛ و تنها 

دهد، است كه نشان مي 05/0هاي هوش هيجاني برابر با در مؤلفه R2همچنين ميزان  ي كند.نيب

بين درصد تغييرات مربوط به خرده مقياس اضطراب عملكرد نوجوانان به متغيرهاي پيش 05/0
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هاي هوش هيجاني در مؤلفه R2هاي هوش هيجاني) در والدين وابسته است. همچنين ميزان (مؤلفه

درصد تغييرات مربوط به خرده مقياس اضطراب در  74دهد است كه نشان مي 74/0با برابر 

  هاي هوش هيجاني) در والدين است.بين (مؤلفههاي اجتماعي وابسته به متغير پيشموقعيت

هيجاني  درك نشان دادند ) كه2008همكاران ( و جاكوبز پژوهش با پژوهش حاضر نتيجه

 شدت اضطراب با معنادار منفي ارتباط مثبت هيجاني تجربه ها ونهيجا از مناسب استفاده بالا،

مچنين، نتايج اين پژوهش با ه. است جهتهم اجتماعي دارند، اضطراب اجتماعي در افراد مبتلا به

 كه داد نشان پژوهش حاضر طوركلي،به دري شرف و شفيعي مرتبط است.هاي كرمي، حييافته

هيجاني  هوش كه طوريبه ؛دارد اجتماعي اضطراب تلالاخ تبيين در مهمي هيجاني نقش هوش

   .باشد نوجوانان در اجتماعي اضطراب بيني كننده مستقلپيش تواندمي مادران

 اختلال تواندمي هوش هيجاني مادران كه رسدمي نظر حاضر به پژوهش نتايج به توجه با

رو، مادراني بيني كند. از اينپيش را در نوجوانان دختر مبتلا به اختلال يادگيري اجتماعي اضطراب

خصوص دخترانشان كه داراي هوش هيجاني بالا هستند، با تنظيم هيجاني مناسب به فرزندان خود به

العمل نشان دهند. افزون بر آن، ها و رويدادهاي پيش رو بهتر عكسآموزند كه در برابر تنشمي

 و خود هايقد توانايي آگاهي از هيجانافراد مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعي ممكن است فا

 در هيجاني مناسب، هايپاسخ تشخيص در هيجاني هايقابليت كلي طور به .باشند هاشناسايي آن

 و وقايع يدرباره مثبت نگرش ايجاد و ي بينشدامنه گسترش روزمره، رويدادهاي با مواجهه

 اين از و استفاده كنترل تشخيص، توانايي كه افرادي نتيجه، در دارند. نقش مؤثري هيجانات

 رواني و جسماني سلامت رضايتمندي، اجتماعي، احساس حمايت از دارند را هيجاني هايقابليت

  ).1394شد (كرمي و همكاران،  خواهند بيشتري برخوردار

كه با نوجوانان داراي ولي با توجه به اين ،هاي كار كنترل شودچند سعي شده بود محدوديتهر

 كهضمن اين يادگيري روبرو بوديم تا حدي كاهش انگيزه در همكاري ديده مي شد. ناتواني

 امتحانات هااز دبيرستان بعضي در و شد اجرا ماه ارديبهشت اواخر در پژوهش هاينامهپرسش
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و  دقت انآموزدانش زماني محدوديت دليل به رودمي احتمال لذا بود، انجام حال در شفاهي

اجراي پژوهش دهند، از سوي  خرج به هانامهپرسش سؤالات به دادن پاسخ رد انگيزه كمتري را

پذيري امر تعميم	گرفته كه اين	ان مبتلابه اختلال يادگيري يك شهر صورتآموزدانشفقط برروي 

هاي بعدي به عوامل گردد در پژوهشكند. پيشنهاد مييا اعتبار بيروني پژوهش را محدود مي

ان از جمله خودكارآمدي آموزدانشانديشي و هوش هيجاني مادران در بين ديگري از تأثير مثبت 

تحصيلي، انگيزش پيشرفت و ... پرداخته شود. با توجه به اهميت نقش مادران در كنترل سطح 

هاي فرزندپروري به طور كه كلاس شودلا به اختلال يادگيري پيشنهاد مياضطراب نوجوانان مبت

 طراحي با توانندمي مشاوران و مربيان تربيتي مدارسشته شود. ويژه براي اين مادران گذا

  ها بپردازند.در آن تفكر مثبت نگر و هوش هيجاني بهبود براي مادران، به هاي آموزشيكلاس

 منابع
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The role of emotional intelligence and mothers' positive 
thoughts on social anxiety in adolescent girls with learning 

disability  
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Abstract 

The present study was performed to investigate the role of emotional 
intelligence and positive mothers' thoughts on social anxiety in adolescent 
girls with learning disability. This study was a descriptive correlational 
study. The statistical population of this study was all female high school 
students in Tehran who studied in the academic year of 2016-2017. They 
were selected through random sampling among high school girls in high 
schools and clinics in Tehran. Finally, a sample of 400 people was selected 
and CLDQ, Shoot Emotional Intelligence Questionnaire, Positive Thinking 
and Social Anxiety Questionnaire for adolescents were used. The results 
showed a positive and significant relationship between positive thinking 
score with total score of emotional intelligence and subscale of emotional 
evaluation. Also, there was a significant negative relationship between 
social anxiety with total score of emotional intelligence and positive 
thinking. Also, emotional intelligence and positive thinking had a significant 
predictive power for social anxiety. The results indicated that high levels of 
emotional intelligence and mothers' positive thoughts increase social anxiety 
in adolescent girls with learning disability. 

Key words: Phono-graphix, dyslexic, learning disorders, elementary school 
student, reading performance. 
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