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چکيده

كودكمادراندارايفرزندبا–پژوهشحاضرباهدفبررسيتأثيرآموزشتنظيمهيجانبرتعاملوالد

روشپژ شد. طرحپيشناتوانييادگيريانجام كنترلبود.پس-آزمونوهشآزمايشيبا گروه با آزمون

كهازبينجامعهآمارياينپژوهششاملكليهمادراندارايكودكباناتوانييادگيريشهرهمدانبودند

نمونهآن بهروشنمونه93ايبهحجمها بهنفر تصادفيدردوگروهگيريدردسترسانتخابو 71 طور

آزمونبهعملآمدوگروهآزمايشآموزشتنظيمشوكنترلقرارگرفتند.ازهردوگروهپيشنفريآزماي

كهبهگروهكنترلاينآموزشارائهنشدودرپايانبرايهرجلسهدريافتكردند،درحالي8هيجانرادر

شددوگروهپس بود.پيانتاكودك_دواليرابطهمقياسپژوهش،ايندرشدهاستفادهبزارا،آزموناجرا

افزارآمارينرم22متغيري،بااستفادهازنسخهاستفادهازتحليلكوواريانسچندشدهباآورياطلاعاتجمع

SPSSكو تحليل نتايج شد. تعارض،تحليل بر هيجان آموزشتنظيم كه داد نشان متغيري واريانسچند

وابستگيورابطهمثبتكلياثرمثبتومعن نتايجحاكيازآنبودكهp<337/3اداريداشت)نزديکي، .)

تنظيمهيجانريزيجهتآموزشبرنامهآموزشتنظيمهيجانسبببهبودتعاملمادرباكودكشدهاست.
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مقدمه

ترينمحيطياستكهكودكدرآنازكيفيتروابطخانوادهكانوناصليپرورشاستومهم

كند.رشدعاطفيوسلامتروانيكودكبهمحيطخانوادهاوبستگيدارد.ميانسانيآگاهيپيدا

اناست؛ايندركمالانسانومبانياوليهپيوندويباديگر ارتباطمؤثر،موجبشکوفاييهويت،

 زادهد)كرميكنانسانشدهوروابطراتخريبميحالياستكهارتباطاتغيرمؤثر،مانعشکوفايي

فردشخصيتواستزندگيترينمراحلكهدورانكودكيازمهمجايي(.ازآن7939،وهمکاران

مؤثرعواملترينهممازكودك-والديرابطهوهمچنينوالدينشود،ميريزيپايهدورانايندر

-مصليونويديانشاهي،شود)خدابخشي،كولايي،ميكودكيمحسوبهراجتماعيروانيرشدبر

جتماعيامحيطوگيادخانوهاين،جنبهكادكوتعامل:خصوصياسهمختلف(.تحقيقات2371نژاد،

،7اند)هيمنوبرگرنشاندادهنكادكوتختلالااگيريشکلدرارتأثيرگذوصلياملاعوعنوانرابه

طيفاختلال2338 بر(. شديدي تأثير يادگيري مي هاي خانوادگي بالايزندگي سطوح گذارد.

كهاينهمطالعاتنشانداداضطراب،استرس،انزواوبلاتکليفيدروالدينازجملهاينموارداست.

خواجهالدينو )رياحيوكنندوالديننسبتبهوالدينسايركودكاناسترسبالاتريراتجربهمي

 اساس(.7932مزيدي،  بر شده،مطالعات دانشانجام درمادران يادگيري ناتواني داراي آموزان

.وقتياطلاعاتهيجانينتواننددردارندمشکلپردازششناختياطلاعاتهيجانيوتنظيمهيجانات

طفيوشناختيدچارآشفتگيوعانظرازفرآيندهايپردازششناختيادراكوارزشيابيشوند،فرد

يکيازعواملياستكهازتواناييكنترلهيجاناتمادر(.2،7331گبيوتيلورشود)بدرماندگيمي

مادرانيكهازتواناييتنظيمهيجاناتبالاييبرخوردارطريقآموزشمي ،هستندتواندبهبوديابد.

 اندركميخوبيبهحالاتفرزندخودرا قابليتنمايندودر تريهايبيشجاموظايفمادرياز

(.7932نسب،)گلچينوحسينيندبرخوردار

والد كليديعواملتعاملاثردرواستچندبعديوپيچيدهيپديدهيکكودك-تعامل

شايستگيحسرفتار،كنترلومديريتينحوهوالدين،پذيرشميزانونگرشقبيلازمتعددي

دروالدينفکريخوشونفساعتمادبهوالدگري،مهارتودانشيزانمداري،خويشتنواجتماعي

عاطفيمراقبتوكودك-والدروابطكيفيتتعارض،حداقلبامحيطيايجادوكودكتربيت

تجريشيوهمکاران،؛7931ايزديفر،صبحيقراملکيوارجمندنيا،گيرد)ميشکلكودك،ازمادر

بهبود7932 مخربرفتاركاهشبرايشواهدبرمبتنيروشيکكودك-والدتعاملكيفيت(.

والديناست)شِپريسبهبودكودكو و9مديريترفتار تعاملكيفيتدرواقع (.2371همکاران،

عاطفيجويکايجادوكودكانبهارتباطونگرشنسبتبرقراريينحوهتأثيربهكودك-والد

تعاملي(.باتغييرالگوهاي7937ر،خالصيواسلامي،فكند)محرري،سلطانيميتأكيدوالدينتوسط

جلوگيريكودك-والد افزايشووالدينپروريفرزندهايشيوهتقويتومشکلاتازبراي
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7است)داموداراناساسيومهمهانفسآناعتمادبه همچنين2379، بهنسبتمادرنگرشتغييربا(.

پروري راپروريفرزندمعيوبيچرخهتوانميكودك،يزندگفردترينمهمعنوانبهفرزند

ازواختلالاتكودكانكاهشسببپروري،فرزندبهنسبتمادرنگرشتغييرطوركليبهكرد،اصلاح

زنديميمادراندرناخشنوديواضطرابعاملبرداشتنميان )بشردوست، رضائيان،وپورشود

7939.)

ناهشياراستكهجهتايازراهبشاملگستره2تنظيمهيجان ردهايشناختيورفتاريهشياريا

افزايشيکهيجانصورتمي تنظيمكاهش،حفظيا عنوانفرآيندآغاز،حفظوبههيجانيگيرد.

فرآيند هيجانمرتبطبا احساسدرونيو استمرار شدتيا بروز، در تغيير هاياجتماعي،تعديليا

 رساندن انجام به فيزيکيدر تعريفميهدفروانيو )گروسهايفرد 9شود سليمانيو2331، ؛

 هرچند7932،يوشکراريپورشهر،يستار ؛7939حبيبي، افرادهيجان(. اما مبنايزيستيدارند، ها

شيوه بر اينهيجانقادرند ميهاييكه ابراز را نظمجوييها اينتواناييكه بگذارند. اثر كنند،

-واكنشتغييروارزيابيكنترل،هايدرونيوبرونياستكهمسئوليتشود،فرايندهيجانناميدهمي

)تامپسونعهدهبراهدافيافتنتحققمسيردررافردعاطفيهاي 2دارد ،7332 تنظيمشناختي(.

است.درارتباطباراهبردهاي(سازگارانه)ومثبت(ناسازگارانه)منفيهيجاندربردارندهراهبردهاي

هنگام فرد منفي، خودش ناگوار رويداد با شدن خود)روبرو (1سرزنش ديگران يا سرزنش)و

(1ديگران قرار انتقاد سرزنشو مورد موردآنموضوعناراحتميرا در پيوسته ميدهد. -كننده

(1)نشخوارگريانديشد وحشتناكو نظرميآنرا واقعيتشدر از تر پنداري)گيرد در(8فاجعه اما ؛

جايايمثبت،ممکناستكهفرددربرخوردبارويدادناگواربهوقايعمثبتبهارتباطباراهبرده

 بنگرد منفي مثبت)وقايع مجدد (3تمركز مثبتبدهد يکمعناي رويداد آن به مجدد)، ارزيابي

،آنرانسبيبداندومعتقدباشدكهآنرويداددرمقايسهبارويدادهايديگرچندانبدهم(73مثبت

است ديدگاه)نبوده برنامه(77توسعه آنرويداد مناسببا برايبرخورد ممکناستكه ايبريزد،

مقابلهباآنجهتدركهآنرويدادراپذيرفتهوسپس،يااين(72ريزيهتمركزمجددمثبتبربرنام)

)گارنفسکي79پذيرش)عملكند )72 قادرمي2333وهمکاران، فردرا هيجانات، تواناييمقابلهبا .)-

نحوه و ديگرانتشخيصداده و خود در هيجانرا تا بتواندسازد بداندو رفتار بر آنرا يتأثير

هيجانيکيازعواملتنظيمطوركلي(.به2337واكنشمناسببههيجاناتشرانشاندهد)گروس،
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ايفازايزندگيمهمدرسازگاريباوقايعتنيدگيوريموفقبودهونقشاساسيبهزيستيوكنش

(.7،2373گراتزوتول)كندمي

نساندرسيبآكاهشبر مثبتيتأثيرنهيجاتنظيمهيوگرزشموآكهستاحاكي مطالعاتنتايج

2گراتزوگاندرسوندارد)سستراوابطرـضا،گيدفسرا هاينشانهكاهشد،خوبه ،2331 تنظيم(.

كارگيرندهبههاياجتماعيوسلامتيتهيجانموفقهمراهبادستاوردهايمثبتيازقبيلرشدقابلي

هايروانيهمراهاست.برايمثالباانواعآسيبنشدهتنظيمتنظيمهيجاناستودرمقابل،هيجان

وهمکاران،9)ديلنمثلخشونتشودآفرينيمشکلتواندمنجربهرفتارهايعدمتنظيمهيجانمي

معتقدندرواشناسيآسيبنمحققا(.2331 فقمودعملکرشتنداكهني اجتماعي،در تعاملات

ا تکانشي، خشونت هايپاسخناكافيتنظيمينتيجهدرنيزهگناوشرمندگيسحساپرخاشگري،

انعنواـبرا(تحقيقي2333)1(.وينتونوادكين2،7332گردد)ساندلر،تينووستميديجااهيجاني

نقصمبتلابهنكادكولدينواغيرمنطقيورهايوباديسناايهاوربانمادردرنهيجاتنظيمزشموآ

نددادمنجاافعاليبيش/توجه اشتندفعالدابيشدككوكهلدوا27شاملهشوپژينمونه، ست،

دادننشانتايجپژوهششد.اجرانمونهادفرارويبرهفته1طيدرجلسه73تمدبههيجانيتنظيم

وبکننددخونكادكوبهيبيشتركمکشيزموآيهامهارتيزمينهدرنكادكوينالدينواكه

اشکانيوحيدريتغييريابد.ارناپايدبهارپايدازونيوبيربهنيدروهاازآنديسنااسبکهمچنين

هايسبکوشناختيروانبهزيستينيتنظيمهيجانبرمادربرنامه(درپژوهشينشاندادندكه7939)

نشان(2333)1رايانوداسيدارد.تأثيرنبستادمقطعيگيرديانياتونابهمبتلاآموزاندانشديسناا

نمايدكمکميخودكارالگوهايرفتاريمنفيوافکاردادندكهدرمانمتمركزبرهيجاندرتعديل

مثبتمرتبطباسلامتي،عواطفمثبتوكاهشعواطفمنفي ايواينامرنيزمنجربهتنظيمرفتاره

(درپژوهشخودنشان7932چيووحيدي)(.تبريز7939ازنريمانيوهمکاران،)بهنقلگرددمي

ازديعاآموزاندانشدرانمادرمقايسهبايگيرديانياناتوبهمبتلازانموآدانشدرانمادادندكه

در(2331)1گراتزوگاندرسونند.رداربرخوزاسسترايهااديدروبااجههمودربيشترمنفيتهيجانا

هيجانبركاهشآسيبرساندنبهخودودهينظمهايژوهشينشاندادندكهآموزشمهارتپ

-وتعاملنفسعزتهايافسردگي،اضطرابواسترستأثيرمثبتداردوباعثافزايشكاهشنشانه

شود.هاياجتماعيمثبتمي

خانوادههشوپژيناهميتاطوركليبه آنازيگيرديانياناتوبهمبتلاآموزانهايدانشدر

دانشخانوادهيگردوهاخانوادهينابينخاصيتمايزكهستاجهت داراي باآموزانهاي

وشوندميدادهتشخيصندگيزدريرتردكمييگيردياهايددارد.ناتوانيجوويگردهايناتواني
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ننشادوخاززشموآتمشکلاازبرخاستهنيرواوحيرووحساسياتمشکلاستاممکندككو

مشخصدككونياناتووشدمنجااتشخيصيناكهمانيزستاممکنادهخانوندگيزروش.هدد

وهمکاران7كوكوسيسژينيري كند.تخريبنيزراادهخانودعملکر،تغييريناوكندتغيير،يددگر

(2372 حپژوهشيدريافتنددر(، رضايتكمتريدر تجربه وزهوالدينكودكانناتوانيادگيري،

دادند نشان محيطخانواده روابطاجتماعيو پژوهش. همنتايج پژوهشچهايگوناگون هايون

حاكيازاثر(،2371)2فرازتيولوهاينوس،هي(2372)وهمکاران9(،لي2379)وهمکاران2ميل

مؤلفه اينفرشناختيروانهايآموزشتنظيمهيجانبر استكه ازيندنشانآافرادمختلفبوده

بكارايي عهاينروشآموزشيدر داردلابود بالينيافراد مکرائم و پراساد ميسرا، اتو، .1(2372،)

راهيهيجانمجددارزيابيوشودميشادمانيوموفقيتموجبهيجانتنظيمآموزشدريافتند

يليآيد.صدريدميرچي،اسديشيشهگرانواسماعبهشمارميمنفيهيجانتأثيراتكاهشبراي

در7931ولويي)قاضي دريافتند(، هيجان،شناختيتنظيمبرهيجانتنظيمآموزشپژوهشخود

توجهبابنابرايناست؛بودهمؤثرمعتادهمسردارايزناناجتماعيصميميتوبحثوتنهايياحساس

هيجانآموزشازتوانميپژوهش،هاييافتهبه اياعضديگروزنانمشکلاتكاهشدرتنظيم

.كرداستفادهخانواده

شـود،وجـوديکيازمسائليكهباعثبروزنگراني،استرسوعدمتنظيمهيجـاندرمـادرانمـي

آمـوزشآناستتابهبررسـيتـأثيرروپژوهشحاضربراختلاليادگيريدرفرزنداناست.ازاين

كودكمادرانبپردازد.-تنظيمهيجانبرتعاملوالد

روش
كنترلاجراشد.گروهباآزمونپسآزمون،پيشصورتبهازنوعآزمايشياينپژوهش    

مادراندارايكودكمبتلايآمارياينپژوهشراكليهجامعهجامعه،نمونهوروشنمونهگيري:

نفرازاين93دادند.نمونهپژوهششاملتشکيلمي7931بهاختلاليادگيريشهرهمداندرسال

گروه.قرارگرفتند(نفر71)وگواه(نفر71)تصادفيدردوگروهآزمايشصورتبهومادرانبودند

گروهكنترلكهدرحاليساعتيدريافتكردند،2يجلسه8آموزشتنظيمهيجانرادرآزمايش،

-يدرمانازگروهتحتدرمانوگروهكنترلپسهيچدرمانيدريافتنکردند.پسازاتمامدوره

به دادهعمآزمون آمد. ل شدهآوريجمعهاي تحليل آزمون مورديمتغيرچندكوواريانسبا

موتحليلتجزيه گرفت. ازكلاآماريقرار اينپژوهشعبارتبود در مادرانداراي:هايورود

ديپلمداشتهتحصيلات،حداقلسالباشد22تا28هابينكودكمبتلابهاختلاليادگيريكهسنآن

 به و بيمارييکچهيباشند مبتاز رواني نباشند.لاهايشديد معتاد صنعتي مخدر مواد به نباشند،

عاتوآزاديانتخاببرايشركتدرپژوهشلاماندناطمحرمانهمورددربخشيهمچنيناطمينان

                                                           
1
. Ginieri-Coccossis 

2
. Meule 

3
. Lei 

4
. Haynos, Hill, Fruzzetti 

5
. Otto B, Misra S, Prasad A, McRae K 
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قيرعايتشدهدراينپژوهشبود.لاازنکاتاخ
 

 و تعداد فرزندان وضعیت اشتغالهای تحصیلات، مؤلفه های آزمایش و کنترل درهای توصیفی گروه. شاخص1جدول 

 گروه کنترل گروه آزمایش 

 F P F P متغیرها

 

 تحصیلات

 %35 8 %06 9 دیپلم

 %06 0 %55 3 کارشناسی 

 %0 1 %0 1 کارشناسی ارشد 

 %35 11 %00 16 یک فرزند تعداد فرزندان

 %60 0 %55 3 بیشتر از یک فرزند 

 

شدهاست.كودكاستفاده-گردآورياطلاعاتازمقياستعاملوالددراينپژوهشبراي

كهمادهاست99(ساختهشدوشامل7332)2اپيانتتوسطمقياساين:7فرزند-والدرابطهمقياس

تعارض،هايشاملحوزهمقياساين.سنجدميكودكباهاآنيرابطهمورددرراوالدينادراك

كودك-والديرابطهمقياس(است.هاحوزهتماممجموع)كليمثبتيرابطهووابستگينزديکي،

ايليکرتاست.درجه1اساسمقياسبرآنگذارينمرهواستدهيگزارشخودنامهپرسشيک

شدهاست)تجريشيوهمکاران،تمامسنيناستفادهكودكدر-اينمقياسبرايسنجشرابطهوالد

ازطريقآلفايكرونباختوسطآبارشي،طهماسبيان،مظاهريوپناغينامه(.پايايياينپرسش7932

،82/3هايتعارض،نزديکي،وابستگيورابطهمثبتكليبهترتيب(بهدستآمد.پاياييحوزه7988)

13/3 ،17/3 پيانتاگزارش81/3و دريکسولو است. پژوهشيآلفايكرونباخاين2377)9شده در )

،11/3كليبهترتيبمثبترابطهووابستگينزديکي،هايتعارض،يکازمؤلفهنامهرادرهرپرسش

 اند.گزارشكرده83/3و12/3،13/3

وپرورششهرهمدانومشخصنمودننمونه،ابتداباكسبمجوزازادارهآموزشدرروشاجرا:

والدپرسش تعامل به-نامه پيشكودك كودكانعنوان مادران اختيار در ناتوانيآزمون داراي

درمرحلهبعديافرادنمونهبهدوگروهآزمايشو كنترلتقسيمشدندويادگيريقراردادهشد.

يساعتياجراگرديد.درمرحله2يرويگروهآزمايشآموزشتنظيمهيجاندرطيهشتجلسه

پرسش والدآخر تعامل پسكودكبه-نامه داعنوان قرار مادران اختيار در ازآزمون بعد شد. ده

هاپرداختهشد.بهتحليلدادهSPSSافزارآمارينرم22نسخهبااستفادهازنامهگردآوريپرسش







                                                           
1
. parent child relationship scale (PCRS) 

2
. Pianta, R. C 

3
. Driscoll   &  Pianta 
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 تنظیم هیجان محتوای جلسات آموزش. 2جدول 

 موضوع/ تکلیف جلسه

ن(، ضرورت تنظیم هیجاشنایی با اعضاي گروه، بیان قواعد گروه و اهداف معرفی دوره و )آ معرفی جلسات تنظیم هیجان جلسه اول
به زدن  برچسب و گذاري نام و شناسایی هیجان، معرفی و آموزش) خودآگاهی هیجانی آفرین مشکل هیجان و نرمال هیجان

، عوامل موفقیت در تنظیم شناختی روانو  حالات فیزیکی شناسایی هیجان در هاي مختلف،احساسات، تمایز میان هیجان
 (.هیجان

هیجانی،  هايهیجانی، پیامدهاي فیزیولوژیک واکنش هايشناختی واکنش و ضرورت درمان )پیامدهاي زا ماريبیهیجانات  جلسه دوم
اختلال هیجانی  علل واختلال هیجانی و درمان مناسب  علائم باهم( هاي هیجانی و رابطه این سهپیامدهاي رفتاري واکنش

رفتاري(، ژنتیک و محیط و  )شناختی شناختی روانفی درمان شناختی، معر علائمرفتاري و  علائمجسمانی،  علائم)معرفی 
 (.تأثیرپذیري افراد از این دو

جلسه سوم و 
 چهارم

-شاخص عنوان بهمعرفی دو خطاي شناختی رایج، معرفی هیجان و اجتناب )هاي اختلال هیجانی خطاهاي شناختی و شاخص

ها و رفتار، هیجان و فکر، شناخت و بررسی ابطه میان هیجان، داستان اختلالات هیجانی )آگاهی از ر(اختلال هیجانی هاي
 خودکار(.افکار 

در تفسیر و در نظر  پذیري انعطاف) تفاسیرتفسیرها و رفتار(، تغییر و اصلاح  ،خودکاررابطه میان افکار تفسیرها )آگاهی از  جلسه پنجم
 .آموزش داده شدت( اي از احتمالاگرفتن گستره

جلسه ششم و 
 هفتم

آگاهی از پیامدهاي اجتناب هیجانی، آگاهی و تجربه هیجان یا سرکوب هیجان( و رویارویی از ) فتارهاي ناشی از هیجانر
 هیجان با تمرکز بر احساسات جسمی، انجام مواجهه و توجه دقیق به تمام موانع یا رفتارهاي) با هیجان درون، رویارویی

 (.اجتنابی، تفسیر مجدد، ارزیابی مجدد

 مربوط به درماندگی، شناسایی مربوط به طردشدگی، معرفی باورهاي معرفی باورهاي) ايها و اصول و باورهاي هستهفرض هشتمجلسه 
زا و جایگزین کردن باورهاي جدید( آموزش اي مشکلهسته شکستن باورهاي) ايباورهاي هسته و تغییر ي(اباورهاي هسته

 د.داده ش

نتايج

تحليلوتجزيهايبروشدمنجااتوصيفيتحليلر،معياافنحراوميانگينيهاولجدازدهستفاابا

دهستفااچندمتغيرهيانسواركوتحليلروشازستنباطيا هاي،شاخص2راستاجدولايندرشد.

-پسآزمونوپيشدركليمثبترابطهووابستگينزديکي،توصيفيدرچهارخردهمقياستعارض،

.استآمدهكنترلوآزمايشهايگروهدرآزمون
  

 پژوهش متغیرهای توصیفی هایشاخص .3جدول 

 

 متغیرها

 

 موقعیت

 گروه کنترل گروه آزمایش

M SD M SD 

 نزدیکی
 63/5 65/15 56/3 80/10 آزمون پیش

 19/0 80/15 81/0 13/66 آزمون پس

 وابستگی
 03/3 63/61 68/0 31/19 آزمون پیش

 98/0 15/66 93/5 09/60 آزمون پس

 تعارض

 

 18/10 00/03 10/15 35/03 آزمون پیش

 61/13 60/09 33/8 06/06 آزمون پس

رابطه مثبت 

 کلی

 31/18 11/80 80/18 56/86 آزمون پیش

 96/19 50/83 08/13 60/90 آزمون پس
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 اطلاعات9جدول دهدمينشانرانمونهگروهتوصيفيهايويژگيبامرتبط، كهطورهمان.

گروهكودك-والدتعاملكيفيتهايمقياسخردهمعيارانحرافوميانگينگرددميحظهملا

.داردراگواهگروهبهنسبتآزمونپيشمرحلهباگيريچشمآزمونتفاوتپسمرحلهدرآزمايش

آماريتحليلآزمونازآزمونپيشاثرتعديلووابستهچندومستقلمتغيريکوجودعلتبه

برايكوواريانس استفادهشد. آزمونواريانسهمگنيچندمتغيري)مانکوا( از شدهاستفادهلوينها

شدهاست.ارائه2درجدولآننتايجاستكه

 کنترل و آزمایش هایگروه در پژوهش متغیرهای بین لوین هایواریانس همگنی .4جدول 

 df 1 df 6 F P متغیرها

 03/6 10/6 68 1 نزدیکی

 80/6 661/6 68 1 وابستگی

 63/6 65/5 68 1 تعارض

 68/6 15/6 68 1 رابطه مثبت کلی

تربزرگ31/3ازمتغيرهاهمهدرشدهمحاسبهمعناداريسطح2جدولآمارياطلاعاتاساسبر

تحليلآماريآزمونازتوانميبنابرايناست؛برقرارلوينهايواريانسهمگنيفرضيعنياست؛

.كرداستفادهچندمتغيريكوواريانس

 آزمون پس و آزمون پیش در کنترل و آزمایش متغیرهای در چندمتغیری کوواریانس تحلیل چندگانه هایآزمون نتایج .5جدول 

 P توان آماري اندازه اثر F خطا df فرضیه df مقدار نوع آزمون

 661/6 66/166 09/6 05/15 61 0 03/6 اثر پیلایی

 661/6 66/166 09/6 05/15 61 0 50/6 لامبداي ویلکز

 661/6 66/166 09/6 05/15 61 0 05/6 اثر هاتلینگ

 661/6 66/166 09/6 05/15 61 0 05/6 ترین ریشه روي بزرگ


متغيرهايازلحاظكنترلگروهوآزمايشگروهشودبينمشاهدهمي1طوركهدرجدولهمان

دروابسته جهتوجودداريامعنتفاوت>p 31/3سطح تحليلتفاوتاينبهبردنپيدارد. سه

اندازه1جدولدرآنازحاصلنتايجكهگرفتانجاممانکوامتندركوواريانس است. آمده

است.33/733وتوانآماري13/3حاضرپژوهشكلدرمداخلهاثربخشي

 کنترل و آزمایش های گروه در تعارض و تگیوابس نزدیکی، آزمون پس هاینمره میانگین روی مانکوا بر نتایج حاصل از تحلیل. 6جدول 

 P توان آماري اندازه اثر F آماره SS df MS متغیرها

 661/6 93/6 58/6 06/13 69/639 1 69/639 نزدیکی

 661/6 93/6 03/6 96/10 61/660 1 61/660 وابستگی

 603/6 05/6 16/6 38/5 66/053 1 66/053 تعارض

 655/6 30/6 10/6 65/3 61/835 1 61/835 رابطه مثبت کلی
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كنترلآزمايشهايگروهبينتفاوتكهشودميمشاهده1جدولمندرجاتبهتوجهبا درو

وآزمايشهاياست.تفاوتبينگروهدارمعني>p 31/3سطحدرنزديکيمتغيرلحاظازآزمون،پس

هايگروهبينتفاوت.ستادارامعن>p 31/3سطحدروابستگيمتغيرازلحاظآزمون،پسدركنترل

بينتفاوتواست؛دارامعن>p 31/3سطحدرمتغيرتعارضازلحاظآزمون،پسدركنترلوآزمايش

-امعن>p 31/3سطحدركليومثبتروابطمتغيرازلحاظآزمون،پسدركنترلوآزمايشهايگروه

است.دار

گيريبحثونتيجه

برنامهكهدادنشانحاضرپژوهشهاييافتهيدقرارگرفت.أيدتپژوهشمورها،فرضيهاساسيافتهبر

هيجان روابطوتعارضوابستگي،نزديکي،هايحوزهدركودكبامادرتعاملبرآموزشتنظيم

اينمعناداريومثبتاثركليمثبت وشکوهيتحقيقاتنتايجبايافتهداشت. گراتز پرند، نيا،

( )متوليوشهائيان(،2331گاندرسون )7981پور حيدري و اشکاني ادكين7939(، و وينتون ،)

شکوهي2333) ،)( همکاران و )7981نيا همکاران و نريماني همخوان7939(، در(، تبييناست.

-هاييتأكيدميتوانگفتدرآموزشتنظيمهيجانبرتمريناتومهارتميپژوهشايناثربخشي

آن كاربرد كه پذيرششود به منجر عملها انجام پرورشسبکزندگيسالم، مشکلاتهيجاني،

(.7،2333شود)لينهانكهدرنهايتبهتسهيلتغييراتمنجرميهايمنفيشدهمخالفدربرابرهيجان

فرداستوعامليساختارسبـرهيجانايناستكههيجانبخشاسااصليدرمانمتمركزيلهأمس

هيجان،تنظيمدرزمينهشدهانجامهايهدفبسياريازبررسياست.خوددهيسازمانكليديبـراي

پيامدهايآنبررفتاروشناختاست 2337)گروس، استفادهازراهبردهايسازگارانهدرتنظيم(.

مي ختم مثبتي نتايج به هيجان و هيجان تنظيم مخصوصاًشود. با مثبت شناختياراهبرد رزيابي

و،)يشوديوافزايشاحساساتمثبتورفتارسازگارانهافرادميهيجاناتباعثكاهشاحساساتمنف

هايشود،جنبه(.ازميانعوامليكهباعثتشديداختلاليادگيريمي2،2331ماتسوموتوولروكس

زيراچيزي؛لهناتوانييادگيريبسيارمهماستأهابهمسخانوادگي،نگرشوالدينونوعديدگاهآن

مسائل به بيشتر حاشيهكه و ميجانبي دامن يادگيري ناتواني نحوهاي و خانواده محيط يزند،

مادر(باكودكاست؛ مادراندرنهيجاتنظيمزشموبنابراينآبرخورداعضايخانواده)مخصوصاً

وآنشپذيرتوهيجاناازگاهيآت،هيجاناازستدردهتفاـسابانناآكهشودميباعث ازبراها

هنددكاهشراخويشمنفيتحساساا،ندگيزهايموقعيتهيجاناتمثبتدراًمخصوصتهيجانا

د.كرهداخواپيددبهبوشانبافرزندانهاآنرابطهآنتبعبهكه

هيجانآموزش كودكمادربيننزديکياحساسافزايشبهمنجرتنظيم اينشدهو است.

(،وينتونوادكين7338)9شريدانوبرازول(،جونز،7338گلدستين)هايگلدستين،يافتهباپژوهش

عواملتنظيمهيجانيبرنامهطوركليبه:توانگفتاست.درتبييناينيافتهميخوان(،هم2333)
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. Yoo, Matsumoto, LeRoux  
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درهاهيجانيآنورفتاريمشکلاتباكهراخطرسازيبخشدوعواملميغنارامادرانمحافظتي

فرزندانبانزديکيارتباطكههاييخانوادهبهبرنامهاينطورهمينودهد؛ميكاهشاستارتباط

.كنندتريبيشنزديکياحساسكهكندميشايانيكمکندارندخود

اينپژوهشبا.استشدهكودكومادربينوابستگيكاهشبهمنجرتنظيمهيجانآموزش

حيدري)7338گلداستين)وهايگلداستينيافته اشکانيو ،)7939 و گراتز (،2331گاندرسون)(،

كودكذهندروالدينروابطواوليهتجاربتوانگفتكهاست.درتبييناينيافتهميهمخوان

كهكودكيكند.بينيپيشتواندميراوقايعكودكآنباكهكنندميعملصورتچهارچوبيبه

ازوكندمينبودداشتنيدوستاحساس،كندميدريافتخودمراقبازشديديوعاطفيمراقبت

بعضي(.در7988كنند)ابارشيوهمکاران،توجهاوبهشايستهفرديعنوانبهكهداردانتظارديگران

كودكبينشديدوابستگيباعثاندازهازبيشعاطفياحساسمواقع و باعثكهشودميمادر

اينميويآيندهزندگيدرمتعدديمشکلات مؤثروعمليهايراهبردوالدينبهبرنامهشود.

هيجاني،اجتماعي،هايمهارتپرورش آموزد.ميرالهأمسحلقابليتواستقلالخودتنظيمي

توسعهوالدين،وكودكتعارضكاهشخانواده،هماهنگيارتقايسببهانيزمهارتاينبهدستيابي

بهوعدمدرنهايتوتحصيليكاميابيجهتكودكسازيآمادهوآميزموفقيتروابط ابستگي

گردد.ميمادرخصوصهبوالدين

-است.اينپژوهشبايافتهشدهكودكومادربينتعارضكاهشبهمنجرتنظيمهيجانآموزش

(،گراتز7981نياوهمکاران)(،شکوهي2333(،وينتونوادكين)7338گلداستين)وهايگلداستين

هايتنظيمهيجانرويآگاهي،تأكيدروشاست.اينامربهدليل(،همخوان2331وگاندرسون)

كنترلواصلاحهيجاناتمنفيحاصلازروابطبينفردي،تمركزبهتمريناتعمليوكارگاهيو

بهبود ارتباطتشکيلجلساتبهشکلگروهيودرنتيجهوجودتبادلاتمؤثربينفرديبودهاست.

كودكمسائلمورددروالدينعارضاتتووالدينازهركدامفرديمشکلاتهمچنينوالدكودك

ميكاهشرا )اوليوري، عبارتيمي.(2371دهد راهبه از  كارهايناسازگارانهتوانگفتاستفاده

هيجان تنظيم و كرده اضطراب مستعد را رويدادهايجايبهدرنتيجهفرد به مناسب واكنش

راهکارهايسازگارانهكهدرحالي،هددالعملنشانميعکسهاآن،باآشفتگيوتشويشبهزااسترس

.اينپيامدهارابهدنبالندارند

محدوديت جمله اينپدرانشركتعدمومادرانبراىمداخلهاجراى هاياينپژوهشاز

بهمحدوديتزمانوهاآناشتغالوضعيتعلتبهانآموزدانش توجه عدمپيگيرييهمچنينبا ،

محدوديت ديگر از پژوهنتايج بودهاي درشودميپيشنهادآتىهاىپژوهشمنظوربه.شحاضر

وضعيتوسوادسن،احتمالىتأثيرنمايند؛شركتپژوهشدرهمپدرانبعديهايپژوهش

نمونه.گرددبررسىوالديناجتماعىواقتصادى ساير روي بر هيجان تنظيم روش هاهمچنين

كاربردهشود.به
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حس حيدري، و فرخ )اشکاني، تأثير7939ن هايسبکوشناختيروانبهزيستيبرهيجانيتنظيمزشموآ(.

مجلهمقطعيگيرديانياناتوبهمبتلازانموآنبستادنشداديسناا (،7)2،هاييادگيريناتوانيي دبستان.

1-22.

-مانتعاملوالددرياثربخشي(.بررس7931اكبر.)يعل،ايارجمندنوناصري،قراملکيصبح؛هيراض،فرديزديا

.21-1،(7)1،مدرسهيروانشناسمجلهيآموزان.دانشداريكودكدربهبودتوجهپا

روانيارتقاييتأثيرآموزشبرنامه(.7988ليلي)پناغي،ومحمدعليمظاهري،كارينه؛طهماسيان،زهره؛بارشي،آ

سهزيركودكومادررابطهودگريوالخوداثرمنديبركودكمادرتعاملبهبودطريقازكودكاجتماعي

.12-13(،9)9شناختي.روانسلامتدرپژوهشپژوهشي-علميينامهفصل.سال

هايمهارت)پروريهايفرزندسبکآموزش(.تأثير7939حميد)رضائيان،وطيبهپور،زندينرگس؛بشردوست،

مطالعاتزنوخانواده.ينامهفصل.ندپروريفرزيبهمقولهاولنوبتباردارمادراننگرشتغييربر(والديني

2(2،)11-12.

( زهره وحيدي، نرگس؛ مقايسه7932تبريزچي، .) درشناختيروانبهزيستيوگاهيآهنذن،هيجاتنظيمي

.91-27(،2)2ي،ريادگيهاي يناتوانيمجله يادگيري.نياناتوونبدوباآموزاندانشدرانما

باقر)غبارياكبر،عليارجمنديان،غلامعلي،افروز،محمد،،عاشوريمعصومه،تجريشي، اثربخشي7932بناب، .)

-723(،71)2بخشي.توانيفصلنامهذهني،توانكودككمبامادرتعاملبرمثبتوالدگرييبرنامهآموزش

797.

و،توكلييمنظر؛ميناي،طاهر؛نااماند،نظاميره؛سازاده،كرمي ا(7939)حيد هايزششيوهموآثربخشي.

.739-18(،22)1اده،خانوتمطالعاوزنمجله.انندزفرولدينوارضتعاحليهادهبررابروريپرندزفر

تنظ7939)عقوبي،يبيحبل،ياسماع،يمانيسل ارتباط تابجانيهمي(. بهزيآورو شناختيستيبا دريروان

.12-17(،2)9مدرسه،يشناسروانيآموزان.مجلهدانش

شرفتيپيهاجانيهميتنظيامداخلهيبستهي(.اثربخش7932.)ديام،يوشکرنيحسار،يبهزاد؛پورشهر،يستار

.39-11(،2)2مدرسه،يشناسروانيآموزان.مجلهدانشيمنفيهاجانيبركاهشه

برلهأمسحلهايآموزشمهارتثير(.تأ7981پور،عباس)متوليشهائيان،آمنهونيا،محسن،پرند،اكرم،شکوهي

.71-73(،2)2خانوادهوپژوهش،ينامهبرانگيزكودكان،فصلچالشرفتارهايبهبودوكودك-والدتعامل

اسماعيل،صدري وگران،شيشهاسديدميرچي، اسماعيليقاضيسارا (7931ولويي)فريبا، آموزشاثربخشي.

-فصل.معتادهمسردارايزناناجتماعيصميميتوتنهايياحساسهيجان،شناختيتنظيمبرهيجانتنظيم

 .21-91(:2)1اجتماعي،مددكاريينامه

آموزشمديريتخلقمنفيبرتأثيربررسي(.7932رياحي،فروغ؛خواجهالدين،نيلوفر؛ايزديمزيدي،سکينه)

 دارايفرزند افسردگيمادران و اوتيسمبهمبتلاسلامتروان يپژوهشيجنت-علميينامهفصل.اختلال

.33-37(.2)2شاپير.

( داور حسينينسب، رومينا؛ مقايسه7932گلچين، وبالاهيجانيباهوشمادراندرفرزندانرفتاريمشکلات(.

.22-79(،22)1پژوهشيآموزشوارزشيابي.-يعلمينامهپايين.فصل

تربيتبرنامهتأثيرآموزشبررسي(.7937نجمه)لامي،اسوحميدخالصي،عاطفه،فر،سلطانيفاطمه،محرري،

پزشکيعلومدانشگاهپزشکيدانشکدهينامهفصلنوجوان،فرزندانباروابطبهبوددرمادرانبهسازنده

.729-771(،2)11مشهد،
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)،يمانينر حواس7937محمد و تکانشوري هيجاني، پردازش بر تکانه كنترل آموزش بخشي اثر پرتي(.

.737-722(،2)2،يريادگييهايناتوانيآموزانمبتلابهاختلالرياضي.مجلهانشد

عالي محمد؛ كريمونريماني، توكلزادهموسيسارينصيرلو، م7939)، ياثربخشيآموزشمتمركزبرقايسه(.

دانش منفي عواطفمثبتو و تحصيلي فرسودگي بر تکانه كنترل و هيجان هايوانيناتبهمبتلاآموزان

.33-13،(9)9هاييادگيري،ناتوانييمجلهيادگيري.
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The effectiveness of emotion regulation teaching on the parent-child 

interaction in mothers having children with learning disabilities  
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Abstract  

The purpose of this study was to investigate the effect of emotion regulation teaching on 

the parent-child interaction in mothers having children with learning disabilities. The method 

of the research was experimental including pretest and posttest with a control group. The 

statistical population of this study included all mothers that have learning disabilities children 

in Hamadan city from which a sample of 30 people were chosen through available sampling 

and were randomly divided into two 15-member control and experimental groups. Both 

groups sat for the pretest and the experimental group received emotional regulation teaching 

in 8 sessions, while the control group did not receive this treatment. At the end, for both 

groups the posttest was performed. The instrument used in this study was Parent-child 

relationship Pianta score scale. The collected data was analyzed using multivariate covariance 

through SPSS software, version 24. The result of the multivariate analysis of covariance 

showed that the emotional regulation teaching had a positive and significant effect on 

conflict, proximity, dependency and overall positive relationship (p<0/001). The results 

indicated that emotional regulation teaching makes a better interaction between mother and 

child. Planning for emotion regulation teaching gives a special importance to mothers who 

have children with learning disabilities. 
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