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ي تفكر در مادرانِ هاسبكيسة عملكرد خانواده، رضايت زناشويي و مقا

  كودك ناتوان در يادگيري و مادرانِ كودكان عادي

  2يگيبو منيره اسماعيل  1يرصالحم رضاپورياسر 

  

  چكيده
ي تفكر در مادرانِ كودكان هاسبكيسه عملكرد خانواده، رضايت زناشويي و مقا پژوهش حاضر با هدف

اي يسهمقا -يادگيري و مادرانِ كودكان عادي انجام گرفت. روش پژوهش توصيفي از نوع عليّناتوان در 
هاي اردكان و ميبد در سال يه مادرانِ داراي فرزند ناتوان در يادگيري و عادي مدارس شهرستانكلّبود. 

فاده از روش با است هاآندادند كه از ميان يمآماري اين پژوهش را تشكيل  جامعة، 1395-96تحصيلي 
مادرِ داراي فرزند عادي)  70مادرِ داراي فرزند ناتوان در يادگيري و  70مادر ( 140دسترس  دريري گنمونه

 رضايت زناشويي انريچخانواده اسميلكستين،  ي آپگارهانامهپرسشبه عنوان نمونه انتخاب شده و به 
 هادادهپاسخ دادند. براي تجزيه و تحليل  راسترنبرگ و واگني تفكر هاسبكاولسون، فورنير و درانكمن و 

ها نشان دادكه مادران داراي كودك ناتوان در يادگيري يافته از تحليل واريانس چند متغيري استفاده شد.
تري نسبت به مادارن داراي كودك عادي برخوردارند. عملكرد خانوادگي و رضايت زناشويي پايين

گر در مادرانِ داراي كودك عادي از مادارنِ اجرايي و قضاوت، گذارقانونهمچنين هر سه سبك تفكر 
هاي توان نتيجه گرفت بهبود سبكيمبنابراين، ؛ )p>05/0داراي كودك ناتوان در يادگيري بالاتر بود (

تفكر، رضايت زناشويي و عملكرد خانواده مادرانِ داراي فرزند ناتوان در يادگيري ممكن است بتواند 
  .ها به وجود آوردراي بهبود عملكرد فرزند آنشرايط بهتري را ب
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  مقدمه
توانايي  شود كه مشكلات مهمي دريمبه گروه ناهمگوني از اختلالات اطلاق  1ي يادگيريناتوان

كند يمهاي رياضي ايجاد ييتواناو يا  دادن، صحبت كردن، خواندن، نوشتن، استدلال گوش
 يي يادگيري داراي خودپنداره ضعيف (زنگ،ناتوانامبتلا به  انآموزدانش). 2013، 2(گيري

) بوده و نسبت 1394و اضطراب اجتماعي بالا (عباسي،  )2014، 3گومرايكسون، كينگستن و نونن
كنند (پيجل و يماطرافيان تجربه به كودكان عادي هم سن وسال خود، پذيرش پاييني را از جانب 

هاي يطمحاي دارند كه در يژهومعمولاً نيازهاي آموزشي  انآموزدانش). اين 2010، 4فروستاد
ي ناتوان). 2009، 5يرند (باركوسكينگكوچكي، از جمله خانواده، بايد مورد توجه خاصي قرار 

سترس والدين را افزايش داده و تواند بر كل سيستم خانواده تأثير گذاشته، ايميادگيري كودك 
). خصوصاً اين مهم در مورد 2015، 6منجر به رشد عملكرد منفي در خانواده شود (گول و نيزمي

عنوان مراقبين كند. از آنجا كه اين مادران اغلب بهيممادرانِ اين كودكان اهميت خاصي پيدا 
-ي مربوط بهزااسترسعوامل  ي معمول زندگي، باهااسترسآيند، علاوه بر يمحساب اصلي به

ي، محمدي وسيداسماعيلي الاسلامخيش( كننديمشرايط ويژه فرزندشان نيز، دست و پنجه نرم 
دهدكه مادرانِ داراي فرزند ناتوان در يادگيري، طيفي وسيعي از يم). مطالعات نشان 1395قمي، 

كنند (ييلديريم سير و يمربه علائم افسردگي و اضطراب را نسبت به مادران داراي فرزند عادي تج
 ).7،2010باسباكال

 ،ياز بين عوامل مؤثر بر رضايت زناشويي، مي توان بـه عملكـرد خانواده اشـاره كـرد (پورافق    
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تأثير گذارد،  1تواند بر عملكرد خانوادهيميي يادگيري كودك ناتوانااشاره شد،  طوركههمان ).1395
تواند بر عملكرد يادگيري يموالدين و عملكرد خانواده نيز  2اشوييبا اين وجود متقابلا، رضايت زن

دهد والديني كه در محيط خانه ارتباط مؤثري با يكديگر مطالعات نشان مي كودك تأثير داشته باشد.
است، فرزندانشان در مدرسه  صميميتاعتماد و دارند و تعاملاتشان بر پايه تعهد، احساس مسئوليت، 

با بين والدين تعاملات هاي ناكارآمد كه تري دارند. بر عكس در خانوادهعملكرد تحصيلي مطلوب
 كودكان اضطراب و استرس بيشتري را تجربه كرده و در نتيجه،همراه است،  مشاجرهدرگيري و 

 ؛1395، ينيحس و يامان، يوسفي ؛2010، 3ها كندتر است (بودوسكي و يونپيشرفت تحصيلي آن
داراي فرزند  يهاخانوادهخصوصاً اين موارد در ). 1395، ييمته كلا يزارعو  يكاظم ،فر يمحمد

جاد ارتباط مؤثر والدين با يكديگر و ايكه يطوركند. به يمناتوان در يادگيري، اهميت خاصي پيدا 
شده كه در نتيجه آن، بهبود  هاي خودها نسبت به توانايييك محيط سالم در خانه، منجر به اعتمادآن

  ).2015، 4ها را به همراه دارد (سيمون و ايسوردوسعملكرد تحصيلي آن
كنند و به عنوان اولين آموزگار كودك يماز آنجا كه مادران اكثر وقت خود را با فرزندانشان صرف 

مادر  5ي تفكرهاسبكها، شوند، يكي ديگر از متغيرهاي مهم در زمينه يادگيري فرزندان آنيتلقي م
ي بسياري براي استفاده از هاراه 7). به گفته استرنبرگ2008، 6است (پارك، شين و پارك

ي تفكر هاسبكها، همان ييتواناي متداول استفاده از هاروشهاي ذهني وجود دارد، اين ييتوانا
سبك تفكر را كه در پنج بعد  13 استرنبرگ). 1391ي، ابوالقاسمي و مانيسل ي،مانينر( دهستن

سطوح،  از: كاركردها، اشكال، اندعبارتكند. اين پنج بعد يمي ذهني قرار دارد، پيشنهاد خودفرمان
ي هاسبك) به سه عملكرد 1994همين اساس استرنبرگ (). بر2011، 8ها و تمايلات (زو و زنگحوزه
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فرد به  گذارقانون كند. در سبك تفكريماشاره  3گرقضاوتو  2، اجرايي1گذارقانونتفكر شامل 
و تكاليف پرداخته؛ در سبك اجرايي فرد به  هابرنامهيزي رطرحي، تصويرسازي، بندفرمول

، فرد به قضاوت گرقضاوتدارد و در سبك  شود توجهيمسازي و تبعيت از آنچه كه به او گفته يادهپ
و يادگيري با يكديگر مرتبط  ي تفكرهاسبكدهد يمپردازد. مطالعات نشان يمارزيابي و مقايسه 

). تفكر هدفمند 2013، 4آي، گائو و كينگتواند محصول تفكر باشد (اكسهستند و يادگيري مي
و اطلاعات هاي قبلي فرد مداخله كرده يادگيريها، در بندي اطلاعات و مرور دانستهبا طبقهتواند مي

سازي، عملكرد يادهپيزي و رطرحذخيره شده در حافظه را تغيير دهد. در اين حالت فرد با ارزيابي، 
درك بهتر مسائل، موضوعات و تكاليف تحصيلي نايل بالاتري را در يادگيري تجربه كرده و به 

تفكر به يك  يهاسبكدهد كه يم). مطالعات نشان 2013، 5مورالس، ايسكريبانو - (دياز شودمي
). مطالعات 2013، 6متفاوت است (ايمير هاآناندازه ارزشمند هستند و بسته به موقعيت، عملكرد 

كه يطوراي بر كودكان دارد به ي تفكر مادران تأثير قابل ملاحظههاسبكدهد كه يمهمچنين نشان 
با جهان خارج تأثير  هاآند توانند برنحوه برخوريممادران به دليل ارتباط نزديكشان با فرزندان خود 

ناتوان در  انآموزدانشخصوصا اين مهم در مورد مادران  .)2008، (پارك و همكاران گذارند
ي تفكر به هاسبكتوانند بسته به موقعيت، از يمكند، اين مادران يماي پيدا يژهويادگيري اهميت 

ي خود در ارتباط با هاچالشآميز يتموفقها و راهكارها جهت حل ياستراتژي از امجموعهعنوان 
  ).2011، 7فرزندانشان استفاده كنند (ماشال و كاسيرير

)، در پژوهشي نشان دادند كه فشارهاي ادراك شده هيجاني، 2014(8كووك، ليگون و ونگ
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مؤثر  هاآناجتماعي و رشدي توسط مادران داراي كودكان ناتوان، بر ميزان رضايت زناشويي 
ي تفكر مادران، به هاسبك)، در پژوهش خود نشان دادند كه 2008(ان است. پارك و همكار

 .شوديماختلال والدين، تعامل ناسازگار والد با كودك و خلق و خوي دشوار كودك مربوط 
يشان تأثير هاخانواده) نشان داد كه كودكان ناتوان در يادگيري بر 2010( 1نتايج پژوهش ديسون

افزايش ميزان سطوح اضطراب والدين، تعارضات زناشويي،  زيادي دارند. اين تأثير شامل
شود. هرينگ گري، يمي منفي اعضاي خانواده و مشكل در تعامل والدين با مدرسه هاواكنش

) در پژوهش خود دريافتند كه مشكلات عاطفي و رفتاري 2006و همكاران ( 2تافي، تونگ، سويني
همچنين  كرد خانوادگي اين كودكان مرتبط است.ي با عملاملاحظهكودكان ناتوان به طور قابل 

) در پژوهشي نشان داد كه استرس، ناراحتي و ساير عوامل مرتبط با داشتن فرزند 2004( 3سوبسي
) در 1396( كهرازئيهاي زناشويي مرتبط است. يتينارضاناتوان، با افزايش ميزان اختلافات و 

(حل مشكل، ارتباط، ايفاي نقش،  ابعاد بين عملكرد خانواده در همهپژوهش خود نشان داد 
 تحصيلي دهينظمعاطفي، آميزش عاطفي، كنترل رفتار و عملكرد كلي) با خود  دهيپاسخ
شريعتي و  ،فييوس، خدايي، ان، همبستگي مثبت و معناداري وجود دارد. پيرمحمديآموزدانش
تفكر و رويكردهاي يادگيري با پيشرفت  يهارابطه سبكبه بررسي ، ) در پژوهشي1389( دستا

تفكر و رويكردهاي  يهانتايج پژوهش، ضرورت بازشناسي نقش سبك. پرداختندتحصيلي 
طور كه همان .دهديمورد تأكيد قرار مرا پيشرفت تحصيلي دانشجويان  بينييشيادگيري را در پ

هاي تفكر بر يادگيري، مورد تأييد قرار گرفته ر بالا اشاره شد، ضرورت عملكرد خانواده و سبكد
ي هاسبكيسة عملكرد خانواده، رضايت زناشويي و مقاهايي كه به پژوهش است با اين وجود،

 تفكر مادرانِ داراي فرزند ناتوان در يادگيري و عادي پرداخته باشد، يافت نشد. از آنجا كه نوع
ي تفكر مادرانِ تأثير دارد، اما هاسبكناتواني كودك بر عملكرد خانواده، رضايت زناشويي و 
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ي هاسبكشناختي مانند عملكرد خانواده، رضايت زناشويي و ي روانهاسازهدانيم كه آيا دقيقا نمي
 هدفبا  تفكر در مادرانِ داراي فرزند ناتوان در يادگيري و عادي متفاوت است؟ پژوهش حاضر

دو  ي تفكر مادرانِهاسبكشناختي عملكرد خانواده، رضايت زناشويي و يسة سه سازه روانمقا
 گروه از كودكان (ناتوان در يادگيري و عادي) انجام شده است.

  روش
اي مقايسه-پژوهش حاضر از لحاظ هدف، كاربردي بوده و از نظر روش، توصيفي از نوع علي

  يدادي) است.روپس(
ية مادران ِداراي فرزند ناتوان در كلجامعه آماري شامل  ه و روش نمونه گيري:جامعه، نمون

- 95ي اردكان و ميبد در سال تحصيلي هاشهرستانسال، ساكن  6- 13يادگيري و كودكان عادي 
مادرِ داراي فرزند ناتوان  70دسترس يري در گنمونهبا استفاده از روش  هاآن. از ميان بودند 1396

زير  از ابزارهاي هادادهمادرِ داراي فرزند عادي انتخاب شدند. براي گردآوري  70 در يادگيري و
  استفاده شده است:

) 1978( 1فرم اصلي اين پرسشنامه توسط اسميلكستين پرسشنامه عملكرد خانواده آپگار:-1
 17-12مشاركت،  11-5سازگاري،  4- 1سؤال دارد، سؤال  27اين پرسشنامه  طراحي شده است.

در سه گزينه به ندرت (نمره  كند.گيري را بررسي مييمتصم 27 تا 23عاطفه و  22-18 رشد،
شود (اسميلكستين و همكاران، گذاري مي) نمره2) و هميشه (نمره 1صفر)، گاهي اوقات (نمره 

دهد به طوري كه مورد سنجش قرار مي را 10تا  0). نمره كلي پرسشنامه عملكرد خانواده از 1982
هاي يهگو دهد.كارآمدي را نشان مي 10-7ناكارآمدي متوسط و  6-4شديدا ناكارآمد،  3- 0نمره 

دهد و با يكديگر و با هاي مربوط به عملكرد خانواده را مورد بررسي قرار مياين پرسشنامه سازه
هاي مشابه همبستگي معناداري دارند. همچنين روايي محتوايي پرسشنامه مورد تأييد قرار پرسشنامه
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دست آمد (اسميلكستين و همكاران، به 83/0گرفته است. پايايي بازآزمايي اين پرسشنامه نيز 
 )1398تي فرد، دالوندي، ساجدي و نوروزي، به نقل از نعم ؛1380). جعفرزاده و همكاران (1982

را به دست  01/0و سطح معناداري  4/90درصد، آماره  89در پژوهش خود آلفاي كرونباخ 
  درصد به دست آمد. 89فاي كرونباخ پرسشنامه در پژوهش حاضر آل آوردند.

 1اين پرسشنامه توسط اولسون، فورنير و درانكمن پرسشنامه رضايت زناشويي انريچ:-2
 47). فرم كوتاه پرسشنامه رضايت زناشويي انريچ 1379) ساخته شده است (به نقل از ثنايي، 1989(

هاي قوت و پرباري رابطه ينهزمو شناسايي  زامشكللقوه هاي باينهزمسؤال دارد و براي ارزيابي 
رود. اين پرسشنامه يك ابزار معتبر براي بررسي رضايت زناشويي است (ثنايي، يمكار زناشويي به

كاملاً مخالفم  0از ي ليكرت (ادرجهخرده مقياس تشكيل شده كه در يك مقياس پنج  9). از 1379
هاي پرسشنامه عبارتند از: مسائل شخصيتي، ياسمقشوند. خرده يم يگذارنمرهكاملاً موافقم)  4تا 

هاي اوقات فراغت، رابطه جنسي، فرزندان و يتفعالارتباط زناشويي، حل تعارض، مديريت مالي، 
يري مذهبي. ضرايب آلفاي كرونباخ پرسشنامه در گزارش گجهتفرزند پروري، اقوام و دوستان و 

هاي مسائل شخصيتي، ارتباط زناشويي، حل ) براي خرده مقياس1989اولسون، فورنير و دراكمن (
تعارض، مديريت مالي، فعاليت هاي اوقات فراغت، رابطه جنسي، فرزندان و فرزند پروري، اقوام و 

، 77/0، 48/0، 76/0، 74/0، 75/0، 68/0، 73/0، 81/0يري مذهبي به ترتيب گجهتدوستان و 
 68/0هاي انريچ در چندين تحقيق متفاوت از ياسمقفاي خرده ). ضريب آل1379بود (ثنايي،  72/0

بوده است.  79/0(براي رضايت زناشويي) با ميانگين  86/0طلبي) تا هاي مساوات(براي نقش
هاي ياسمقو با  60/0تا  41/0هاي رضايت خانوادگي از ياسمقضريب همبستگي اين پرسشنامه با 

هاي ياسمقنشانه روايي سازه آن است. كليه خرده  بود كه 41/0تا  32/0رضايت زندگي از 
دهد كه اين پرسشنامه يمكند و اين نشان يمي راضي و ناراضي را متمايز هازوج» پرسشنامه انريچ«

). آلفاي كرونباخ اين پرسشنامه در پژوهش 1379از روايي ملاك خوبي برخودار است (ثنايي، 

                                                                                                                            
1. Olson, Fournier & Druckman 
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  درصد به دست آمد. 92حاضر 
ساخته  1استرنبرگ و واگنر توسط 1992اين پرسشنامه در سال  تفكر: يهاكسبپرسشنامه -3

-17گزار () و قانون 16-9)، اجرايي (8- 1سؤال بوده و سه سبك تفكر قضاوتي ( 24شد. شامل 
ي ادرجه 4). سؤالات پرسشنامه بر اساس مقياس 1992سنجد (استرنبرگ و واگنر، ) را مي24

شود. ضرايب آلفاي كرونباخ براي سبك گذاري مي) نمره4افقم (مو) كاملا 1ليكرت از مخالفم (
دامنه  گزارش شده است. 75/0و  72/0، 78/0هاي تفكر قانون گذار، قضايي و اجرايي به ترتيب 

است. نمرات بالا در هرسبك، نشان دهنده سبك تفكر غالب است. امامي پور و  32تا  8نمرات بين 
آزمودني به روش تحليل عاملي، ضريب  810تايج حاصل از ) در ايران بر اساس ن1382سيف (

در پژوهش حاضر براي سبك هاي تفكر  را براي روايي ابزار گزارش كردند. آلفاي كرونباخ 59/0
  است. 85/0و  82/0، 87/0 يبترتقانون گذار، قضايي و اجرايي به 

ي هااختلال بعد از اخذ مجوزهاي لازم، پژوهشگر بصورت حضوري در مراكز روش اجرا:
ي اردكان و ميبد حاضر شد و بعد از آشنايي با مادراني كه با همكاري هاشهرستانيادگيري 

و مادران ِداراي فرزند ناتوان در يادگيري  70از كاركنان آموزشي اين مراكز حاضر شده بودند، 
ايت زناشويي رضخانواده،  ي آپگارهانامهپرسش تامادران ِداراي فرزند عادي درخواست نمود  70

هاي پژوهش از آزمون تحليل واريانس را پرنمايند. براي تحليل يافته ي تفكرهاسبكو  انريچ
  چندمتغيره (مانوا) استفاده شد.

  نتايج
نفر  70و  نفر مادر داراي فرزند ناتوان در يادگيري 70شركت كننده اين پژوهش،  140از 

ناتوان در يادگيري  انآموزدانشعيار سن مادر در مادرداراي فرزند عادي بود. ميانگين و انحراف م
بود. ميانگين و انحراف معيار سن كودك  89/3و  32/41ان عادي آموزدانشو در  06/4و  67/30

                                                                                                                            
1. Sternberg & Wagner 
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بود.  26/2و  14/10ان عادي آموزدانشو در  72/2و  53/9ان ناتوان در يادگيري آموزدانشدر 
انوادگي به تفكيك مادارن داراي فرزند ناتوان در فراواني سطح تحصيلات مادر و درآمد ماهانه خ
  آورده شده است. 1يادگيري و مادران داراي فرزند عادي در جدول 

  . فراواني آزمودني ها از لحاظ پايه تحصيلي، درآمد خانوادگي و سطح تحصيلات والدين1جدول 

  مادران داراي فرزند عادي  مادران داراي فرزند ناتوان در يادگيري
  %  F  طبقات  متغير  %  F  طبقات  متغير

درآمد 
ماهانه 

  خانوادگي

درآمد  3/44  31  ميليون 5/1كمتراز 
ماهانه 

  خانوادگي

 40  28  ميليون 5/1كمتراز 

 4/51 36  ميليون 5/2 تا 5/1بين  50 35  ميليون 5/2تا  5/1بين 

 6/8 6  ميليون 5/2بيشتر از  7/5 4  ميليون 5/2بيشتر از 

تحصيلات 
  مادر

 6/18 13  ايي و بي سوادابتد

تحصيلات 
  مادر

 10 7  ابتدايي و بي سواد

 40 28  راهنمايي و سيكل 8/32 23  راهنمايي و سيكل

 1/37 26  دبيرستان و ديپلم 3/34 24  دبيرستان و ديپلم

 9/12 9  كارداني و ليسانس 3/14 10  كارداني و ليسانس
  

دران داراي فرزند مبتلا به ناتوانايي در يادگيري شود، بين مامشاهده مي 1طوركه در جدول همان
و مادران داراي فرزند عادي تفاوت چنداني در سطح تحصيلات و ميزان درآمد ماهانه خانوادگي 

  آورده شده است. 2وجود ندارد. ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي مورد مطالعه در جدول 

  رضايت زناشويي و عملكرد خانواده به تفكيك دو گروه هاي تفكر،. ميانگين و انحراف معيار سبك2جدول 

  عادي LD  متغير  عادي LD  متغير
M  SD  M  SD  M  SD  M  SD  

 26/2 46/19 39/2 84/18  اقوام و دوستان 30/2 90/19 58/2 58/18  مسائل شخصيتي

 14/2 03/20 28/2 03/19  فرزند و فرزندپروري 32/2 61/19 16/2 53/18  ارتباط زناشويي

 71/14 10/170 57/13 76/162  نمره كل رضايت 29/2 40/18 15/2 96/17  ات فراغتاوق

 31/1 86/8 56/1 85/7  عملكرد خانواده 17/3 06/19 50/2 54/18  مديريت مالي

 61/3 16/31 13/4 97/28  تفكر قانون گذار 29/2 68/16 48/2 74/15  حل تعارض

 26/3 85/31 24/3 18/30  تفكر قضاوتي 38/2 94/18 27/2 94/17  رابطه جنسي

 22/3 31/29 55/3 08/28  تفكر اجرايي 72/2 01/18 06/2 58/17  جهت گيري مذهبي
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تحليل واريانس چند متغيره جهت  در راستاي آزمون فرضيه هاي پژوهش، نتايج آزمون
هاي تفكر ارزيابي تفاوت بين دو گروه در متغيرهاي عملكرد خانواده، رضايت زناشويي و سبك

آورده شده است. قبل از اجراي اين آزمون، نرمال بودن توزيع نمرات در جامعه با  3دول درج
ها در هر دو داد دادهاسميرنوف بررسي شد كه نتايج نشان مي-استفاده از آزمون كلوموگروف

هاي دو گروه در گروه از توزيع نرمالي برخوردارند. ضمنا نتايج آزمون لون نشان داد كه واريانس
  رهاي مورد مطالعه باهم برابر هستند.متغي

. نتايج آزمون تحليل واريانس چند متغيري جهت مقايسه متغير هاي مورد مطالعه در دو گروه 3جدول 

  مادران داراي فرزند ناتوان ذهني و فرزند عادي

 F sig 2partial η مقدار نام آزمون

 235/0 001/0 971/2 235/0 آزمون اثر پيلايي

 235/0 001/0 971/2 765/0 ي ويلكزآزمون لامبدا

 235/0 001/0 971/2 307/0 آزمون اثر هتلينگ

 235/0 001/0 971/2 307/0 آزمون بزرگترين ريشه روي
  

) كه p>001/0معنادار هستند ( Fنشان داده شده است، تمامي مقادير  3طوركه در جدول همان
فاوت وجود دارد. براي مشخص شدن اينكه دهد حداقل بين يكي از متغيرها در دو گروه تنشان مي

بين كدام يك از متغيرهاي مورد مطالعه در دو گروه تفاوت وجود دارد از آزمون تحليل واريانس 
  مانوا استفاده شد. در متن
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عملكرد اجتماعي و . نتايج تحليل واريانس در متن مانوا روي نمرات پس آزمون متغيرهاي 4جدول 

  مشكلات رفتاري

 SS DF MS F sig 2partial η بع تغييراتمن اثر

 گروه

 068/0 002/0 085/10 457/60 1 457/60  مسائل شخصيتي

 056/0 005/0 227/8 257/41 1 257/41  ارتباط زناشويي

 010/0 240/0 394/1 864/6 1 864/6  اوقات فراغت

 008/0 288/0 137/1 257/9 1 257/9  مديريت مالي

 038/0 022/0 391/5 114/31 1 114/31  حل تعارض

 045/0 012/0 479/6 00/35 1 00/35  رابطه جنسي

 008/0 304/0 066/1 429/6 1 429/6  جهت گيري مذهبي

 017/0 121/0 435/2 207/13 1 207/13  اقوام و دوستان

 049/0 009/0 125/7 00/34 1 00/34  فرزند و فرزندپروري

 064/0 003/0 419/9 114/1887 1 114/1887  نمره كل رضايت

 109/0 0001/0 821/16 00/35 1 00/35  عملكرد خانواده

 074/0 001/0 108/11 207/167 1 207/167  تفكر قانون گذار

 063/0 003/0 235/9 779/97 1 779/97  تفكر قضاوتي

 032/0 034/0 595/4 829/52 1 829/52  تفكر اجرايي
  

نشان  4متن مانوا (تحليل واريانس چند متغيره) در جدول هاي آزمون تحليل واريانس در يافته
دهد كه آمار آزمون در نمره كلي رضايت زناشويي، عملكرد خانواده و هر سه سبك تفكر مي

)؛ و با توجه به بيشتر بودن ميانگين نمرات p>05/0قانون گذار، قضاوتي و اجرايي معنادار است (
ان عادي از آموزدانشتوان گفت مادران تغيرها، ميعادي در اين م آموزدانشمادران داراي 

هاي تفكر قانون كذار، قضاوتي و اجرايي بيشتري رضايت زناشويي، عملكرد خانواده و سبك
اما از بين خرده ؛ مبتلا به ناتوانايي يادگيري برخوردارند آموزدانشنسبت به مادران داراي 

هاي اوقات فراغت، مديريت مالي، جهت قياسهاي پرسشنامه رضايت زناشويي، در خرده ممقياس
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گيري مذهبي و اقوام و دوستان نتايج آزمون تحليل واريانس در متن مانوا غير معنادار بود 
)05/0>pمبتلا به ناتوانايي  آموزدانشداد تفاوتي بين دو گروه مادران با و بدون ) كه نشان مي

ها، نتايج به نفع مادران داراي ابقي خرده مقياسها وجود ندارد. در ميادگيري در اين خرده مقياس
  ).p>05/0عادي معنادار بود ( آموزدانش

  گيريبحث و نتيجه
ي تفكر مادرانِ هاسبكيسة عملكرد خانواده، رضايت زناشويي و مقاپژوهش حاضر به منظور 

وه از مادرانِ داراي فرزند ناتوان در يادگيري و عادي انجام شد. نتايج بيانگر اين بود كه دو گر
ي تفكر هاسبكداراي فرزند ناتوان در يادگيري و عادي در عملكرد خانواده، رضايت زناشويي و 

با يكديگر تفاوت معنادار دارند؛ بدين صورت كه مادرانِ داراي فرزند ناتوان در يادگيري عملكرد 
اجرايي و  ،گذارقانونخانوادگي و رضايت زناشويي كمتر و همچنين در هر سه سبك تفكر 

  تري نسبت به مادرانِ داراي فرزند عادي داشتند.يينپاگر عملكرد قضاوت
ناتوان در يادگيري عملكرد خانوادگي  يافتة اول پژوهش مبني بر اينكه مادرانِ داراي فرزند

) و هرينگ 2010هاي پژوهش ديسون (تري نسبت به مادرانِ داراي فرزند عادي دارند، با يافتهپايين
هاي داراي در خانوادهتوان بيان كرد كه يمها ) همسو است. در تبيين اين يافته2006اران (و همك

هايي وجود دارد كه عملكرد خانواده و رشد فردي اين كودكان را كودك ناتوان، معمولاً تنش
ديسون، كنند (دهد. والدين اغلب اضطراب و استرس بالايي را تجربه ميتحت تأثير قرار مي

است. والدين نسبت به كودك  و ناكارآمد هاي آموزشي والدين بسيار دستوري. سبك)2010
ها اغلب تمايل دارند با انتقاد و بازخورد منفي نسبت به رفتار ناتوان نگرش منفي بيشتري دارند. آن

اي نسبت به آينده تحصيليها را دست كم گرفته و انتظارات بدبينانههاي فرزندشان، آنو توانايي
تواند به شخصيت ). اين رفتارها مي2010، 1سنچز- رامون و گارسيا -شان نشان دهند (روبلدو

                                                                                                                            
1. Robledo-Ramón & García-Sánchez 



  ...ي تفكر در مادرانِ كودك ناتوان در يادگيري وهاسبكناشويي و يسة عملكرد خانواده، رضايت زمقا 

  46 

كودك ناتوان در يادگيري آسيب زده و منجر به كاهش اعتماد به نفس و عملكرد يادگيري او 
  شود.

ناتوان در يادگيري رضايت زناشويي  يافتة دوم پژوهش مبني بر اينكه مادرانِ داراي فرزند
هاي كووك و همكاران، كنند، با يافتهيمنسبت به مادرانِ داراي فرزند عادي را تجربه  كمتري

توان بيان كرد كه در سطح ها مي) همسو است. در تبيين اين يافته2004) و سوبسي (2014(
خانواده، زماني كه والدين بايد وظايف مربوط به مراقبت از كودكان ناتوان را بر عهده گيرند، 

). 2014ناشويي يكي از عوامل تعيين كننده اين موضوع است (كووك و همكاران، رضايت ز
كننده مهمي در سبك مقابله مراقبين با بينييشپدهد كه رضايت زناشويي يممطالعات نشان 

تواند خانواده را نسبت به يم). رضايت زناشويي بالا 2004وضعيت فرزندانشان دارد (سوبسي، 
كننده يراضكه رابطه زناشويي يطوركودك ناتوان بيمه كند؛ بهمشكلات ناشي از حضور 

ير جهت تطبيق و مقاومت والدين در نوع برخورد و مراقبت از گضربهتواند به عنوان يك يم
). علاوه بر اين، رشد و بهبود كودك ممكن 2014كودكان ناتوان عمل كند (كووك و همكاران، 

دهد كه رضايت زناشويي يمقرار گيرد. مطالعات نشان  است تحت تأثير رضايت زناشويي والدين
). ناتواني كودك مي تواند بر 2004دهد (سوبسي، پايين، روند بهبود كودكان ناتوان را كاهش مي

زن و شوهر هر كدام خود يا كه ممكن است يطورعملكرد مطلوب خانواده تأثير بگذارد؛ به 
 هاآنو اين مسأله روابط بين فردي و رضايت زناشويي مسبب ناتواني فرزندانشان بدانند ديگري را 

، ناسازگاري و در نهايت طلاق و جدايي خانوادگيتعارضات  را تحت تأثير قرار داده و منجر به
  ).2014شود (كووك و همكاران،  هاآن

ناتوان در يادگيري با  ي تفكر مادرانِ داراي فرزندهاسبكيافتة سوم پژوهش مبني بر اينكه 
ي پارك، شين و هاپژوهشهاي ي تفكر مادرانِ داراي فرزند عادي متفاوت است با يافتههاسبك

توان بيان ها ميهمسو است. در تبيين اين يافته) 1389پيرمحمدي و همكاران () و 2008پارك، (
و شناخت كودكان نسبت به محيط اطراف تأثير  برعلاقه و كنجكاوي تنهاكرد كه والدين نه 
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ي فكريشان كمك كنند. اين بهبود به هامهارتجهت بهبود  هاآنتوانند به يم، بلكه گذارنديم
پرسند، يمجهت كسب اطلاعات  هاآنتواند با استفاده از سؤالاتي كه بزرگسالان از يمطور خاص 

ها و اقدامات گذشته خود را ارزيابي كنند ياستراتژ، هابرنامهو كودكان بدين وسيله،  حمايت شود
خصوصا اين موارد در مورد كودكان ناتوان در يادگيري اهميت  .)2008ارك، شين و پارك، (پ

ي براي جلب حمايت اآگاهانهي هاتلاشي بيشتر، هاكمككند. اين افراد به دنبال يمخاصي پيدا 
دهد كه استفاده كارآمد يممطالعات نشان  .دهنديمخانواده و اطرافيان، جهت يادگيري خود انجام 

ي تفكر بسته به موقعيت با بهبود عملكرد تحصيلي هاسبكالدين خصوصا مادران اين كودكان از و
 تفكر يهاسبكبسته به موقعيت از مادراني كه  ).2008، در ارتباط است (پارك و همكاران هاآن

ر، ابتكا براي ييهابراي كودك فرصتتوانند يمكنند يماستفاده  گرقضاوت، اجرايي و گذارقانون
 و سازمسألههاي يتروبه رو شدن با موقعيزي، ارزيابي افراد و كارها و قدرت ربرنامهخلاقيت، 

با مشكلات  رو شدندر نتيجه كودك مهارت و توانايي لازم براي روبهكرده و فراهم  ينآفرچالش
  ).2011ماشال و كاسيرير، و حل مسائل را بياموزد (

ه در زيرمقياس اوقات فراغت، مديريت مالي، ارتباط با يافتة آخر پژوهش پژوهش نشان داد ك
اقوام و دوستان و جهت گيري مذهبي تفاوت معناداري بين مادارن داراي كودك ناتوان در 

توان گفت اين يادگيري با مادارن داراي كودك عادي مشاهده نشد. در تبيين اين يافته مي
رضايت زناشويي؛ يعني ارتباط زناشويي،  هاي ديگر پرسشنامهها نسبت به زيرمقياسزيرمقياس

موضوعات شخصيتي، حل تعارض، ارتباط جنسي و ازدواج و فرزندان، نقش كمتري در عملكرد 
تواند تأثير ها، مي) و در نتيجه نسبت به ديگر زيرمقياس1993خانواده دارند (فوئرز و اولسون، 

  كودك داشته باشند.-كمتري بر ارتباط بين والد
ناتوان در يادگيري خصوصاً  اي كه مادرانِ داراي فرزنديدهعدبا توجه به مشكلات در مجموع 

يزي ربرنامهموجه هستند، لزوم  هاآني تفكر با هاسبكدر عملكرد خانواده، رضايت زناشويي و 
نتايج پژوهش نشان داد كه  شود.يمو بيش از پيش احساس  هاآنبراي برداشتن مشكلات فراروي 
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ناتوان در يادگيري در عملكرد خانواده، رضايت زناشويي و استفاده صحيح از  اي فرزندمادرانِ دار
به محض تشخيص ناتواني يادگيري در شود كه يمبنابراين، پيشنهاد ؛ ي تفكر ضعف دارندهاسبك

ت والدين جهت پيشگيري از تشديد مشكلاي مدون، امشاورهو آموزشي  يهاكودك، برنامه
از يزي شود. رطرحكودكان در توانمندسازي و مديريت مؤثر فرزندانشان خصوصا مادران اين 

پدران كودكان ناتوان در يادگيري مورد بررسي قرار  كههاي اين تحقيق اين بود يتمحدودجمله 
ي پدر و مادر با هم و برآيند اين دو بر كودكان ناتوان در هامهارتنگرفتند كه ممكن است تعامل 

ي آتي پدران و مادران اين كودكان هاپژوهششود در يمبنابراين، پيشنهاد ؛ ديادگيري مؤثرتر باش
سال) كودكان  6- 13همچنين محدوده سني (با هم يا جداگانه مورد بررسي و مقايسه قرار گيرند. 

دست هاي بهكه براي تعميم يافته ناتوان در يادگيري در اين پژوهش ثابت نگه داشته شده بود
  هاي مشابه در ديگر گروه هاي سني ضروري است.يسبررآمده، انجام 

 منابع

ان و آموزدانشهاي تفكر در بررسي تحولي سبك). 1382اكبر (پور، سوزان و سيف، علي امامي
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 يهمجلشناختي مادران داراي فرزند كم توان ذهني و ناتوان يادگيري.  يريپذانعطافشادكامي و 
  .25-42)، 4( 5دگيري، يا هاييناتوان
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Comparing the family function, marital satisfaction and 
thinking styles of mothers of children with learning 

disabilities and mothers of children with normal children 
Y. Rezapour Mirsaleh1 & M. Esmaeelbeigi2 

 
Abstract 
The purpose of this study was to compare the family function, marital 
satisfaction and thinking styles of mothers of children with learning 
disabilities and mothers of children with normal children. The research 
design of this study was causal-comparative. The population of this study 
included all mothers of children with learning disabilities and mothers of 
children with normal children in Ardakan and Meybod schools in the 
academic year of 2016-2017. Through available sampling method, 140 
mothers (70 mothers of children with learning disabilities and 70 mothers of 
children with normal children) were selected. Data were collected using 
Smilkstein’s Family Apgar Scale, Enrich marriage satisfaction and 
Sternberg and Wanger’s thinking styles inventory. Data was analyzed using 
multivariate analysis of variance. The findings showed that mothers of 
children with learning disabilities have less family function and marital 
satisfaction than mothers of childen with normal children. Also, legislative, 
executive and judicial thinking styles were higher in mothers of normal 
children than mothers of children with learning disabilities (p<0.05). 
Therefore, the improvement of thinking styles, marital satisfaction and 
family functioning of mothers of children with learning disabilities could 
help to improve their children's performance. 

Keyword: Family function, marital satisfaction, thinking styles, learning 
disabilities. 
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