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  چكيده

ي ستيو بهزتحصيلي  آوريتاببر  رفتاري -يشناختي درمانيباز ياثربخشبررسي  باهدف پژوهش حاضر

 آزمونپس -آزمونشيپي شيشبه آزماانجام گرفت. از طرح  ياضيبه اختلال ر ان مبتلاآموزدانش يليتحص

پسر داراي اختلال رياضي در ان آموزدانش هيشامل كلامعه آماري پژوهش با گروه گواه استفاده شد. ج

ي در ريگنمونه بر اساسبود كه  1398-97چهارم و پنجم ابتدايي شهر اليگودرز در سال تحصيلي مقطع 
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از تحليل  .بودرفتاري  -شناختي  يدرمانيبازي اقهيدق 30جلسه  10ي شامل امداخلهي و برنامه ليتحص

 -شناختي يدرمانيباز ي پژوهش نشان دادهاافتهي .شداستفاده بررسي فرضيات  منظوربهكوواريانس 
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  مقدمه

 وپرورشآموزشو  شناسيرواناز مباحث عمده در حوزه  يكي 1يريادگيمبحث اختلالات 

دوم و سوم قرن  دهةاست كه از  يتيترب شناسيروان) و ييخاص (استثنا يازهايبا ن انآموزدانش

از چند  زين رانيبوده و در ا موردتوجه كايدر اروپا و آمر ويژهبهجهان،  شرفتهيپ يدر كشورها ستميب

از  يبه گروه ناهمگني ريادگياختلال  ).1393 ،يمياست (كر قرارگرفته موردتوجه شيدهه پ

و كاركرد گوش دادن،  يريدر فراگ يدشوار رينظ هاييمشخصه يكه دارا شودمي اختلالات گفته

 يتحول يو روند شناختيعصب پايهاختلالات  نيسخن گفتن، خواندن، نوشتن و محاسبه هستند. ا

، 2دري(گارتلند و استروسن كنندمي دايادامه پ ساليبزرگاز دبستان شروع و تا  شيدارند كه پ

را به خود معطوف  يشتريتوجه ب ياضيمشكلات ر ،يريادگيمشكلات  يامتم اني). از م2007

  ).1389 ،كرده است (سليكو

 تيبه رسم يريادگي هاياختلالاز  ينوع عنوانبه 3اتياضياختلال ر ر،ياخ هايسالدر 

 است قرارگرفته يريادگي هاياختلال فيمجموعه تعرريز اتياضير نياست، همچن شدهشناخته

 كي عنوانبه ،ياضير يريادگي يناتوان ).1396 ليپوركتيگري، حيدري و ميرمهدي،خواه، عخالق(

 د،يمطرح گرد 1980از سال ي اختلالات روان يو آمار يصيتشخ يراهنما نسخة نياختلال در سوم

هوش و سطح  تيحساب با توجه به ظرف هايمهارتدر انجام  ياز ناتوان است اختلال عبارت نيا

  )2005، 4(دوكراست.  آموزدانشاز  انتظار مورد يآموزش

كه خصيصه  دهدميرا شرح  اختلالاتيDSM5  اختلال يادگيري اصطلاح عمومي است كه در

اختلالات يادگيري شامل  ايجاد مشكلاتي در پيشرفت تحصيلي يا كاركرد روزمره است. هاآن

اين  مبتلا به انزآمودانش اختلال رياضي و اختلال در بيان نوشتاري است. اختلال خواندن،
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 مبتلا بهافراد  .شوندمي، موفق رودميانتظار  هاآناز سن و سطح  ازآنچه تركمبسيار  هاناتواني

اختلالات يادگيري، در تنظيم اطلاعات، ادراك ديداري و شنيداري، حافظه و توجه نقص دارند. 

 رپا،يد هايناتوانياز  يعيگستره وس يبرا ياصطلاح ياضير يريادگي هايناتواني ،ديگرعبارتبه

  ).2005است (دوكر،  اتياضيدر حوزه ر

 آوريتاب به توجه است، شدهتربيت و تعليم حوزه وارد تازگيبه كه موضوعاتي از يكـي

 طول در نامطلوب شرايط با مواجهه در انآموزدانش موفقيت. است انآموزدانش 1تحصيلي

 ظرفيتـي پروسـه، بـه اشـاره كلـي، مفهوم در وريآتاب. است مرتبط آوريتاب پديدة به تحصيل

، بهزادپور؛ 2009، 2(مارتين و مارش دارد نـامطلوب شـرايط باوجود آميزموفقيت سازگاري از

 در پـذيري مؤثرانعطـاف آوريتاب ديگر برخي عقيده به). 1392، يگودرز و يسادات مطهر

 زااسـترس هـايزمينـه با رويارويي هنگام در مناسب سـازگاري توانـايي و زنـدگي حـوادث برابـر

، يونسي، جاهد مطلق؛ 1396، انپوريميكر و يرمضان ،بشرپور ،يرچيدم يصدر( است خطرناك و

  .) 1394، يفرض و ازخوش

 اشاره ها مورددشواري با تطابق توانايي عنوان به 3نيومن از ديـدگاه آوريتاب چنينهم

 در موفقيت بالاي احتمال عنـوانبـه تحصـيلي آوريتاب يلي،تحص بافت است. در قرارگرفته

 اوليه تجارب و شـرايط صـفات، از ناشـي كـه تهديدآميز و برانگيزچالش شرايط باوجود مدرسه

 را تحصيلي آوريتابمارش  و مـارتين ).2007، 4اسـت (موريسون و آلن شدهتعريف است،

 در بزرگ تهديدهاي عنوانبه كـه مزمن و حاد خطرات رب غلبه در انآموزدانش ظرفيـت عنوانبه

 ها،چـالش با كه انيآموزدانش در را آن و كنندمي تعريف آينـدمـي شـمار به تحصيلي فرآيند

 سـوي داننـد. ازمي شانتحصيلي زندگي از بخشي عنـوانبـه هسـتند، روروبـه فشـارها و هاشكست

 شرايط و پيشينه داراي انآموزدانش بـه محـدود تنهـا تحصيلي آوريتاب كه معتقدند آنان ديگـر

                                                                                                                            
1. Educational Resilience 
2. Martin & Marsh 
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4. Morrison   & Allen 
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 عملكرد از خود، سطوحي تحصـيلي فرآيند در انآموزدانش همـه بلكه نيسـت، نـامطلوب

  ).2006كنند (مارتين و مارش، مي تجربه را هاشكست و هاچالش ناملايمـات، ضـعيف،

 از بـالايي سـطوح داراي تحصيلي، نظر از يآورتابداراي  انآموزدانش كه است معتقد 1آلوا

 امر اين كه هستند آوراسـترس رويدادهاي و شرايط با مواجهه در پيشرفت و انگيـزه عملكـرد،

 محيط در معتقدند كه نيز 2كابرا و پاديلا .دهد كاهش را آنان تحصيلي افت خطر ميزان تواندمي

 اقتصادي فرهنگـي و اجتمـاعي مشكلات و انعمو رغمعلي آوريتاب داراي انآموزدانش آموزشي

  ).1396ميمند،  دارند (صفاري نيا و بازياري بالاتري تحصـيلي موفـق و پيشـرفت بـالايي سطح در

 اين .گيرندمي نظر در تحصيل ان بهآموزدانش نگرش عنوانبه را 3تحصيلي همچنين، بهزيستي

 به نگرش استاد، به نگرش تحصيلي، زندگي هكلي ب نگرش كند:مي پيدا معنا بعد چهار در نگرش

 اين بر علاوه ).1395تحصيل (مهنا و طالع پسند،  محل ساختمان و سازمان به نگرش و سالانهم

است  آموزشي محيط از انآموزدانش سلامتي و امنيت احساس ميزان تحصيلي، شامل بهزيستي

 مدارسشان كهاين از هاآن احساس ) و1398، انينرگسو  رزادهينص؛ 1999، 4(سمدال، ولد و برونيس

  ).2004، 5ون پيتجم و شپنز ايلترمن، انگلس،( هستند منطقي ميزان چه

 استفاده رود،مي كار به آموزشي هايموقعيت بهبود و گسترش منظوربه كه هاييروش از يكي

 كه است يرويكردهاي از يكي درمانيبازي. )1392درتاج، ( است آموزشي و درماني هايبازي از

 واصل، (يارمحمدي گزيندبرمي را خاصي ابزار ،آموزدانش مشكل نوع به توجه با معلم آن در

 درماني رويكردهاي از رفتاري يكي -درماني بازي شناختي ).1392؛ درتاج، 1393 بهرامي، و رشيد

زيند. گبرمي را خاصي ابزار و هابازياسباب مشكل، نوع به توجه با آن درمانگر در كه است

 رفتاري يا شناختي هاينقص و هيجاني نيازهاي به توجه با را بازي داستان يا موضوع همچنين
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2. Cabrera & Padilla 
3. Educational Wellbeing 
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5. Engels, Aelterman, Van Petegem,Schepens 
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 و شناختي موردنياز جديد الگوهاي بازي ضمن خود فعال مشاركت با و كرده انتخاب آموزدانش

 براي بازي وسيلةبه را الگوها اين تمرين و يادگيري امكان و كندمي انتخاب را وي رفتاري

  ).1395نمايد (احمدوند، مي فراهم آموزدانش

 شناختي مشكلات بهبود در درمانيبازي كه كردند ) گزارش2009( 1لاندرث، ري و براتون

 بازي، در كه است باور اين بر اثربخش است. يكي از محققان اختلالات يادگيري داراي كودكان

 رشد بازي،. شودمي تقويت تعاون وحيةر و اعتماد پذيري،مشاركت ان،آموزدانشاجتماعي  روابط

 انآموزدانش در را خلاقيت و مسأله حل آموزي،تجربه مشاهده، همچون يادگيري فرآيندهاي

سازد و باعث مي بخش لذتّ انآموزدانش براي را يادگيري همه، از ترمهم و كندمي تقويت

  .)2020؛ هاشمي، 1386گردد (فضلي خاني، بهزيستي تحصيلي مي

صرف آموزش در ارتقاء عملكرد رياضي مؤثرتر و بازي نين، بازي كردن نسبت بههمچ

هاي فردي مؤثرتر است (كي، هاي مثبت رياضي بدون توجه به تفاوتمشاركتي براي ارتقاء نگرش

رفتاري به -دارد كه درمان شناختي) بيان مي2016( 3كلوسكي). رابين و مك2007، 2گرابوفسكي،

ان شده و درنتيجه موجب آموزدانشهاي يادگيري موجب كاهش مشكل شيوه گروهي و بازي

 شدهانجام تتحقيقاو  نهيشيپ يبررسان شده است. آموزدانشبهبود عملكرد و بهزيستي تحصيلي 

بر  يرفتار - يشناخت درمانيبازي ياثربخش يبررس در زمينه كه دهدمي ننشا ركشو خلدر دا

 كهدارد  دجوو كمي تي تحقيقااضياختلال ر مبتلا به انموزآدانش يليتحص يستيو بهز آوريتاب

  .باشد مينهز يندر ا يبعد تحقيقات راهگشا تواندمي تحقيق ينا نتايج

  روش
آزمون با پس–آزمون آزمايشي با طرح پيشروش  نظر از هدف كاربردي و نظر از پژوهشاين 

و بهزيستي  آوريتابمتغير مستقل،  نعنوارفتاري به -درماني شناختيگروه كنترل بوده است. بازي
                                                                                                                            
1. Landreth, Ray & Bratton 
2. Ke & Grabowski 
3. Rabian & Mc closkey 
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 .است شدهگرفته وابسته در نظر  هايمتغير عنوانبه تحصيلي

ان داراي آموزدانششامل كليه  پژوهشجامعه آماري  گيري:نمونهجامعه، نمونه و روش 

بود كه  1398-97اختلال رياضي پسر مقطع چهارم و پنجم ابتدايي شهر اليگودرز در سال تحصيلي 

ان داراي اختلال رياضي انتخاب شدند و آموزدانشنفر از  30گيري در دسترس اس نمونهاس بر

) تقسيم شدند. كنترل گروه نفر 15آزمايش و  گروه نفر 15صورت تصادفي به دو گروه (سپس به

هفته تحت تأثير  صورت سه روز دراي بهدقيقه 30جلسه  10هاي گروه آزمايش آزمودني

س از پايان پ اي دريافت نكرد.رفتاري قرار گرفتند، اما گروه گواه مداخله-درماني شناختيبازي

هاي ورود به ملاك .آزمون گرفته شدهاي گروه گواه و آزمايش پسآزمودني ، ازدرمانيجلسات 

سال و حداكثر 10كتبي، حداقلنامهشركت در تحقيق وامضاي رضايتپژوهش: موافقت براي

هاي خروج: رم و پنجم ابتدايي، داشتن اختلال رياضي. ملاكتحصيل در دوره چها سال،12

زمان و غيبت بيش از دو جلسه. ابزارهاي شناختي يا دارويي همهاي رواندريافت درمان

  اند از:مورداستفاده در اين پژوهش عبارت

 2004در سال  1توسط ساموئلز يليتحص آوريتاب پرسشنامه ي:ليتحص آوريتابپرسشنامه 

الات ؤتعداد س يراني. در هنجار اشوديال را شامل مؤس 40پرسشنامه  نيا يد و نسخه اصلساخته ش

 يهامهارت نيپرسشنامه سه عامل با عناو نيا يبرا تيو درنها افتهي ليال تقلؤس 29پرسشنامه به  نيا

اساس يك  اين پرسشنامه بر شدند. دأييت نگر مثبتو مسأله محور/ ندهيآ يريگجهت ،يارتباط

 نيدر اكنند. بندي مي) درجه5) تا كاملاً موافقم (1درجه ليكرت از كاملاً مخالفم ( 5ياس مق

. نمره بالا در است 29 نمره ترينپايينو  145 دياخذ نما تواندميكه فرد  اينمره نيپرسشنامه بالاتر

 نييپا يليصتح آوريتاب دهندهنشان نييبالا و نمره پا يليتحص آوريتابپرسشنامه نشانگر  نيا

با  زين زمونآ نيا هايمقياساز خرده  كيفرد در هر يليتحص آوريتاب تي. وضعاستفرد 

 اسي. نمره بالا در هر خرده مقآيدمي دست به هامقياساز خرده  كيالات هرؤمحاسبه نمرات س

                                                                                                                            
1. Samuels 
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نژاد، آسيابي، ادهمي  سلطاني است و برعكس. اسيوي در آن خرده مق يليتحص آوريتابنشانگر 

آلفاي كرونباخ و براي تعيين  منظور بررسي پايايي پرسشنامه از ضريببه) 1393و توانايي يوسفيان (

 هاي اصلي و تحليل عاملي تأييدي استفادهروايي عاملي از تحليل عاملي اكتشافي به روش مؤلفه

 تا 63/0 نيب يآموزدانشپرسشنامه در نمونه  نيا هايعامل يآلفاي كرونباخ را برا بيضر كردند.

به ساختار سه  يابيبراي دست ني. همچنمدآ دست به 76/0 تا 62/0 نيب ييو در نمونه دانشجو 77/0

 يال به علت بار عاملؤس 11 انجام شد. ماكسيبا روش چرخش وار ياصل هايمؤلفه ليتحل يعامل

 درنهايت عامل حذف شدند و كياز  شيب يبر رو يبار معنادار و مساو ليبه دل ايو  3/0كمتر از 

 تحليل ) نتايج2006( مارش و مارتين بررسي درانجام شد.  ماندهباقيال ؤس 29 يبر رو ليتحل

 دروني همساني ضرايب و كرد حمايت تجربي طوربه مقياس عاملي تك ساختار از تأييدي عاملي

 مقياس دروني همساني ضريب اين بررسي آمد. در دست به 89/0تحصيلي  آوريتاب مقياس

  است. آمدهدستبه 92/0تحصيلي  وريآتاب

1سويني و پايهلتو پيترينن، توسط تحصيلي بهزيستيپرسشنامه  ي:تحصيلبهزيستيپرسشنامه
	

 ايدرجهپنجاست و با يك مقياس ليكرت  گويه	11 داراي پرسشنامه اين	است. شدهساخته )2014(

ندارم)  مدرسهبراي رفتن به  ايعلاقه لاًموافقم)، با سؤالاتي مانند: (اص مخالفم تا كاملاً (از كاملاً

) ضمن سنجش روايي صوري و 1395در مطالعه مهنا و طالع پسند (سنجد. ميرا تحصيلي بهزيستي 

  آمد. دست به 70/0 كرونباخ محتوايي آن براي مقياس بهزيستي تحصيلي آلفاي

 درماني دهايرويكر از رفتاري يكي -درماني شناختيبازي رفتاري:-درماني شناختيبازي

گزيند برمي را خاصي ابزار و هابازياسباب مشكل، نوع به توجه با آن درمانگر در كه است

  دهد.روند و محتواي اين مداخله را نشان مي 1). جدول 1395(احمدوند، 
  

                                                                                                                            
1- Pietarinen, Soini, Pyhalto 
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  رفتاري -درماني شناختي . جلسات بازي1جدول 

  جلسه اول

  اهداف

شناختي  از نحوه اثربخشي فرآيندهاي فيزيولوژيك، كنندگانشركتآگاهي  :درمانيبازيبيان هدف كلي 

آشنايي  اورهاي نادرست،بآموزش نحوه تغيير  و رفتاري بر هم. تمايز قائل شدن بين هيجان، رفتار، فكر.

بيان قواعد كلي گروه، بيان اهداف گروه، بيان اصول گروه (رازداري، سپردن تعهد،  اعضا گروه با يكديگر

پذيري، انجام تكاليف، عدم غيبت، تأكيد بر اينجا و اكنون، دوستي با يكديگر، مسئوليت موقع،حضور به

  تلاش براي رسيدن به اهداف، كمك به يكديگر).

  محتوا
براي آشنايي، اعضاي گروه هركدام خود را با استفاده از نقاشي و ساخت برچسب (نام و نام خانوادگي، 

  ) معرفي كردند.بازي موردعلاقه، آرزو، بهترين خاطره

  هدف از شركت در گروه.  تكليف

  جلسه دوم

  اهداف
سازي روابط و انسجام گروهي، افزايش پايداري بر در اين جلسه پس از بررسي تكليف جلسه قبل: غني

  پذيري در گروه، آشنايي با تفكر، هيجان و رفتار. شناخت هيجانات.تكاليف، افزايش تحمل

  محتوا
هاي بين فردي و گروهي با استفاده از بادكنك و توپ، با استفاده ر: افزايش مهارتهاي بازي محوفعاليت

  دهيم.تصاوير هيجاني مرتبط را نشان مي و دهيماز يك قصه تفكر، هيجان و رفتار توضيح مي

  ...شده در يك هفته را بنويسند و نقاشي با موضوع تصاوير هيجاني، هيجانات تجربه  تكليف

  جلسه سوم

  افاهد
فهميم كه آيند؟ از كجا ميآشنايي با هيجانات، چه هيجاناتي داريم؟ از كجا مي	،آموزش انواع هيجان

  ايم؟ آشنايي با هيجانات خوشايند و ناخوشايند.هيجاني شده

  محتوا
تجارب هيجاني گذشته نسبت به والدين (بخشودگي)، آموزش 		،آموزش چرخ هيجاني، كنترل هيجان

  پشتي هيجاني.ناخوشايند، بازي كوله هيجانات خوشايند و

  پشتي شما از چه هيجاناتي پرشده است؟كوله  تكليف

  جلسه چهارم

  و بررسي تكليف جلسه قبل.			ادامه آموزش هيجاني  اهداف

  محتوا

هاي بازي محور: آموزش چرخ هيجاني، با استفاده از بازي كلمات احساسي، براي كودكان با فعاليت

دهيم و از هر كودك ، موقعيتي مانند بيماري او را با استفاده از ساير كودكان نمايش مياستفاده از عروسك

پرسيم، سپس در خصوص دوستان كودك بيمار كه به ديدار در مورداحساسش (خوشايند/ ناخوشايند) مي

كنيم، دوباره از كودكان در خصوص احساساتشان (خوشايند/ناخوشايند) مياو رفته بودند صحبت مي

هايي را خلق كنند كه در آن احساسات مختلف خواهيم با عروسك موقعيتپرسيم. در پايان از كودكان مي
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استفاده از بازي با كلمات احساسي براي شناسايي و بروز احساسات، استفاده از مكعب 	بروز پيدا كنند.

  هاي اصلي.هيجاني براي شناسايي هيجان

  تكليف
با 	ها به خوشايند و ناخوشايند، آموزش شدت هيجانبندي آنو دسته زآمودانشبيان احساسات روزانه 

  استفاده از دماسنج احساسات.

  جلسه پنجم

  اهداف
پذيرد، با تغيير فكر و دريافت اطلاعات جديد احساسات عوض افكار از احساسات تأثير مي	كهاين آموزش

  ادر به كنترل هيجاناتش هستند.شود. افراد قشوند، با عوض شدن فكر، احساسات هم عوض ميمي

  محتوا

يك موقعيت با يك قصه كه در آن احساسات از افكار تأثير پذيرفتن	هاي بازي محور: توضيحفعاليت

شود. بابيان كننده) باعث فكر/ باور، باعث پسايند رفتاري/ احساسي/ هيجاني ميكننده (رويداد فعالناراحت

دهيم را توضيح مي احساسات از تأثير پذيرفتن افكار	بازي فرآينديك موقعيت فرضي مانند شكستن اسباب

كنيم. با استفاده ها را بررسي ميهاي ديگر افكار و احساسات و هيجانان در موقعيتآموزدانشو با كمك 

از عروسك دستي نمايش خلاق موقعيتي مانند رفتن به مهماني و اتفاقاتي ممكن است در آن رخ بدهد را 

  كنيم.بررسي مي

  تكليف
تأثير پذيرفتن افكار از 	بررسي يك موقعيت فرضي مانند كسب نمره پايين در امتحان را با استفاده از روش

  احساسات.

  جلسه ششم

  .شناخت افكار  اهداف

  محتوا

ان آموزدانشكنيم و از را انتخاب مي T.A.Tآزمون  هاي بازي محور: يك تصوير مانند تصاويرفعاليت

كه در هر موقعيت تعدادي پردازيم و اينداستاني را براي آن تعريف كنند، سپس به بررسي ميخواهيم مي

خواهيم به بيرون رسد كه در افراد مشابه هم هستند. در بازي دوم از يكي از كودكان ميفكر به ذهن مي

  خواهيم افكارش را بيان كند.خواهيم برگردد، سپس از او ميدقيقه مي 5برود و پس از 

  با استفاده از جملات ناتمام افكارش را بيان كند.  تكاليف

  جلسه هفتم

  آموزش باورهاي منطقي و باورهاي غيرمنطقي.  اهداف

  محتوا

هاي بازي محور: باورهاي اساسي ما شامل: شيوة نگريستن به خودمان، نحوة قضاوت دربارة فعاليت

ها به است. اين باورهاي اساسي براي ما مفيد هستند، آندهيم و نگرش به دنيا و آينده كارهايي كه انجام مي

افتد معنا ببخشيم. مان اتفاق ميبيني كنيم و به آنچه در زندگيپيش			كنند تا بتوانيم آينده راما كمك مي

» اگر/ پس«صورت كنند تا فرض كنيم اتفاقات خاصي خواهد افتاد و اين ارتباط بهها ما را هدايت ميآن

سوي شكست و اي اساسي شامل دودسته منطقي و غيرمنطقي هستند. باور غيرمنطقي انسان را بهاست. باوره
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كنيم و در طي آن به معرفي ان نمايش اجرا ميآموزدانشبرد. با استفاده از عروسك دستي براي نااميدي مي

مورد هر موقعيت خواهيم افكارشان را در پردازيم. در اين نمايش از كودكان ميباورهاي غيرمنطقي مي

بندي را بيان كند. پس از جمع )كسب نمره پايين در امتحان و... (قهر كردن، دير از خواب بيدار شدن،

  پردازيم.ان به معرفي باورهاي منطقي و باورهاي غيرمنطقي ميآموزدانشافكار 

  تكليف
به باورهاي » اگر/ پس«سات و افكار از احسا	پذيرفتن تأثير درخواست شد با استفاده از روش آموزدانشاز 

  ها را يادداشت كرد.يافته و آناش دستغيرمنطقي

  جلسه هشتم

  تحصيلي آوريتابآشنايي با   اهداف

  محتوا
تحصيلي چيست؟ و ميزان  آوريتابهاي بازي محور: با استفاده از بازي توضيح داده شد كه فعاليت

  ان چقدر است؟ و ...آموزدانشتحصيلي  آوريتاب

  جلسه نهم

  آشنايي با بهزيستي تحصيلي  اهداف

  محتوا
هاي بازي محور: با استفاده از بازي توضيح داده شد كه بهزيستي تحصيلي چيست؟ تمرين در مورد فعاليت

  درماني و ...بهزيستي تحصيلي و پيشرفت تحصيلي با استفاده از بازي

  جلسه دهم

  بنديجمع  اهداف

  ان.آموزدانشسخگويي به سؤالات بندي نهايي، پاجمع  محتوا

صورت كنندگان در جلسات اطمينان داده شد كه اين اطلاعات بهلازم به ذكر است كه به شركت

  خواهد شد. ماند و فقط براي اين پژوهش استفادهمحرمانه باقي مي

  نتايج
 اريبرقر به توجه با .شد كوواريانس استفاده تحليل پژوهش از هايداده تحليل منظوربه

 ترتيب به كه هاواريانس برابري و هاداده توزيع بودن نرمال شامل كوواريانس تحليل هايمفروضه

 از استفاده لذا، گرفت؛ قرار تأييد مورد لوين آزمون و ويلكز-شاپيرو هايآزمون از استفاده با

   بود. بلامانع پژوهش هايداده در كوواريانس تحليل
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  در دو گروه آوريتابآزمون آزمون و پسستاندارد نمرات پيش. ميانگين و انحراف ا2 جدول

  هاگروه
  آزمونپس آزمونپيش

M  SD M  SD 
 32/15  114 73/1  107  گروه آزمايش

  گروه كنترل

  گروه آزمايش

  گروه كنترل

26/112  

36  

13/36 

42/16  

61/6  

56/5 

40/112  

38  

90/36 

70/16  

79/5  

99/4 

و  آوريتابآزمون متغيرهاي آزمون و پسدارد نمرات پيشميانگين و انحراف استان 2جدول 

  دهد.كنترل نشان مي بهزيستي تحصيلي را در دو گروه آزمايش و
 آوريتاب رفتاري بر-درماني شناختي. خلاصه تحليل كوواريانس جهت بررسي تأثير بازي3جدول 

  تحصيلي

 SS df MS F p Eta 

 846/0 000/0 36/148 19/6202 1 19/6202  آوريتابآزمون پيش

 244/0 006/0 731/8 01/365 1 01/365 گروه

    80/41 27 73/1128 خطا

 آوريتاب افزايش موجب رفتاري - شناختي درمانييباز شوديم ملاحظه 4 جدول به توجه با

) 006/0( P و) F )731//8 همچنين. رياضي شده است اختلالان مبتلا به آموزدانش در تحصيلي

 كنترل و آزمايش يهاگروه ميانگين كه است اين بيانگر و بوده دارامعن 05/0 سطح درده شمحاسبه

است، بيانگر  14/0 ازتر بزرگكه  )244/0( با توجه به مقدار ايتا .دارند يكديگر با داريامعن تفاوت

تلا به ان مبآموزدانش در تحصيلي آوريتاب يشبرافزا رفتاري -شناختي درمانييباز تأثير بالاي

  است. رياضي اختلال

  رفتاري بر بهزيستي تحصيلي-درماني شناختي. خلاصه تحليل كوواريانس جهت بررسي تأثير بازي4 جدول

 SS df MS F p Eta 

 55/0 000/0 83/33 22/466 1 22/466  آزمون بهزيستي تحصيليپيش

 20/0 008/0 410/0 569/0 1 569/0 گروه

     041/0 27 041/0 خطا
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 بهزيستي افزايش موجب رفتاري -شناختي درمانيبازي شود كهمي ملاحظه 5 جدول به توجه با

) 008/0( P و) F )410/0 همچنين. رياضي شده است اختلال مبتلا به انآموزدانش تحصيلي در

 و آزمايش هايگروه ميانگين كه است اين بيانگر دار است كهمعنا 05/0 سطح در شدهمحاسبه

است،  14/0 از تربزرگ كه )20/0( ايتا با توجه به مقدار .دارند يكديگر با داريمعنا تفاوت كنترل

مبتلا  انآموزدانشدر  تحصيلي بهزيستي برافزايش رفتاري - شناختي درمانيبيانگر تأثير بالاي بازي

  است. رياضي اختلال به

  گيريبحث و نتيجه

 و تحصيلي آوريتاب بر رفتاري -ختيشنا درمانيبازي اثربخشي بررسي باهدف حاضر پژوهش

نتايج پژوهش نشان داده . گرفت رياضي انجام اختلال مبتلا به انآموزدانش تحصيلي بهزيستي

ي اضياختلال ر مبتلا به انآموزدانش در آوريتاب ي موجب افزايشرفتار -يشناخت درمانيبازي

 صيف، اميني، )1397(كاران دميرچي و هم هاي صدريشود كه اين يافته با نتايج پژوهشمي

همسو ) 2010( 2سوانسون و كانينگهام و )2005( 1پاركر و ، باگرلي)1392( ، درتاج)1396( رستگار

 توان گفت كه ناتواني) ناهمسو است. در تبيين اين يافته مي1396و با نتايج تحقيق اشراقي (

 در معنادار و دليل بدون رتأخي به كه است ويژه يادگيري اختلالات از يكي رياضيات يادگيري

 از عبارت اختلال ). اين1393شود (سجادي، آخوندپور و هاشميان، مي مربوط حساب توانايي

 از انتظار مورد آموزشي سطح و هوش ظرفيت به توجه با حساب هايمهارت انجام در ناتواني

 بالاي تمالاح عنـوانتحصـيلي بـه آوريتاب تحصيلي، بافت همچنين، در. است آموزدانش

 و شـرايط صـفات، از ناشـي كـه تهديدآميز و برانگيزچالش شرايط باوجود مدرسه در موفقيت

  ).2007، 3اسـت (موريسون و آلن شدهتعريف است، اوليه تجارب

                                                                                                                            
1. Baggerly & Parker 
2. Cunningham & Swanson 
3. Morrison   & Allen 
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 و حاد خطرات بر غلبه در انآموزدانش ظرفيـت عنوانبه را تحصيلي آوريتابمارش  و مـارتين

 آن و كنندمي تعريف آينـد،مـي شـمار به تحصيلي فرآيند در بزرگ هديدهايت عنـوانبـه كـه مزمن

 از بخشي عنـوانبـه هسـتند، روروبـه فشـارها و هاشكست ها،چـالش با كه انيآموزدانش در را

 انآموزدانش كه است معتقد 1آلوا ).2009داننـد (مارتين و مارش، شان ميتحصيلي زندگي

 شرايط با مواجهه در پيشرفت و انگيـزه عملكـرد، از بـالايي سـطوح داراي صيلي،تح ازنظر آوريتاب

  .دهد كاهش را آنان تحصيلي افت خطر ميزان تواندمي امر اين كه هستند آوراسـترس رويدادهاي و

 به توجه با آن درمانگر در كه است درماني رويكردهاي از رفتاري يكي -شناختي درمانيبازي

 توجه با را بازي داستان يا موضوع گزيند. همچنينبرمي را خاصي ابزار و هابازيسبابا مشكل، نوع

 فعال مشاركت با و كندمي انتخاب آموزدانش رفتاري يا شناختي هاينقص و هيجاني نيازهاي به

 امكان و كندمي انتخاب را وي رفتاري و شناختي موردنياز جديد الگوهاي بازي ضمن خود

  ).1395نمايد (احمدوند، مي فراهم آموزدانش براي بازي وسيلةبه را الگوها اين مرينت و يادگيري

اختلال  مبتلا به انآموزدانش در آوريتاب موجب افزايش يرفتار -يشناخت درمانيبازي

 حل توانايي و رياضي مفاهيم يادگيري ارتقا بر درمانيبازي بر مبتني شود يعني آموزشي مياضير

شيوة بازي نقش مهمي در  است. آموزش به مؤثر رياضي يـادگيري ناتواني بـا انآموزشدان مسأله

  ).1392ان دارد (درتاج، آموزدانشو پيشرفت تحصيلي رياضي  آوريتاب

 فرآيند شود، ارائه معلم سوي از بازي الگوهاي صورتبه يادگيري هايمهارت همچنين، اگر

خواهند  خستگي احساس ان كمترآموزدانشو  شد اهدخو ترجذاب انآموزدانش براي يادگيري

 رويكرد با درمانيبازي آموزش .)2005 پاركر، و يابد (باگرليها افزايش ميآن آوريتابكرد و 

 به منجر و داشته مثبت تأثير انآموزدانش خواندن و رياضيات عملكرد بهبود بر رفتاري -شناختي

گوي  شريف، حاجلو، حق شود (رضاييمي انآموزدانش در خواندن و رياضيات مشكلات كاهش

  .)1395و مرادي، 

                                                                                                                            
1. Alva 
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 يك برقراري منظوربه نظري الگوي يك از دارنظام استفاده شناختي درمانيهمچنين، بازي

 رفع يا و گيريپيش به بازي درماني قدرت از استفاده با آن در كه است فردي ميان فرآيند

 بر مبتني هايبازي. شودمي كمك وي مطلوب ورشپر و رشد به يابيدست و مراجع مشكلات

 فراشناختي و شناختي مهارتي رشد افزايش در زمينة را فرد بالقوه آموزشي توان توانندمي توجه

 ارتقاي براي يابندمي تقويت توجه بر مبتني هايبازي انجام با كه هامهارت اين. دهد افزايش

 تنهانه كه شودشامل مي را اطلاعات پردازش در ژهوي راهبردهاي و هستند لازم تحصيلي پيشرفت

 پذيرانتقال نيز اطلاعات پردازش هايزمينه ديگر به دارد امكان بلكه است، ضرورت بازي براي

صرف آموزش در ارتقاء عملكرد رياضي همچنين، بازي كردن نسبت به ).2011 ،1گانتر( باشد

هاي فردي مثبت رياضي بدون توجه به تفاوتهاي مؤثرتر و بازي مشاركتي براي ارتقاء نگرش

  .)2007 گرابوفسكي، و كي(مؤثرتر است

ي موجب افزايش رفتار - يشناخت درمانيهمچنين نتايج ديگر اين پژوهش نشان داد كه بازي

شود كه اين يافته با نتايج ي مياضياختلال ر مبتلا به انآموزدانشدر  يليتحص يستيبهز

انگلس و ) 2011( 2برايد) مك1394( كديور زاده و عرب خواه چراغي)، 1395هاي زارع (پژوهش

 دهد كهمي نشان شواهد مرور توان گفت كه) همسو است. در تبيين اين يافته مي2004همكاران (

 تواندمي نيز تحصيلي محيط داشتن دوست احساس يا آموزشي محيط به انآموزدانش علاقه ميزان

  .كند ايفا مهمي نقش

 دوست احساس يا به محيط آموزشي انآموزدانش علاقه ميزان عنوانبه تحصيلي بهزيستي 

 اين به همكاران و انگلس ازجمله پژوهشگران از تعدادي .است شدهتعريف تحصيلي محيط داشتن

و ارتباط  آموزشي محيط ساختار مدرسه، محيط جو از انآموزدانش ادراك كه رسيدند نتيجه

). 2004هستند (انگلس و همكاران،  تحصيلي بهزيستي هاياخصش معلمان با انآموزدانش

 است مدرسه بافت با رابطه در سازبهزيسته عوامل نقش بيانگر تحصيلي بهزيستي درمجموع
                                                                                                                            
1. Ganter 
2. McBride 
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 در وي هايتوانش و آموزدانش فعال نقش بر و) 2012، 1سامل آرو، نيميورتا سويني،-تومينين(

). 2014، 3؛ لي و بونگ2013، 2كموراجو و نادلر( رددا ويژه تأكيد سرزنده تحصيلي محيط ايجاد

رفتاري به شيوه گروهي و بازي -دارد كه درمان شناختي) بيان مي2016كلوسكي (رابين و مك

ان شده و درنتيجه موجب بهبود عملكرد و بهزيستي آموزدانشهاي يادگيري موجب كاهش مشكل

  ان شده است.آموزدانشتحصيلي 

 خلاقيت تلقي، طرز و ريزيبرنامه هايمهارت بهبود توجه، بهبود سبب اندتومي بازي همچنين،

ارتباط  و آموزشي محيط ساختار مدارس، محيط جو ان ازآموزدانش ادراك. شود واگرا تفكر و

 متنوع و دارهدف هايبازي هستند. ارائه تحصيلي بهزيستي هايشاخص معلمان با انآموزدانش

 انآموزدانش يادگيري رياضي، درس به منديعلاقه برافزايش علاوه رياضي درس باهدف متناسب

بازي،  ).1395ان گردند (زارع، آموزدانشبخشد و موجب بهزيستي تحصيلي در مي تعمق نيز را

آموزي، حل مسأله و خلاقيت را در رشد فرآيندهاي يادگيري همچون مشاهده، تجربه

سازد بخش مي ان لذتّآموزدانش، يادگيري را براي تر از همهكند و مهمان تقويت ميآموزدانش

  گردد.و باعث بهزيستي تحصيلي مي

 پذيري،مشاركت ان،آموزدانش اجتماعي روابط بازي، در كه است باور اين بر يكي از محققان

 مشاهده، همچون يادگيري فرآيندهاي رشد بازي،. شودمي تقويت تعاون روحية و اعتماد

 را يادگيري همه، از ترمهم و كندمي تقويت انآموزدانش در را خلاقيت و ألهمس حل آموزي،تجربه

  .)1386گردد (فضلي خاني، سازد و باعث بهزيستي تحصيلي ميمي بخش لذتّ انآموزدانش براي

انجام هر نوع پژوهش به دليل وجود متغيرهاي خارجي و داخلي تأثيرگذار محدوديتي را براي 

تواند در باشند، لذا اثرات اين متغيرهاي خارجي ميكنترل ميه غيرقابلكند كمحقق ايجاد مي

توانند به شرح زير خلاصه ها ميگيري تأثير فراواني داشته باشد. در اين پژوهش محدوديتنتيجه

                                                                                                                            
1.Tuominen-Soini, Salmela-Aro & Niemivirta 
2. Komarraju & Nadler 
3. Lee & Bong 
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ان مقطع چهارم و آموزدانشاي كه گروه مطالعه () نتيجه پژوهش فقط در مورد جامعه1شوند: 

ها يا تعميم است، در اين تعميم نتايج آن به ساير گروهشده است قابلن انتخابپنجم ابتدايي) از آ

توان به نمونه هاي اين مطالعه ميتر از محدوديتجوامع ديگر بايد احتياط نمود. به بيان دقيق

كه در اين پژوهش سعي شد ) با اين2شود. موردمطالعه اشاره كرد كه شهر اليگودرز را شامل مي

حال سعي سنجي موردبررسي قرار گيرد بااينهاي روانها از طريق تحليلپايايي پرسشنامهروايي و 

گير ) وقت3هاي آتي نسبت به ساخت يا روايابي ابزارهاي معتبرتر بيشتر توجه شود.شود در پژوهش

تواند حتي به مقدار اندكي در ارائه ان ميآموزدانشبودن اجراي هر پرسشنامه براي هركدام از 

) محدوديت 4ان نتايج پژوهش را با سوگيري مواجه كند. آموزدانشهاي دقيق توسط پاسخ

رفتاري بر  - درماني شناختيمستقيم با نقش بازي طوردريافتن منابع كافي و يا منابعي كه به

  ان در ارتباط باشد.آموزدانشتحصيلي  و بهزيستي آوريتاب

 اطمينـان  بـا  تـا  شـود  انجـام  كشـور  مناطق ساير ز درديگري ني هاي مشابهبررسي شودمي پيشنهاد

 سـاير  اثربخشـي  مقايسـه  شـود بـه  پيشنهاد مـي . شود پرداخته نتايج اين تحقيق تعميم به نسبت بيشتري

تحصـيلي پرداختـه    بهزيسـتي  و آوريتاب روي رفتاري شناختي درمانيبازي با درماني هايتكنيك

فتاري روي ساير متغيرهـاي مـرتبط بـه تحصـيل بـراي      ر -درماني شناختيشود و مراحل درمان بازي

  بررسي تداوم اثربخشي آن مورد ارزيابي قرار گيرد.

 منابع

 .شناسي بازي. تهران، انتشارات پيام نور). روان1395احمدوند، محمدعلي. (

ان مقطع متوسطه دوم آموزدانشتحصيلي در  آوريتاب). بررسي عوامل مؤثر بر 1396اشراقي، حميد. (

شناسي، علوم تربيتي و هاي نوين ايران و جهان در روانشهر. كنفرانس ملي پژوهشهرستان زرينش

 .42مطالعات اجتماعي، شيراز، 

تحصيلي  آوريتاب). عوامل مؤثر بر 1396اميني، ابراهيم؛ صيف، محمدحسين و رستگار، احمد. (

  .343-353)، 1(17كي، دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي بوشهر. مجلة آموزش در علوم پزش
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 زانيبا م آوريتابحلمسأله و  نيب ي). رابطه 1392پگاه. ( ،يگودرز و زهرا ،يسادات مطهر ؛سمانه ،بهزادپور

 ،مدرسه يروان شناسي مجله. نييبالا و پا يليتحص شرفتيپ يان داراآموزدانش نيپرخطر در ب يرفتارها

2)4(، 25 -42 .  

 آموزش تاب ي). اثربخش1394مرجان. ( ،يفرض و منوچهر ،ازخوش ؛لجلا ديس ،يونسي ؛عذرا ،جاهد مطلق

  . 21- 7 ،)2(4 ،مدرسه يروان شناسي مجلهساكن خوابگاه.  يرستانيان دختر دبآموزدانش يبر فشار روان يآور

بيني تحصيلي، هيجانات تحصيلي ). نقش خوش1394زاده، مهدي و كديور، پروين. (خواه، زهرا؛ عربچراغي

  .20- 11)، 3(1شناسي مثبت، نامه روانان. پژوهشآموزدانشستي مدرسه در عملكرد رياضي و بهزي

). اثربخشي آموزش 1396خالق خواه، علي؛ عليپوركتيگري، شيوا؛ حيدري، حسن و مير مهدي، رضا. (

داراي اختلال يادگيري رياضي. ان آموزدانشيادگيري فراشناختي بر خودكارآمدي و كيفيت زندگي 

 .42-60)، 1(7هاي يادگيري، ناتواني يهمجل

ت تحصيلي ). مقايسه تأثير دو روش آموزش به شيوة بازي و سنتي بر انگيزه و پيشرف1392درتاج، فريبرز. (

  .62-80)، 4(2، شناسي مدرسهروان يهمجلان. آموزدانشرياضي 

هيم رياضي. دومين كنفرانس هاي خارج كلاس بر يادگيري مفا). تأثير انجام فعاليت1395زارع، اعظم. (

  .12المللي پژوهش در علوم و تكنولوژي، تركيه، بين

درماني ). اثربخشي بازي1395رضايي شريف، علي؛ حاجلو، نادر؛ حق گوي، توحيد و مرادي، مسعود. (

حساب ان داراي آموزدانشرفتاري در بهبود عملكرد رياضيات و خواندن  -مبتني بر رويكرد شناختي

  .70-54)، 3(5هاي يادگيري، ناتواني يهو نارسا خواني. مجلنارسايي 

). بررسي اثر نوروفيدبك در درمان 1393سجادي، سيد عليرضا؛ آخوندپورمنطقي، علي و هاشميان، پيمان. (

اختلال يادگيري درس رياضي كودكان مقطع سوم ابتدايي. مجلة دانشكده پزشكي دانشگاه علوم 

  .726-719)، 5(57پزشكي مشهد، 

هاي ). بررسي شاخص1393سلطاني نژاد، مهرانه؛ آسيابي، مينا؛ ادهمي، بيانه و توانايي يوسفيان، سميرا. (

  .35-17)، 15(4گيري تربيتي، تحصيلي. فصلنامه اندازه آوريتابسنجي پرسشنامه روان

مدي، مسعود اصغر اح). اختلال در خواندن و ساير مشكلات يادگيري. ترجمه علي2010سليكو، مارك. (

  .). تهران، انتشارات انجمن اوليا و مربيان1389براتيان (
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). اثربخشي 1396پور، سجاد؛ رمضاني، شكوفه و كريميانپور، غفار. (صدري دميرچي، اسماعيل؛ بشر

شناسي روان يهمجلان تكانشور. آموزدانششناختي بر خشم و بهزيستي روان آوريتابآموزش برنامه 
  .139-120)، 4(6، مدرسه

ان آموزدانشهيجاني و اجتماعي در  آوريتاب). مقايسه 1391صفاري نيا، مجيد؛ بازياري ميمند، مهتاب. (

  .124-107)، 1(8هاي نوين تربيتي، مناطق محروم با غيرمحروم. انديشه

  .هاي فعال و اكتشافي در آموزش. تهران، آزمون نوين). راهنماي عملي روش1386فضلي خاني، منوچهر. (

  .). اختلالات يادگيري. تهران، انتشارات ساوالان1393كريمي، يوسف. (

اي بر كودكان، ترجمه سيد حسن پورعابـدي نـاييني هاي ويديويي و رايانـه). اثر بازي2012گانتر، بري. (

  )، تهران، جوانه رشد.1391(

ودآگاهي هيجاني با درگيري هاي محيطي و خ). رابطه بين حمايت1395مهنا، سعيد؛ طالع پسند، سياوش. (

  .31-42، 16تحصيلي: نقش ميانجي بهزيستي تحصيلي. مجلة آموزش در علوم پزشكي، 

، رضايت زناشويي آوريتاب). مقايسه 1391ميكاييلي، نيلوفر؛ گنجي، مسعود و طالبي جويباري، مسعود. (

هاي يادگيري، ناتواني يهراي ناتواني يادگيري و عادي. مجلو سلامت روان در والدين با كودكان دا

2)1 ،(137-120. 

با  يليتحص يستيبر بهز يفراشناخت يباورها ريتأث ي). بررس1398جواد. ( ،انينرگس و هيسم ،رزادهينص

  . 195-177، )3(8 ،مدرسه يروان شناسي مجلهان. آموزدانش ييگراكمال يگريانجيم

). آموزش از طريق بازي بر بهبود نگرش 1393(واصل، مسيب؛ رشيد، خسرو و بهرامي، فرشته. يارمحمدي

 .122-135)، 3( 3، شناسي مدرسهروان يهمجلان دختر مقطع ابتدايي. آموزدانشرياضي 

Ahmadvand, M. A. (2016). Game Psychology. Tehran, Payam-e-Noor Publications. 
(Persian). 

Amini E., Seif M H., Rastegar A. (2017). Factors Affecting Students’ Academic Resilience 
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Effectiveness of cognitive-behavior play therapy on academic 
resilience and academic well-being of students with 

dyscalculia 
H. Shafiei1 & A. Barhemat2 

  
Abstract  
The purpose of this study was to investigate the effectiveness of cognitive-
behavioral play therapy on academic resiliency and academic well-being in 
students with mathematical disorders. The pretest-posttest quasi-
experimental design with control group was used. The statistical population 
of the study consisted of all male students with math disorder in the fourth 
and fifth grade of Aligoodarz city in the academic year of 2018-2019. Based 
on available sampling, 30 students with math disorder were selected and 
were randomly divided into an experimental group (n=15) and a control 
group (n=15). Research tools included academic resiliency questionnaires, 
academic well-being questionnaires and an intervention program consisting 
of ten 30-minute sessions of cognitive-behavioral play therapy. Covariance 
analysis was used to test the hypotheses. The findings showed that 
cognitive-behavioral play therapy increased resiliency and academic well-
being in students with math disorder (P <0.05). Based on the findings of this 
study, it can be said that the use of cognitive-behavioral play therapy in the 
classroom increases the attractiveness and enjoyment of the learning process 
and increases the well-being and academic resilience of students with 
mathematical disorders. 
 Keyword: Cognitive-behavior play therapy, mental impairment, academic 
resilience, academic well-being.   
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