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A comparison of social, emotional and educational adjustment 
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 سازگاري اجتماعي، هيجاني، ي هدف اين مطالعه مقايسه :هچكيد

 آموزان با و بدون ناتوانيتحصيلي و يادگيري خودتنظيمي در دانش
 شاهدي -اي و از نوع مورداين پژوهش يك مطالعه مقايسه. يادگيري بود

 ساله 16 تا 14آموزان پسر نشجامعه آماري اين پژوهش شامل كليه دا. است
. باشدمي 90-91تحصيلي  اردبيل در سال   يادگيري شهربا و بدون ناتواني

 ساله مبتلا به 16 -14آموز پسر   دانش40ي پژوهش شامل ها آزمودني
گيري تصادفي ساده  يادگيري شهر اردبيل بودند كه به روش نمونهناتواني 

 به شيوه همتاسازي نيززان عادي آمو نفر از دانش40و . انتخاب شدند
 .انتخاب شدند)  اجتماعي-اساس سن، رتبه فرزندي، وضعيت اقتصاديبر(

آموزان و  هاي سازگاري دانش ها از پرسشنامهآوري دادهبراي جمع
نتايج تحليل واريانس  .آموزان استفاده شدخودتنظيمي در يادگيري دانش

آموزان در سازگاري  انشچند متغيري نشان داد كه بين دو گروه از د
ي، هيجاني، تحصيلي و يادگيري خود تنظيمي تفاوت معناداري عاجتما

 كودكان داراي ناتواني يادگيري نرخ توان نتيجه گرفت كهمي. وجود دارد
هاي اجتماعي، هيجاني و تحصيلي را دارند بالاتري از مشكلات و سازگاري

وي ديگر مديريت از س. شودكه اغلب در مدرسه ناديده گرفته مي
خودتنظيمي به عنوان يك عامل كليدي در موفقيت تحصيلي كودكان، 

  .نوجوانان و بزرگسالان نقش دارد
سازگاري اجتماعي، سازگاري هيجاني، سازگاري  :هاي كليدي واژه

  ناتوان يادگيريو  آموزتحصيلي ، يادگيري خودتنظيمي، دانش

   

Abstract: The purpose of this study was to compare 
the social, emotional, and educational adjustment as 
well as self-regulation of learning in students with and 
without learning disabilities. This is a comparative 
case-control study. The statistical universe of this 
research includes all 14-16 year-old male students with 
and without learning disabilities in Ardabil city during 
the academic year of 1390-1391 (A.H.). The research 
subjects consisted of 40 male students (aged 14 to 16 
years) with learning disabilities selected by simple 
random sampling and 40 normal students matched on 
age, birth order, socioeconomic status). To collect data, 
questionnaires regarding students’ adjustment and self-
regulation in students’ learning were used. The results 
of multivariate analysis of variance showed that there 
is a significant difference between the two groups of 
students in terms of social, emotional, and educational 
adjustment as well as self-regulation of learning. It can 
be concluded that children with learning disabilities, 
have higher rates of social, emotional and academic 
problems and conflicts, which are usually ignored in 
schools. Furthermore, managing self-regulation plays a 
key role in the academic achievement of children, 
adolescents and adults. 
  
Keywords: social adjustment, emotional 
adjustment, self-regulation of learning, learning 
disabled and students 
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  مقدمه
هاي آموزش و پرورش ترين مقولهبرانگيز ، يكي از بزرگترين و شايد جنجال1هاي يادگيريانيناتو

  است اختلال يادگيري در ايالات متحده آمريكا اصطلاحي براي توصيف كودكاني         . استثنايي است 
يري كودكـاني كـه مـشكلات يـادگ        .هاي ارتباطي، داراي اختلال هستند    كه در رشد زبان و مهارت     

علت نقص بينايي، شنوايي، حركتـي و يـا مـشكلات هيجـاني، محـدوديت                 اول به  ي  ه در درج  ها  آن
، ريـدليون،  فلتچـر ( شـوند  ماندگي ذهني كلي است، جزء اين گروه محسوب نمـي  فرهنگي يا عقب

ــارنس ــاچس و ب ــايين   ).2007، 2ف ــا اينكــه هوشــشان پ ــان ب ــته از كودكــان و نوجوان ــن دس ــر از  اي ت
شان نيـست، ظـاهري طبيعـي دارنـد، رشـد وزن و قدشـان طبيعـي اسـت و مثـل سـاير                        يها  همكلاسي

هايي چون خواندن، نوشتن، سخن گفتن و فهم رياضي دچـار      اما در فعاليت   ؛كنندكودكان بازي مي  
؛  به   2008،  3شينداكرل و مك  (باشند   در انجام تكاليف مدرسه دچار اشكال جدي مي        ،مشكل بوده 

امروزه، بزرگترين گروه كودكان استثنايي را كه در تمام مـدارس           ). 1384بي،  نقل از نريماني و رج    
هـاي ويـژه يـادگيري      كودكـان دچـار نـاتواني     )  درصد از كل   40حدود  (شوند  استثنايي ثبت نام مي   

؛ بـه نقـل از      2005 (5هالاهـان ). 1999،   4، گـالاگ، كليمـان و آناستاسـيو       كيـرك ( دهندتشكيل مي 
 3هاي يادگيري را در نقاط مختلف جهان بـين         ميزان شيوع ناتواني  ) 1390حاجلو و رضايي شريف،     

 درصد  8ميزان شيوع اختلالات يادگيري را      ) 1376(مرويان حسيني   . اند درصد گزارش كرده   12تا  
  . اند درصد گزارش نموده13ميزان شيوع اين اختلالات را ) 1384(و نريماني و رجبي 

هاي اجتمـاعي، هيجـاني و تحـصيلي بـراي          مشكلاتي در زمينه  هاي يادگيري سبب ايجاد     ناتواني
هـاي  فهـم كامـل آن نيازمنـد توجـه بـه حـوزه      كـه   ) 2010،  6فريليچ و شـتمن   (شود  آموزان مي  دانش

                                                 
1. learning disabilies 
2. Fletcher, Reid Lyon, Fuchs & Barnes 
3. Dacrel & Mac-shin 
4. Kirk, Gallaghe, Coleman & Anastasiow 
5. Hallahan 
6 . Freilich & Shechtman 
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يكي از متغيرهايي كه احتمالاً به دليل       ). 1997،  1لرنر(اجتماعي، عاطفي و رفتاري زندگي فرد است        
، 2شـود، مـشكلات سـازگاري اجتمـاعي       آمـوزان مختـل مـي     هاي يـادگيري در دانـش     يناتوانوجود  

 سازگاري اجتماعي شامل سازگاري فرد با محيط اجتماعي خود اسـت            .باشد هيجاني و تحصيلي مي   
 3سـازگاري هيجـاني   . كه اين سازگاري ممكن است با تغيير دادن خود و يـا محـيط بـه دسـت آيـد                   

 و افكـار    هـا   ان احساسات، فعاليـت   سلامت رواني خوب، رضايت از زندگي شخصي و هماهنگي مي         
، فرد ثبات عاطفي پيدا     ها  آنهايي كه توسط     سازگاري هيجاني يعني مكانيزم    ،به عبارت ديگر  . است
گـذار بـر   تـأثير  كننـده  هـاي اجتمـاعي و هيجـاني از عوامـل تعيـين           ها و شايستگي   توانمندي .كندمي

بـه طـور كلـي      ). 2009 صـفوي،     لطفي، اكبري و   -موسوي(شوند   محسوب مي  4سازگاري تحصيلي 
 توانايي آميزش، انطباق، مصالحه، همكاري و كنار آمـدن بـا خـود، محـيط و ديگـران                   راسازگاري  

 اسـت كـه كودكـان و نوجوانـان      از آن حـاكي هـا  نتايج پژوهش). 1383فولادي، (اند   تعريف كرده 
، 5گـردون - و تـروپ   لاد(فـردي   هـاي بـين   داراي مشكلاتي در مهـارت    هاي يادگيري   داراي ناتواني 

، 8؛ سـيديريديس  2002،  7واينـر و اسـچنيدر    (، اخـتلالات خلقـي و افـسردگي         )2004،  6؛ واينر 2003
، مــشكلات  بيــشتر در )2008، 9كينــد-بــومينگر و كيمهــي(، پــردازش اطلاعــات اجتمــاعي )2007

، سـطوح   )1390  فرزانه و سـتوده،    ،زاهد بابلان  ،سليماني(هاي اجتماعي   تعاملات اجتماعي و توانايي   
 ،)2008، 10آگــر، فــارمر و رودگــين ، جــونز، پيــرل، واناســتل(بــالايي از طــرد اجتمــاعي و تنهــايي 

، ؛ آيوربـاچ  2004؛ واينـر،    2004،  12؛ شـارما  2004،  11 ياگان و ميكولينـسر    -آل(مشكلات سازگاري   
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5. Ladd & Troop-Gordon 
6. Wiener 
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8. Sideridis 
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 .باشندمي)  2008، 1تسور، مانور و شاليو-گروس
وفقيـت تحـصيلي، اجتمـاعي و هيجـاني ارتبـاط بـسيار             اند كه بـين م     نشان داده  ها  پژوهشنتايج   

). 2007، 3، دنسن، بوسـمن، كريجـر و بـوتس   ؛ باكر2006، 2الياس و آرنولد(اي وجود دارد   گسترده
هـاي  آمـوزان داراي نـاتواني    در پژوهشي نشان دادنـد كـه دانـش        ) 2005 (4پلاتا، تراستي و گلاسگو   

هاي تحـصيلي نـشان      فعاليت ي  ه خصوص در زمينه   ميلي نسبت به همسالان خود ب      بي نوعييادگيري  
هـاي  آمـوزان بـا نـاتواني     نشان دادنـد كـه دانـش      ) 2006(و سيديريس   ) 2000 (5هس و رز  . دهند مي

نتـايج  . كننـد يادگيري مـشكلات هيجـاني بيـشتري از قبيـل اضـطراب و افـسردگي را گـزارش مـي                   
 بـدون نـاتواني يـادگيري در انگيـزه،     آمـوزان بـا و  پژوهشي نشان داد كه تفاوت معناداري بين دانش  

). 2005؛ بــه نقــل از ســيديريديس، 1994، 6ديقــروتپينتــريچ و (اضــطراب و نااميــدي وجــود دارد 
نــشان دادنــد كــه ) 2008(و آيوربــاچ و همكــاران ) 2007 (7، كلاســن و ليــنچ)2006(ســيدريديس 

هاي اجتماعي و عـاطفي  يهاي يادگيري نرخ بالاتري از مشكلات و سازگار       كودكان داراي ناتواني  
نـشان دادنـد كـه بـسياري از         ) 2010(فـريليچ و شـچمن       .باشـند را نسبت به كودكان عادي دارا مـي       

باشـند  هاي يادگيري داراي مشكلات اجتماعي، عاطفي و تحـصيلي مـي          آموزان داراي ناتواني  دانش
يمـاني و زاهـد بـابلان       ، رضايي جمـالويي، نر    ابوالقاسمي. شودكه اغلب در مدرسه ناديده گرفته مي      

آمـوزان  هـاي يـادگيري و دانـش      آمـوزان داراي نـاتواني    در پژوهشي نشان دادند كه دانـش      ) 1390(
آمـوزان داراي پيـشرفت تحـصيلي متوسـط و بـالا      داراي پيشرفت تحـصيلي پـايين نـسبت بـه دانـش         

   .تري دارندشايستگي اجتماعي پايين
هاي يادگيري كمتر   كان و نوجوانان مبتلا به ناتواني     يكي ديگر از متغيرهايي كه احتمالاً در كود       

                                                 
1. Auerbach, Gross-Tsur, Manor & Shalev 
2. Elias & Arnold 
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4. Plata, Trusty & Glasgow 
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ــادگيري خــودتنظيمي ــدورا.  اســت1وجــود دارد، ي خــودتنظيمي كــاربرد ) 1977 (2مطــابق نظــر بان
هـاي  از نظـر وي  قابليـت      . باشدكنترلي و خودمختاري مي   هدايتي، خود هاي خود ها و قابليت   توانايي

. هـا و رفتارهـاي مختلـف اسـت        ودكارآمدي در فعاليـت    خ ي  ذكر شده تحت تأثير باور افراد درباره      
هاي رواني در كنترل وضعيت دروني، فرايندها و كاركردهـا جهـت            خودتنظيمي، به عنوان كوشش   

 4به طور كلي زيمـرمن ). 2011، 3كول، لوگان و والكر( دستيابي به اهداف بالاتر تعريف شده است
از نظــر رفتــاري، انگيزشــي، (ل يادگيرنــده خــودتنظيمي در يــادگيري را بــه مــشاركت فعــا) 1990(

در فرآيند يادگيري، به منظور بيشينه كردن فرآينـد يـادگيري اطـلاق نمـوده               ) شناختي و فراشناختي  
سـازد، گفتـه     بهينه از منابع گوناگون كه يادگيري را بيشينه مي         ي  خودتنظيمي رفتار به استفاده   . است
شود كـه يـادگيري را    راهبردهاي انگيزشي اطلاق ميخودتنظيمي انگيزشي به كاربرد فعال  . شودمي

خـودتنظيمي شـناختي بـه كـاربرد فعـال          . دهـد سـازد و تـرس و اضـطراب را كـاهش مـي            بيشينه مي 
تنظيمي فراشناختي به كاربرد    شود و خود  مربوط مي ) كه خاص تكاليف هستند   (راهبردهاي شناختي   

شود كه يادگيري   اطلاق مي )  مديريتي هستند  كه راهبردهاي نظارتي و   (فعال راهبردهاي فراشناختي    
 مديريت خودتنظيمي به عنوان يك عامل كليدي در موفقيـت تحـصيلي           ي  نحوه .سازندرا بيشينه مي  

، فيـدا، وسـچيون،     ؛ كاپرارا 2002،  5پاجاراس و واليانته  (كودكان، نوجوانان و بزرگسالان نقش دارد       
قاي سلامتي مرتبط است و در كنترل سـلامتي اهميـت   و با ارت) 2008، 6دل بوو، وسچيو و باربارانلي   

آمــوزان بــا و بــدون نتــايج تحقيقــات نــشان داده اســت كــه دانــش).  2005بنــدورا، (اي دارد ويــژه
. دارنـد ) 1994،  7فالك، بريگهـام و لاهمـن     (هاي يادگيري تفاوت معناداري در خودتنظيمي        ناتواني
نـشان دادنـد    ) 2009( 9، اسكوت، ديرينگ و هاميل    دو  باير  ) 2006( 8، مارگاليت، زيو و زيمن    لاكي

                                                 
1. self- regulated learning 
2. Bandura 
3. Cole, Logan & Walker 
4. Zimmermman 
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هــاي يــادگيري، خودكارآمــدي اجتمــاعي و تحــصيلي پــاييني را آمــوزان داراي نــاتوانيكــه دانــش
هاي يادگيري به طور    آموزان داراي ناتواني  نتايچ پژوهشي حاكي است كه دانش     .  كنندگزارش مي 

؛ 2003،  1گاراهـام و هـاريس    (ان عـادي دارنـد      آموزتري نسبت به دانش   معناداري خودتنظيمي پايين  
در پژوهـشي   ) 2010(همچنـين كلاسـن     ). 2007؛ كلاسن،   2003،  2، هاريس، گراهام و بوتلر    وونگ

آموزان داراي  خودتنظيمي بالاتري نسبت به دانش يادگيري بدون ناتواني آموزان  نشان داد كه دانش   
ــاتواني ــدن ــادگيري دارن ــان كــرد كــه ا . هــاي ي ــين بي ــايين مهــارت در ايــن  همچن حتمــالاً ســطوح پ
  . است مرتبط ها آنآموزان با خودتنظيمي پايين در  دانش

در مجموع با توجه به اينكه بيشتر مطالعات انجام شده در زمينه سازگاري و خودتنظيمي مـرتبط                 
آمـوزان داراي   اي در ايـن زمينـه بـر روي دانـش          باشـد و كمتـر مطالعـه      آمـوزان عـادي مـي     با دانـش  

ان، نقـش   آمـوز   دانـش هاي يـادگيري در     شيوع بالاي ناتواني   .انجام شده است  هاي يادگيري    انيناتو
هاي كليـدي در موفقيـت، ارتقـاي سـلامتي و كـاهش             ابعاد سازگاري و خودتنظيمي به عنوان عامل      

هاي يادگيري، خلأهاي پژوهشي در اين زمينه       آموزان مبتلا به ناتواني   مشكلات روان شناختي دانش   
هــاي يــادگيري از تفاده از نتــايج ايــن پــژوهش در زمينــه آســيب شناســي مبتلايــان بــه نــاتوانياســو 

بنابراين هـدف پـژوهش حاضـر مقايـسه سـازگاري اجتمـاعي،             . هاي مهم اين مطالعه است    ضرورت
هـاي يـادگيري   آموزان با و بدون ابتلا به ناتواني هيجاني، تحصيلي و يادگيري خودتنظيمي در دانش      

  .است

  روش 
وجود نـاتواني يـادگيري    وجود و عدم.  شاهدي است-اي و از نوع موردمقايسهيّ ـ   عل ،اين پژوهش

متغير مستقل و سازگاري اجتماعي، هيجاني، تحـصيلي و يـادگيري خـودتنظيمي متغيرهـاي وابـسته                 
  .شوند  محسوب ميالعهمط

                                                 
1. Graham & Harris 
2. Wong, Harris, Graham & Butler 
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 ي  شـامل كليـه    مـورد مطالعـه در ايـن تحقيـق           ي  جامعـه  :جامعه، نمونه و روش نمونه گيري     
 در شهرسـتان اردبيـل مـشغول بـه          90-91ساله بود كـه در سـال تحـصيلي          16-14آموزان پسر    دانش

هـاي   سـاله مبـتلا بـه نـاتواني        16 -14آمـوز پـسر      دانـش  40 پـژوهش شـامل      ي  نمونه. تحصيل بودند 
 كـه   به اين طريـق   . گيري تصادفي ساده انتخاب شدند    يادگيري شهر اردبيل بودند كه به روش نمونه       

 سني قـرار داشـتند، در       دامنههاي يادگيري بودند و در اين       ار ناتواني آموزاني كه دچ  ابتدا تمام دانش  
هـاي   پـسر مبـتلا بـه نـاتواني    40 هـا   آنمدارس كودكان اسـتثنايي شناسـايي شـدند و سـپس از ميـان               

ي بـر   آموز عادي بـه شـيوه همتاسـاز        دانش 40همچنين  . يادگيري به صورت تصادفي انتخاب شدند     
به اينكـه در تحقيقـات      با توجه   .  اجتماعي انتخاب شدند   - و وضعيت اقتصادي   تولداساس سن، رتبه    

، به خاطر افزايش    )1380دلاور،( نفر باشد    15حداقل نمونه بايستي    ) پس رويدادي (اي    مقايسه -علي
ا از  ه ـ  آوري داده در پـژوهش حاضـر جهـت جمـع        .  نفر انتخاب شد   40اعتبار بيروني براي هر گروه      

  :ابزارهاي زير استفاده شده است
به نقل  ،1993 (1 اين پرسشنامه توسط سينها و سينگ:آموزان سازگاري دانش  ي  پرسشنامه

ترجمـه و  ) 1998( مـي تـدوين شـده اسـت و توسـط كر    ) 1390 صـمدي،  و افروز،از نريماني، رجبي 
 خير طراحـي گرديـده      باشد و به صورت بله و       سؤال مي  60اين پرسشنامه داراي    . نگارش شده است  

 سـازگاري  ي آمـوزان ضـعيف در سـه حـوزه        آموزان با سـازگاري خـوب را از دانـش         است و دانش  
هاي نشانگر سازگاري در    در اين پرسشنامه براي پاسخ    . كندجدا مي ) اجتماعي، هيجاني و تحصيلي   (

آزمـون بـا    ضـريب پايـايي ايـن       . گـردد  منظور مـي   1صورت نمره    و در غير اين    0هر سه حوزه نمره     
 در  .)1385( گزارش شده استفولاد چنگ    93/0 و     95/0روش دو نيمه كردن و بازآزمايي به ترتيب         

 89/0پژوهش خود ضريب بازآزمايي و ضريب كودر ريچاردسون را براي اين پرسشنامه به ترتيـب        
ر  قـرا  تأييـد اعتبار اين آزمون توسـط گروهـي از روان شناسـان مـورد              .  گزارش نموده است   82/0و  

  ).1387به نقل از ساقي و رجايي، (گرفته است 

                                                 
1. Singha & Sing 
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توسط ابزار اين ): SRLIS (1آموزان خودتنظيمي در يادگيري دانشي پرسشنامه
باشد كه پاسخ بر اساس  گويه مي15ساخته شده است كه داري ) 1986 (2 و مارتينزپونزمنزيمر

باشد و  امتياز مي60داراي فرم مذكور . شودبندي مي درجه4 تا 1اي از يك مقياس چهار درجه
زيمرمن و . دهدآموز از خودتنظيمي خويش را نشان مينتايج آن ميزان برداشت هر دانش

روايي صوري ) 1377(محمودي .  را گزارش نمودند70/0روايي همگرايي ) 1986(مارتينزپونز 
ابزار را از طريق  متخصصان قابل قبول گزارش كرده است و پايايي اين تأييدپرسشنامه را از طريق 

.  گزارش نموده است56/0 و 68/0بازآزمايي و همساني دروني با روش آلفاي كرونباخ به ترتيب 
پايايي اين پرسشنامه را از طريق روش آزمون مجدد و همساني دروني به  )1383(همچنين صمدي 

  .  گزارش نموده است62/0 و 64/0ترتيب 
مورد ) MANOVA(ليل واريانس چند متغيري مانوا آوري شده با تحهاي جمعسرانجام، داده

  . تجزيه و تحليل آماري قرار گرفتند

  نتايج
هاي يادگيري ميانگين آموزان مبتلا به ناتواني در دانششود يم مشاهده 1 كه در جدول طور همان

و  (30/11، سازگاري هيجاني )29/1و  (35/10نمرات سازگاري اجتماعي ) و انحراف معيار(
. باشد يم )94/3و  (15/31تنظيمي و يادگيري خود) 69/1و  (87/9 سازگاري تحصيلي ،)34/2

و  (95/6نمرات سازگاري اجتماعي ) و انحراف معيار(آموزان عادي ميانگين همچنين در دانش
و يادگيري ) 11/2و  (20/8، سازگاري تحصيلي )79/2و  (77/5، سازگاري هيجاني )09/2

  .باشد يم )70/5و  (12/41خودتنظيمي 
هاي   قبل از استفاده از آزمون پارامتريك تحليل واريانس چند متغيري جهت رعايت پيش فرض             

بر اساس آزمون باكس كه براي هيچ يك از متغيرهـا           . ي باكس و لوين استفاده شد     ها  آزمونآن، از   

                                                 
1. Self-Regulation in learning Questionnaire 
2. Zimmerman & Martinez-Pons 
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سـت  كواريانس به درستي رعايت شـده ا      /هاي واريانس   دار نبوده است، شرط همگني ماتريس       معني
)066/0=P  ،74/1=F  ،43/18=BOX .(شـود بـر اسـاس     مـشاهده مـي    2طـور كـه در جـدول         همان

هـاي بـين گروهـي     آزمون لوين و عدم معني داري آن براي همه متغيرها، شـرط همـساني واريـانس               
  .اجرا استقابل  بنابراين آزمون تحليل واريانس چندمتغيري .رعايت شده است

  
آموزان ار متغيرهاي سازگاري اجتماعي، هيجاني، تحصيلي و يادگيري خودتنظيمي در دانشميانگين و انحراف معي. 1جدول 

  هاي يادگيريبا و بدون ناتواني
  متغير  ان عاديآموز دانش  ي يادگيريها آموزان مبتلا به ناتواني دانش

X  SD  X  SD  
  09/2  95/6  29/1  35/10  سازگاري اجتماعي
  79/2  77/5  34/2  30/11  سازگاري هيجاني
  11/2  20/8  69/1  87/9  سازگاري تحصيلي
  70/5  12/41  94/3  15/31  يادگيري خودتنظيمي

 

هاي دو گروه در سازگاري اجتماعي، هيجاني، تحصيلي و  تساوي واريانسفرضنتايج آزمون لوين در مورد پيش. 2جدول 
  ي تنظيميادگيري خود

درجه آزادي  F  متغير
  اول

درجه آزادي 
  دوم

ρ  

  113/0  78  1  57/2  سازگاري اجتماعي
  291/0  78  1  13/1  سازگاري هيجاني
  289/0  78  1  14/1  سازگاري تحصيلي
  153/0  78  1  08/2  يادگيري خودتنظيمي

  
هاي سازگاري بر تركيب مؤلفه لامبداي ويلكز نشان داد كه اثر گروه ي آماري مشخصهنتايج 

، ρ ،47/58=F>001/0(باشد دار ميتنظيمي معنياجتماعي، هيجاني، تحصيلي و يادگيري خود
را مجاز ) مانوا(آزمون فوق قابليت استفاده از تحليل واريانس چند متغيره ). لامبداي ويلكز=243/0
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ين يكي از متغيرهاي مورد بررسي در بين دو گروه مورد بررسي نتايج نشان داد كه حداقل ب. شمرد
  .تفاوت معناداري وجود دارد

  
  براي اثر اصلي متغير گروه بر متغيرهاي وابستهMANOVAي معناداري ها آزموننتايج  . 3جدول 

  F  ρ  ارزش  آزمون  متغير
  000/0  47/58  757/0   بارتلت-پيلايي

  000/0 47/58  243/0  لامبداي ويلكز
  000/0 47/58  119/3  هتلينگ اثر 

  
  گروه

  000/0 47/58  119/3  خطابزرگترين ريشه 
                          )001/0<ρ(  

ي خودتنظيمي نتايج تحليل واريانس چند متغيري روي ميانگين سازگاري اجتماعي، هيجاني، تحصيلي و يادگير. 4جدول 
  آموزان عاديهاي يادگيري و دانشآموزان مبتلا به ناتوانيدانش

  SS  df  MS  F  ρ  متغير وابسته
  000/0  09/76  20/231  1  20/231  سازگاري اجتماعي
  000/0  04/92  51/610  1  51/610  سازگاري هيجاني
  000/0  26/15  11/56  1  11/56  سازگاري تحصيلي

  000/0  76/82  01/1990  1  01/1990  تنظيميادگيري خودي
      ) 001/0<ρ(  

، )F=09/76(نتايج تحليل واريانس چندمتغيري نشان داد كه ميانگين نمرات سازگاري اجتماعي
) F=76/82(و يادگيري خودتنظيمي) F=26/15(تحصيلي ، سازگاري)F=04/92(سازگاري هيجاني

هاي يادگيري است آموزان مبتلا به ناتوانيآموزان عادي بيشتر از دانشداري در دانشور معنيبه ط
)001/0<ρ .(  

  يجه گيري نتبحث و
 سازگاري اجتماعي، هيجاني، تحصيلي و يادگيري خـودتنظيمي در          ي  هدف پژوهش حاضر مقايسه   

  . يادگيري بودانيآموزان با و بدون ابتلا به ناتودانش
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آمـوزان در سـازگاري اجتمـاعي، هيجـاني و          نتايج پژوهش نشان داد كه بين دو گروه از دانـش          
آموزان مبتلا بـه نـاتواني يـادگيري در         بدين معني كه دانش   . داري وجود دارد  تحصيلي تفاوت معني  

بـا توجـه بـه      . آموزان عادي سازگاري اجتماعي، هيجاني و تحصيلي كمتـري دارنـد          مقايسه با دانش  
هـاي  آمـوزان مبـتلا بـه نـاتواني       اينكه هيچ تحقيقي به صورت همزمان ابعـاد سـازگاري را در دانـش             

 واينـر،   بـراي مثـال   (ي ديگـر    هـا   پـژوهش يادگيري مورد بررسي قرار نداده است، اين يافته با نتـايج            
ــيديريديس، 2004؛ ؛ شــارما، 2004 ــاچ و همكــاران، 2007؛ س ــريليچ  و2008؛ آيورب  ،و شــچمن ف
هــاي يــادگيري نــسبت بــه كودكــان و  كودكــان و نوجوانــان داراي نــاتوانيمبنــي بــر اينكــه) 2010

. باشـد  مـي  همـسو نوجوانان عادي نرخ بالاتري از مشكلات اجتماعي، هيجاني و تحصيلي را دارند،             
تـوان  هاي يادگيري و عادي مـي  آموزان داراي ناتوانيدر تبيين تفاوت سازگاري اجتماعي در دانش      

ي، عاطفي و عقلي يك كميت پيوسته اسـت و بـه            انگفت كه سازگاري اجتماعي همانند رشد جسم      
شـود و بـه عنـوان       هـا حاصـل مـي     رسد و در طول زندگي و در برخورد با تجربه         تدريج به كمال مي   

هــاي نوجوانــان بــا بــه كــارگيري مهــارت. باشــد  ســلامت روان در نوجوانــان مــيي مهمتــرين نــشانه
هـاي خـود و     توانند جايگاه خود را در ميـان مـراودات اجتمـاعي و ارتبـاط بـا همـسن                 ، مي اجتماعي

بزرگسالان پيدا كنند و مورد پذيرش اجتماعي قرار گيرند و موفقيت در امر پذيرش اجتماعي منجر                
شود كه بتواند ميان خود مند ميدر واقع فرد زماني از سازگاري بهره. شودبه سازگاري اجتماعي مي 

صورت  هاي خود را ارضا كند، در غير اين        سالم برقرار كرده و انگيزه     ي  اش رابطه  محيط اجتماعي  و
هـاي  حـال آنكـه نوجوانـان داراي نـاتواني    ). 1373اسـلامي نـسب،   (كنـيم  او را ناسازگار قلمداد مي 

 -لاد و تـروپ   (هاي بين فردي ضـعيف      يادگيري به دليل وجود مشكلات زياد در زندگي و مهارت         
و ) 2007سـيديريديس،    (نيـستند  از سلامت رواني خـوبي برخـوردار         )2004؛ واينر،   2003ردون،  گ

 و در مقايسه با     )2008استل و همكاران،    (كنند  ميسطوح بالايي از طرد اجتماعي و تنهايي را تجربه          
همسالان طبيعي خـود از محبوبيـت كمتـري برخوردارنـد و بـه همـين دليـل در معـرض مـشكلات                       

-آموزان با مشكلات سازگاري بيشتري رو     در واقع اين دانش   . )1390تكلوي،  ( قرار دارند    اجتماعي
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قادر به شكوفايي و بـه كمـال رسـاندن ايـن بعـد از               و  ) 2004 ياگان و ميكولينسر،     -آل(رو هستند   به
هاي يـادگيري    كودكان مبتلا به ناتواني    )2001(به طور كلي طبق عقيده گيراد       . باشندسازگاري نمي 
هـاي ديگـران توجـه       باشند؛ بدين معني كه اغلب به احساس      هاي ادراك اجتماعي مي   داراي كاستي 

عنوان  باشد و به با ديگر همسالان بيشتر اوقات در حد بسيار كم و ناقص مي        ها  آنكنند و روابط    نمي
   .شوندنابالغين اجتماعي شناخته مي

هـاي يـادگيري و عـادي       اراي نـاتواني  آمـوزان د  در تبيين تفـاوت سـازگاري هيجـاني در دانـش          
 . كند ، فرد ثبات عاطفي پيدا مي   ها  آنهايي است كه توسط     سازگاري هيجاني مكانيزم  توان گفت     مي

تواند سلامت فكري، جسماني و رواني نوجوانان را        هاي هيجاني مي  ناتواني در بروز به موقع مهارت     
هـاي يـادگيري و اجتمـاعي بـه      بويژه در مهارتتهديد كند و سازگاري آنان را در تعامل با ديگران        

تنظيمـي  هاي مرتبط با آن مثل هوش هيجاني در مورد خـود          سازگاري هيجاني و سازه   . چالش بكشد 
كند و به عنـوان يـك وسـيله خـودكنترلي در            راه حل مؤثرتري را براي مشكلات عملي تضمين مي        

كنـد  ش مناسـب فـرد كمـك مـي    هاي هيجاني با شخص ديگر اسـت كـه بـه رفتـار و واكـن          موقعيت
گيـري از   هـاي يـادگيري بـه دليـل بهـره         آمـوزان مبـتلا بـه نـاتواني       در واقع دانش  ). 2010پنكراتوا،  (

شوند و زندگي اجتمـاعي، تحـصيلي و خـانوادگي          هيجانات نابجا منجر به شناخت و دانش غلط مي        
 كردند نوجوانـاني كـه در       بيان) 2007(اكسترمرا و همكاران    . دهندخود را در معرض خطر قرار مي      

هاي لازم را براي تنظيم هيجاناتـشان ندارنـد، در   رابطه با شناخت خود دچار مشكل هستند و توانايي        
شرايط پراسترس از كنتـرل خـوبي برخـوردار نبـوده، ماهيـت اسـترس را بـا شـدت بـالاتري درك                       

. )2009طفي و لطفي،    صفوي، موسوي ل  (نمايند و از سازگاري روانشناختي كمتري برخوردارند         مي
دهند كه پيامـدهاي منفـي      اي ترتيب مي  ان عادي سبك زندگي خود را به گونه       آموز  دانشبرعكس  

خورد با ديگران،   دهد تا در بر   ظرفيت هيجاني بالا به فرد اين امكان را مي        . كنندكمتري را تجربه مي   
 بـه بهتـرين واكـنش و    هـا  آنا از خلق و خوي مثبت و سطح تحمل مورد نياز استفاده كند تا بتواند ب ـ     

رفتار دست بزند و به سازگاري هيجاني مطلوبي دست يابد كه اين سازگاري خود باعـث همـوارتر                  
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   .گرددشدن ساير ابعاد سازگاري نيز مي
آمـوزان  تفاوت در هوش هيجاني خود دليلي ديگر در زمينه تفاوت سازگاري هيجاني در دانش             

؛ بـه   2004( پتريـديس و همكـاران       ي  با توجه به يافتـه    . باشددي مي هاي يادگيري و عا   داراي ناتواني 
آموزان با هـوش هيجـاني بـالا از         مبني بر اينكه دانش   ) 1388نقل از صفوي، موسوي لطفي و لطفي،        

تـوان گفـت    عملكرد تحصيلي و سازگاري هيجـاني بـالاتري نـسبت بـه سـايرين برخوردارنـد؛ مـي                 
منـد  گيري به دليل هوش هيجاني پايين از خودآگاهي كمتري بهره         هاي ياد نوجوانان مبتلا به ناتواني   

هستند و در واقع دركي عميق از هيجانات، نقاط ضعف و قدرت خـود ندارنـد و قـادر بـه ارزيـابي،        
شود كه فرد بينش لازم را نسبت       ها سبب مي   كه اين ناتواني   يستندهدايت و كنترل وقايع زندگيشان ن     

از سـوي   . ها نـاموفق عمـل نمايـد      پذيري با هيجان  شته باشد و در سازش    به خود و محيط پيرامون ندا     
تواننـد از    افراد بـا هـوش هيجـاني بـالا داراي مـديريت هيجـاني مطلـوبي هـستند و بهتـر مـي                       ،ديگر
هـاي  هاي منفي نظير اضطراب و افسردگي و تحريك پذيري رهايي يابند و در فراز و نـشيب                 هيجان

تواننــد از شــوند و در صــورت مواجهــه نيــز بــه ســرعت مــي مــيزنــدگي كمتــر بــا مــشكلي مواجــه 
كننده رهايي يابند و به ثبات عـاطفي و شـرايط مطلـوب دسـت يابنـد                 هاي دشوار و ناراحت    موقعيت

 .)2000گلمن، (

در تبيين تفاوت سازگاري تحصيلي بين دو گروه، با توجه به پيوستگي ابعاد سازگاري و وابـسته   
هـا و   تـوان گفـت كـه توانمنـدي       سـازگاري اجتمـاعي و هيجـاني، مـي        بودن سازگاري تحصيلي بـه      

گـذار بـر سـازگاري تحــصيلي    تأثير ي كننـده  هـاي اجتمـاعي و هيجـاني از عوامـل تعيـين      شايـستگي 
 ايـن گفتـه موسـوي و        تأييـد در  ). 2009 لطفـي، اكبـري و صـفوي،         -موسـوي (شـوند   محسوب مـي  

اي بـراي سـازگاري     بينـي كننـده   امـل پـيش    بهداشـت هيجـاني ع      كه كنند مي بيان) 2009(همكاران  
هـاي  آمـوزان مبـتلا بـه نـاتواني    در واقـع دانـش  . آمـوزان اسـت  تحصيلي و موفقيت تحـصيلي دانـش      

هـاي  يادگيري به دليل سطوح پايين سازگاري اجتماعي و هيجاني به مراتب بـا مـشكلاتي در زمينـه                 
 از بين رفـتن انگيـزه،        ،)2004اينر،  ؛ و 2003 گردون،   -لاد و تروپ  (هاي بين فردي    ارتباطي، مهارت 
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ــسردگي   ــدي، اضــطراب و اف ــاران،  پ(ناامي ــريچ و همك ــيديريديس،  1994نت ــل از س ــه نق ؛ 2005؛ ب
 ي  با توجه به ارتباط گسترده    رو خواهند بود كه اين مشكلات به نوبه خود و           روبه) 2006سيديريس،  

بــر ) 2007بــاكر و همكــاران، ؛ 2006اليــاس و آرنولــد، (موفقيــت تحــصيلي، اجتمــاعي و هيجــاني 
 عدم موفقيت تحصيلي ،گذارد و به دنبال آن منفي ميتأثيرآموزان نيز   سازگاري تحصيلي اين دانش   

تـوان بـه عـدم حمايـت و پـشتيباني      همچنين در تبييني كلي مـي . و يادگيري را در پي خواهد داشت      
 چـرا كـه نتـايج       ، اشـاره نمـود    يهـاي يـادگير     نـاتواني بـا   آموزان  ها در عدم سازگاري دانش    خانواده

 نسبت به همـسالان طبيعـي خـود از    هاي يادگيري ناتوانيدهد كه فرزندان مبتلا به    مطالعات نشان مي  
؛ 2008هـيمن و برگـر،      (برنـد   حمايت و پشتيباني كمتـر و تعلـل ورزي بيـشتر خـانوادگي بهـره مـي                

وادگي به عنوان عامـل بـسيار       اين در حالي است كه حمايت خان      ).  1390خرمايي، عباسي و رجبي،     
؛ بـه نقـل از خرمـايي،        1990جـين،   (باشـد   مهم در موفقيت و حل مشكلات مربوط به فرزنـدان مـي           

  ).1390عباسي و رجبي، 
تنظيمـي  آمـوزان در يـادگيري خـود      بين دو گروه از دانـش     همچنين نتايج پژوهش نشان داد كه       

هاي يادگيري در مقايسه    زان مبتلا به ناتواني   آموبدين معني كه دانش   . داري وجود دارد  تفاوت معني 
ي ديگـر  هـا  پـژوهش اين يافتـه بـا نتـايج    . تنظيمي كمتري دارند خودآموزان عادي يادگيري با دانش 

؛ 2003؛ وونگ و همكاران،     2003؛ گاراهام و هاريس،     1994 فالك، بريگهام و لاهمن،      براي مثال (
هـاي يـادگيري و      مبـتلا بـه نـاتواني      آمـوزان انـش مبني بر تفـاوت د    ) 2010؛ كلاسن،   2007كلاسن،  

تـوان گفـت    در تبيـين ايـن يافتـه مـي        . باشـد تنظيمي همسو مي  آموزان عادي در يادگيري خود    دانش
-؛ بـه نقـل از اومـن       2002چن،  (يادگيري خودتنظيمي يك موضوع مهم براي يادگيري انسان است          

نظيمي ســازش يافتــه و الگوهــاي آمــوزان موفــق راهبردهــاي يــادگيري خــودتدانــش). 2006چــي، 
هـاي  مثل كوشش براي موفقيت، لـذت بـردن از چـالش          (انگيزشي را در هنگام انجام دادن تكاليف        

 سطح بـالايي از     بروزفعاليت، استفاده مناسسب از راهبردهاي يادگيري، تنظيم كردن اهداف ويژه و            
ن ناموفق در يـادگيري كمتـر       آموزا دانش ،در مقابل . دهنداز خود نشان مي   ) احساس خودكارآمدي 
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 قادر به تنظيم اهداف ويـژه و        ها  آن. ها دارند  كمتري به انجام دادن فعاليت     ي  كنند و علاقه  تلاش مي 
-راهبردهاي يادگيري نيستند، خودكارآمدي پاييني دارند و به ندرت به سطح بالايي از موفقيت مي              

هاي يادگيري به دليـل اينكـه قـادر         ناتوانيآموزان مبتلا به    در حقيقت دانش  ). 2008بمبوتي،  (رسند  
زيمرمـان  . به تنظيم عملكرد و حفظ اهداف درسي خود نيستند، يادگيري خودتنظيمي پاييني دارنـد             

برنـد كـه از وجـود چنـين         آمـوزاني از راهبردهـاي خـودتنظيمي نفـع مـي          عقيده دارد دانش  ) 2002(
داف مشخص شده در فعاليـت يـادگيري بـه          راهبردهايي آگاهند، توانايي خود را براي رسيدن به اه        

آمـوزان اسـتفاده    ايـن دانـش   . كننـد  گيرند و در انجام يك تكليف بر خودشـان نظـارت مـي              كار مي 
كننـد، بيـشتر مـورد رجـوع همـسالان خـود قـرار              بيشتري از راهبردهاي شـناختي و فراشـناختي مـي         

ايـن  ). 1990ريچ و درگـروت،     پينت ـ(تـري نـسبت بـه سـاير افـراد دارنـد             گيرند و پشتكار طولاني    مي
 عوامـل شـناختي ، ماننـد دانـش          تـأثير هـاي خـودتنظيمي تحـت       توسـعه مهـارت   درحالي اسـت كـه      

 انگيـزه و عوامـل عـاطفي، ماننـد علاقـه و ارزش كـار و عوامـل                   ،فراشناخت، آگاهي و حافظه كـار     
ــديريت   ــان و تــلاش م ــد زم ــاري، مانن ــه نقــل از كلاســن،  (اســترفت ــوارد  ) 2010ب ــن م در كــه اي

آمـوزان مبـتلا بـه      دانـش در حقيقـت    . باشـد  هاي يـادگيري ضـعيف مـي      آموزان داراي ناتواني   دانش
هاي تحصيلي    فعاليت ي  زمينهبي ميلي نسبت به همسالان خود به خصوص در          ،  هاي يادگيري  ناتواني

، از خودنظـارتي و خودكارآمـدي پـاييني برخوردارنـد و            )2005پلاتـا و گلاسـكو،      (دهند  نشان مي 
آموزان تكليف مـورد نظـر      در واقع اين دانش   . برندلماً از راهبردهاي فراشناختي كمتري بهره مي      مس

بـه طـور كلـي      . دهنـد  را به عنوان يك تهديد در نظر گرفته و استقامت و پايداري لازم را نشان نمي               
شـود كـه فـرد خـود را لايـق، خودكارآمـد و مـستقل تـصور كنـد                    يادگيري خودتنظيمي سبب مـي    

هاي يادگيري به دليل اينكـه خودكارآمـدي   آموزان داراي ناتواني   حال آنكه دانش   ،)2003رز،  والت(
، ميـزان يـادگيري خـودتنظيمي در        )2009بـايرد و همكـاران،      (و احساس خودارزشي پاييني دارنـد       

  .باشدآموزان عادي ميتر از دانش به مراتب پايينها آن
 14ان مقايسه متغيرهاي مورد مطالعه با دختـران         در نهايت كوچك بودن حجم نمونه و عدم امك        
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هاي  سال داراي اختلالات يادگيري به دليل عدم دسترسي به اين گروه از مهمترين محدوديت16تا 
همچنـين  . آينـده امكـان ايـن مقايـسه فـراهم گـردد           هاي  اميد است كه در پژوهش    . اين پژوهش بود  

هاي يادگيري و آموزش مهارت خودكارآمدي      انيمدرسه از نوجوانان داراي ناتو    حمايت معلمان و    
آمـوزان بـسيار   هاي خـودتنظيمي ايـن دانـش    تواند در افزايش سازگاري و مهارت      و خودتنظيمي مي  

  .سازنده باشد

  منابع
 ي مقايسه). 1390( زاهد بابلان، عادل  ورضايي جمالويي، حسن؛ نريماني، محمدابوالقاسمي، عباس؛ 

آموزان داراي آموزان داراي ناتواني يادگيري و دانشهاي آن در دانششايستگي اجتماعي و مؤلفه
  .6-23 ،)1(1، هاي يادگيريمجله ناتواني. پيشرفت تحصيلي پايين، متوسط و بالا

  . چاپ و نشر بنياد،تهران. روانشناسي سازگاري). 1373 (لينسب، ع مياسلا
هاي ر مشكلات رفتاري كودكان داراي ناتواني آموزش بازي درماني مادران بتأثير). 1390(تكلوي، سميه 
  .44-59 ،)1 (1، هاي يادگيريمجله ناتواني. يادگيري
سنجي پرسشنامه مشكلات يادگيري ي روانها ويژگيبررسي ). 1390( رضايي شريف، علي وحاجلو، نادر
  .24-43 ،)1 (1، هاي يادگيريمجله ناتواني. كلورادو

ورزي در مادران گرايي و تعللي كمالمقايسه). 1390(جبي، سعيد ر وخرمايي، فرهاد؛ عباسي، مسلم
  .60-77 ،)1 (1، هاي يادگيري ناتوانيي مجله. آموزان با و بدون ناتواني يادگيري دانش

  . تهران، نشر ويرايش.روش تحقيق در روان شناسي و علوم تربيتي).  1380(دلاور، علي، 
 ادراك نوجوانان از عملكرد خانواده با سازگاري ي رابطه). 1387( رجايي، عليرضا  وساقي، محمد حسين

  .71-82 ،)10 (3، انديشه و رفتار. ها آن
ي نارسايي مقايسه). 1390( ستوده، محمد باقر وسليماني، اسماعيل؛ زاهد بابلان، عادل؛ فرزانه، جبرائيل

هاي  ناتوانيي مجله. رآموزان داراي اختلال يادگيري و بهنجاهاي اجتماعي دانشهيجاني و مهارت
  .78-93 ،)1 (1، يادگيري
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مجله روانـشناسي و علـوم   . ان و والدين  آموز  دانشبررسي خود تنظيمي يادگيري     ). 1383(صمدي، معصومه   
  .157-175 ،4  دانشگاه تهران،تربيتي

 2، يفصلنامه خانواده پژوه. نقش الگوهاي خانوادگي در سازگاري نوجوانان). 1385(فولاد چنگ، محبوبه
)7(، 221-209.  

چاپ سوم، . ها مفاهيم بهداشت روان و مهارتچشم اندازها، : مشاوره همتايان). 1383(فولادي، عزت االله
  . انتشارات طلوع دانش،تهران

ان آموز دانش خودپنداره، يادگيري خود تنظيم و پيشرفت تحصيلي ي بررسي رابطه). 1377(محمودي، زهرا
  . كارشناسي ارشد دانشگاه تربيت معلمي نامه پايان. هرستان شهريار دوم راهنمايي شي پايهدختر 

شناسايي، تحليل و مقايسه مشكلات رفتاري با رشد اجتماعي و عزت نفس ). 1376(مرويان حسيني، رضا
زنجان، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني استان زنجان، سومين . آموزان عاديدانش

  .ت رفتاري كودكان و نوجوانانسمينار سراسري اختلالا
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