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 بازداري پاسخ و ،ي اجراييها اثر بخشي نرم افزار پيشبرد شناختي بر كاركرد
  بيش فعالي/ خواني و نقص توجهحافظه كاري كودكان دچار نارسا

The effectiveness of cognition-promoting software on executive 
functions, response inhibition and working memory of childern 

with dyslexia and attention dificit/ hyperactivity 
 

  3ودي و هيوا محم2، محمد نريماني1حسين قمري گيوي
H.Ghamari Givi1, M.Narimani2& H.Mahmoodi3  

 
هدف از پژوهش حاضر بررسي اثر بخشي نرم افزار  :هچكيد

كودكان دچار پيشبرد شناختي بر بازداري پاسخ و حافظه كاري 
جامعه آماري اين . ي است فعالشي ب- و نقص توجهنارساخواني

/ يي توجهكليه كودكان پسر دچار اختلال نارسا پژوهش شامل
  اردبيلشهره سال12 تا 9 بين سنين نارساخوانيبيش فعالي و 

 پژوهش ي نمونه. اند  تحصيل كرده90-91باشد كه در سال  مي
بيش فعالي و /  نارسايي توجهل دچار اختلاكودكنفر   30 شامل

كه است  نفر گروه كنترل 30 نارساخواني و  دچاركودك نفر 30
 ابزارهاي پژوهش. دان شدهبه صورت تصادفي ساده انتخاب 

آزمون ، پرسشنامه كونرز،  ريوني رنگيها آزمون ماتريس
ي پيشبرد شناختي، ا انهينرم افزار را،  اختلالات خواندنصيتشخ

. باشند  ميآزمون جستجوي ديداري و ها ها و گل آزمون قلب
افزار پيشبرد شناختي بر روي  نتايج پژوهش نشان دادكه نرم

ه كاري و بازداري پاسخ كودكان نقص افزايش مهارت حافظ
  . مثبتي داردتأثيربيش فعال و كودكان دچار نارساخواني / توجه

  
كاركردهاي اجرايي، بازداري پاسخ، حافظه  :هاي كليدي واژه

  .بيش فعالي، نارساخواني/ كاري، نقص توجه

   

Abstract: The present study is examined the 
effectiveness of the software to promote 
understanding of response inhibition and 
working memory in children with dyslexia and 
attention deficit-hyperactivity. The study 
population consisted of all male children, with 
attention deficit/ hyperactivity and dyslexia are 
between the ages of 9 to 12 years, Who are 
educated in the city of Ardabil. Sample of 30 
male children with attention disorders deficit/ 
hyperactivity and 30 children with dyslexia and 
30 controls who were randomly selected. Raven 
Colored Matrices test instruments, 
questionnaires Kvnrz, Test of reading disorders, 
cognitive advance of computer software, test the 
hearts and flowers and are a visual search test. 
The results showed that advance the application 
of cognitive skills, working memory and 
inhibitory response on the children's attention 
deficit/ hyperactive children with dyslexia and 
has had a positive effect 
 
Keywords: executive function, response inhibition, 
working memory, attention deficit / hyperactivity, 
dyslexia 
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     مقدمه
اي از  هستند كه مجموعه   و فراشناختي1كاركردهاي اجرايي، كاركردهاي عالي شناختي

، برنامه ريزي راهبردي، انعطاف شناختي و كنترل 3خود آغازي گري ،2هاي عالي، بازداري ناييتوا
گيري، حافظه  دهي، تصميم در واقع، كاركردهايي همچون سازمان. رسانند تكانه را به انجام مي

، 7، پيش بيني آينده، بازسازي6 كنترل حركتي، احساس و ادراك زمان 5 حفظ و تبديل4كاري،
ترين كاركردهاي اجرايي عصب شناختي دانست  توان از جمله مهم  را ميمسئلهروني و حل زبان د

بار كلي ( كند  هاي هوشي به انسان كمك مي كه در زندگي و انجام تكاليف يادگيري و كنش
ه داد كه ئبيش فعالي ارا/  در مورد اختلال نارسايي توجهاي نظريه باركلي 1997در سال ). 8،1998

 اصلي از هم پاشيدگي فرآيندهاي پردازشي در ي  را به عنوان هسته9 بازداري–كنترل نقايص در 
 ساختارهاي 11 شناختي–كاركردهاي اجرايي عصبي . معرفي نمود) EF(10تكاليف كاركرد اجرايي

مهمي هستند كه با فرآيندهاي روان شناختي مسئول كنترل هوشياري و تفكر در عمل مرتبط 
از ميان انواع مختلف ) 2000(12ي ميشل ميلان و رزماري تانوكها شپژوهبراساس . باشند مي

/  اختلال نارسايي توجهي بازداري، تنها بازداري حركتي است كه داراي شواهد روشني در زمينه
 كاركرد ي ترين نقيصه ترين و قوي با ثبات) 2003(13براساس تحقيق دوترير. فعالي است بيش

هاي بازداري پاسخ، حافظه  گيري ، در اندازهفعالي بيش/ رسايي توجهاجرايي در مبتلايان به اختلال نا

                                                 
1. metacognitive 
2. inhibition 
3. self- initiation 
4. working memory 
5. maintanence and shift 
6. time sensation and  perceptin 
7. reconstruction 
8. Barkley 
9. inhibition control 
10. executive functions  
11. neuro cognitive executive functions  
12. Michael P.Milhm and Rosmary Tannock 
13. dottir 
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بندي  ي دستهها آزموندر تحقيق مذكور، از . ريزي و گوش به زنگي است كاري و برنامه
 استفاده شده 3 و آزمون عملكرد پيوسته2 رنگ استراپ– و آزمون كلمه 1هاي ويسكانسين كارت
آزمايش نمراتي را كه در حافظه كاري و توجه بينايي و بر اساس نتايج پژوهش فوق، گروه . بود

 هوش كنترل ي لفهؤاز سويي زماني كه م.  كسب كردند، كمتر از حد انتظار بود4 برج لندنآزمون
هاي اختلال  هاي معلمان و والدين درباره نشانه ها و سنجش داري بين گزارش اشد، هيچ ارتباط معن

. ي از عهده برآمدن تكاليف كاركردهاي اجرايي به دست نيامدبيش فعالي و تواناي/ نارسايي توجه
 برج لندن دچار نقص بودند، مشخصاً در دستكاري آزمونبيماراني كه در تكاليف مربوط به 

دادند، از اين نظر شايد بتوان اين  ها و نقايصي را نشان مي اطلاعات حين انجام حافظه كاري، آسيب
ندن بيش از آنكه تست سنجش كلامي باشد، سنجش بينايي ـ  برج لآزمونگونه نتيجه گرفت كه 

 كاركردهاي اجرايي راجع به كودكان ي نظريه كلي اين بود كه تحقيق از ي نتيجه. فضايي است
در عين حال كودكان دچار ناتواني در . بيش فعالي حمايت نكرد/ داراي اختلال نارسايي توجه

 ارتباط ي مطالعات مختلف در حيطه. برند ي رنج ميييادگيري نيز از اختلال در كاركردهاي اجرا
ي پيش بيني يدهند كه كاركردهاي اجرا هاي كودكان نشان مي ي با مهارتيكاركردهاي اجرا

اند كه كودكاني كه  نشان داده) 2001 و اسكريريف، 5بال. (  خوبي براي عملكرد استي كننده
مله بازداري پاسخ و حفظ اطلاعات در ي از جي ضعيف است در كاركردهاي اجراها آنرياضيات 

كنند  بيان مي) 1980(6و تورگسن) 1972(هالاهان.  فعال، دچار مشكلات زيادي هستندي حافظه
.  شنوايي و بينايي خود نقايصي دارندي هستند در حافظه كودكاني كه دچار اختلالات يادگيري 

دركودكان دچار  8ف ايستزمان واكنش بر اساس تكلي) 1997( 7براساس مطالعات كستلانوس

                                                 
1. Wisconson card sorting Test 
2. Stroop Color – Word Test 
3. continuous performance test 

 Tower of London.4   
5. Bull & Screrif 
6. Torgeson 
7. Castellanos 

 Stop Task.8  



     Spring, Learning Disabilities of Journal 2201                                          1391بهار هاي يادگيري،   ناتوانيي مجله
  Vol.1, No.2/98-115                                                                                                         98- 2/115ي  ، شماره1ي  رهدو                         

 101

 افراد 2)2004( و زلازو1بر اساس مطالعات مولر. تر است بيش فعالي طولاني/ اختلال نارسايي توجه
 اما در افراد ؛ مشكل دارند3بيش فعالي در انجام تكاليف كاركرد اجرايي سرد/ داراي اختلال توجه

لازم .  هم وجود دارد4 اجرايي گرمتكانشگري ناتواني در انجام تكاليف كاركرد/ فعالي داراي بيش
باشند  مي يعني تكاليفي كه مربوط به فرايندهاي شناختي مغز ،به ذكر است كه كاركرد اجرايي سرد

. و كاركرد اجرايي گرم يعني تكاليفي كه مربوط به كنترل هيجان و كاركردهاي شناختي است
ي ييادگيري در كاركردهاي اجرادهد كودكان مبتلا به اختلال  شواهدي وجود دارد كه نشان مي

دريافتند كه ) 2003(عليزاده و سلطاني). 2001، 5دراسلويس، ديونگ و وندرلي ون( مشكل دارند
آموزان داراي اختلال رياضيات و نارساخوان در كاركردهاي بازداري تصميم گيري،  دانش
ضعف .  هستندآموزان بدون اختلال رياضيات تر از دانش ريزي و سازماندهي ضعيف برنامه

) 2001، 6بول و سريف(  معكوس داردي پذيري يا در جا ماندگي با توانايي رياضيات رابطه انعطاف
بيش / كودكاني كه به طور همزمان به اختلال نارسايي توجه) 2001(7براساس مطالعات سيدمن

ي بيشتر يراي و غير اجي كاركردهاي اجراي فعالي و هم ناتواني يادگيري داشتند در هر دو زمينه
آسيب پذير بودند، خصوصاً ناتواني در عمليات حساب در گروه ناتوان در رياضي به علت نقض 

مجموع نتايج نشان مي دهد كه كودكان مبتلا به اختلال .  استها آنزياد در كاركرد اجرايي 
ه بيش فعالي و هم ناتواني يادگيري نسبت به كودكان بهنجار در هر دو زمين/ نارسايي توجه

تحقيقي را با ) 2005 (8كلينبرگ و فرنل. پذير بودند ي بيشتر آسيبيي و غير اجرايكاركردهاي اجرا
بيش فعالي بودند انجام / اي حافظه كاري در كودكاني كه دچار نقص توجه عنوان آموزش رايانه

 به بيش فعالي را انتخاب كردند و/  كودك مبتلا به نقص توجه53اي شامل   نمونهها آن. دادند

                                                 
1. Muller 
2 .Zelazo 
3. Cool Executive function 
4. hot executive Function 
5.Van der sluis, De Jong & Van der leij 
6. Buul  & Scerif 
7. Seidman 
8. Klinberg & Fernell 
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. اي تقويت حافظه كاري قرار دادند  رايانهي صورت تصادفي شركت كنندگان را در معرض برنامه
 فضايي براي -يف توانايي بيناييل و همچنين تك1دار اي تكليف تخته فاصله در اين برنامه رايانه

ي باعث ا نتيجه اين مطالعه نشان داد كه اين برنامه رايانه. تقويت حافظه كاري آموزش داده شد
اي بازداري پاسخ و  ي رايانه شود، همچنين اين برنامه بود حافظه كاري در اين كودكان ميبه

 2آنتونسن، هابرد، گراماستد، بروباك و اسكرانسز. استدلال منطق را در اين كودكان افزايش داد
يي در پژوهشي را با عنوان آموزش رايانه اي حافظه كاري براي بهبود كاركردهاي اجرا) 2011(

ي ها براي آموزش حافظه كاري از جنبه. كودكاني كه هنگام تولد وزن كمي داشتند، انجام دادند
 كودك بود كه در 16 اين پژوهش شامل ي نمونه. كلامي و عملكردهاي حافظه استفاده كردند

 حافظه كاري آموزش داده ، ماه توسط نرم افزار آموزش6در طي . هنگام تولد وزن كمي داشتند
 ماه آموزش بهبود قابل 6نتايج نشان داد كه ظرفيت حافظه كاري در اين كودكان پس از . ندشد

 آموزش شناختي تأثيرپژوهشي را با عنوان ) 2011 (3سازمان پزشكي هداسه. توجهي داشته است
بيش فعالي كه در كاركردهاي اجرايي شان مشكل / اي در افراد بزرگسال مبتلا به نقص توجه رايانه
 نفره را به صورت تصادفي انتخاب كردند 20دو گروه . ند در طي سه ماه آموزش انجام دادندداشت

نتايج . اي كاركردهاي اجرايي را آموزش دادند  توسط نرم افزار شناختي رايانهها گروهو به يكي از 
مطالعه نشان داد كه تفاوت قابل توجهي بين گروه آزمايش و گروه كنترل بعد از سه آموزش 

بازداري پاسخ و (ود دارد و گروه آزمايش كه آموزش ديده بودند در كاركردهاي اجرايي وج
پژوهشي را با عنوان ) 2011 (4كسلر و لاكايو.بهتر از گروه كنترل عمل كردند) حافظه كاري

يي ها هاي كاركردهاي اجرايي در بچه بررسي مقدماتي برنامه بازتواني شناختي آنلاين براي مهارت
 بازتواني ي نتايج پژوهش نشان داد كه برنامه.  انجام دادند، مرتبط با آسيب مغزي داشتندكه سرطان

 ي پذيري شناختي، نمرات حافظه ي به طور قابل توجهي سرعت پردازش، انعطاف شناختي رايانه

                                                 
1. spnan-board 
2. Antonsen, Håberg, Gramstad, Brubakk & Skranes 
3. Hadassah Medical Organization 
4. Kesler & Lacayo 
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 پيشاني -اخباري كلامي و بينايي را افزايش داده  و همچنين بر روي افزايش فعاليت كرتكس پيش
اي  ات برنامه رايانهتأثيرپژوهشي را با عنوان ) 2010 (1ميلتون. ابل توجهي داشته استنقش ق

بيش فعالي / آموزش حافظه كاري بر روي توجه، حافظه كاري را در نوجواناني مبتلا به نقص توجه
اي حافظه   پژوهش اين بود كه آموزش رايانهي هدف اوليه. هاي يادگيري بودند انجام داد و ناتواني

 كمك كند و هدف ، كه داراي مشكلات توجه و يادگيري هستنديآموزان تواند به دانش ميكاري 
 اين پژوهش شامل ي نمونه. تواند تمركز را افزايش دهد اي مي  رايانهي ديگر اين است كه اين برنامه

روش . باشد هاي يادگيري مي  نفر مبتلا به ناتواني15بيش فعالي و /  كودك مبتلا به نقص توجه15
اي آموزش حافظه   ماه توسط نرم افزار رايانه6مدت پژوهش بدين صورت است كه دو گروه را به 

كاري آموزش دادند، نتايج پژوهش نشان داد كه اين نرم افزار آموزشي بر روي انعطاف پذيري 
) 2005 (2ربكا، گريسون، اندي، لويس و ويكي.  قابل توجهي داشتتأثيرشناختي و حافظه كاري 
هاي  بيش فعالي در تكاليف و بازي/ لكرد بازداري كودكان با نقص توجهپژوهشي را با عنوان عم

بيش فعال /  نفر از كودكان مبتلا به نقص توجه23 اين پژوهش شامل ي نمونه. اي انجام دادند رايانه
 ، فعالي هستندنتايج مطالعه نشان داد كه كودكاني كه مبتلا به بيش.  سال بودند14 تا 6 سني دامنهدر 

كنند و در كل در بازداري شناختي  اي بهتر عمل مي هاي رايانه اي نسبت به بازي در تكاليف رايانه
طي بيش از يك قرن متخصصان در پي درمان كودكان دچار نارسايي . بهبود قابل توجهي داشتند
ل بررسي ادراك ترين موضوع در بررسي اختلالات يادگيري شام مهم. اندويژه در يادگيري بوده

 هاي ادراكي، سازمان دهي ذهني،  حركتي، مسيرهاي ادراكي، سازمان-ديداري، هماهنگي ديداري
كودكاني كه . باشديابي، فرآيند زبان، عملكرد رواني پايه و شناخت مي حافظه كوتاه مدت، جهت

 به ،ل دارندهاي يادگيري مشكدچار ناتواني در يادگيري هستند به دليل اينكه در اكثر زمينه
صرف .  نياز دارندها آزموني آموزش و ها روشتغييرات اساسي در موضوعات درسي، تكاليف، 

شود، آموزان داراي اختلال ويژه در يادگيري، آموزش داده مينظر از اينكه در چه مكاني به دانش

                                                 
1. Milton  
2. Rebecca, Grayson, Andy, Lewis & Vicky 
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نگرال و تورنتن، لا(نيازهاي فردي و انفرادي كردن موضوعات درسي و آموزش، مورد نياز است 
بيش فعالي اختلال در / با توجه به اينكه در كودكان مبتلا به اختلال نارسايي توجه). 1997، 1جونز

نقص توجه، بيش فعالي و كنترل تكانه شايع است و چون مشكل در بازداري به عنوان يك اختلال 
شد، لذا اساسي در كاركرد اجرايي مي تواند در بروز سه علايم مذكور نقش محوري داشته با

هدف اصلي در اين پژوهش بررسي نقش سطوح مختلف كاركرد اجرايي در كودكان دچار 
بيش فعالي به / ضمناً نظر به اينكه اختلال نارسايي توجه. بيش فعالي است/ اختلال نارسايي توجه

ي مربوط به كاركردهاي ها  بنابراين مقايسه يافته.عنوان يك آسيب رواني در كودكان مطرح است
هاي اطلاعات بيشتري از جهت تبيين  ي اين كودكان با يك گروه دچار اختلال ناتوانييرااج

افزار   نرمي حاضر اين بود كه مطالعهي  لذا فرضيه. گذارد واريانس اين اختلال در اختيار محقق مي
نقص توجه و كودكان / پيشبرد شناختي روي حافظه كاري و بازداري پاسخ كودكان بيش فعال

  . داردتأثيره ناتواني در يادگيري مبتلا ب
 

  روش 
متغير مستقل در .  است چند گروه پس آزمون با - آزمونشيپ  و طرح آنيشي پژوهش آزماروش

بازداري پاسخ و حافظه (يي، متغير وابسته كاركردهاي اجراافزار پيشبرد شناختي است نرماين تحقيق 
   .باشد مي) رانفقط در مورد پس( و متغير كنترل هوش و جنسيت )كاري

 كودكان پسر ي  آماري اين پژوهش شامل كليهي جامعه :گيري جامعه، نمونه و روش نمونه
 پاييز كه در طول  هستندسال12 تا 9 بين سنين نارساخوانبيش فعالي و / دچار اختلال نارسايي توجه

 اين پژوهش ي نمونه. اند كرده تحصيل  اردبيل در مدارس و مركز كودكان استثنايي شهر1390سال 
  نفر از كودكان دچار30فعالي و  بيش/  نارسايي توجهل نفر از كودكان پسر دچار اختلا30را 
كودكان  .دان  كه به صورت تصادفي ساده انتخاب شده نفر گروه كنترل است30رساخوان و نا

 DSM-IV ، بر اساس معيارهاييبيش فعالي و ناتوان در يادگير/ داراي اختلال نارسايي توجه

                                                 
1. Thornton, Langrall & Jones 
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   :بوسيله ابزارهاي زير شناسايي و تشخيص داده شدند
سه  يها آزمودني هوش ياز اين آزمون به منظور بررس:  ريوني رنگيها آزمون ماتريس

 تا 40/0ي استنفوردبينه و وكسلربين ها آزمونضريب همبستگي اين آزمون با . گروه استفاده شد
 و در سنين پايين تر تا حدي كمتر گزارش 90/0ا  ت70/0 و قابليت اعتبار آن در سنين بالاتر 72/0

  ).1376شريفي، ( استشده 
. استفاده شده است  از اين پرسشنامه براي تشخيص كودكان بيش فعال: كونرزي پرسشنامه

استفاده از روش دو نيمه كردن به طريق زوج و فرد محاسبه گرديد و ضريب  ضريب پايايي آن با
ن نيز توسط متخصصين اعصاب و روان احراز شده آ  صوريايي و روباشد  مي71/0پايايي آن 

  . ) 1377قمري، (است
 به ي اختلال نارساخوانصي تشخي آزمون برانيا : اختلالات خواندنصيآزمون تشخ

، )در دو سطح حرف و كلمه (ييناي بصيآزمون تشخ: باشد مي ري زيها كار رفت و شامل بخش
، ي كلاميي تطابق شنوا،يي شنوازيي، آزمون تم) كلمهدر دو سطح حرف و (يي شنواصيآزمون تشخ
در سه سطح حرف، ( مي كلاي ، آزمون حافظه)ي واجهي و تجزبيشامل ترك (يواج يآزمون آگاه
در دو سطح كلمه و  (يداري شني  آزمون حافظه،ي كلامييناي بي ، آزمون حافظه)كلمه و جمله

 ازي امت100 ي و داراسؤال 100آزمون شامل  نيدركل، ا.  استي كلام-يداري شني و حافظه) جمله
 نمونه كي ي آزمون را با اجرا بر روني اييايپا) 1997، تي و اسمتبه نقل از دكان(گالاگر . است

 در دو فرم زي آزمون ننياز ا.  ذكر كرده است85/0ان نارساخوان برابر با آموز دانش از ي نفر1200
  . شد آزمون و پس آزمون استفادهشي پيمشابه برا

 يها  پژوهش از بخشني شده در اي نرم افزار طراح:ي پيشبرد شناختيا انهي نرم افزار را
 -ي آموزش اشكال هندس-آموزش كار با موس (هي اوليها  آموزش-الف:  شده استلي تشكريز

 آموزش -ب)  آموزش حروف الفبا-ها، آموزش جهات  آموزش رنگ-آموزش مفهوم اندازه
 -ي بندفي ردتي تقو- درك اندازهتي تقو-ميمفاه درك تي تقو-اءي اشيي شناساتيتقو (ميمفاه
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 تيتقو( آموزش حروف -ج)  و دو و سهكي جهات در سطوح تي تقو- رنگيي شناساتيتقو
 - يي حافظه شنواتي تقو- در دو سطحيي شنواصي تشختي تقو- در سه سطحييناي بصيتشخ
 ي شناختشبرديافزار پ  نرمر اعتبانييه منظور تعب). يكلام – يينايب  حافظهتي تقو- در سه سطحيكلام

 همزمان نرم ي به دست آمده از اجراي همبستگبيضر.  همزمان استفاده شديابياز روش اعتبار
آموز   دانش30 يبر رو) 2000 ، نتري و ونتريو  (ي مغزي و نرم افزار توانبخشي شناختشبرديافزار پ

 ي نرم افزار با استفاده از روش آلفاييايپا.  به دست آمدr=61/0 برابر با يريادگيمبتلا به اختلال 
  .باشد مي 91/0كرونباخ برابر با 

اين آزمون توسط ماتيو ديويدسون، ديما آمسو، لورن كروز : ها ها و گل آزمون قلب
 براي آزموناين . باشد  مي72/0ساخته شده است و اعتبار آن ) 2006(اندرسون و آدل دياموند

ثبت نتايج در اين آزمون به . دوش ميهاي حافظه كاري و بازداري به كار گرفته  لفهؤارزيابي توأم م
اين آزمون شامل دو دسته از تصاوير، شامل قلب . گيرد صورت خودكار و توسط رايانه صورت مي

شوند، يعني در  و گل است كه هر كدام داخل يك كادر مستطيلي و در يك طرف آن ظاهر مي
آيد  آزمودني بايد وقتي كه مثلاً گل مي شوند، ف همگرا و نا همگرا ارائه ميواقع به صورت تكالي

شود بفشارد و اگر شكل قلب بيايد كليد موجود در جهت  كليد همسو با جهتي كه آن ارائه مي
  . مخالف آن را بفشارد

 تصوير كارتوني از صورت مي باشد كه  8 اين آزمون شامل :آزمون جستجوي ديداري
ين اشاره يكند، زماني كه جهت چشم به پا ر كدام از تصاوير به طرفي اشاره ميحالت چشم ه

 پاسخ بدهد و زماني كه فلش به ،بايستي با كليدي كه در همان سمت است كند آزمودني مي مي
 آزمودني بايد در سمت مقابل جهت فلش پاسخ بدهد، ،كند حالت قطري به سمت مقابل اشاره مي

 پاسخكنند و آزمودني در اين فرصت بايد   ثانيه تغيير مي2 الي 1 بعد از تصاوير به صورت خودكار
 70/0سنجد و اعتبار آن  پذيري شناختي را مي اين آزمون حافظه كاري و بازداري و انعطاف. بدهد
ثبت نتايج در اين آزمون . ساخته شده است) 2006(  و همكارانباشد و توسط  ماتيو ديويدسون مي
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ك و توسط رايانه به دست آمده است كه نتايج هر آزمودني شامل تعداد به صورت اتوماتي
  . آيد مي آزمون به دست سؤالالعمل به هر  هاي درست و غلط و زمان عكس  پاسخ

ها  ي قلبها آزمونابتدا پيش آزمون حافظه كاري و بازداري پاسخ را به ترتيب توسط : روش اجرا
 جلسه با استفاده از نرم افزار 10 در مرحله بعد به مدت و گل و جستجوي ديداري اندازه گيري شد،

روي ) يكلام – ييناي حافظه بتيتقو(و )  و دو و سهكي جهات در سطوح تيتقو(پيشبرد شناختي 
كودكان مبتلا به نقص توجه و بيش فعالي آموزش داده شد و در مرحله بعد دوباره از سه گروه 

 اطلاعات در مرحله آخر. اري پاسخ پس آزمون اجرا شدها و بازد ها و گل ي قلبها آزمونتوسط 
  .  و توسط روش تحليل واريانس چند متغيره تجزيه و تحليل شدspssحاصل توسط نرم افزار 

 

  نتايج
 در بيش فعالي و ناتواني در يادگيري/  توجهي، اختلال نارسايكنترلميانگين و انحراف استاندارد گروه . 1جدول 

  ه كاري در پيش و پس آزمونبازداري پاسخ و حافظ
  X  SD  گروه  متغير

  43/1  40/12  كنترل
  60/2  80/10  نقص توجه و بيش فعالي

  
  پيش آزمون بازداري پاسخ

  67/1  02/13  ناتواني در يادگيري
  21/2  27/13  كنترل

  10/3  60/17  نقص توجه و بيش فعالي
  

  پس آزمون بازداري پاسخ
  75/3  23/19  ني در يادگيريناتوا

    59/2  56/14  كنترل
  56/2  50/11  نقص توجه و بيش فعالي  پيش آزمون حافظه كاري

        
  24/1  88/12  ناتواني در يادگيري  

  45/1  43/13  كنترل
  68/3  70/18  نقص توجه و بيش فعالي

  
  پس آزمون حافظه كاري

  65/2  90/15  ناتواني در يادگيري
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پيش آزمون و پس آزمون در بازداري پاسخ و )  و انحراف معيار(انگين  شامل مي1جدول 
  . باشد ميحافظه كاري 

  
  هي اعتباري آزمون  واريانس چند متغيرها جدول اطلاعات مربوط به شاخص.2جدول 

 ρ درجات آزادي خطا F df ارزش اثر

  يياثر پيلا
  زداي ويلكبلام

  اثر هتلينگ
 ي خطا رين ريشهبزرگت

99/0  
04/0  

42/133  
42/133 

79/1  
79/1  
79/1  
79/1 

6  
6  
6  
6 

53  
53  
53  
53 

00/0  
00/0  
00/0  
00/0 

 ني است كه ا04/0 برابر با لكزي وي مقدار لامبداشود ميهمان طور كه در جدول بالا مشاهده 
 نشان ، كوچكتر باشدلكزي ويمقدار لامبداهرچقدر .  دار استيمعن) ρ ≥ 01/0( مقدار در سطح 

   . وجود داردي دو گروه تفاوت معنادارني است كه بني اي دهنده
بيش /  بين سه گروه كودك مبتلا به نقص توجهشود مشاهده مي ،3همان طور كه در جدول 

) ρ> 01/0( فعالي، ناتوان در يادگيري و كنترل در حافظه كاري تفاوت معني داري در سطح 
وجود دارد و بدين معني است كه حافظه كاري بين سه گروه بعد از آموزش با نرم افزار پيشبرد 

بيش فعالي، ناتوان در / همچنين بين سه گروه كودك مبتلا به نقص توجه. شناختي متفاوت است
وجود دارد و بدين ) ρ> 05/0( يادگيري و كنترل در بازداري پاسخ تفاوت معني داري در سطح 

  . شود تفاوت مشاهده ميمعني است كه بين سه گروه بعد از آموزش با نرم افزار پيشبرد شناختي 
 LSD از آزمون دو متغير حافظه كاري و بازداري پاسخ در ها گروهبه منظور فهم تفاوت 

   . ارائه شده است4استفاده شده است كه در جدول 
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 در بيش فعالي و ناتواني در يادگيري/  توجهي، اختلال نارسايتحليل واريانس چند متغيره در سه گروه كنترل. 3دولج
  بازداري پاسخ و حافظه كاري

  SS  df MS  F  ρ  متغير وابسته  منبع
    00/0  56/3  23/31  2  03/123  حافظه كاري

  مدل
  01/0  67/2  43/78  2  93/123  بازداري پاسخ

   00/0  44/3  41/37224  1  41/37224  حافظه كاري
intercept 

  00/0  89/3  4/32148  1  1/32148  بازداري پاسخ

    00/0  56/3  23/31  2  03/123  حافظه كاري
  ها گروه

  01/0  67/2  43/78  2  93/123  بازداري پاسخ

/ وه نقص توجهمتغير حافظه كاري دو گرتوان مشاهده كرد كه در   مي،4مطابق جدول 
  متفاوت است وكنترلبا گروه ) 001/0( به صورت معني داري فعالي و ناتوان در يادگيري بيش

 اين است كه دو گروه بعد از آموزش با نرم افزار پيشبرد شناختي در حافظه كاري ي نشان دهنده
بين گروه ا  ام؛اند و نسبت به گروه كنترل عملكرد بهتري در حافظه كاري داشتند پيشرفت كرده
كاري تفاوت معناداري در  ي حافظه بيش فعال و گروه ناتوان در يادگيري در زمينه/ نقص توجه

فعال در حافظه كاري نسبت  بيش/ ها گروه نقص توجه به دست آمد و طبق ميانگين) 001/0(سطح 
/ قص توجهمتغير بازداري پاسخ دو گروه ن در .به گروه ناتوان در يادگيري عملكرد بهتري داشتند

  وهستند متفاوت كنترلبا گروه ) 001/0( به صورت معني داري بيش فعالي و ناتوان در يادگيري
نشان دهنده اين است كه دو گروه بعداز آموزش با نرم افزار پيشبرد شناختي در بازداري پاسخ 

بين گروه  اما ؛اند و نسبت به گروه كنترل عملكرد بهتري در بازداري پاسخ داشتند پيشرفت كرده
 حافظه كاري تفاوت معناداري در ي بيش فعال و گروه ناتوان در يادگيري در زمينه/ نقص توجه

ها ناتوان در يادگيري در بازداري پاسخ نسبت به گروه   و طبق ميانگين،به دست آمد) 001/0(سطح 
  .بيش فعال عملكرد بهتري داشتند/ نقص توجه
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دو متغير حافظه  براي بررسي محل اختلاف سه گروه در رين تفاوت معني دار  تعقيبي كمت آزمون ي  نتيجه.4جدول 

  كاري و بازداري پاسخ

  تفاوت   ها گروه  متغير وابسته
  ها ميانگين

خطاي انحراف 
  ρ  استاندارد

  بيش فعالي/ كنترل نارسايي توجه
  ناتواني در يادگيري

27/5-  
47/2-  

12/1  
33/1  

001/0  
001/0  

  بيش فعالي كنترل/  نارسايي توجه 
  ناتواني در يادگيري

27/5  
80/2  

12/1  
56/1  

001/0  
03/0  

  حافظه كاري

  ناتواني در يادگيري  كنترل
  بيش فعالي/ نارسايي توجه 

47/2  
80/2-  

33/1  
56/1  

001/0  
03/0  

  بيش فعالي/ كنترل  نارسايي توجه
  ناتواني در يادگيري

33/4-  
95/5-  

11/1  
45/1  

001/0  
001/0  

  بيش فعالي   كنترل/  نارسايي توجه 
  ناتواني در يادگيري

33/4  
63/1-  

18/1  
10/1  

001/0  
04/0  

  بازداري پاسخ

  ناتواني در يادگيري   كنترل
  بيش فعالي/ نارسايي توجه 

95/5  
63/1  

45/1  
10/1  

001/0  
04/0  

  
 در سه ها آزمودنيداري با عملكرد  ين هوش ارتباط معمتغير حافظه كاري در ،5مطابق با جدول 

 هوش در عملكرد سه گروه . بيش فعالي و ناتوان در يادگيري دارد/، نقص توجهكنترلگروه 
 تاثير معناداري ندارد، متغير حافظه كاري بيش فعالي و ناتوان در يادگيري در /، نقص توجهكنترل

داري ا  تفاوت معنتغير بازداري پاسخم در ها گروهدر صورتي كه اثر هوش كنترل شود در كاركرد 
كنترل شود، در كاركرد سه متغير بازداري پاسخ ولي اگر اثر هوش در مورد  وجود دارد،) 05/0(

توان استنباط كرد كه متغير اصلي كه مي تواند   لذا مي،گروه تفاوت معني داري وجود ندارد
  .استتبيين كند هوش متغير  بازداري پاسخ عملكرد سه گروه را در
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  رد دو متغير حافظه كاري و بازداري پاسخ در موانسي كووارلي نتيجه آزمون تحل. 5جدول 

  SS  df  MS  F  ρ  متغير وابسته  منبع

  مدل  01/0  08/4  99/27  3  99/83  حافظه كاري
  00/0  39/6  78/30  3  34/92  بازداري پاسخ
  06/0  46/3  73/23  1  73/23  حافظه كاري

intercept 21/0  59/0  88/2  1  88/2  بازداري پاسخ  
  هوش  01/0  99/1  67/13  1  67/13  حافظه كاري
  05/0  22/8  58/39  1  58/39  بازداري پاسخ
  ها گروه  05/0  98/2  43/20  2  87/40  حافظه كاري
  13/0  11/2  17/10  2  35/20  بازداري پاسخ

  
 

  بحث و نتيجه گيري
/ يشبرد شناختي روي حافظه كاري و بازداري پاسخ كودكان بيش فعالكه نرم افزار پاين فرضيه 

نتايج به . ييد قرار گرفتأ، مورد ت داردتأثيرنقص توجه و كودكان مبتلا به ناتواني در يادگيري 
، آنتونسن )2005(كلينبرگ و همكارانش (دست آمده از پژوهش حاضر نتايج تحقيقات ديگر مثل 

، ربكا و )2010(، ميلتون)2011 (لاسيو، كسلر و )2011(زشكي هداسه ، سازمان پ)2011(و همكاران
نرم افزار پيشبردشناختي روي بالابردن منطبق است و حاكي از اين است )) 2005( همكاران

كاركردهاي اجرايي، كاركردهاي . ثر استؤم) كاري و بازداري پاسخ حافظه(كاركردهاي اجرايي 
 هاي عالي شامل خودگراني، بازداري، اي از توانايي  مجموعهو فراشناختي هستند كه عالي شناختي
 .گيرند يريزي راهبردي، انعطاف شناختي و كنترل تكانه را در برم گري، برنامه خود آغازي

هاي يادگيري در كاركردهاي   كودكان مبتلا به اختلالهند،د د كه نشان مينشواهدي وجود دار
براي مثال عليزاده و ). 2003گ و وندرلي، دراسلويس، ديون ون(ي مشكل دارند ياجرا

 ،ان داراي اختلالات رياضيات در كاركردهاي بازداريآموز دانشدريافتند كه ) 1383(سلطاني
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 .ان بدون اختلال رياضيات هستندآموز دانش زتر ا ريزي و سازماندهي ضعيف تصميم گيري، برنامه
. برند ي رنج ميياختلال در كاركردهاي اجرادر عين حال كودكان دچار ناتواني در يادگيري نيز از 

 از نظر ي در يادگيريدهد گروه كودكان دچار ناتوان يها نشان م  نتيجه تحليليدر پژوهش فعل
 مطالعات براساس .دار نداردا تفاوت معنهنجار با گروه افراد بي در سطح كلي اجراييكاركردها

نارسايي توجه ـ بيش فعالي و ناتواني كودكاني كه هم ابتلا به اختلال ) 2001(لاري سيدمن
پذير بودند  ي بيشتر آسيبيي و غيراجراي در هر دو زمينه كاركردهاي اجرا.يادگيري داشتند

 ردگروه ناتوان در رياضي به علت نقص زياد در كارك خصوصاً ناتواني در عمليات حساب در
 داراي اختلال نارسايي توجه ـ افراد) 2004(بر اساس مطالعات مولر و زلازو .  استها آناجرايي 

/ فعالي  اما در افراد داراي بيش؛بيش فعالي در انجام تكاليف كاركرد اجرايي سرد مشكل دارند
 وسطدر پژوهشي كه ت. تكانشگري ناتواني در انجام تكاليف كاركرد اجرايي گرم هم وجود دارد

وي برروي كودكان پسر  بر ر كه كاركردهاي اجراييي در زمينه) 2007(شوا لي و ونگ ياف
بيش فعالي و ناتواني در يادگيري انجام دادند نتايجي به دست آمد كه با /  توجهيداراي نارساي

نتايجي كه در اين تحقيق به دست آمد اين بود كه بين سه .  اين پژوهش همخواني داردهاي يافته
اصلي ايجاد اختلال در علت .  كاركردهاي اجرايي تفاوت قابل توجهي وجود داردزمينهگروه در 

بيش فعالي، مشكل در بازداري /  توجهيكاركردهاي اجرايي در ميان كودكان داراي اختلال نارساي
كند تا پاسخ درنگيده بدهند  بازداري فرآيندي عصبي شناختي، كه به كودكان كمك مي. است

 ي ترين نقيصه قويمستمرترين و ) 2006(براساس تحقيقات سولويج جانز دوترير). 1997بار كلي، (
پاسخ،  بيش فعالي، در ميزان بازداري/  در مبتلايان به اختلال نارسايي توجهكاركردهاي اجرايي
كودكان داراي نقص توجه و بيش فعالي در . ريزي و گوش به زنگي است حافظه كاري و برنامه

 ي  مطالعهدربازداري نسبت به كودكان بهنجار و ناتوان در يادگيري مشكل بيشتري دارند كه 
 آن ي پ با متغير بازداري مورد بررسي قرار گرفت و نتيجهوحاضر نيز كه با استفاده از آزمون استر
براساس يك مطالعه كه توسط ناربوناجي و كرسپو  .با پژوهش حاضر همخواني دارد
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 ،رفتانجام گ)  نفري50نمونه (بر روي كودكان بيش فعال و ناتوان در يادگيري) 2005(ايكاوالازان
ناتوان در يادگيري نقص بيشتري دارد / اين نتيجه به دست آمد كه حافظه كاري در گروه بيش فعال

  ودر پژوهشي كاكاوو .و در گروه فقط بيش فعال نقص در اين جنبه از كاركرد اجرايي كمتر است
. دكاري استفاده كردن رنگي استراپ براي بررسي حافظه از آزمون كلمات) 2006(وي اندرسون 

 سال 7 -13ي بهنجار كه در دامنه سني ها هاي بيش فعال و بچه  اين آزمون را بر روي بچهها آن
هنجار زمان نتايج اين پژوهش نشان داد كه گروه بيش فعال نسبت به گروه ب.  اجرا كردند،بودند

نتيجه كلي در مورد حافظه  .هاي درست كمتري به اين آزمون دادند پاسخ دهي كمتر و پاسخ
اري در اين پژوهش اين است كه گروه بهنجار نسبت به دو گروه ديگر در اين زمينه عملكرد ك

. ندبهتري دارند و گروه ناتوان در يادگيري نيز از گروه بيش فعال در اين زمينه عملكرد بهتري دار
فعال در توجيه اثر نرم افزار پيشبرد شناختي بر روي حافظه كاري و بازداري پاسخ در كودكان بيش 

يابي، بازداري  هاي جهت توان گفت كه اين نرم به دليل اينكه مهارت و ناتوان در يادگيري مي
تواند مهارت  دهد، مي  و حافظه شنيداري و بينايي را آموزش مياي پاسخ، دستوارت چند مرحله

با يابي و كار  آموزش مراحل جهت. كاري را در اين كودكان افزايش دهد بازداري پاسخ و حافظه
تواند مهارت بازداري پاسخ را در اين كودكان افزايش  اي مي ند مرحلهچموس و انجام دستورات 
كاري اين  تواند حافظه يداري و ديداري از يك آيتم تا پنج آيتم ميندهد و آموزش حافظه ش
 اي براي تقويت ساير شود كه نرم افزارهاي رايانه در پايان پيشنهاد مي. كودكان را تقويت كند

بيش فعالي و كودكان نارساخوان طراحي و / كاركردهاي اجرايي كودكان مبتلا به نقص توجه
  .اجرا شود
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