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  اختلال يادگيري خاص انواع باآموزان هيجانات تحصيلي دانش يمقايسه

  2و الهه عنايتي 1سالار فرامرزي

  

  چكيده

خاص اجماع نظر واحدي ان با اختلالات يادگيري آموزدانشمنفي)  در خصوص هيجانات تحصيلي (مثبت و

خاص هيجانات منفي بيشتري دارند، ان با اختلالات يادگيري آموزدانشاعتقاد دارند  هاوجود ندارد. برخي ديدگاه

 هدف اين پژوهش ان با اختلالات يادگيري خاص هيجانات مثبت بالاتري دارند.آموزدانشعتقاد دارند برخي ا

 اختلال يادگيري خاص بود. روش پژوهش انواع ان باآموزدانشدر هيجانات تحصيلي(مثبت و منفي) مقايسه 

در سال تحصيلي  اصفهانشهر ان با اختلال يادگيري  خاص آموزدانش شامل جامعة آمارياي بود. مقايسه  - علي

 20و  با مشكل نوشتن آموزدانش 20با مشكل خواندن،  آموزدانش 20نفر( 60كه از اين تعداد  بود 97-98

ازآزمون ، هاانتخاب شدند. براي جمع آوري داده در دسترس گيرينمونه) با روش با مشكل رياضي آموزدانش

 براي تجزيه و تحليل اطلاعات از آزمون استفاده شد. 4رايش هيجانات تحصيلي پكران و آزمون هوش وكسلر وي

ان با مشكلات خواندن و آموزدانش. نتايج نشان داد بين هيجان خشم بين استفاده شدتحليل واريانس چند متغيره 

. بين هيجان اضطراب بين سه گروه )=002/0p( رياضي و همچنين خواندن و نوشتن تفاوت معناداري وجود دارد

ان با مشكلات نوشتن از آموزدانش. همچنين هيجان لذت در )=001/0pان تفاوت معناداري وجود دارد(آموزدانش

هاي بين سه گروه تفاوتي وجود ندارد. با توجه به يافته ها. ولي  بين بقيه هيجان)=01/0p( دو گروه ديگر بيشتر بود

وشتن و رياضي باعث ايجاد مشكلات ديگري رسد مشكلات يادگيري مانند مشكل خواندن، نپژوهش به نظر مي

  .شودنظير مشكلات هيجاني و هيجانات تحصيلي نيز مي
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  مقدمه 

 و درمانده موجودي ناتوان ةنتيج در كه دانست يفرآيند ترينبنيادي را يادگيري توانمي تأجربه 

 و شناختي هايكه توانايي رسدمي يافتهتحول فردي به جسمي، رشد و تعامل در و زمان در طي

دچار آموزش  و يادگيري عادي روند در افراد برخي. شناسدمرزي نمي و حد انديشـه او قدرت

د(صبحي هستن يادگيري هايناتواني آموزان مبتلا بهدانش افراد اين از گروه يكشوند. ميمشكل 

ناتواني هاي رواني در راهنماي تشخيصي و آماري اختلال ).1393، لقاسمي و دهقان، ابواقراملكي

و  نوشتن اختلال خواندن، و اختلال داده و ماهيت تغيير نامري خاص يادگي اختلال يـادگيري به

 گنجي،( شوندشناخته مي خاص يادگيري اختلال براي مشخصه يك عنوانرياضـي به اختلال

 با مشكلات است كه شده نظر گرفته در شناختيصب ع مشكل يك عنوانبه اختلال اين). 1394

 فرد در مورد انتظار ذهني توانايي و با بوده همراه و رياضيات خواندن، نوشتن توانايي در جدي

شناخته  بـه مدرسه ورود ازهاي يـادگيري معمـولاً پـيش ناتواني به ندارد. مبتلايان همخواني

توزيع هوش بهنجـار  داراي ،افراد مبتلا .يابندمي ظهور در مدرسه هاناتواني اين زيرا شوند؛نمي

، شمندياند و آبادنعمت(شريفي د هستن مشكلاتي داراي خواندن و حساب كردن،هجي در اما ،بـوده

 رمنتظرهيغميانگين يادگيري عمومي با مشكلات يادگيري  وجود با). اختلال يادگيري خاص 1398

افراد داراي ناتواني در يادگيري براي اولين بار تقريباً دو قرن پيش توسط شود. مشخص مي

قرار گرفتند. متخصصان مغز و اعصاب شروع به ايجاد ارتباط  توجه موردمتخصصان مغز و اعصاب 

 ازشباهت بين كودكان با مشكلات يادگيري خاص و افراد داراي صدمات مغزي موضعي كردند. 

هاي يادگيري خاص در اصل و اعصاب نتيجه گرفتند كه ناتواني منطقي، متخصصان مغز نظر

هاي يادگيري خاص نيز ناشي از اند كه ناتوانينتيجه گرفته اشتباه بهبوده، اما  »شناختيعصب«

طور كه از صدمات مغزي است. براي اكثر كودكاني كه داراي ناتواني در يادگيري هستند، همان

كه گونه رويداد شخصي آسيب مغزي وجود ندارد. درحاليچشود، هيتحقيقات پشتيباني مي

شناسايي تشخيصي، رويكردهاي  ةزمين هاي يادگيري درناتواني ةزمين هاي چشمگيري درپيشرفت
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هاي يادگيري هنوز مدت اتفاق افتاده است، اما علت اصلي ناتوانيآگهي طولانيمداخله و پيش

شود (جوسف توصيف مي "شناختيعصب"عنوان بهخوبي درك نشده است و همچنان در اصل به

  ).2019، 1و مايكل

خوانـدن، نوشـتن و  تحصيليي ها، شيوع اختلال يادگيري خاص درزمينهDSM-5به گزارش 

مختلف است. هاي زبانها، جوامع و ، در فرهنگايمدرسهدرصد در كودكان  25تا  5رياضـي، 

   ).1394 گنجي،د (درصد باش 4رسد حدود ه نظر ميشيوع آن در بزرگسالان معلوم نيسـت، اما ب

 ا اختلالات يادگيريب آموزاندانش بين در تواندمي كه دارد وجود متغيرهايي يشناسروان در

 مورد كمتر آموزان،دانشاين  در كه متغيرهايي جمله ). از1384باشد (نريماني و رجبي،  متفاوت

 و تلاش گذشته ةده دو طي در كه موضوعاتي از ييك است. 2هيجانات تحصيلي گرفته قرار توجه

 و علاقه است. اين هيجانات بحث است، كرده جلب خود به را فراواني نظري و تجربي توجهات

 بيروني(فردي) رفتارهاي در هيجاني تنظيم و هيجان كه باشد دليل نقشي به تواندمي حدي تا توجه

 را هاهيجان هيجان، از مؤلفه /فرآيند هايمدل تايراس) 2005( 3پكران، گاتز و پرينمايد. مي ايفا

 عاطفي، هايمؤلفه شامل دانند كهمي مرتبط هم به رواني هايفرآيند از ايمجموعه عنوانبه  

 شدن فعال بودن، نگران تنش، و ناراحتي احساس مثلاً .است انگيزشي و شناختي، فيزيولوژيكي،

 شوندمي مطرح اضطراب هيجان هايمؤلفه عنوانبه شدن) (دور شدن رها خواهان و فيزيولوژيكي

 ارتباط به توجه و طوركليبه هيجانات بحث به روزافزون توجه اين ).2005(پكران و همكاران، 

 به نيز را تربيتي انشناسروان يتيزبينانه نگاه اندكاندك   صورت خاص،به هيجان و شناخت بين

 طي آموزش آموزان دردانش كه تربيتي معتقدند انشناسروان امروزه .است نموده جلب خود

 هيجانات بلكه شوند،شناختي نائل مي هايمهارت و دانش كسب به تنهااي) نه رسمي(مدرسه

 هميشگي با وجود حضور اما دهند.مي رشد را پيشرفت و يادگيري با مرتبط و ناخوشايند خوشايند

                                                                                                                                                    

1 . Joseph &  Michael 
2. Academic excitement 
3 Pekrun, Goatz & Perry 
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 و آراميبه آموزشي هايبافت در اناتهيج روي بر پژوهش كلاس، در هيجانات ةجانب همه و

 تربيت و تعليمپژوهشگران  يوسيلهبه  خوشايند هيجانات ويژهبه و است ظهور حال در تدريجبه

 بافت بر كه تعداد دانشمنداني بر اخير سال 15 الي 10 در دليل همين است. به شده گرفته ناديده

 كه كنندمي تأكيد اين پژوهشگران است. شده اضافه كنند،هيجاني پژوهش مي نگاه با آموزشي

 نگ،ها است (شوتز، والدين و معلمان آموزان،دانش براي هيجاني گرانبار فرآيند يك آموزش

 و مير ؛2002 ،3پپنتريچ و ليننبريك ؛2002 ،2برندورهيدي و  آينلي، ؛2006 ،1اوسبان و كراس

  ).2006 ،4ترنر

احتمال زياد بر ها، بهاليني حضور دارند. اين هيجانهاي آكادميك و بها هميشه در محيطهيجان

استفاده  و حتي راهبردهاي مورد آموزاندانشهاي ، انگيزه براي مقابله با مشكلات و تلاشيآمادگ

كه  كندياظهار م )2006( در همين رابطه پكرانگذارد مي تأثيرها براي درك مطالب آن

عنوان هيجانات تحصيلي پيامدهاي تحصيلي رابطه دارند، به ها ياهايي كه مستقيماً با فعاليتهيجان

 به مستقيم طوربه كه كنندمي تعريف هاييهيجان را تحصيلي هايهيجان. شوندتعريف مي

؛ 1394، اند (چراغي  خواه، عرب زاده و كديورخورده گره تحصيلي، نتايج يا تحصيلي هايفعاليت

  .)1399ي، هيفقيي و برزگر بفرو ،نيفرز

 به تواندميو  دكار گرفته شهآموزش ب ةزمين در )2002( اين اصطلاح اولين بار توسط پكران

لذت، (طور مثال، افتخار، لذت، اميد) يا منفي (خستگي، خشم، اضطراب)، فعال صورت مثبت (به

هاي كه در تمامي موقعيت ).2009باشد (پكران و همكاران، افتخار يا خشم) يا غيرفعال (شرم) 

  ).2016، 5كوكرداشوند (تحصيلي (قبل، حين و بعد از حضور در كلاس، مطالعه و آزمون) تجربه مي

برند كه انگيزش و عنوان عوامل مهمي نام ميها بهدر همين زمينه برخي از محققان از هيجان

                                                                                                                                                    

1. Schutz, Hong, Cross & Osbon 
2. Ainley, Hidi& Berndorff 
3. Linnenbrink & Pintrich 
4 . Meyer& Turner 
5. Cocoradă 
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 تأثير هادهد كه هيجانكنند. نتايج مطالعات نشان ميتبيين ميآموزان در دانشموفقيت تحصيلي را 

شود. تر ساخته يا مانع آن ميآن را آسان يمهمي بر تحصيل و يادگيري آكادميك داشته و به عبارت

صورت مستقيم و غيرمستقيم با پيامدها و دستاوردهاي هاي تحصيلي بهروايت ديگر هيجان به

 و سلامت بهزيستيهدف، خودپنداره،  يريگجهت .)2017، 1كوهولاتتحصيلي يادگيرندگان (

كيفيت ، يادگيريراهبري  روان و جسم، انگيزش، راهبردهاي يادگيري، منابع شناختي، خود

فراگير، آموزش كلاسي، تمركز، پردازش، ذخيره و بازيابي اطلاعات، يادگيري و  - تعاملات معلم 

). در همين رابطه 2015و اسماعيلي،  2014، پكران، 2011پكران، پيشرفت تحصيلي رابطه دارند (

طور مثبتي بر پيشرفت مانند لذت، به ،هاي مثبت خوشاينداز محققان انتظار دارند كه هيجانبرخي 

توانند انگيزه مانند خستگي مي ،هاي ناخوشايند و غيرفعالبگذارند. برعكس هيجان تأثيرتحصيلي 

 رتأثياين موضوع دلالت بر  ،لذا ؛را كاهش داده و پردازش اطلاعات را دچار خدشه (مختل) كنند

در مطالعات تجربي متعدد بر روي  تأثير). اين 2006پكران، منفي بر پيشرفت تحصيلي دارد (

 هاپژوهشدر همين راستا برخي از ). 2012و دانيال،  2014پكران، دانشجويان گزارش شده است (

كننده عملكرد بالاتر و خستگي بينيهاي لذت، افتخار و اميد پيشهيجان دهند كهنشان مي

اضطراب هم بيشتر  تأثيرخستگي حتي از  تأثيرصورتي كه  كننده عملكرد پايين است. بهينيبپيش

هاي تحصيلي با عنوان هيجانپژوهشي در ) 2016( كوكوردا ). 2007ت (فرينزر و پكران، بوده اس

كه  يافتمرتبط با يادگيري و عملكرد تحصيلي در ميان دانشجويان دانشگاه به اين نتيجه دست

ي با عملكرد تحصيلي داشته و همچنين معنادارهاي لذت، اميد و افتخار رابطه مثبت و هيجان

هاي ي با عملكرد داشتند. ساير هيجانمعنادارهاي نااميدي و خستگي نيز رابطه منفي و هيجان

  .اي با عملكرد تحصيلي نداشتند(اضطراب، شرم) رابطه

آموزان داراي اختلال دانشيان كردند كه در پژوهشي ب )1392( ، كريمي و سليمانيعليزاده

هايشان اعتماد كمي دارند، خودپنداره و ادراك خود ضعيف و يادگيري نسبت به خود و توانايي

                                                                                                                                                    

1 . Kohoulat 
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ي حجتي و عباس .شوداي دارند كه منجر به ايجاد مشكلات تحصيلي و اجتماعي ميشده تحريف

 .دارد تأثيريم بر كاهش ميزان خودكارآمدي طور مستقنيز نشان دادند كه ناتواني يادگيري به )2013(

علاوه بر اين نشان داده شده است كه كودكان مبتلا به ناتواني يادگيري در خودكارآمدي، خود را 

م، ايهمچنين نتايج مطالعات علايي خر ).2007، 1(كلازن و لينچ كنندمي در سطح پايين ارزيابي

به دليل  آموزان با ناتواني يادگيريكه دانش حاكي از آن است )1391(ماينريماني و علايي خر

سطوح پايين انتظارات از خود، سطوح پاييني از باورهاي خودكارآمدي و انگيزه پيشرفت را تجربه 

  .كنندمي

آموزان داراي مشكل خواندن اميد كمتر و ) نشان داد اولاً، دانش2019( و همكاران2پترا  ةمطالع

آموزان مبتلا به ، دانشدون اختلال خواندن دارند. همچنينيان باضطراب بالاتري نسبت به دانشجو

مشكل رياضي داراي لذت كمتري، اميد كمتري و اضطراب بالاتر از افراد فاقد مشكل رياضي بودند، 

هيجانات تحصيلي (مثبت و منفي) و حمايت معلمان را بيان  ة) در پژوهشي رابط2018( 3ليهمچنين 

) 2019( يويدحمايت معلمان هيجانات تحصيلي مثبت را به همراه دارد. ددهد كه كند و نشان ميمي

هاي آموزان با ناتواني يادگيري مشكل در درك عاطفي از موقعيتكند كه دانشبيان مي در پژوهشي

 مسألههاي پيچيده يادگيري دارند. با توجه به مطالعات فوق تحصيلي شامل زبان و شناخت موقعيت

آموزان با هاي تحصيلي مثبت(لذت، اميد و افتخار) در دانشست كه آيا هيجاناساسي پژوهش اين ا

اختلالات يادگيري خاص تفاوت دارند؟ آيا بين هيجانات منفي( خشم، اضطراب، خستگي، شرم و 

  آموزان با اختلالات يادگيري تفاوت معناداري وجود دارد؟نااميدي) دانش

  روش 

(پس  ايربردي و از نظر روش، توصيفي از نوع علي مقايسهاين پژوهش با توجه به هدف، كا    

                                                                                                                                                    

1 Klassen & Lynch 
2  Petra 
3  Lei 
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آموزان با مشكلات خواندن، عنوان متغير وابسته و دانش. هيجانات تحصيلي بهاسترويدادي) 

  عنوان متغير مستقل در نظر گرفته شدند. نوشتن و رياضي به

با اختلال  آموزاندانش كليةجامعه پژوهشي شامل : گيرينمونهجامعه، نمونه و روش 

 60آماري پژوهش شامل  ة. نمونهستند 98- 97يادگيري خاص شهر اصفهان در سال تحصيلي 

گيري در دسترس از بين آموز با مشكل يادگيري خاص بودند كه به روش نمونهدانش

آموز با مشكل خواندن دانش 20كنندگان به مراكز مشاوره شهر اصفهان انتخاب شدند كه مراجعه

آموز با مشكل رياضي بر اساس سن، دانش 20آموز با مشكل نوشتن و دانش 20و با انتخاب شدند 

آموزان مقطع دانش -1هاي ورود به پژوهشسازي شدند. ملاكپايه تحصيلي همتا ضريب هوشي و

مشكل يادگيري او درمان  -3آموز حداقل مبتلا به يك مشكل يادگيري باشد دانش - 2ابتدايي 

خروج شامل عدم همكاري مناسب والدين و درمان شدن اين اختلال در  هاينشده باشد و ملاك

  .استطي پژوهش 

  ابزار گردآوري در اين پژوهش عبارت بودند از: 

 هيجاناتآموز براي ارزيابي هيجانات تحصيلي: دانش تحصيلي هيجانات الف: پرسشنامه

اين است.  شده ساخته و طراحي  )2005(پكران و همكاران  توسط آموزاندانش تحصيلي پيشرفت

هاي مرتبط با كلاس، امتحان و يادگيري پرسشنامه در سه بخش مجزا تدوين شده است كه هيجان

هاي مرتبط با يادگيري در اين پژوهش محققان از ابزار مختص ارزيابي هيجان. كندرا ارزيابي مي

 11گويه، شرم  11ب گويه، اضطرا 9گويه، خشم  6گويه، افتخار  6گويه، اميد  10شامل (لذت 

گويه در يك طيف  75گويه) استفاده كردند كه در كل  11گويه و خستگي نيز  11گويه، نااميدي 

 در را هيجاني خود تجربيات آموزاندانش پرسشنامه اين درت. اي تنظيم شده اسليكرت پنج گزينه

كنند. مي بنديدرجه )5( موافقم كاملاً تا )1( مخالفم كاملاً از ايدرجه 5 ليكرتي مقياس يك

 خرده براي شده محاسبه كرونباخ آلفاي كه دادند نشان )2002( همكاران و ). پكران1389نيكدل(

 ابزار اين قبولقابل پايايي دهندهكه نشان است آمده به دست 95/0 تا 75/0 از هاي پرسشنامهمقياس
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 كلاس به مربوط هايهيجان هايمقياس پايايي )1388( نيكدل و كاووسيان است. كديور، فرزاد،

 ؛ /76 كلاس، به اميدواري مربوط ؛75/0 كلاس، از اند. لذتنموده چنين گزارش را اين پرسشنامه

 . در84/0از كلاس، خستگي ؛74/0كلاس،  به مربوط عصبانيت ؛ 78/0كلاس، به مربوط اضطراب

 ترتيبي اساس آلفاي بر پرسشنامه اين كلاس به مربوط هايهاي هيجانمقياس پايايي پژوهش اين

به  مربوط اضطراب ؛79/0كلاس،  به مربوط اميدواري ؛82/0، كلاس از لذت  :از است عبارت

   .81/0كلاس،  از خستگي ؛78/0،  كلاس به مربوط عصبانيت ؛77/0كلاس، 

براي ارزيابي اختلالات يادگيري  كودكان ويرايش چهار وكسلر هوشي ب: مقياس

چهارمين ويرايش مقياس هوشي وكسلر كودكان  WISC-IV)(هارچ وكسلر هوش مقياس خاص:

 زيادي تغييرات قبل، مقياس سه به نسبت مقياس اين .است شده منتشر  2003سال دراست كه 

 در بلكه نيست، سؤالات كردن روز به و آزمون سؤالات تغيير در تنها تغييرات اين .است كرده

 بهرهوش نوع سه قبلي يهااسيمق در .است شده ظردنيتجد نيز آزمون اصلي يهاسازه و مفاهيم

 بهرهوش نوع پنج WISC-IVآزمون  در كهيدرحال ،شديم محاسبه) كل و عملي كلامي،(

 سرعت فعال، ةحافظ ادراكي، استدلال كلامي، مطلب درك  :از اندعبارت كه شوديم محاسبه

ه ب آزمونخرده 12 از هازمونآ خرده تعداد تغيير اين به توجه با .كل بهرهوش و پردازش

 با ربيعي و صادقي عابدي، توسط 1386ل سا در آزمون اين .است يافته افزايش آزمونخرده15

 هنجاريابي و انطباق ترجمه، بختياري و چهارمحال استان وپرورشآموزش سازمان مالي حمايت

و از طريق روش  94/0تا  65/0ها از طريق آلفاي كرونباخ بين آزمونخرده پايايي ضرايب كه شد

زمان با وكسلر گزارش شده است. روايي آزمون از طريق اجراي هم 91/0تا  76/0تصنيف بين 

  ).1391شهيم و ريون در سطح مطلوبي گزارش شده است(شريفي و ربيعي، 

آموزان با مشكل يادگيري با با هماهنگي با مراكز مشاوره اصفهان و معرفي دانشروش اجرا: 

ها آموز انتخاب شدند. پس از انتخاب آزمودنيدانش 60هاي ورود به پژوهش ملاكتوجه به 

آموزان اجرا شد و سپس براي ارزيابي اختلال يادگيري خاص در دانش 4آزمون هوش وكسلر 
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ها آموزان تكميل شد و پس از تكميل پرسشنامههوش هيجاني پكران توسط والدين دانش ةپرسشنام

   نياز انجام شد. موردهاي تحليل و تجزيه

  نتايج

  هاي توصيفي متغيرهاي پايه تحصيلي، جنسيت، سن والدين و ضريب هوشيشاخص. 1جدول

  Frequency Percent  متغير

  پايه تحصيلي

  سوم

  چهارم

  پنجم

  ششم

14  

13  

18  

15  

33/23  

67/21  

30  

25  

  جنسيت
  دختر

  پسر

22  

38  

67/36  

33/63  

  سن والدين

  سال 20زير 

  الس 30تا  20بين

  سال 40تا30بين 

  سال 40بالاتر از 

12  

29  

13  

6  

20  

33/48  

67/21  

10  

  ضريب هوشي

109 -85  

120-110  

130-120  

  130بالاتر از 

31  

22  

6  

1  

67/51  

67/36  

10  

66/1  

 نكه بيشتري دهدهاي جمعيت شناختي را نشان ميهاي توصيفي متغيرشاخص 1جدول 

ر مبناي جنسيت تعداد پسرها بيشتر بود. بيشترين والدين آموزان مربوط به پايه پنجم بودند  و بدانش

  داشتند.  85-120آموزان ضريب هوشي بودند و اكثر دانش 20-30بين سن 



  اختلال يادگيري خاص باآموزان دانش بررسي و  مقايسه هيجانات تحصيلي 

96 

  هاي آنهاي توصيفي متغير هيجانات تحصيلي و مؤلفهشاخص .2جدول 

  M  SD  هاگروه  متغير  هيجانات

  مثبت

  هيجانات تحصيلي
  3/256  خواندن

33/247  
73/250  

26/43  
44/51  
8/6  

  نوشتن
  رياضي

  لذت
  5/28  خواندن

4/31  
8/26  

9/7  
3/6  
7/4  

  نوشتن
  رياضي

  اميد
  7/17  خواندن

8/16  
26/16  

7/5  
1/4  
9/2  

  نوشتن
  رياضي

  افتخار
  2/26  خواندن

21  
6/21  

2/18  
4/6  
8/4  

  نوشتن
  رياضي

  

  

  

  

  

  منفي

  خشم
  66/37  خواندن

1/29  
8/30  

9/6  
11/7  
5/5  

  نوشتن
  رياضي

  اضطراب
  8/30  خواندن

13/32  
43  

27/9  
9  
7/2  

  نوشتن
  رياضي

  شرم
  26/38  خواندن

5/36  
4/37  

42/13  
5/7  
9/6  

  نوشتن
  رياضي

  نااميدي
  2/35  خواندن

8/31  
8/35  

12  
7/13  
9/6  

  نوشتن
  رياضي

  خستگي
  4/38  خواندن

33/38  
46/41  

1/13  
2/14  
8/6  

  نوشتن
  رياضي
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با مشكلات  آموزاندانش گروه 3 را در مختلف متغيرهاي معيار انحراف و ميانگين 2 جدول

 هاي منفي بين سه گروه اختلاف وجود داشت.دهد؛در هيجاننشان مي خواندن، نوشتن و رياضي

طراب بالاتر از دو گروه ياضي در متغير اضآموزان با مشكلات ردانش ميانگين كهمعني اين به

 در استآموزان با مشكلات خواندن در متغير خشم بالاتر از بقيه و همچنين نمره دانش ديگر است

هيجانات مثبت تنها در هيجان لذت بين سه گروه تفاوت وجود داشت و هيجان لذت در  زمين

  زان بود.آموآموزان با مشكلات نوشتن بيشتر از بقيه دانشدانش

  گروه3هاي هيجانات تحصيلي در نتايج تحليل واريانس چند متغيري(مانوا) در مؤلفه  .3جدول 

  F  η2 P  يرمتغ  هيجانات

  مثبت

  8/0  008/0  17/1  هيجانات تحصيلي

  01/0  08/0  91/1  لذت

  6/0  01/0  40/0  اميد

  4/0  006/0  90/0  افتخار

  منفي

  002/0  25/0  05/7  خشم

  000/0  35/0  5/11  اضطراب

  8/0  006/0  11/1  شرم

  5/0  02/0  54/1  نااميدي

  7/0  016/0  33/1  خستگي

 و )=002/0p( با سطح معناداري دهد بين هيجانات تحصيلي خشمنشان مي 3نتايج جدول 

بين سه گروه ) =01/0pو لذت با سطح معناداري () =000/0pاضطراب با سطح معناداري( هيجان

  ي وجود ندارد.معنادارمتغيرها بين سه گروه تفاوت ة دارد و بين بقي تفاوت معناداري وجود
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  گيريبحث و نتيجه

را  يجانبا بررسي صفات شخصيتي در تعيين ميزان موفقيت افراد، نتايج مطالعات مختلف، ه 

اين ديدگاه هستند  يداند و مؤشخصيتي افراد معرفي نموده هاييژگيو ترينيعنوان يكي از اساسبه

عملكرد  هاييطههوش هيجاني تصوير جامعي از توانايي شخص براي دستيابي به موفقيت در ح كه

 ، اضطراب و خشمپژوهش نشان داد بين هيجانات تحصيلي لذتكند. نتايج  اين يمتفاوت ايجاد م

آموزان با مشكلات خواندن، نوشتن و رياضي تفاوت معناداري وجود داشت. پژوهش بين دانش

و 1پترا  مطالعه باهمچنين   .است) همسو 1391(و همكاران  علايي خرايم هايژوهشحاضر با پ

آموزان داراي مشكل خواندن اميد كمتر و اضطراب ) كه نشان دادند اولاً، دانش2019( همكاران

آموزان مبتلا به مشكل بالاتري نسبت به دانشجويان بدون اختلال خواندن دارند. همچنين ، دانش

ي لذت كمتري، اميد كمتري و اضطراب بالاتر از افراد فاقد مشكل رياضي بودند، رياضي دارا

) مبني بر نقش مشكلات يادگيري در هيجانات 2019(2و كيرو ي نوناهاپژوهش. و با استهمسو 

  تحصيلي، همسو بود.

آموزان مبتلا به اختلال يادگيري، عليرغم برخورداري از هوش دانشتوان گفت در تبيين مي

گوناگون مرتبط با حيطه تحصيلي، ازجمله گوش دادن، خواندن، نوشتن،  هايمهارتيعي، در طب

كنند. مشكلات اين كودكان ، متناسب با سن و پايه تحصيلي خود عمل نميمسألهرياضيات و حل 

دهد، بر قرار مي تأثيرمنفي تحت  ايگونهبهطور مستقيم، عملكرد تحصيلي را علاوه بر اينكه به

اين كودكان در ابتداي ورود به . گذاردمينيز اثرات مخربي بر جاي  هاآنلات اجتماعي تعام

شوند كه با متوجه مي مرور بهمدرسه، به موفقيت و پيشرفت تحصيلي خود اطمينان دارند. ولي 

، دچار احساس حقارت و نااميدي درپيپي هايشكستخود تفاوت دارند. به دليل  هايهمكلاسي

كنند. نسبت به مدرسه و امور تحصيلي، احساس بيزاري و انزجار پيدا مي تدريجبه شوند ومي

آغاز مدرسه، توأم با ناكامي است و تبعات آموزش نامناسب  كودكان ازبراي اين دسته  بنابراين،
                                                                                                                                                    
1 . Petra 
2 . Noona & Kiuru 
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خواهد بود.  تحقيركنندهو تجارب متعدد  نفساعتماد به رخوردگي، لطمه به سبراي اين كودكان، 

شود و در مي هاآنمتعدد اين كودكان موجب بروز مشكلات هيجاني در  هايشكستقع اغلب موا

بودن اين كودكان براي مطالعه و  انگيزهبيو  علاقگيبيادامه، اين مشكلات هيجاني منجر به 

نتايج مطالعات مختلف نيز نشان داده است كه كودكان مبتلا به . شودمي امور تحصيليپرداختن به 

با توجه به اينكه اين . دگيري، داراي انگيزه پايين و خودپنداره تحصيلي منفي هستنداختلال يا

هستند، لذا  كفايتيبيآموزان خودپنداره منفي دارند و به اين موضوع باور دارند كه افراد دانش

هاي همواره ترس از شكست در اين افراد وجود دارد و به همين واسطه، از مواجهه با موقعيت

سدي است  مسألهو اين  نمايندميهايي كه نيازمند تلاش هستند، اجتناب و موقعيت رانگيزبچالش

والدين و  هايكردنو تحقير  هاسرزنشدر اين ميان  .آموزاندر مسير پيشرفت اين دسته از دانش

 يادگيري والدين كه از ماهيت و دلايل ناتواني واقع دركند. مي ترپيچيدهمعلمان، مشكلات را 

ودك اطلاعي ندارند، با برخوردهاي نامناسب و فشار آوردن به كودك، مشكلات را چندين ك

موجب هيجاناتي مثل خشم و اضطراب در كودك مي شوند و لذت يادگيري در  و كنندبرابر مي

برخي معلمان نيز در مواجهه با چنين كودكاني دچار سردرگمي شده و يابد. كاهش مي هاآن

نامناسبي مانند تنبيه، جريمه، بازخواست يا رها كردن كودك استفاده  هايشيوهممكن است از 

 اعتمادگاهي اين دسته از كودكان به علت تحقير و سرزنش از سوي معلمان يا ساير افراد، . نمايند

كه براي يادگيري، استعداد لازم را  رسندميبه اين باور  كمكمو  دهندميخود را، از دست  نفس به

ها كم هيجاناتي مثل اميد و افتخار در آن شوند وه خاطر همين دچار اضطراب و خشم ميبندارند 

  مي شود. 

هايي هم مواجه بود، يكي اينكه ولي با محدوديت ،اگرچه پژوهش نتايج مهمي را در برداشت

پژوهش صرفاً به بررسي هيجانات در موقعيت يادگيري پرداخته است و هيجانات در موقعيت 

آموزان با متحان مورد بررسي قرار نگرفته است و ديگر اينكه نمونه پژوهش صرفاً دانشكلاس و ا

در تعميم نتايج بايد احتياط نمود. از طرفي  بنابراين، ؛اختلالات يادگيري در دوره دبستان است
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هاي شود مسئولان مدارس در كنار توجه به مسائل هوشي و شناختي و تمركز بر درسپيشنهاد مي

آموزان نيز توجه داشته باشند و با برگزاري ، علوم و غيره به هيجانات تحصيلي دانشرياضي

افزايش هيجانات مثبت و كم  ةي و مشاوره در زمينشناسروانهاي آموزشي و مداخلات كارگاه

آموزان را نيز محقق سازند. همچنين هاي دانششدن هيجانات منفي زمينه رشد و شكوفايي توانايي

آموزان شود پژوهشگران هيجانات تحصيلي در موقعيت كلاس و امتحان را نيز در دانشيپيشنهاد م

  با اختلالات يادگيري خاص  مورد توجه قرار دهند.

  منابع 
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Comparison of students' academic emotions with types of 
specific learning disabilities  

S. Faramarzi1 & E. Enayati2 

Abstract 

There is no consensus about academic emotions of students with specific 
learning disorders. Some believe that students with specific learning 
disorders have more negative emotions.  Some others believe that students 
with specific learning disorders have more positive emotions. The purpose 
of this study was to investigate and compare academic emotions (positive 
and negative) in students with specific learning disorders. The method of the 
study was causal-comparative. The statistical population of this study 
included students with special learning disorders in Isfahan in the Academic 
year of 2018-2019. Of these, 60 people were selected through with available 
sampling method as the sample of the study (20 students with reading 
problem, 20 students with writing problem and 20 students with math 
problem). For data collection, the test of academic emotional (Pakran, 2002) 
and Wechsler Intelligence Test Edition 4 (Abedi et al, 2007) were used. 
Multivariate analysis of variance was used for data analysis. Results showed 
that there was a significant difference between students' anger emotions 
with reading and math problems as well as reading and writing. There was a 
significant difference between the anxiety groups between the three groups 
of students. Also, the emotion of pleasure in students with writing 
difficulties was higher than the other two groups, but there was no 
difference between the three groups in the rest of the emotions. According 
to the research findings, learning problems such as reading, writing and 
math problems also cause other problems such as emotional problems and 
academic emotional. 
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