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   عاديآموزان دانش نارساخوان و آموزان دانشن  فعال بيي حافظه ي مقايسه
  ٣و ميترا حيدري ٢ع، حسين زار١يشريف اكبرعلي 

  
  

  

  

  
  چكيده

روش اين پژوهش،  . فعال در كودكان نارساخوان و عادي انجام شدي حافظهاين مطالعه با هدف مقايسه 
آموز   دانش30 دانش آموز نارساخوان و 30نمونه پژوهش شامل . ي استا سهيمقا ـي ّ از نوع عل توصيفي

  وبه منظور شناسايي.  گرديدنديهمتا ساز، سن جنسيت ي هوشي رهاساس بهر بدون اختلال بود كه ب
 فعال از خرده مقياس ي حافظهو براي سنجش شناختي  آگاهي واجاز آزمون نارساخوان  آموزان دانش
 اين پژوهش نشان يها افتهي.  وكسلر كودكان استفاده گرديدي چهارم آزمون هوشي  فعال نسخهي حافظه
 بدون اختلال تفاوت معنادار آموزان دانش داراي اختلال خواندن و آموزان دانشال  فعي بين حافظه داد كه

تر از   پايينيا ملاحظه با اختلال در خواندن در سطح قابل آموزان دانش فعال ي وجود دارد و حافظه
رو  با مشكلات جدي روب، فعالي در حافظهنارساخوان  آموزان دانش بنابراين باشند يم هنجار بهكودكان 

  .هستند
   فعالي  حافظه،اختلال خواندن،  يادگيرييها يناتوان :هاي كليديواژه
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  قدمهم
  

ه هوشي طبيعي و كه علي رغم بهر رود يمكار  هب اصطلاحي است كه براي كودكاني ،1نارساخواني
اين . )1391كيا،  گنجي، زاهد و معيني(آموزش كافي، قادر به خواندن صحيح مطالب نيستند

 اما از درك و ،ي بسياري را بدانند و در تكلم خود استفاده كنندها كلمهممكن است كودكان 
نارسا خواني به طور خاص، ) 2008 و 2005 و شيويتز، 2شيويتز(م نوشتاري عاجزند يشناسايي علا

گرفتن حروف  نظر حدس زدن كلمات با در اشتباه كردن كلمات شبيه به هم، نوعي اختلال در
آيينه خواني يا وارونه خواني كلمات، مشكلات شديد در هجي كردن  كلمات،ابتدا و انتهاي 
 باشد از كل مي ميلي و انزجار از يادگيري خواندن و دشواري در تشخيص جزء كلمات، بي

موزان ناتوان در يادگيري در خواندن آ  دانش درصد80 باًيتقر). 2011، 4، برنينجر و ابوت3بروكس(
 كه دهد يمشيوع شناسي نشان ت مطالعا. )2006، 6؛ مييز و كلهون2005، 5والاس (مشكل دارند
). 2005 ، و شيويتز و شيويتز2003، شيويتز، 2000 ، 7پاق( مزمن است اختلاليك نارسا خواني 

 درصد، در 2/8 پسر آموزان دانشميزان شيوع اختلال خواندن را در ) 2002 (8 و هجينسيلور
 درصد، در 2/8 چهارم و پنجم ي  پسر پايهآموزان نشدا درصد، در 3/4 دختر آموزان دانش
 و سوم دوم ي  پسر پايهآموزان دانش درصد، در 1/3رم و پنجم  چهاي  دختر پايهآموزان دانش

 .گزارش نمودند،  درصد6 دوم و سوم ابتدايي ي  دختر پايهآموزان دانش درصد، در 10ابتدايي 

                                                                                                                            
1.  reading disorder 
2.  Shaywitz 
3.  Brooks 
4. Abbott 
5. Wallace  
6. Mayes  & Calhoun 
7. Pugh 
8. Silver & Hagin 



  آموزان عادي آموزان نارساخوان و دانش ي فعال بين دانش ي حافظه مقايسه

8  

 درصد 12در حدود را يزان شيوع اختلال خواندن بالاترين م) 2003 (1سوانسون، هاريس و گراهام
 درصد 3 پنجم حدود ي  پايهآموزان دانشترين ميزان شيوع را در   دوم و پايينآموزان دانشدر 

 دوم، ي اختلال خواندن را در پايه) 1385(همچنين در ايران رحيميان و صادقي . گزارش نمودند
 درصد در 9/6 درصد و 2/8 درصد، 9/5د،  درص8/10سوم، چهارم و پنجم ابتدايي به ترتيب 

شريفي و .  درصد در دختران ذكر كردند8/2 درصد و 5/3 درصد، 4/4 درصد، 9/5پسران و 
به شهر اربيل ابتدايي م  دو واول ي  پايهآموزان دانشدر  را اختلالاين شيوع ميزان ) 1391(داوري 
يماني و ابوالقاسمي، لنريماني، سز به نقل ا(اند كرده درصد برآورد 55/7 درصد و 42/5ترتيب 

1391(.  
افراد  ي زيادي در عملكردهاي شناختي بينها تفاوتاند كه علاوه بر زبان،   نشان دادهها پژوهش

 و همكاران، 3؛ بروسنان2000، 2هلند، اسبج، و رنسن(وجود داد نارسا خواني  مبتلابهسالم و افراد 
يچاردز، ابوت و ، ر و برنينجر، رسكيند2005، 5ه؛ ريتر، تاچا و لانگ2003، 4؛ سوانسون2002

اين اختلال را به نقص در پردازش واج شناختي، حجم قابل توجهي از تحقيقات، . )2008، 6استوك
اختلال در ذخيره سازي انتخابي و ،  اختلال در تلفظ كلمات،آگاهي واج شناختي به طور خاص

، 8؛ هانسن و بووي1993، 7و لواندووسكيواترمن  (اند دادهي اطلاعات كلامي نسبت كار دست
 با اين حال بيان شده است هم نقص در پردازش واج شناختي و هم اختلال در عملكرد )1994

ي فعال بين  در پژوهشي نشان داد از نظر حافظه) 1391(زاهد. اجرايي در اختلال خواندن نقش دارند
  .وجود داردآموزان داراي نارساخواني و عادي تقاوت معناداري  دانش

                                                                                                                            
1. Harris & Graham   
2. Helland, Asbj & Rnsen 
3. Brosnan 
4. Swanson 
5. Reiter, Tucha & Lange 
6. Berninger, Raskind, Richards, Abbott & Stock 
7. Waterman & Lewandowski 
8. Hansen & Bowey 



     Journal of Learning Disabilities, Spring 2013                                    1392 بهار هاي يادگيري، ي ناتواني مجله
                  

 Vol.2, No.3/6-17                                                                                6-3/17ي  ، شماره2ي  دوره       

9 

 است كه مسئوليت ذخيره سازي موقت 1 فعالي حافظهيكي از كاركردهاي مهم شناختي، 
 كه افراد دهند يم نشان ها پژوهشبرخي . اطلاعات جهت انجام پردازش شناختي را بر عهده دارد

 فعال ي كلامي نسبت به حافظه  فعالي حافظه ي درتر ضعيفي ها مهارت نارسا خواني، به مبتلا
، 3؛ جفريز و اورات2002؛ بروسنان، 2000، 2چياپه، هاشر و سيگل (دهند يم فضايي نشان داريدي

فرض بر اين است كه افراد نارساخوان در استفاده از ). 2006؛ سوانسون، هووارد و سائز، 2004
 محدود ها آن فعال واج شناختي ي  ظرفيت حافظهاحتمالاًرمزهاي واج شناختي ناكارآمد بوده و 

 هستندي براي تكرار و رمزگرداني ا بسنده فاقد راهكارهاي ، افراد نارساخوانرسد يمبه نظر . است
 از جمله خواندن منجر ها نهيزمكه اين امر به كاستي در رمز گرداني اطلاعات جديد در تمام 

 كه نقص بخش دهد يمعلاوه بر اين، مطالعات متعدد نشان ) 2000، 4كرامر، ني و دليس (شود يم
عملكرد  نقش بيشتري درت رايي در مقايسه با اختلال در پردازش واج شناختي، ممكن اساج

پور، ترابي  مهر، عباس خجسته(.دداشته باش،  اختلال خواندنبه مبتلاافراد  در  فعالي ضعيف حافظه
آموزان  ي فعال بين دو گروه از دانش در پژوهشي نشان دادند كه از نظر حافظه) 1391و كوچكي، 

  .اي ناتواني يادگيري و عادي تفاوت معناداري وجود دارددار
 فعال كلامي ي جايي كه حافظه  اما از آن،اند پرداخته در خارج به اين موضوع ها پژوهشهرچند 

 چه تفاوتي بين سؤال كهگويي به اين   اين پژوهش با هدف پاسخ.رديگ يم زبان قرار تأثيرتحت 
 طرح ريزي و ، عادي فارسي زبان وجود دارد؟آموزان دانشو  نارساخوان آموزان دانشحافظه فعال 
  .  اجرا گرديد

  

                                                                                                                            
1. working memory 
2. Chiappe, Hasher & Siegel 
3. Jeffries & Everatt 
4. Kramer, Knee & Delis 
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  روش
ي اوليه، با اجراي گير نمونهپس از . ي استا سهيمقا –ي ّ از نوع عل روش اين پژوهش توصيفي

كه )  دختر15 پسر و 15( اختلال خواندن مبتلابه دانش آموز 30آزمون آگاهي واج شناختي، 
 نفر دانش آموز بدون 30سپس . انتخاب گرديد،  در اين آزمون كسب كردند نمرات رانيتر نييپا

هوش، سن و جنسيت با گروه داراي اختلال خواندن همتاسازي   بهره، بر اساس،اختلال خواندن
  . فعال هر دو گروه مورد سنجش قرار گرفتي شدند و حافظه

ارت بود از كليه  آماري اين پژوهش عبي جامعه :يگير نمونهجامعه، نمونه و روش 
 نفر 7000 كه حدود 90-91 سال تحصيلي شهركرد در دوم تا پنجم ابتدايي ي  پايهآموزان دانش

 ي ول حجم نمونهمبا استفاده از فردانش آموز بود كه  360 شامل پژوهش اوليه ي نمونه. باشند يم
 05/0  نسبي برابر و واريانس فراواني درصد5 و دقت احتمالي  درصد95با ضريب اطمينان كوكران 
به اين صورت كه به . ي انتخاب گرديدا خوشهي گير نمونه اين نمونه با روش .گرديدمحاسبه 

 هر مدرسهانتخاب گرديد و از )  مدرسه پسرانه2 مدرسه دخترانه و 2( مدرسه 4صورت تصادفي 
ضر براي در پژوهش حا.  دوم تا پنجم ابتدايي انتخاب گرديدي  پايهآموزان دانشيك كلاس از 

  :ها از ابزارهاي زير استفاده گرديد آوري داده جمع
آگاهي واج شناختي ن براي سنجش اختلال خواندن از آزمو :شناختي آزمون آگاهي واج

آگاهي (اين آزمون شامل سه بخش . استفاده گرديد) 1384سليماني و كاظمي دستجردي، (
پايايي اين آزمون به . باشد يمياس  خرده مق10 و) هجايي، آگاهي درون هجايي و آگاهي واجي

همچنين . ي مختلف گزارش شده استها اسيمق براي خرده 96/0 تا 84/0روش آلفاي كرونباخ از 
 از طريق محاسبه همبستگي نمرات اين آزمون با دو خرده مقياس ،روايي سازه اين آزمون

محاسبه ) 1380ينايي، زاده و م حسن(تمايزگذاري كلمه و تحليل واجي آزمون رشد زبان فارسي 
  .  آمده استدست به 609/0 و 56/0گرديده است و به ترتيب ضرايب 
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 جهت بررسي هوش از اين آزمون: آزمون هوش وكسلر كودكان ويرايش چهارم
 ربيعي و ،اين آزمون در استان چهارمحال و بختياري توسط صادقي.  استفاده شدآموزان دانش
 65/0 از ها اسيمقيي خرده باز آزما پايايي .ريابي گرديده است و اعتبايساز ييروا) 1390 (يعابد

روايي آزمون از طريق .  محاسبه شده است86/0 تا 71/0 از ها آن و پايايي دو نيمه سازي 95/0تا 
. بيانگر روايي خوب اين آزمون است،  با نمره كل آزمونها اسيمقمحاسبه همبستگي نمرات خرده 

 فعال آزمون هوش ي از شاخص حافظهت  گزارش شده اس92/0 تا 66/0ضرايب روايي آزمون از 
 ي  استفاده گرديد نمرهآموزان دانش فعال ي  جهت بررسي حافظه،وكسلر كودكان ويرايش چهارم

 توالي حرف و ،)ارقام رو به جلو و ارقام معكوس(ي فراخناي ارقام ها اسيمقاين شاخص از خرده 
فعال اين آزمون از پايايي بسيار خوبي برخوردار است و  ي شاخص حافظه. گردد يمعدد محاسبه 

 همچنين اين . گزارش شده است85/0 و پايايي دو نيمه سازي آن 82/0 آن ييباز آزماپايايي 
 ها اسيمقبرخوردار است به طوري كه همبستگي اين شاخص با ساير زير شاخص از روايي خوبي 

 زكايي،  ونقل از كرميبه ؛ 1390، ي و عابدي ربيع،صادقي(.  بيان شده است89/0 تا 40/0از 
1391(.  

  نتايج
در اين تحليل . ي استفاده گرديدريچند متغ آمده، از تحليل واريانس دست بهي ها دادهبراي تحليل 

به ) فراخناي ارقام و توالي حرف و عدد(ي آن ها اسيمق فعال و خرده ي  حافظهبهر هوشنمرات 
 ريعنوان متغبه ) دختر و پسر(و جنسيت ) راي اختلال و بدون اختلالدا(وابسته و گروه ر يعنوان متغ

ي استفاده از اين آزمون مورد بررسي قرار گرفت و ها فرضابتدا پيش . مستقل در نظر گرفته شد
 و P=62/0 ( رعايت شده استها گروهنتايج آزمون لوين نشان داد كه شرط تساوي واريانس بين 

596/0=F(كوواريانس با آزمون باكس مورد تأييد قرار / تريس واريانس و همچنين همگني ما
  ).= P=336/2, F= 302/31BOX ,006/0(گرفت 



  آموزان عادي آموزان نارساخوان و دانش ي فعال بين دانش ي حافظه مقايسه

12  

 بهر هوش ميانگين نمرات ي ي براي مقايسهريچند متغ نتايج كلي تحليل واريانس ،1جدول 
. دهد يم نشان ، نارساخوان و عاديآموزان دانشي آن را در ها اسيمق فعال و خرده ي حافظه

و ) >0001/0p( تنها اثر اصلي گروه معنادار است ،گردد يم كه در اين جدول مشاهده طور انهم
ي ها آماره، 2جدول ). p=796/0 (باشد ينماثر اصلي جنسيت و تعامل بين گروه و جنسيت معنادار 

 طور همان. دهد يمي آن را به تفكيك گروه نشان ها اسيمق فعال و خرده ي توصيفي نمرات حافظه
ي توالي حرف و ها اسيمق نارساخوان در خرده آموزان دانش ،شود يمدر اين جدول مشاهده كه 
تري نسبت به  فعال نمرات به مراتب پاييني  حافظهبهر هوش فراخناي ارقام و به طور كلي ،عدد
ي را به ريچند متغ، نتايج تحليل واريانس 3جدول . اند نموده فاقد اختلال كسب آموزان دانش

نتايج نشان داد بين دو گروه داري اختلال و بدون اختلال در . دهد يمتر نشان يقصورت دق
تفاوت ). >0001/0p(ي آن تفاوت معنادار وجود دارد ها اسيمق فعال و خرده ي  حافظهبهر هوش

 فعال ي  تفاوت فاحشي در نمرات حافظه، نارساخوانآموزان دانش كه دهد يمنشان ا ه نيانگيم
نمره كمتر  30/32 فعال، ي  نارساخوان در حافظهآموزان دانش.  عادي دارندوزانآم دانشنسبت به 

در خرده مقياس توالي حرف و عدد، . اند كرده فاقد اختلال خواندن كسب آموزان دانشاز 
اين .  نمره كمتر از همتايان بدون اختلال خواندن كسب نمودند17/9 ، نارساخوانآموزان دانش

 نارساخوان در خرده مقياس آموزان دانشهمچنين ). >0001/0p (باشد يمتفاوت نيز معنادار 
 كمتر دريافت كردند و نتايج 43/5 نمره ، فاقد اختلال خواندنآموزان دانشفراخناي ارقام نسبت به 

  ).>0001/0p(نشان داد كه اين تفاوت معنادار است 
 فعال و ي  حافظهبهر هوش ي بر نمراتتأثير ها يآزمودننتايج اين تحليل نشان داد كه جنسيت 

 پسر و دختر آموزان دانش به عبارت ديگر تفاوت معناداري بين نمرات ؛ي آن نداردها اسيمقخرده 
همچنين تعامل بين جنسيت و گروه معنادار نبود ). p=90/0( فعال مشاهده نشدي  حافظهبهر هوشدر 

)310/0=p .(وه داراي اختلال و فاقد اختلال،  فعال دو گري يعني امكان ندارد تفاوت نمرات حافظه
  . جنس ديگر معنادار نباشدآموزان دانش يك جنس معنادار باشد و در آموزان دانشفقط در 
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  يريچند متغ نتايج تحليل واريانس .1جدول 

 F df  P  اثر پيلايي منبع اثر

 997/0 3 018/0 001/0 جنسيت

 0001/0 3 967/369 954/0 گروه

 796/0 3 345/0 019/0 جنسيت* گروه 

  
  
  

 ي آن به تفكيك گروهها اسيمق فعال و خرده ي ي توصيفي نمرات حافظهها آماره .2جدول 

 حد بالا حد پايين M  SD  گروه   وابستهريمتغ %95سطح اطمينان 

 توالي حرف و عدد 901/12 699/8 049/1 80/10 داراي اختلال
 068/22 865/17 049/1 967/19 بدون اختلال

 ناي ارقامفراخ 921/17 013/14 975/0 967/15 داراي اختلال
 354/23 446/19 975/0 40/21 بدون اختلال
 692/118 441/113 311/1 067/116 بدون اختلال  فعالي  حافظهبهر هوش 392/86 141/81 311/1 767/83 داراي اختلال
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 آن  يها اسيمق فعال و خرده ي رحافظهي اثر گروه و جنسيت بريچندمتغنتايج تحليل واريانس . 3جدول 

 F Pنمره  SS df ms   وابستهريمتغ  منبع اثر
 0001/0 189/38 417/1260 1 417/1260 توالي حرف و عدد
  گروه 0001/0 514/15 817/442 1 817/442 فراخناي ارقام

 0001/0 632/303 350/15649 1 350/15649  فعالي حافظه بهر هوش
 840/0 041/0 35/1 1 35/1 و عددتوالي حرف 

  جنسيت 904/0 015/0 417/0 1 417/0 فراخناي ارقام
 90/0 016/0 817/0 1 817/0  فعالي  حافظهبهر هوش

 946/0 005/0 150/0 1 150/0 توالي حرف و عدد
  جنسيت* گروه  350/0 888/0 350/25 1 350/25 فراخناي ارقام

 310/0 051/1 150/54 1 150/54  فعالي  حافظهبهر هوش
   005/33 56 267/1848 توالي حرف و عدد
  خطا   543/28 56 400/1598 فراخناي ارقام

   540/51 56 267/2886  فعالي  حافظهبهر هوش
    60 17309 توالي حرف و عدد
  كل    60 23011 فراخناي ارقام

    60 617591  فعالي حافظه بهر هوش

  

  گيري حث و نتيجهب
 عملكرد بسيار ،يج اين پژوهش نشان داد كه كودكان نارساخوان در مقايسه با كودكان عادينتا

به عنوان مثال، جفريز (ي مختلف ها پژوهش فعال دارند اين نتايج با نتايج ي حافظهضعيف تري در 
 بروكس، برنينجر و ؛2008؛ برنينجر و همكاران، 2006 سوانسون، هووارد و سائز، ؛2004و اورات، 

 اختلال خواندن، در تكاليفي كه مستلزم ذخيره سازي مبتلابهافراد . باشد يمهمسو ) 2011ابوت، 
و پردازش شناختي است با ) نگهداري اطلاعات در حالت فعال براي يادآوري بعدي(همزمان 

 هستند ييها آزمون ازجمله ،ي فراخناي اعداد و توالي حرف و عددها آزمون. مشكل روبرو هستند
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به  در واقع كودكان نارساخوان .ازمند ذخيره سازي و پردازش همزمان اطلاعات هستندكه ني
بر .  يك توالي از حروف و اعداد را به سرعت در حافظه خود پردازش نمايندتوانند ينمي درست

در افراد نارساخوان از فقدان كلي ن مشكلات خواند) 1994 (1نيكلسون و فاستر اساس نظ
ي شناختي مربوط به خواندن و واج شناختي ناشي ها مهارتاي خودكار سازي ي فرد برها ييتوانا
؛ بنابراين اين افراد براي روزآمد كردن اطلاعات مورد نياز براي پردازش، به طور قابل شود يم

 بنابراين عملكرد .)1391پور و كلانتريان،  علي(ي منابع هوشيار هستندريكارگ بهتوجهي نيازمند 
كه بايد پردازش شوند، كاهش  چيدگي تكاليف و يا بر حسب تعداد مواردي به علت پيها آن
 واژه نوشته شده پس از دريافت به اجزاي خود تبديل شده و در ،طي فرايند خواندن. ابدي يم

 موقت، ساير ي  ذخيرهي  در صورت عملكرد صحيح اين سامانه.شود يم فعال نگهداري ي حافظه
ت جدا از هم و ساختن واژه، آزاد شده و در دسترس قرار منابع شناختي براي تركيب اصوا

 بلند مدت بازيابي كند ي  تلفظ و معناي مناسب را از حافظهتواند يم بر اين اساس فرد .رنديگ يم
  .)2000، 2پسنجر، استورارت و ترل(

مله  ازج.يي روبرو بوده استها تيمحدوداين پژوهش نيز همانند هر كار علمي ديگر با تنگناها و 
ي رهايمتغ دوم تا پنجم ابتدايي انجام شده است و تنها ي  اين پژوهش در شهر شهركرد و در پايهكه اين

بنابراين پيشنهاد . هوش و جنسيت كنترل گرديده است و در تعميم نتايج بايد احتياط صورت گيرد
.  تكرار گردد بيشتريي ي مداخله كنندهرهايكنترل متغ اين پژوهش در مناطق ديگر و با گردد يم

 در مراكز اختلالات يادگيري براي ارزيابي شود يمهمچنين بر اساس نتايج اين پژوهش، پيشنهاد 
 فعال نيز استفاده شود و در صورت وجود ي ي سنجش حافظهها آزمون از ،كودكان نارساخوان

  .فاده گردد استآموزان دانش فعال براي اين ي حافظهاختلال در اين زمينه، از راهبردهاي تقويت 

  
                                                                                                                            
1. Nicolson & Fawcett 
2. Passenger, Stuart & Terrell 
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Comparing working memory in dyslexic and normal students  
 

A. A. Sharifi1, H. Zare2  & M. Heidari3  

 
Abstract 
This study compares the working memory in dyslexic and normal children. The 
method of the present study was descriptive (causal-comparative) method. The 
study sample included 30 students with reading disorder and 30 students without 
reading disorder who were matched in terms of IQ, age and gender. To identify the 
students with reading disorder, phonological awareness test was used, and to assess 
the working memory Working Memory. Index of the Wechsler Intelligence Scale 
for Children – Fourth Edition (WISC-IV) was used. The findings showed that there 
are significant differences between the working memory in dyslexic and normal 
students. It was found that the working memory in dyslexic children is 
considerably lower than normal children. Thus students with reading disorder are 
faced with serious problems in working memory. 

Key Words: learning disabilities, reading disorders, working memory, dyslexic 
students, normal stidents 
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