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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

ased on the fifth edition of the 

Diagnostic and Classification of Mental 

Disorders (DSM5), learning disorders 

are classified as neurodevelopmental 

disorders, which include reading 

disorders, writing disorders, and math 

disorders (American Psychiatric Association, 2023). 

These children experience loneliness, depression, and 

anxiety more than other children (Mag & Red, 2006). 

On the other hand, in numerous studies, the 

relationship between loneliness and isolation and 

mobile phone addiction has been continuously 

investigated (Spilkova et al., 2017). 

Today, mobile phones, as one of the new technologies, 

have made a significant contribution to the lives of 

students, and many people find it impossible to live 

without them (Sohrabzadeh et al., 2021). Addiction to 

mobile phones among students who suffer from learning 

disorders has more severe consequences and doubles 

their learning problems, because these students need 

more attention and work to learn (Al-Natur et al., 2021).  

One of the factors affecting mobile phone addiction is 

self-control (Mohammadi Benmar et al., 2021). People 

who have high self-control have more ability to solve 

problems and have fewer behavioral problems in their 

academic and social life (Li et al., 2021).  Li et al. 

(2024) showed that high self-control is a very 

necessary protective factor against Internet addiction in 

adolescents, and despite exposure to stimuli and 

temptation from the visual world, students with low 

self-control are highly susceptible to Internet addiction. 

Also, physical exercise is a variable that affects both 

self-control and reduces mobile phone addiction (Gou 

et al., 2022). On the one hand, physical movement 

and exercise is a kind of game, and on the other hand, 

it is the most fundamental neurological tool for a 

person's growth, which affects cognitive processes, 

attention, perception, concentration, and the 

development of personal relationships and social 

skills (Pereira et al., 2021). Davis et al. (2011) 

showed that physical exercises can strengthen self-

control in people and improve their decision-making 

skills. 

Mobile phone addiction is a negative phenomenon 

that has different and more severe consequences 

among students with learning disabilities, and it is 

necessary to identify the factors that affect it and plan 

appropriate and preventive measures to reduce it. 

Therefore, this thesis was designed with the aim of 

investigating the relationship between physical 

exercise and mobile phone addiction with the 

mediating role of self-control among students with 

learning disabilities.  

2. Materials and Methods 

The method of this research was descriptive 

correlation type using structural equation method.  

The statistical population of the research included all 

the students with learning disabilities in Ardabil city 

in 1402, and 145 people were identified and selected 

as a sample through available sampling. To collect 

data, Wilcutt et al.'s (2011) learning difficulties 

questionnaire, physical exercise questionnaire (2020), 

self-control questionnaire (2004) and Yong Koo's 

mobile addiction questionnaire (2008) were used.  
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3. Results 

In Seventy six male students and 69 female students 

with an average age of 14.75 and a standard deviation 

of 2.25 participated in this research. 

The results of data analysis showed that the standard 

factor loading of physical exercise variable on mobile 

phone addiction is equal to -0.36 and the factor load of 

t statistic is also 6.57, the standard factor load of self-

control variable on mobile phone addiction is equal to 

-0.42 and The factor loading of the t statistic is also 

8.51, the standard factor loading of the physical 

exercise variable on self-control is equal to 0.52, and 

the factor loading of the t statistic is also 5.04, and the 

indirect effect of physical exercise with mobile phone 

addiction with the mediating role of self-control is 

0.25, which in The level of 0.01 was significant. Also, 

checking the GOF index to check the fit of the model 

equal to 0.37 showed that the model has an average fit. 

Also, the coefficient of determination (R^2) in the 

research model shows that this coefficient is equal to 

0.24 for the self-control variable and 0.27 for the 

mobile addiction variable.

Table 1. Calculation of direct and indirect effects and model fit 

T Direct effect to the variable from the variable 

6/57 -0/36 Mobile addiction physical exercise 

8/51 -0/42 Mobile addiction Self-control 

5/04 0/52 Self-control physical exercise 

Indirect effect 

0/01 0/25 Mobile addiction (with the mediating role of self-control) physical exercise 

Model fit 

average 0/37 GOF index Checking the fit of the model 
 

4. Discussion and Conclusion 

This study was designed with the aim of investigating the 

relationship between physical exercise and mobile phone 

addiction with the mediating role of self-control among 

students with learning disabilities. Examining the results of 

data analysis showed that physical exercise has a negative 

and direct effect on mobile phone addiction. This result is 

in line with the research results of Yang et al. (2023) and 

Zhao et al. (2021) regarding the relationship between 

physical exercise and mobile phone addiction. In 

explaining the relationship between physical exercise and 

mobile phone addiction, it can be said that physical 

exercises and sports activities have an effect on cognitive 

processes, attention, perception, concentration, and 

increase people's social skills and help them to increase 

their behavioral inhibition (Pereira et al., 2021). 

The results of data analysis to investigate the second 

hypothesis showed that self-control has a negative and 

direct effect on mobile phone addiction. This result is 

consistent with the research results of Zhang et al. (2024), 

Li et al. (2024) regarding the relationship between self-

control and mobile phone addiction. 

In explaining the relationship between self-control and 

mobile addiction, it can be said that mobile addiction is a 

type of impulse control disorder and failure of self-control 

(Cheng et al. 2020). Smartphone addiction is caused by 

low self-control, and low self-control is the main predictor 

of behavioral and addictive problems, and people with low 

self-control are usually satisfied with short-term goals and 

immediate satisfaction. 

The results of data analysis to investigate the third 

hypothesis showed that physical exercise has a positive 

and direct effect on self-control. This result is in line with 

the research results of Guo et al. (2022), Penglee et al. 

(2019) regarding the relationship between physical 

exercise and self-control. In explaining the relationship 

between physical exercise and self-control, it can be said 

that physical exercise and participation in sports activities 

bring people together spatially and spatially and provide 

countless opportunities for personal and social 

empowerment. Eime et al. (2013) showed that exercise and 

physical exercises play a significant role in health and 

physical fitness, balance and emotional stability and self-

control of a person and strengthens the skill of behavioral 

control in a person. In fact, exercise and physical exercises 

cause biochemical balance of the brain and increase brain 

relaxation and self-control in a person. 

The results of the research to check the fit of the model 

showed that the model has a good fit and self-control has a 

mediating role in the relationship between physical 

exercise and mobile phone addiction, and the indirect 

effect of physical exercise on mobile phone addiction with 

the mediating role of self-control is significant, which is 

consistent with the results of the research of Guo et al., 

(2022) is consistent. Physical exercises and sports activities 

eventually strengthen willpower and self-control in a 

person, and by controlling their behavior, a person gets 

away from impulsive reactions and finds the strength to 

fight addictive behaviors such as cell phone addiction. 
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کردن هجی)نوشتن اختالل ، (مطلب خواندن درکسیالی، خواندن، 

( نوشتاری متندهی سازمانو وضوح دستوری نکات ، رعایت صحیح

صحت ریاضی، های واقعیت خاطرسپاریبه ،عدد فهم) ریاضیاتتلال اخو

پزشکی )انجمن روان است( ریاضیصحیح  استدلال ومحاسبه سیالی، یا 
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 ها:کلیدواژه

به  یاد  بدنی، خودکنترلی، اعت تمرین 

 موبایل، اختلال یادگیری

 چکیده

آموزان دارای اختلال جی خودکنترلی در دانشاین پژوهش با هدف بررسی رابطه بین تمرین بدنی و اعتیاد به موبایل با نقش میان  هدف:

 .یادگیری انجام شد

آموزان دارای روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی با رویکرد معادلات ساختاری بود. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانش ها:روش

شناسایی و به عنوان نمونه انتخاب شدند. برای نفر  145گیری در دسترس بود که به روش نمونه 1402اختلال یادگیری شهر اردبیل در سال 

(، پرسشنامه تمرینات بدنی گالوین، تولیا، روزنفیلد و کریسفون 2011ها از پرسشنامه مشکلات یادگیری ویلکات و همکاران )گردآوری داده

ها از ه شد. برای تجزیه و تحلیل داده( استفاد2008( و پرسشنامه اعتیاد به موبایل یونگ کو )2004(، پرسشنامه خودکنترلی تانجی )2020)

 .استفاده شد Smart Plsو برای بررسی برازش مدل از نرم افزار  SPSSنرم افزار 

ها نشان داد که تمرین بدنی بر اعتیاد به موبایل تأثیر منفی و مستقیم دارد، خودکنترلی بر اعتیاد به موبایل تأثیر منفی نتایج تحلیل داده  ها:یافته

یم دارد، تمرین بدنی بر خودکنترلی تأثیر مثبت و مستقیم دارد و تمرین بدنی بر اعتیاد به موبایل با نقش میانجی خودکنترلی اثر و مستق

 .غیرمستقیم دارد

زان آموتوان نتیجه گرفت که تمرین بدنی و خودکنترلی از متغیرهای مهم و مؤثر بر اعتیاد به موبایل در دانشبنابراین، می گیری:نتیجه

ها آموزان به آندارای اختلال یادگیری هستند که لازم است پژوهشگران برای اقدامات پیشگیرانه با هدف کاهش اعتیاد به موبایل در دانش

 .توجه داشته باشند

. یریادگیاختلال  یآموزان دارادر دانش یخودکنترل یانجیبا نقش م لیبه موبا ادیو اعت یبدن نیتمر نیرابطه ب یبررس(. 1403. )م ،یدهقان :دهیاستناد

 https://doi.org/10.22098/jld.2024.15311.2171. 1-11(: 4) 13، های یادگیریناتوانیفصلنامه 
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. (2023پزشکی آمریکا، انجمـن روان)ارش شده است زسن مدرسه گ

را دریافت  یرییادگ اختلالمیانگین سنی که در آن کودکان، تشخیص 

مطالعات نشان  (.2022، 1)یو و همکاران سال گزارش شده است 9کنند، می

نقایص  یادگیری در مقایسه با کودکان عادی،  اختلالداده است کودکان با 

بیشتری دارند و کمتر محبوب و بیشتر طرد شده اند  اطلاعاتپردازش 

تنهایی، افسردگی،  این کودکان، بیشتر از سایر کودکان، (.2021، 2خاساونه)

از سوی دیگر در  (.2006، 3)مگ و رد کنندتجربه میرا اضطراب 

 موبایلو اعتیاد به  و انزوا طور مداوم ارتباط بین تنهاییمتعدد به هایپژوهش

  (.2017، 4)اسپیلکوا و همکاران بررسی شده است

سزایی های جدید، سهم بهامروزه موبایل به عنوان یکی از تکنولوژی

آموزان پیدا کرده و بسیاری از افراد زندگی بدون در زندگی دانش

. بر (1400)سهراب زاده و همکاران، دانند آن را امکان ناپذیر می

در آمریکا انجام شده است  2019ج پژوهشی که در سال اساس نتای

بار در  150مردم آمریکا هر شش و نیم دقیقه یکبار و به طور کلی 

کنند که بررسی گوشی در بین جوانان روز گوشی خود را چک می

بر مبنای . (2019، 5)پارک بار هم عبور کرده است 300از مرز 

از مجموع یک  1393موزش و پرورش در سال گزارش وزارت آ

آموزانی که در امتحان نهایی شرکت هزار دانش و سیصدمیلیون 

قبول  12آموزان با میانگین نمره درصد دانش هشتادکردند بیش از 

دهد که علیرغم نامناسب بودن کیفیت آموزشی با شدند که نشان می

ستفاده از تلفن ایم که انوعی افت شدید تحصیلی در جامعه مواجه

آموزان به فضای مجازی و سرگرم شدن در همراه و ورود دانش

آموزان دانشمهم افت تحصیلی  دلایلهای اجتماعی یکی از شبکه

آموزان نفوذ موبایل در زندگی دانش (.1402)ایمانی و ذاکری، است 

لم و دارای اختلال آموزان سابه حدی بوده است که بسیاری از دانش

های جذاب آن، به این ها و سرگرمییادگیری به سبب بازی

جنارو و  (.2022)گائو و همکاران، اند تکنولوزی اعتیاد پیدا کرده

دانند که فرد مشغله اعتیاد به موبایل را وضعیتی می (2007)6همکاران 

وبایل داشته و بیش از حد معمول از موبایل خود استفاده زیادی به م

داند نیز آن را وابستگی شدید فرد به موبایل می (2012) 7چن کند.می

که بر اثر آن همیشه موبایل خود را روشن نگه داشته و استفاده بیش 

اه دارد. از حد از موبایل مشکلات مالی و اجتماعی برای آنها به همر

نشان دادند که اعتیاد به موبایل گسترده  (2016) 8والین و همکاران

بوده و رفتارهایی همچون استفاده اعتیادی از موبایل، سرگرم شدن  به 

بازیهای مبتنی بر موبایل، استفاده مفرط از شبکه های اجتماعی و 

اد به موبایل در بین شود. اعتیخریدهای انلاین را شامل می

برند، پیامدهای آموزانی که از اختلال یادگیری رنج میدانش

کند، زیرا ها را دو چندان میشدیدتری داشته و مشکلات یادگیری آن

آموزان نیازمند توجه و کار بیشتری برای یادگیری هستند این دانش

نابراین، شناسایی عوامل مؤثر بر آن از ب  (.2021، 9)الناتور و همکاران

 اهمیت زیادی برخوردار است. 

)محمدی یکی از عوامل مؤثر بر اعتیاد به موبایل، خودکنترلی است 

. خودکنترلی جزئی حیاتی برای برخورداری (1402بنمار و همکاران، 

، کنترل گیری درستاز رفاه اجتماعی بوده و فرصت تصمیم

کند و ها را برای فرد فراهم میها و واکنشاحساسات، سرخوردگی

؛ 2003)مایر و همکاران، ها تعریف شده است کاربرد صحیح هیجان

این سازه عاملی مؤثر در  (.1401به نقل از پشنگیان و همکاران، 

فتارهای اعتیادگونه بوده و به عنوان تعارض کاهش گرایش افراد به ر

درون فردی بین عقل و هوس و شناخت و انگیزه تعریف شده است 

 (2018سویدمن و همکاران ) (.2020، 10)سالیستو و همکاران

و  گیریخودکنترلی را به عنوان کنترل و تمرکز فرد در تصمیم

اند. افرادی که خودکنترلی اقدامات عملی ناشی از آن تعریف کرده

بالایی دارند توانایی بیشتری در رفع مشکلات داشته و در دوران 

)لی تحصیلی و زندگی اجتماعی خود مشکلات رفتاری کمتری دارند 

در افراد  یا پایین بودن خودکنترلی بالاهمچنین  (.2021، 11و همکاران

)بیات و  رفتار، ادراکات و باورها بستگی دارد ،به تفاوت در نگرش

هستند ممکن است  بالاافرادی که فاقد خودکنترلی . (1403همکاران، 

رفتاری و  مشکلاتدر طول زندگی در معرض طیف وسیعی از 

 پایینپیامدهای ناگوار از جمله نتایج تحصیلی پایین، کیفیت 

از  مشکلاتی، شغل و همچنین سلامتیدر زمینة  مشکلاتیرتباطات، ا

ی هاهای انحرافی، ضداجتماعی و فعالیتقبیل مشارکت در فعالیت

؛ به نقل از سلیمی و غیرتی، 2011)موفیت،  مجرمانه قرار گیرند

نشان دادند که خودکنترلی توانایی  (2017و همکاران ) 12کیم (.1402

های مختلف را فراهم کرده و فرد در تنظیم رفتار خود در موقعیت

 (2024) 13لی و همکاران  عاملی مهم در کاهش اعتیاد به موبایل است.

ی بسیار ضروری در نشان داد که خودکنترلی بالا یک عامل حفاظت

 هاینترنت در نوجوانان بوده و با وجود، مواجهه با محرکابرابراعتیاد به

1. Yao 
2. Khasawneh 

3. Maag & Reid 

4. Spilkova, Chomynova & Csemy 
5. Park 

6. Jenaro 

7. Chen 
8. Vadlin 

9. Al-Natour 

10. Sulistio 
11. Li 

12. Kim 

13. Li

.1-11(، 4)13. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....و اعتیاد به موبایل با نقش میانجی خودکنترلیبررسی رابطه بین تمرین بدنی (. 1403. )ماهرخ، یدهقان

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
4. شماره 13. دوره 1403  
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آموزان با خودکنترلی پایین به شدت و وسوسه از دنیای بصری، دانش

 (،1402محمدی بنمار و همکاران ) .مستعد آسیب اعتیاد به اینترنت هستند

لی و  (،2024) 1ژانگ و همکاران (،1400رجبی اصغری و قمری )

نیز در پژوهش های خود  (2022) 3گائو و همکارانو  (2024) 2همکاران

 اند. بایل اشاره کردهبه رابطه منفی بین خودکنترلی و اعتیاد به مو

همچنین تمرین بدنی متغیری است که هم بر خودکنترلی تأثیر دارد و هم 

تمرین بدنی  (.2022)گائو و همکاران، دهد اعتیاد به موبایل را کاهش می

های ترین مسیر برای کشف درونی و تحرک قابلیتترین و سریعراحت

حرکت و  (.2023، 4)مک نولتی و همکاران دکنمغزی فرد فراهم می

ترین ابزار تمرین بدنی از یک سو نوعی بازی است و از سوی دیگر بنیادی

عصب شناختی رشد فرد است که بر فرآیندهای شناختی، توجه، ادراک، 

های اجتماعی تأثیرگذار های فردی و مهارتتمرکز حواس و رشد ارتباط

نشان دادند  (2006سیبلی و همکاران ) (.2021، 5)پریرا و همکاراناست 

داویس و تواند بازدارندگی افراد را بهبود ببخشند. که تمرینات بدنی می

دکنترلی را تواند خونشان دادند که تمرینات بدنی می (2011) 6همکاران

 ها را ارتقا دهد وآن گیریتصمیمهای در افراد تقویت کرده و مهارت

های بدنی در نشان دادند که ترویج فعالیت (2019) 7پینگلی و همکاران

تواند عاملی مهم و حفاظتی برای کاهش استفاده بین دانشجویان می

نشان دادند که بسیاری  (2016) 8بارکلی و لیپ زا از موبایل باشد.آسیب

از افراد وابسته به موبایل، افراد فاقد تحرک و تمرین بدنی هستند. نتایج 

 (،1400داوده و همکاران )، (1402شیرزاد و بالی لاسک )های پژوهش

 10ژائو و همکارانو  (2023) 9یانگ و همکاران (،2022گائو و همکاران )

نشان داد که بین تمرین بدنی و اعتیاد به موبایل رابطه معناداری  (2021)

 وجود دارد. 

آموزان بین دانش اعتیاد به موبایل پدیده ای منفی و رو به رشد است که در

دارای مشکلات مختلف نیز رایج شده است. این پدیده در بین 

آموزان با اختلالات یادگیری، پیامدهای متفاوت و شدیدتری داشته دانش

و لازم است تا با شناسایی عوامل مؤثر بر آن، اقدامات مناسب و پیشگیرانه 

انجام  هایبرای کاهش آن را طرح کرد. از طرف دیگر مرور پژوهش

های داخلی، بررسی روابط دهد در پژوهششده در این حوزه نشان می

ساختاری بین تمرین بدنی، خودکنترلی و اعتیاد به موبایل مورد غفلت قرار 

گرفته است. لذا این پزوهش با هدف بررسی رابطه بین تمرین بدنی و 

دارای آموزان اعتیاد به موبایل با نقش میانجی خودکنترلی در بین دانش

 .اختلال یادگیری طراحی شد

  پژوهش روش

 روش این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی به روش معادلات ساختاری بود. 

جامعه آماری پژوهش شامل کلیه  گیری:جامعه، نمونه و روش نمونه

بود که  1402آموزان دارای اختلال یادگیری شهر اردبیل در سال دانش

نفر شناسایی و به عنوان نمونه  145گیری در دسترس به روش نمونه

های ورد به پژوهش شامل: داشتن اختلال یادگیری، انتخاب شدند. ملاک

های خروج نیز شامل پر کردن سال بود. همچنین ملاک 12-10بازه سنی 

 بود. عدم تمایل به همکاری با پژوهشگرها و ناقص پرسشنامه

ویلکات ه توسط این پرسشنام پرسشنامه مشکلات یادگیری کلرادو:

سؤال تهیه شده و مشکلات یادگیری را از  20در  (2011) 11و همکاران

پنج عامل خواندن، حساب کردن، شناخت اجتماعی، اضطراب اجتماعی 

گذاری پرسشنامه بر اساس و عملکردهای فضایی بررسی کرده است. نمره

( است.  روایی 5تا همیشه )( 1طیف پنج درجه ای لیکرت از اصلا )

دهقانی و محتوایی پرسشنامه مورد تأیید قرار گرفته و پایایی آن توسط 

گزارش شده است. همچنین پایایی این  85/0 (1398عزیزیان کهن )

دست آمد که نشان از مطلوب به 91/0پرسشنامه با محاسبه آلفای کرونباخ 

 بودن آن است. 

گالوین، تولیا، روزنفیلد  این پرسشنامه توسطشنامه تمرین بدنی: پرس

سؤال  و به  10برای سنجش فعالیت بدنی در  (2020) 12و کریسفون

گذاری پرسشنامه بر اساس ای طراحی شده است. نمرهصورت تک مؤلفه

روایی  ( است.4( تا همیشه )1طیف چهار درجه ای لیکرت از هرگز )

گالوین، محتوایی پرسشنامه مورد تأیید قرار گرفته و پایایی آن توسط 

گزارش شده است. در این  85/0 (2020تولیا، روزنفیلد و کریسفون )

پژوهش روایی محتوایی پرسشنامه مورد تأیید قرار گرفته و روایی سازه 

 75/0( AVEنس استخراج شده )آن با استفاده از شاخص میانگین واریا

دهد روایی سازه پرسشنامه در سطح مطلوبی قرار دست آمد که نشان میبه

دست به 85/0دارد. همچنین پایایی پرسشنامه با محاسبه آلفای کرونباخ 

 آمد که نشان از مطلوب بودن آن است. 

 13در  (2004) 13نجیتا این پرسشنامه توسطپرسشنامه خودکنترلی: 

گذاری پرسشنامه سؤال برای سنجش خودکنترلی طراحی شده است. نمره

 ( است. روایی 5( تا همیشه )1بر اساس طیف پنج درجه لیکرت از هرگز )

1. Zhang 

2. Li 
3. Guo 

4. McNulty 
5. Pereira 

6. Davis 

7. Penglee 
8. Barkley   & Lepp 

9. Yang 

10. Zhao 
11. Willcutt, Boada, Riddle, Chhabildas, DeFries & Pennington 

12. Galvin, Tolea, Rosenfeld, Chrisphonte 

13. Tangney 

 

.1-11(، 4)13. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....بررسی رابطه بین تمرین بدنی و اعتیاد به موبایل با نقش میانجی خودکنترلی(. 1403. )ماهرخ، یدهقان

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
4. شماره 13. دوره 1403  
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حافظی محتوایی پرسشنامه مورد تأیید قرار گرفته و پایایی آن توسط 

گزارش شده است. در این پژوهش روایی محتوایی  91/0 (1399)

پرسشنامه مورد تأیید قرار گرفته و روایی سازه آن با استفاده از شاخص 

مد که نشان دست آبه 69/0( AVEمیانگین واریانس استخراج شده )

دهد روایی سازه پرسشنامه در سطح مطلوبی قرار دارد. همچنین می

دست آمد که نشان به 89/0پایایی پرسشنامه با محاسبه آلفای کرونباخ 

 .از مطلوب بودن آن است

( 2008) 1این پرسشنامه توسط یونگ کوپرسشنامه اعتیاد به موبایل: 

( و اجبار 13-8تلال )(، اخ7-1سؤال و سه مؤلفه محرومیت ) 20در 

 4گذاری پرسشنامه در یک طیف ( طراحی شده است. نمره20-14)

( است. روایی 4( تا خیلی زیاد )1درجه ای لیکرتی از خیلی کم )

کریمیان پور، پرسشنامه مورد تأیید قرار گرفته و پایایی آن توسط 

ده است. در این پژوهش گزارش ش 79/0 (1401رحمانی و رمضانی )

روایی محتوایی پرسشنامه مورد تأیید قرار گرفته و روایی سازه آن با 

 71/0( AVEاستفاده از شاخص میانگین واریانس استخراج شده )

دهد روایی سازه پرسشنامه در سطح مطلوبی دست آمد که نشان میبه

 78/0خ قرار دارد. همچنین پایایی پرسشنامه با محاسبه آلفای کرونبا

 دست آمد که نشان از مطلوب بودن آن است.به

ها در پژوهش حاضر، پس از اخذ آوری دادهبه منظور جمعروش اجرا: 

های لازم، به مدارس منتخب مراجعه شد. ابتدا اهداف پژوهش مجوز

توسط پژوهشگر به مدیران و معلمان توضیح داده شد و پس از موافقت 

آموزان توزیع ری کلورادو در بین دانشها پرسشنامه مشکلات یادگیآن

آموزانی که در این پرسشنامه مشکوک به اختلال یادگیری شد. دانش

نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند  150بودند به عنوان نمونه انتخاب شدند. 

پرسشنامه کامل  145نفر به علت ناقص بودن کنار گذاشته شده و  5که 

ماندن اطلاعات دهی در مورد محرمانهانوارد تحلیل شدند. در ضمن اطمین

ساختن افراد نمونه تحقیق از لحاظ روانی برای شرکت در پژوهش و آماده

ها از پرسشنامه از نکات اخلاقی این پژوهش بود. برای گردآوری داده

و برای  SPSSها از نرم افزار استفاده شد و برای تجزیه و تحلیل داده

 استفاده شد. SMART PLSار بررسی برازش مدل از نرم افز

  هایافته
نفر دانش آموز دختر با  69نفر دانش آموز پسر و  76در این پژوهش 

 مشارکت داشتند. 25/2و انخراف معیار  75/14میانگین سنی 

 های توصیفی و ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهشیافته. 1جدول 

 1 2 3 انحراف معیار میانگین متغیر

 1 -48/0** -51/0** 01/8 24/48 اد به موبایل.اعتی1

  1 57/0** 69/7 63/42 .خودکنترلی2

   1 36/4 85/28 .تمرین بدنی3

شود،. میانگین و انحراف معیار که در جدول بالا مشاهده میگونههمان

میانگین و انحراف  36/4و  85/28متغیر تمرین بدنی به ترتیب برابر با 

و میانگین  69/7و  63/42کنترلی به ترتیب برابر با استاندارد متغیر خود

و  24/48و انحراف استاندارد متغیر اعتیاد به موبایل به ترتیب برابر با 

(، p ،51/0- =r<01/0بود. بین تمرین بدنی و وابستگی به موبایل ) 01/8

 ( و تمرینp ،48/0- =r<01/0بین خودکنترلی و وابستگی به موبایل )

 ( رابطه معناداری وجود دارد.p ،57/0=r<01/0لی )بدنی و خودکنتر

 10گویه ) 43برای بررسی برازش مدل در تدوین مدل مجموعاً تعداد 

گویه  20گویه برای سازه خودکنترلی و  13گویه برای تمرین بدنی، 

نرم افزار شد. سازه تمرین بدنی دارای  2برای سازه اعتیاد به موبایل( وارد

گویه و سازه اعتیاد به موبایل  13رلی دارای گویه، سازه خودکنت 10

دارای سه مؤلفه محرومیت، اختلال و اجبار بودند که هرکدام با استفاده 

 های مرتبط به خود در مدل رسم شدند.از گویه

1. Yong ko 

های هر متغیر مکنون در آن افزار گویهجهت وضوح بهتر و بیشتر مدل، با استفاده از نرم. 2

.استدهنده این مطلب است. علامت )+( روی دایره متغیرهای مکنون نشانشده مخفی

 . مدل ساختاری پژوهش در حالت استاندارد1شکل   

.1-11(، 4)13. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....بررسی رابطه بین تمرین بدنی و اعتیاد به موبایل با نقش میانجی خودکنترلی(. 1403. )ماهرخ، یدهقان

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
4. شماره 13دوره . 1403  
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 . مدل ساختاری پژوهش در حالت اعداد معناداری2شکل

 محاسبه اثرات مستقیم و غیرمستقیم و برازش مدل. 2جدول 

 T اثر مستقیم به متغیر از متغیر

 57/6 -36/0 اعتیاد به موبایل تمرین بدنی

 8 /51 -42/0 اعتیاد به موبایل خودکنترلی

 04/5 52/0 خودکنترلی تمرین بدنی

 مستقیم اثر غیر

 01/0 25/0 اعتیاد به موبایل )با نقش میانجی خودکنترلی( تمرین بدنی

 برازش مدل

 متوسط GOF 37/0شاخص  بررسی برازش مدل

ها نشان داد که بار عاملی استاندارد متغیر تمرین بدنی نتایج تحلیل داده

، بار  57/6نیز  tو بار عاملی آماره  -36/0بر اعتیاد به موبایل برابر با 

و  -42/0عاملی استاندارد متغیر خودکنترلی بر اعتیاد به موبایل برابر با 

، بار عاملی استاندارد متغیر تمرین بدنی بر  51/8نیز  tبار عاملی آماره 

و اثر غیرمستقیم  04/5نیز  tو بار عاملی آماره  52/0خودکنترلی برابر با 

بود  25/0ی خودکنترلی تمرین بدنی با اعتیاد به موبایل با نقش میانج

برای GOF معنادار بود. همچنین بررسی شاخص  01/0که در سطح 

نیز نشان داد که مدل از برازش  37/0بررسی برازش مدل  برابر با 

( در مدل 𝑅2متوسطی برخوردار است. همچنین ضریب تعیین )

دهد که این ضریب برای متغیر ( نشان می1پژوهش )شکل شماره 

 27/0و برای متغیر اعتیاد به موبایل برابر با  24/0برابر با خودکنترلی 

 است.

 گیریبحث و نتیجه
این پژوهش با هدف بررسی رابطه تمرین بدنی با اعتیاد به موبایل با 

آموزان دارای اختلال یادگیری نقش میانجی خودکنترلی در بین دانش

ی با آموزان دارای اختلال یادگیرنفر از دانش 145طراحی شد. 

( شناسایی و به 2011استفاده از پرسشنامه مشکلات یادگیری کلرادو )

ها نشان داد که عنوان نمونه انتخاب شدند. بررسی نتایج تحلیل داده

تمرین بدنی بر اعتیاد به موبایل اثر منفی و مستقیم دارد. این نتیجه با 

داوده و همکاران ، (1402سک )شیرزاد و بالی لاهای نتایج پژوهش

ژائو و  (2023یانگ و همکاران ) (،2022گائو و همکاران ) (،1400)

مبنی بر رابطه بین تمرین بدنی و اعتیاد به موبایل  (2021و همکاران )

توان . در تبیین رابطه بین تمرین  بدنی و اعتیاد به موبایل میهمسو است

گفت تمرین های بدنی و فعالیت های ورزشی، بر فرآیندهای 

شناختی، توجه، ادراک، تمرکز حواس تأثیر داشته و مهارتهای 

کند تا ها کمک میدهد و به آناجتماعی افراد را افزایش می

. (2021)پریرا و همکاران، ا کند بازدارندگی رفتاری آنها افزایش پید

در واقع ترویج تمرینات بدنی و فعالیتهای ورزشی در بین 

تواند منجر به افزایش ارتباطات بین فردی شده و آموزان میدانش

دهد رفتارهای اعتیاد آوری همچون سرگرمی با موبایل را کاهش می

ی کاهش استفاده آسیب زا از موبایل و به عنوان عاملی حفاظتی برا

 کند. عمل می

ها برای بررسی فرضیه دوم نشان داد که خودکنترلی نتایج تحلیل داده

بر اعتیاد به موبایل اثر منفی و مستقیم دارد. این نتیجه با نتایج 

رجبی اصغری و قمری  (،1402محمدی بنمار و همکاران )پژوهشهای 

گائو و و  (2024لی و همکاران ) (،2024ژانگ و همکاران ) (،1400)

مبنی بر رابطه بین خودکنترلی و اعتیاد به موبایل  (2022همکاران )

توان ترلی و اعتیاد به موبایل میهمسو است. در تبیین رابطه بین خودکن

گفت که اعتیاد به موبایل نوعی اختلال کنترل تکانه و شکست 

اعتیاد به گوشی های  (.2020خودکنترلی است )چنگ و همکاران 

 هوشمند ناشی از خودکنترلی پایین بوده و خودکنترلی پایین پیش بینی
 

.1-11(، 4)13. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....نی و اعتیاد به موبایل با نقش میانجی خودکنترلیبررسی رابطه بین تمرین بد(. 1403. )ماهرخ، یدهقان

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
4. شماره 13. دوره 1403  
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کننده اصلی مشکلات رفتاری و اعتیاد آور است و افراد با خودکنترلی 

شوند. در پایین معمولا با اهداف کوتاه مدت و رضایت فوری قانع می

راد به افزایش سازگاری، تاخیر در واقع بالابودن خودکنترلی در اف

تکانه های لذت بخش، سرکوب رفتارهای تکانشی و تنظیم اعمال 

کلامی و حرکتی کمک کرده و به پیشگیری از رفتارهای اعتیاد آور 

 کند.همچون اعتیاد به موبایل کمک می

ها برای بررسی فرضیه سوم نشان داد که تمرین بدنی نتایج تحلیل داده

های ی اثر مثبت و مستقیم دارد. این نتیجه با نتایج پژوهشبر خودکنترل

داویس و و  (2019پینگلی و همکاران ) (،2022گائو و همکاران )

مبنی بر رابطه بین تمرین بدنی و خودکنترلی همسو  (2011همکاران )

توان گفت که تبیین رابطه بین تمرین بدنی و خودکنترلی می است. در

های ورزشی، افراد را از نظر تمرینات بدنی و شرکت در فعالیت

فضایی و مکانی به هم نزدیک کرده و فرصت های بیشماری برای 

ایم و  کند.توانمند شدن در حوزه شخصی و اجتماعی فراهم می

نشان دادند که ورزش و تمرینات بدنی در سلامت  (2013همکاران )

و آمادگی جسمانی، تعادل و ثبات هیجانی و خودکنترلی فرد نقش 

کند. در بسزایی داشته و مهارت کنترل رفتاری را در فرد تقویت می

واقع ورزش و تمرینات بدنی باعث تعادل بیوشیمایی مغز شده و آرام 

ویلمور و دهد. د افزایش میشدن مغزی و خودکنترلی را در فر

نیز در پژوهش خود نشان دادند که تمرینات بدنی  (2017همکاران )

تواند در تقویت اراده و به تبع آن خودکنترلی فرد نقش مهمی می

 داشته باشد. 

نتایج پژوهش برای بررسی برازش مدل نشان داد که مدل از برازش 

ر و خودکنترلی در رابطه بین تمرین بدنی و اعتیاد به مناسبی برخوردا

موبایل نقش میانجی دارد  و اثر غیر مستقیم تمرین بدنی بر اعتیاد به 

موبایل با نقش میانجی خودکنترلی معنادار است که با نتایج پژوهش 

همسو است. تمرینات بدنی و فعالیتهای  (2022گائو و همکاران )

ورزشی به مرور سبب تقویت اراده و خودکنترلی در فرد شده و فرد 

با کنترل رفتارهای خود، از واکنش های تکانه ای دور شده و قدرت 

مبارزه با رفتارهای اعتیاد اور همچون وابستگی به موبایل را پیدا 

 کند.می

ن های نیز همراه بود. از جمله محدود بودپژوهش حاضر با محدودیت

آموزان شهر اردبیل و استفاده از روش نمونه پژوهش به دانش

های آتی در سایر شود پژوهشگیری در دسترس. لذا پیشنهاد مینمونه

گیری متعبرتر همچون های نمونهمناطق جغرافیایی و با روش

حاضر از  همچنین در پژوهش گیری تصادفی استفاده شود.نمونه

پرسشنامه استفاده شد که امکان  دهی همچونابزارهای خودگزارشی

ها از شود در سایر پژوهشسوگیری وجود دارد، لذا پیشنهاد می

با توجه به نتایح این  تری استفاده شود.گیری دقیقابزارهای اندازه

شود با تشویق و ترویج تمرینات بدنی و توجه ویژه پژوهش پیشنهاد می

رس، زمینه افزایش های روزانه مداعوامل مدارس به آن در فعالیت

  آموزان فراهم کرد.خود کنترلی و کاهش اعتیاد به موبایل را در دانش

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

شرکت کنندگان در پژوهش ضمن آگاهی از روند اجرای پژوهش، 

اجازه داشتند هر زمان مایل بودند از پژوهش خارج شوند. همچنین به 

 ها داده شد.جهت محرمانه ماندن اطلاعات آن ها اطمینان لازمآن

 مالی حامی

های تأمین مالی در گونه کمک مالی از سازماناین پژوهش هیچ

 های عمومی، تجرای و غیرانتفاعی دریافت نکرده است. بخش

 نویسندگان مشارکت

های پژوهش تمامی نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه بخش

 .اندحاضر مشارکت داشته

 منافع تعارض

 .بنا به اظهارات نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد 

 منابع
ورزی و مقایسه مسئولیتپذیری، تعلل(. 1402ایمانی، س.، و ذاکری، م. )

 .آموزان با و بدون اعتیاد به وبگردیسرزندگی تحصیلی در دانش
 .18-6(، 2)12، شناسی مدرسه و آموزشگاهروان

 [ DOI:10.22098/jsp.2023.2366] 
(. 1403بیات، ح.، رضایی جمالویی، ح.، عباسی، م.، و طاهری، م. )

اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر استرس ادراک شده و 

روانشناسی مدرسه و . آموزان مبتلا به آسمخودکنترلی دانش
 .24-12(، 1)13، آموزشگاه

 https://jsp.uma.ac.ir/article_3055.html?lang=en 
ای مداخله(. 1401پشنگیان، ن.، کیخسروانی، م.، امینی، ن.، و عباسی، م. )

در تکانشگری و خودکنترلی نوجوانان دارای اختلال نامنظم خلقی 

خشی و کارآمدی طرحواره درمانی ذهنیت مدار اخلال گرانه: اثرب

(، 2)11، روانشناسی مدرسه و آموزشگاه. و آموزش کنترل تکانه

21-38.                       [DOI:10.22098/jsp.2022.1722] 
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(. پیش بینی خودکنترلی بر اساس مهارت های 1399حافظی، اکرم. )

آموزان با نیازهای ویژه ذهنی آموزش اجتماعی و رفتاری دانش

مطالعات اموزشی . پذیر دبستان های استثنایی شهر تهران
   .86-61(: 2)10، وآموزشگاهی

https://pma.cfu.ac.ir/article_1726.html  
(. 1400داوده، س، نسیم سبحان، م، چشمه چاهی فرد، ق و داوده، شیما. )

ردگی و مقایسه اثر مشارکت در دوره های هنری و ورزشی بر افس

(: 2)12، مطالعات ناتوانیسال.  17تا  13اعتیاد به اینترنت نوجوانان 

136-149. 
 http://jdisabilstud.org/article-1-2551-fa.html 

(. نقش انگیزش مشارکت ورزشی 1398دهقانی، م و عزیزیانی کهن، ن. )

آموزان مایت تحصیلی در پیش بینی سرزندگی تحصیلی دانشو ح

 .73-46(: 3)9 ناتوانی یادگیری،دارای اختلال یادگیری، 
 https://jld.uma.ac.ir/article_921.html 

 (. نقش واسطه ای احساسات مثبت1400رجبی اصغری، ر و قمری، م. )

نسبت به همسر در رابطه بین خودکنترلی و اعتیاد به اینترنت در زنان 

فصلنامه پژوهش های کاربردی در  فعال در شبکه های اجتماعی.
 . 112-93(: 3)4، مشاوره

https://www.jarci.ir/article_252258.html 
(. اثربخشی رفتاردرمانی دیالکتیکی 1402رتی، شمیلا. )سلیمی، ش.، و غی

نظمی بر خودکنترلی و تحمل پریشانی نوجوانان دارای اختلال بی

(، 4)12، شناسی مدرسه و آموزشگاهمجله روانگر. خلق اخلال

93-108 . 
https://jsp.uma.ac.ir/article_2757.html?lang=en 

(. 1400سهراب زاده، م، امیدوار، آ، آراسته، ص و خداکرمیان، ندا. )

بررسی اعتیاد به موبایل و رابطه ان با ویژگی های شخصیتی و سبک 

رویکردی نو در های هویتی )مورد مطالعه: جوانان شهر یاسوج(. 
 . 69-56(: 4)3، علوم تربیتی

https://journal.iocv.ir/article_131035.html?lang=fa 

(. پیش بینی اعتیاد موبایل واره 1402شیرزاد، م و بالی لاشک، ن. )

شناختی و احساس براساس فعالیت بدنی، سرمایه روان

ین پژوهشی تنهایی،سیزدهمین کنفرانس بین المللی دستاوردهای نو

 در علوم تربیتی، روانشناسی و علوم اجتماعی، تهران. 

https://civilica.com/doc/1963616/ 

(. تبیین نقش وابستگی 1400کریمیان پور، غ، رحمانی، م، رمضانی، آ. )

نجی گری به موبایل دراهمال کاری تحصیلی دانش آموزان با میا

 . 23-1(: 3)1، مشاوره مدرسه خستگی ذهنی و کیفیت خواب.
https://jsc.uma.ac.ir/article_2194.html 

(. رابطه 1402محمدی بنمار، ع، کاکاوند، ع، زارعی، ف و احمدی، م. )

ن همراه در دوران همه میان استرس ادراک شده و اعتیاد به تلف

با نقش میانجی نشخوار فکری و خودکنترلی،  19گیری کووید 

  79-69(: 1)19مطالعات روانشناختی 
https://psychstudies.alzahra.ac.ir/article_7138.html 
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