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آموزان اثربخشي آموزش تنظيم هيجاني بر پذيرش اجتماعي و همدلي دانش
 مبتلا به نارساخواني

  3 و عباسعلي حسين خانزاده2مهناز خسروجاويد، 1سعيده خوش روش
  

  چكيده
هدف از پژوهش حاضر بررسي اثربخشي آموزش تنظيم هيجان بر افزايش پذيرش اجتماعي و همدلي 

آزمون با آزمون و پسپژوهش از نوع نيمه آزمايشي و از طرح پيش روش .خواني بودآموزان مبتلا به نارسا دانش
 در رشت شهر ابتدايي پنجم تا سوم پايه نارساخوان آموزاندانش شامل پژوهش اين آماري جامعه. دبوگروه كنترل 

 تكميل از پس و خابانت دسترس در گيرينمونه به شيوهمرحله اول افراد نمونه در . بود 1393 -94 تحصيلي سال
 نمره و كسب همدلي مقياس و اجتماعي مقبوليت پرسشنامهوكسلر،  هوشي آزمون، ينارساخوان تشخيص زمونآ

آموز نفر دانش 15(گروه آزمايشي و كنترل  دو در تصادفي گيرينمونه از استفاده با پژوهش، به ورود براي  لازم
جلسه در معرض آموزش مبتني بر تنظيم هيجان قرار گرفتند،  10 طي آزمايش گروه .شدند گمارده) براي هر گروه

تحليل كوواريانس تك هاي گردآوري شده با استفاده از  داده. اي دريافت نكردنداما گروه كنترل چنين مداخله
آزمون پذيرش اجتماعي و آزمون و پسنتايج نشان داد كه بين ميانگين نمرات پيش .متغيري تجزيه و تحليل شدند

توان گفت آموزش تنظيم هيجان در سطح بنابراين  مي. مدلي در گروه آزمايش تفاوت معناداري وجود دارده
با  . آموزان مبتلا به اختلال نارساخواني شده است موجب افزايش پذيرش اجتماعي و همدلي دانش01/0معناداري 

 پذيرش اجتماعي و همدلي و در نتيجه توان جهت افزايش ميي تنظيم هيجاني ها مهارتتوجه به اثربخشي آموزش 
  .آموزان مبتلا به نارساخواني از اين شيوه آموزشي استفاده نمودفردي دانشبهبود روابط بين

  .نارساخواني ،تنظيم هيجان، پذيرش اجتماعي، همدلي :هاي كليديواژه

                                                                                                                            
   (saeede.khoshravesh@gmail.com)      شناسي عمومي، دانشگاه گيلانكارشناس ارشد روان: نويسنده مسئول. 1
 ، دانشگاه گيلانشناسيروانتاديار اس. 2
  شناسي كودكان استثنايي، دانشگاه گيلاندانشيار روان. 3

  28/4/94:    تاريخ دريافت
 25/7/94:    پذيرش تاريخ
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  قدمهم
 ارد، تعريـف ختي دشـنا  روان عـصب  منـشأ  كـه  ،خاص يادگيري عنوان اختلال به 1نارساخواني

رمزگـشايي   توانـايي  و كـردن هجـي  فقـر  ها،روان واژه و بازشناسي درست در مشكلاتي با و شده
 منجـر  شـناختي  هـاي سـاير توانـايي   بـا  ارتباط در هايينقص به مشكلات اين. است شده توصيف

 بـه  پـسرها  نـسبت  نـشان داد كـه   ) 2010( 3ياهـار . )2013، 2امريكـا  روانپزشكي انجمن( گرددمي
ي  هكه مهارت خواندن بـراي يـادگيري هم ـ  از آنجايي  .است 1 به 4 به نارساخواني ابتلاخترها در د

موضوعات درسي و غيردرسي ضروري است، لذا اين توانايي و مهارت در زنـدگي انـسان اهميـت                  
 از يكــي بــا توجــه بــه ايــن كــه خوانــدن ).1391راقبيــان، اخــوان تفتــي و حجــازي، (فراوانــي دارد 

 ايـن كودكـان    رسـد آيـد، بـه نظـر مـي       مي حساب به دانش و معلومات كسب يها  روش ترين عمده
، با مشكلات رفتاري و هيجـاني زيـادي نيـز           )2009،  4موگان(علاوه بر مشكلات مرتبط با يادگيري       

براي ).  2010 ، 5مينيستراس، تامسون و ( دهد قرار ميتأثيرمواجه هستند كه عملكرد آنها را تحت 
 دچـار  تحـولي  نارسـاخواني  مبـتلا بـه   آمـوزان دانشدر پژوهشي نشان داد كه ) 1387( مثال باعزت

 اضـطراب، افـسردگي،   كنـشي، فـزون  بـا  همـراه  توجـه  نارسـايي  از جملـه  هيجـاني  هـاي اخـتلال 
  . فردي هستنداجتماعي و بين مشكلات و پرخاشگري
  در لاتيمـشك  بـروز  موجـب  توانـد يم ـ اجتمـاعي  لئمـسا  حـل  و اجتمـاعي  ارتبـاط  در مشكل
يي اشـاره دارد كـه افـراد    هـا  پاسـخ پذيرش اجتماعي به . گردد آموزاندانش اين 6اجتماعي پذيرش

در اجتماع مورد پسند واقع شـوند و مطلوبيـت اجتمـاعي            بر اساس هنجارهاي فرهنگي،     تمايل دارند   
ــد  ــو (كــسب كنن ــتي و روس ــسكو، كاس ــژوهش). 2012، 7سارب ــا پ ــه  ه ــد ك ــشان دادن ي مختلــف ن

                                                                                                                            
1. dyslexia  
2. American Psychiatric Association  
3. Ohare 
5. Maughan 
5. Terras,Thompson,&Minnis 
6. social acceptance  
7  . Sarbescu, Costea & Rusu 
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 وكيمهي بايومينگر (اجتماعي اطلاعات پردازش در نقص داراي يادگيري ناتواني با انوزآم دانش

 .باشـند  مـي  )2008، همكـاران  و 2لاسـتي  (تنهـايي  و اجتماعي طرد بالاي سطوح  و) 2008، 1كايند
روابـط اجتمـاعي، در    عـلاوه بـر   است كه ميبسيار مه هايحوزه از يكي آن در ناتواني و خواندن

، 4تارويـان، نيكـولاس و فكوئـت   (بود  خواهد گذارتأثير  نيز3ي و هيجاني مانند همدليروابط عاطف
اجتمـاعي دارد و عنـصر ضـروري بـراي عملكردهـاي       زنـدگي  در اساسـي  همـدلي نقـش  ). 2007

اين ويژگـي    ).2010،  5سوسا، مك دونالد، راشبي، دموسكا و جيمز      (ي است   شخصآميز بين موفقيت
روابط اجتماعي بتواند به خوبي، ديگران و موقعيتي كه ديگـران در آن  كند كه در به فرد كمك مي   

). 1392، پژوهـي نيـا و رضـازاده،          كوله مـرز   بگيان؛  2007،  6 وينر و آستر  (قرار دارند را درك كند      
 بـسيار  احـساسات  و ضـعيف هـستند   هـا هيجـان  درك در يـادگيري  نـاتواني  آموزان  دارايدانش

  ايـن .گيـرد مايـه مـي   ديداري - غيركلامي هايارتباط درك در هاناتواني آن از كه دارند سطحي
 دارنـد  تـري پـايين  غيركلامـي  ي ابتكـاري هـا  پاسـخ  شـان، ارتباط اجتماعي و يها مهارت در افراد

  ).2008، 7فروسيني و لانيس(
 اجتمـاعي  روابـط  بـر  توانـد مـي  كـه  راهبردهـايي  ازجمله معتقدند )2006 (8وگاندرسون گراتز

تنظيم هيجـان بـه عنـوان يـك فـاكتور مهـم       ، باشد مؤثر يادگيري ناتواني با موزانآشدان هيجانيو
 مهـار  توانـايي  ،هـا هيجـان  پـذيرش  فهم، آگاهي، به معناي كه جهت عملكرد سازگارانه لازم است

 تجربه منفي هايهيجان كه هاييموقعيت در شخصي هايهدف با مطابق رفتار تكانشي، رفتارهاي

سـليماني و   (اسـت  موقعيـت  با متناسب و منعطف هيجاني هايدراهبر از استفاده يتواناي و شودمي
 قـضاوت  بهبـود  نـشانگر  هيجـاني  تنظـيم  آمـوزش  تـأثير  بـاره در هـا  پژوهش  نتايج.)1393حبيبي، 

                                                                                                                            
1. Bauminger & Kimhi-Kind 
2. Estell 
3. empathy 
4. Taroyan, Nicolas & Fawcett 
5. Sosua, McDonald, Rushby, Dimoska & James 
6. Auster 
7. Loannis & Efrosini 
8. Gunderson 
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 زمينـه  در آنـان  اجتمـاعي  خودكارآمـدي  افـزايش  و يـادگيري  هـاي نـاتواني  بـا  انآمـوز  دانـش 

ف، ريچـارد و  ديفنـدرو ( دوسـتانه  رفتـار  افـزايش  و تحـصيلي  هيجـاني،  اجتمـاعي،  يـافتگي  شساز
 و گيريهكنار و پرخاشگريب، نامطلو رفتار كاهشي، اجتماع ئلهمس حل افزايش، )2008 ،1يانگ
اسـت   همدلانه دهيپاسخو  )1388لطيفي، اميري، ملك پور و مولوي، ( اجتماعي اهداف تغيير نيز

   .)2010، 2، وايد و بوكستلوايد دي(
 ويژه به، افراد موفقيت و يافتگيسازش در هيجاني هايتوانايي نقش و اهميت به وجهت با
نارساخواني كه با مشكلات يادگيري، رفتاري و اجتماعي بيشتري  اختلال داراي آموزاندانش

 نارساخوان آموزاندانش اجتماعي پذيرش و همدلي زمينه در كه اين به نظر و مواجه هستند
 آموزش اثربخشي پژوهش درصدد است تا به مطالعه اين ،است شده انجام ي كمتريها پژوهش
  .بپردازد نارساخواني به مبتلا آموزاندانش همدلي و اجتماعي پذيرش در هيجاني تنظيم

  روش
   .است كنترل گروه با آزمونپس– آزمونشپي طرح با آزمايشي  نيمهنوع از حاضر پژوهش

 آمـوزان دانـش  يتمـام  شـامل  پژوهش اين آماري معهجا: گيريجامعه، نمونه و روش نمونه
 نمونـه . بودنـد  1393 -94 تحـصيلي  سـال  در رشـت  شـهر  ابتـدايي  پـنجم  تـا  سوم پايه نارساخوان
 بـه  و انتخـاب  دسترس در گيرينمونه طريق از كه بود نارساخوان آموزدانش 30 شامل پژوهش
 هايملاك. شدند جايدهي)نفر 15در هر گروه ( لكنتر و آزمايش گروه دو در تصادفي صورت
 بهرهوش دارابودن، )پسر( سال، جنسيت 11 تا 9سن  : عبارت بودند ازپژوهش به ها آزمودني ورود
 از غير ديگرينداشتن اختلال ، كودكان وكسلر يهوش شده نظر تجديد مقياس در 85 تا115  بين

  : آوري اطلاعات از ابزارهاي زير استفاده شدبراي جمع. نارساخواني

                                                                                                                            
1. Diefendorff, Richard, &Yang 
2. DeWied, Wied & Boxtel 
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 خرده مقيـاس  12اين مقياس داراي : كودكان براي وكسلر هوشي شده نظر تجديد مقياس
-بهر كلامي، عملي و كل را به دست مي مقياس عملي است و سه نوع هوش   6 مقياس كلامي و     6با  

  ).   2009مارنات، ( قبول گزارش شده است قابلاعتبار اين آزمون توسط وكسلر . آورد
 ميزان سنجش هدف با آزمون اين:  كرمي نوري و مرادياخوانينارس و خواندن آزمون

 10شامل وساخته شد  نارساخواني و خواندن مشكلات تشخيص و دبستاني آموزانشدان توانايي
ي مختلـف  هـا  آزمونپايايي اين آزمون با استفاده از آلفاي كرونباخ براي خرده  .است آزمون   هخرد
  ).1391ري بناب، افروز، حسن زاده، بخشي و پيرزادي، غبا( بدست آمده است 98/0تا 43/0بين 

 بـراي   (1970)رابـين  و فـورد  اجتماعي مقبوليت پرسشنامه :اجتماعي مقبوليت ي پرسشنامه
، سـموعي  توسـط  پرسـشنامه  اين. شد ساخته كودكان در اجتماعي تاييد به نياز ميزان گيرياندازه

 حـذف  آن هايسؤال از برخي و گرفته قرار همطالع و بررسي مورد )1384( باقرزاده و سبزواري
 ايهگزين سه نوع از آن پاسخگويي طيف كه دارد سؤال17  نهايي پرسشنامه نتيجه در. است شده

 مقبوليـت  دهنـده نـشان  بـالاتر  امتيـاز . اسـت 38  تـا  0 ازدامنه امتيـاز  . است )بلي، تا حدودي، خير(
 بـالاتر   نمـره  و اسـت  17  امتيـاز  ،ن  آزمـو بـرش  نقطـه  .برعكس و است كودك بيشتر اجتماعي

 و 0/77پرسـشنامه  ايـن  آلفاي ضريب .باشدمي كودك در متوسط اجتماعي مقبوليت دهندهننشا
  . آمد بدست 0/66سازيدونيم روش به پايايي ضريب

 بريانـت  همـدلي  شـاخص  از آمـوزان دانـش  همـدلي  ميزان بررسي منظور به :همدلي مقياس
 و همـدلي  بـه  گـرايش  مثبـت  پاسـخ . اسـت  گويه 22 شامل مقياس، ينا .دگردي استفاده  (1982)

بالاتر از آن نشان نمره  و 11ز امتيا برش، نقطه. دهديم نشان را همدلي به گرايش عدم منفي پاسخ
 فاصـله  بـا  بازآزمايي به شيوه مقياس پايايي (1386) عارفي .دهنده همدلي متوسط دركودك است

   .داد نشان را 79/0ضريب اول اجراي از دوهفته ي
 هوش هيجـاني سـالوي و   نظريه براساس هيجان تنظيم آموزش برنامه: آموزشي برنامه معرفي
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با استفاده از پايه نظري برنامه . پايه گذاري شد) 2002(2و الگوي تنظيم هيجان گراس) 1990( 1ماير
)  2009، 3رويـز برادبـري و گ ( مداخله، محتواي مناسب آموزشي با استفاده از كتاب هـوش هيجـاني  

   :باشد ميموضوع جلسات آموزش به شرح زير  .طراحي و آماده اجرا گرديد
 نحـوه  و آمـوزش  ماهيت درباره هاييتوضيح، ارائه ها آزمودني با آشناييمعارفه و: جلسه اول

 از خارج در تكاليف انجام و هاكلاس در موقع به حضور به مربوط قوانين و هاهجلس برگزاري
  . با مفهوم هيجان و تنظيم هيجانها آزمودني و آشنايي موزشيآ هايهجلس

  .ديگران و خود در) مثل شادي (مثبت هايهيجان  شناسايي:جلسه دوم
 در )حـسادت ، اضـطراب  و تـرس ، تنفـر ، انـدوه خشم، (منفي  هايهيجان  شناسايي:جلسه سوم

  .ديگران و خود
  .فردي روابط بين مثبت ومنفي درهايكاربرد هيجان: جلسه چهارم و پنجم

 مجـدد  ارزيـابي  از اسـتفاده ، واكـنش  انداختن تاخير بههايي مانند آموزش شيوه: جلسه ششم 
  .توجه جهت تغيير، شناختي
 دومينـوي  بـازي ، خـود  كنتـرل  حافظه بازيآموزش مقابله با خشم طريق :  هشتمو هفتم جلسه
 خـود  كنتـرل   بـازي ،خـود  بـا  صـحبت  يـا  خودگـويي  معرفـي ، خـود  كنتـرل  بازي، خود كنترل

  . شمارش وعميق تنفس مثل آرامش يها روش، عروسكي
 طـرف  سوي به برداشتن قدم، فعال دادنگوش  از طريقديگران هاينهيجا  تنظيم:جلسه نهم

  .شوخي و طنز از استفاده، مقابل
  .آزمونسپ اجراي و آموزشيهاي هجلس بندي جمع :ه دهمجلس

 تشخيـصي  آزمـون  آمـوزان دانش از يادگيري مشكلات مركز به مراجعه از بعد :روش اجرا
 از بعد. آمد عمل به كودكان هوشي وكسلر آزمون و (1387) مرادي و نوري ميكر نارساخواني

                                                                                                                            
1 .Salovey & Mayer  
2. Gross  
3. Bradberry & Greaves 
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 تـرين مك ـ از كـه  آمـوزاني دانـش  از نفـر  30 و گرفـت  قرار اختيارشان در هاپرسشنامه تشخيص،
 آزمايش گروه عنوان به ،بودند خوردار بر)11كمتر از (همدلي و) 17كمتر از ( اجتماعي مقبوليت

). آزمـون پـس  (گرفتنـد  قـرار  ارزيـابي  مورد مجددا گروه دو هر پايان، در .شدند انتخاب كنترل و
 جلسه يك ساعته توسـط كارشـناس مركـز اخـتلالات        10 ماه در    3آموزش تنظيم هيجان ، به مدت       

آوري شـده بـا     هـاي جمـع   داده .يادگيري و زير نظر محقق در مركز اختلالات يـادگيري اجـرا شـد             
  . تجزيه و تحليل شدند) ANCOVA(استفاده از تحليل كواريانس تك متغيري 

  نتايج
 73/9 يآموز مبتلا به نارساخواني با ميـانگين سـن        نفر دانش   30هاي اين پژوهش شامل     آزمودني

  . براي گروه كنترل بودند 73/9ي براي گروه آزمايش و ميانگين سن
 آزمونهاي توصيفي متغيرهاي پژوهش در هر دو گروه آزمايش و كنترل به تفكيك پيششاخص. 1جدول 

  آزمونپس و
 M  SD  K-S Z P  گروه  وضعيت  متغير

  پيش آزمون  745/0  680/0  594/1  600/10  آزمايش
  469/0  847/0  656/1  800/12  كنترل
  823/0  629/0  642/3  867/24  آزمايش

  پذيرش اجتماعي
  پس آزمون

  245/0  024/1  345/1  667/12  لكنتر
  پيش آزمون  324/0  953/0  125/1  866/7  آزمايش
  471/0  847/0  884/0  267/8  كنترل
  546/0  799/0  959/1  867/15  آزمايش

  همدلي
  075/0  282/1  640/0  533/8  كنترل  پس آزمون

     

اعي و همدلي از دهد كه ميانگين گروه آزمايش در پذيرش اجتم نشان مي1هاي جدول   يافته
اجتماعي درحالي كه در گروه كنترل ميانگين پذيرش. آزمون افزايش يافته استآزمون به پسپيش

  .  تفاوت چنداني نداشته است،آزمونآزمون به پسو همدلي از پيش
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ي آنها ها      پيش از بررسي  تحليل كوواريانس تك متغيري براي نمره كل هر دو متغير، مفروضه
مفروضه همگني شيب خط رگرسيون نشان داد كه تعامل بين شرايط و . سي قرار گرفتمورد برر

، P ،369/4F=(  ،)325/0<P>428/0(آزمون به ترتيب براي متغيرپذيرش اجتماعي و همدلي پيش
926/3F= (سپس به . كنندها از همگني شيب رگرسيون حمايت ميمعنادار نيست، در نتيجه داده

واريانس متغير وابسته از آزمون لوين استفاده شد و فرض همگني خطاهاي منظور بررسي يكساني 
 Fآماره همچنين ). p<05/0(اجتماعي و همدلي  تاييد گرديد  هر دو گروه براي نمره پذيرش

-با توجه به اين يافته.  بود001/0آزمون با پس آزمون در سطح متغيرها بيانگرخطي بودن رابطه پيش

  .آزمون هر دو متغير خطي استآزمون و پس نتيجه گرفت كه رابطه پيشتواندار ميهاي معني
در دو گروه  اجتماعي و همدلي  پذيرشتحليل كوواريانس تك متغيري نمرهنتايج آزمون . 2جدول 

  آزمايش و كنترل

منابع   متغيرهاي وابسته
  SS  df  MS  F  P  تغييرات

  006/0  949/8  136/7  1  136/7  پيش آزمون
  پذيرش اجتماعي  003/0  448/10  332/8  1  332/8  گروه
      797/0  27  531/21  خطا

  009/0  811/7  604/16  1  604/16  پيش آزمون
  همدلي  000/0  731/17  692/37  1  692/37  گروه
      126/2  27  396/57  خطا

  

 آزمون نمره پذيرششود، تحليل كوواريانس پس مشاهده مي2طور كه در جدول  همان
آزمون، اثر دهد كه با حذف اثر نمره پيشآزمون، نشان ميس از تعديل پيشو همدلي پ اجتماعي

، )=P ،27/1df= ،448/10F>003/0(آزمون، به ترتيب آموزش تنظيم هيجان بر نمره پس
)000/0<P ،27/1df= ،731/17F= (كه دهديم نشان زين 39/0و  27/0 اثر اندازه. معنادار است 
 و همدلي ) 949/8 (پذيرش اجتماعي آزمونشيپ F آماره .است متوسط جامعه در تفاوت نيا
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 كه دهديم نشان افتهي نيا. است داريمعن 009/0و  006/0 سطح درترتيب  به كه باشديم )811/7(
   .دارد يداريمعن تأثيرو همدلي  اجتماعي پذيرش آزمون پس هايهنمر بر آزمونشيپ

   وهمدلياجتماعي رشپذييي نها  يشده برآوردي هانيانگيم. 3 جدول

  M گروه  متغير
تفاوت 
  SE P  ميانگين

  747/25  آزمايش
  پذيرش اجتماعي

  787/11  كنترل
960/13  098/1  000/0  

  010/16  آزمايش
  همدلي

  390/8  كنترل
621/7  479/0  000/0  

 گـروه  نيانگي ـم و) 747/25(اجتمـاعي    پـذيرش  در شيآزمـا  گروه نيانگيم 3 جدول به توجه با
 001/0 سـطح  در كـه  اسـت  )960/13 (گروه دو نيا نيب نيانگيم تفاوت. باشديم )877/11 (لكنتر
 كنترل گروه نيانگيم و )010/16(همدلي     در شيآزما گروه نيانگيم همچنين   .است داريمعن

 001/0 سـطح  در كـه  ،اسـت ) 621/7 (گـروه  دو ني ـا نيب ـ نيانگيم تفاوت. باشديم )390/8(
 به اجتماعي و همدلي   پذيرش در شيآزما گروه نيانگيم كه گفت توانيم نيبنابرا .است داريمعن

 كـه  گفـت  تـوان يم ـ يافتـه  ني ـا بـه  توجـه  با. است كنترل گروه نيانگيم از بيشتري  داريمعن صورت
خـواني  نارسـا  آمـوزان مبـتلا بـه     دانـش  اجتماعي و همدلي   پذيرش آموزش تنظيم هيجان در افزايش    

  . بوده استمؤثر

  گيري يجهبحث و نت
آمـوزان  مبـتلا بـه     اين فرضيه را كه آموزش تنظيم هيجان به دانـش      ،هاي پژوهش حاضر  نتايج يافته 

در راستاي ايـن يافتـه،   . شود، مورد تائيد قرار دادنارساخواني موجب افزايش پذيرش اجتماعي آنها مي      
فـردي و   هبود روابـط بـين    ي انجام شده نيز نشانگر آن است كه تنظيم هيجان در ب           ها  پژوهشنتايج ساير   
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؛ گـراس،   2010،  1ووت، چانـگ و سـانفي     ( به سـزايي دارد      تأثيرهاي سازنده با ديگران     افزايش ارتباط 
؛ 2012 و گـراس،     3؛ انگليش، جـان، سريواسـتاوا     2015 و گراس،    2؛ جزايري، موريسون، گلدين   2002

  ). 2015، 5 لود؛ كوپر، فيليپس، جانسون، وايت و مك2013، 4پو، ريف، استوكمن و گادو
آمـوزان مبـتلا بـه نارسـاخواني بـه دليـل ضـعف در اسـتدلال، اغلـب در ادراك و تعامـل                        دانش

-آموزش تنظـيم هيجـان بـه ايـن دانـش          . ها و ساير افراد دچار مشكل هستند      كلاسياجتماعي  با هم   

ت شود كه كنش و واكنش نسبت به ديگران را تحت نظارت قرار دهنـد و قـضاو               آموزان  باعث مي   
هـاي منفـي   آموزان  مبتلا به نارساخواني بـا كنتـرل احـساس        دانش. در مورد ديگران را بهبود بخشند     

هاي خود با ديگران درباره درستي يـا نادرسـتي آنهـا،            نسبت به ديگران و در ميان گذاشتن برداشت       
 كـه از آنهـا      ي با ديگران برقرار كنند و به دنبال بازخوردهـاي مثبتـي           مؤثرتوانند رابطه مطلوب و     مي

شود و احساس بهتري در ارتباط با ديگران به دسـت           كنند، حرمت خود آنان تقويت مي     دريافت مي 
  . شودآورند و در نهايت با افزايش پذيرش آنها از سوي ديگران همراه ميمي

آمـوزان   هاي پژوهش حاضر همچنين اين فرضيه را كـه آمـوزش تنظـيم هيجـاني بـه دانـش              يافته
هاي همسو  بررسي. شود، مورد تائيد قرار داد    رساخواني موجب افزايش همدلي در آنها مي      مبتلا به نا  

شـود كـه فـرد در       با نتيجه پژوهش حاضر، حاكي از آن است كه آموزش تنظيم هيجاني باعـث مـي               
روابط با ديگران همدلي بيشتري داشته باشد و با تمركز بر علائـم كلامـي و غيركلامـي، بتوانـد بـه                      

). 2013،  7؛ ايكزاوا، كوربرا و وكـسلر     2013،  6اسچيپر و پيترمن  (تري با آنها تعامل كند      مؤثرصورت  
آمـوز وقتـي خـود را در كـلاس درس، نـسبت بـه بقيـه                 توان چنين استدلال كرد، دانش    در تبيين مي  

ختي شده و همين مسئله به نوبه خود در كاركرد اجتمـاعي  شنا  روانبيند، دچار آشفتگي    تر مي  ن ناتوا 
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آمـوزش تنظـيم هيجـان بـه فـرد          . هاسـت تأثيرهمدلي پايين يكي از همين      . گذارد منفي مي  تأثيررد  ف
اي كه مانع از برقـراري  هاي آزار دهندههاي خود، به ويژه هيجان   كند كه نسبت به هيجان    كمك مي 

شـود، شـناخت و آگـاهي بيـشتري كـسب كنـد و در نتيجـه كنتـرل بهتـري بـر                       ارتباط اجتماعي مي  
زماني كه فرد . كندهاي منفي در او رشد پيدا ميهاي خود داشته باشد و قدرت تحمل هيجان     هيجان

ي مثبت و منفي خود را بـا        ها  هاي خود قرار گيرد و بياموزد كه هيجان        منفي هيجان  تأثيركمتر تحت   
 راهبردهاي مثبت تعديل نمايد، در نتيجه پيامدهاي مثبتي نيـز بـه همـراه خواهـد داشـت و منجـر بـه                      

ي مثبتـي بـه همـراه       هـا   ارتباط سازنده نيز با خود بازخورد     . شود ميارتباط و تعامل سازنده با ديگران       
همچنين آموزش تنظيم هيجان علاوه بر ايـن كـه فـرد را    .  شوددلي فرد مي  دارد و باعث افزايش هم    

ي هـا   جـان آموزد به كـه نـسبت بـه هي         ميكند، به او     مينسبت به هيجانات خود آگاه تر و حساس تر          
برادبـري و    (ديگران نيز شناخت بهتري داشته باشد، و بتوانند ديگران را نيـز بـه خـوبي درك كننـد                  

  ). 2009 ،گريوز
توان گفـت كـه   و الگوي تنظيم هيجان گراس مي   هوش هيجاني سالووي و مايرنظريه براساس

آموزان مبـتلا   دانش. دادتوان با آموزش به ديگران انتقال       تنظيم هيجان مهارتي آموختني است و مي      
 و يـادگيري  ديگـران  و خـود  در و منفـي  مثبت هايهيجانو كاربرد  شناساييبه نارساخواني نيز با 

 توجه جهت تغيير و شناختي مجدد ارزيابي از استفاده، واكنش انداختن تاخير بهيي مانند ها روش
هـاي خـود را بـه    طـيم هيجـان  توانند مهارت لازم جهت افزايش مديريت و به طبع آن افـزايش تن        مي

 تـنفس  مثـل  آرامـش ي هـا  روش و يـادگيري  بـازي يادگيري مقابله با خشم از طريـق       .  دست آورند 
پذيري آنها خواهد گذاشـت و   به سزايي در افزايش  توانمندي هيجاني و كاهش آسيب      تأثيرعميق،  

از جانـب ديگـران،     فـردي و دريافـت بـازخورد مثبـت           در روابـط بـين     ها  مهارتبا به كارگيري اين     
فـردي و بـازخورد   ي بينها مهارتافزايش . تقويت شده و روز به روز پيشرفت بيشتري خواهند كرد  

تواند در كاهش نـاتواني يـادگيري و بهبـود تحـصيلي نيـز              ها مي ها و همكلاسي  مثبت از جانب معلم   
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  ).2012، 1بين و سيدورا آركولو( واقع شود مؤثر
ژوهش حاضر محدود به شـهر رشـت بـود، بنـابراين در جهـت تعمـيم                 با توجه به اين كه نمونه پ      

ي صـورت گرفتـه در      هـا   پژوهشهمچنين با توجه به كمبود      . نتايج پژوهش حاضر بايد احتياط كرد     
شـود كـه محققـان    آموزان مبتلا به نارساخواني، پيشنهاد مـي زمينه نيازهاي اجتماعي و هيجاني دانش    

. هـا را مـد نظـر قـرار دهنـد          آموزان، توجه به اين زمينه    ين دانش محترم براي كمك هر چه بيشتر به ا       
آمـوزان،  فـردي ايـن دانـش     همچنين با توجه به اثربخشي آموزش تنظيم هيجان در بهبود روابط بـين            

  .توان از اين رويكرد در مراكز درمان اختلالات يادگيري استفاده نمودمي

  منابع
. ابتدايي مقطعآموزان شدان نارساخواني بر مؤثر هيجاني هاياختلال عوامل تعيين ).1387( فرشته باعزت،

  .1-10، 4، استثنايي كودكان حيطه در پژوهش
 بـر   ي همـدل  ي آموزش گروه ـ  ياثربخش). 1392( و رضازاده، بابك     ماي ش ا،ي ن ي كوله مرز، جواد؛ پژوه    انيبگ

 ي  مجلـه   ADHD.يهـا    نـشانه  يان دارا آمـوز   دانـش  ي عـاطف  يمي و خـودتنظ   ي شخـص  نيبهبود روابط ب  
  .28-6، )2(2 مدرسه، يسشنا روان

ختي در  شـنا   روانارتباط تنظيم هيجان و تا بـĤوري بـا بهزيـستي            ). 1393 (عقوبي ،يبي حب ل،ي اسماع ،يمانيسل
   .72-51، )4 (3سي مدرسه، شنا رواني  مجله. انآموز دانش
 مقبوليــت ينامــه پرســش يپايــان ســنجش). 1384 (مــريم واري،ســبزه و جر؛هــا بــاقرزاده، راحلــه؛ ســموعي،
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  .58-39، )2(1سي مدرسه، شنا روان ي مجله

                                                                                                                            
1.  Bean & Sidora-Arcoleo  
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 Efficacy of emotion regulation training on social acceptance 

and empathy of students with dyslexia   

S. Khoshravesh1, M. Khosrojavid2 & A. Hoseyn khanzade3  
 

Abstract  
The aim of current research was to investigate the effectiveness of emotion 

regulation based training on increasing of social acceptance and empathy of 
students with dyslexia. The research method is quasi- experimental and a pre-test 
and post-test design with control group was used. Statistical population consists of 
third to fifth grade students with dyslexia of Rasht City in the 2014-2015 academic 
years. Samples were selected at first by convenient sampling method and after 
completing Dyslexia Diagnostic Test, Intelligence Test, Social Acceptance 
Questionnaire and Empathy Scale and obtaining score for enter to research, it was 
placement using random sampling method in two experimental and control groups 
(15 students per group). The experimental group participated in 10 sessions of 
training based on emoting regulation and the control group didn’t receive such 
intervention. The gathered data were analyzed using ANCOVA. Results show that 
there are significant differences between the pre-test and post-test scores of social 
acceptance and empathy in the experimental group. Thus, it can be said that 
emotion regulation based training increased social acceptance and empathy of 
students with dyslexia at the significance level of 0.01. According to the 
effectiveness of emotion regulation based skills training, this educational method 
can be used In order to increase social acceptance and empathy and as a result 
improving the interpersonal relationship of students with dyslexia.  

Keywords: Emotion Regulation, Social Acceptance, Empathy, Dyslexia.  
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