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  انآموز دانش نارساخواني

   و 3ي، حسين جنااباد2نژاد گرجي، گلين مهدي1فرمحمدعلي محمدي
  4الهه زارعي مته كلايي

  
  چكيده

ي ترميمي مبتني بر روش داويس بـر بهبـود نارسـاخواني            هدف از اين پژوهش بررسي اثربخشي مداخله      
آمـاري پـسران     ي  هجامع ـ. آزمون با گروه كنتـرل بـود      پس-آزمونروش پژوهش آزمايشي از نوع پيش     . بود

بـا اسـتفاده از روش   .  مـشغول تحـصيل بودنـد   1394-1395مدارس راهنمايي شهر سمنان بودند كه در سـال       
آمـوز   دانش 24در نهايت   . گري قرار گرفتند  آموز انتخاب و مورد غربال     دانش 300اي تصادفي تعداد    خوشه

هاي ورود انتخاب و به تصادف به دو گروه آزمايش و كنتـرل تقـسيم               مبتلا به نارساخواني با توجه به ملاك      
نتايج تحليل كواريانس حكايـت     . آموزش قرار گرفتند  تحت  اي   دقيقه 90ي   جلسه 19گروه آزمايش   . شدند

 ايـن   بـا توجـه بـه نتـايج       . ي ترميمي مبتني بر روش داويس بر بهبود نارسـاخواني داشـت           از اثربخشي مداخله  
  . باشدمؤثرتواند در بهبود نارساخواني ي ترميمي داويس ميتوان گفت مداخله ميپژوهش

  هاي يادگيريي ترميمي، ناتوانيساخواني، داويس، مداخلهنار :هاي كليديواژه

                                                                                                                            
 ) aalliimmoohhaammmmaaddyyffaarr@@sseemmnnaann..aacc..iirr            (شناسي، دانشگاه سمنان رواناستاديار گروه : رابط ي نويسنده. 1
 يتي، دانشگاه سمنانشناسي ترب دانشجوي دكتري روان. 2
 نشگاه سيستان و بلوچستان، داشناسي روان دانشيار. 3
   دانشگاه سمنان،سي بالينيشنا روانكارشناس ارشد . 4

  10/5/94   : تاريخ دريافت
  20/9/94 :   پذيرش اريخت



     Journal of  Learning Disabilities, Winter 2016                                     1394 زمستان هاي يادگيري، ي ناتواني مجله
                  

 Vol. 5, No.2/92-105                                                                                    92- 2/105ي  ، شماره5ي  دوره       

93 

  قدمهم
 مهارت .گيردياد مي زندگي طول در انسان كه است هوشمندانه هايفعاليت از يكي خواندن

-پيش به  اين فعاليت.خواندن براي يادگيري همه موضوعات درسي و غير درسي ضروري است

راقبيان، ( است طولاني زمان مستلزم آن يها جنبه ي ههم در شدن ماهر و نياز دارد فراواني نيازهاي
 ترينشايع از كيي خواندن مشكل ادگيري،يهاي اختلال  درميان.)1391اخوان تفتي و حجازي، 

عنوان به را نارساخواني) 2008 (1المللي نارساخوانيانجمن بين. ان استآموز دانش ايه مشكل
 ي همؤسس انجمن . شناختي دارد، تعريف كرده استنروا كه منشا عصب،ويژه اختلال يادگيري

 شناخت ي زمينه در ييها مشكل بر نارساخواني تعريف در) 2007 (2كودك رشد و سلامت

 شامل خواندن يها مشكل. است كرده تاكيد خواندن و ادراك دستخط، كردن،هجي ها، واژه

 خواندن توانايي و مطلب درك و آن معناي درك و هابازشناسي واژه قبيل از بسياري هايحوزه

كنش،  خوش دانش و مجيدي،(است  هاي متعددمستلزم مهارت فوق، هايحوزه از هريك در
 نارساخواني و خواندن به مربوط يها عهدر مطال تحول چشمگيري اخير هايدر سال). 1389

 زيستي يهاجنبه جمله از ،نارساخواني مختلف يها جنبه ها پژوهشاين  در. است گرفته صورت
 يها موضوع تعريف و تبيين براي مناسبي پاسخ تا بوده توجه مورد و آموزشي شناختي عصبي،
آن،  عصبي و زيستي مباني و اختلال اين شناخت هايحوزه در ويژهبه اختلال، با اين مرتبط
 .مؤثرتر بيابند ترميمي و درماني هايبرنامه رشد و هنگام زود تشخيص براي مناسب هايروش

دانند كه نارساخواني را اختلالي رشدي و تا حدودي خود ايجاد شده مي) 2003 (3اويس و براوند
او اعتقادي به آسيب مغزي يا بدكاري مغز ندارد . گشتگي همراه با ناكامي ايجاد نمايد تواند گممي

، توانايي طبيعي براي تحريف )تفكر تصويري(ي خاص تفكر ي شيوهمؤلفهو معتقد است سه 
ي ها به وجود آورندهي خاص واكنش به اين تحريفو شيوه) جايي چشم ذهنه جاب(دراكي ا

                                                                                                                            
1. international dyslexia association 
2. national institute of child health & development 
3. Davis & Braun 
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  .باشدنارساخواني مي
 در نارساخوان افراد در بزرگ هايكه سلول است كرده مطرح را فرضيه اين) 2001 (1اشتين

 ينا كه كرده عمل ناقص شكل به) ديداري و شنيداري(خواندن  با مرتبط حسي مسيرهاي ي ههم

 و كندمي بروز خواندن در اختلال حالتي چنين در و شودسبب مي را بينايي ادراك اختلال خود
 يها مشكل به ديگري يها پژوهش  در.انجامدمي آوايي و واجي يها اختلالبه  شنيداري اختلال
. جمله حساسيت ديداري ضعيف، نداشتن تمركز و ناپايداري ديداري اشاره شده است از خاصي
پژوهشگران فرايندهاي . دانندين پژوهشگران عوامل شناختي را نيز مرتبط با اين اختلال ميهمچن

 فرايندهاي. كنندتقسيم مي نزديك و دور فرايندهاي گروه شناختي درگير در نارساخواني را به دو
 اتنگيتنگ ارتباط اين اما دارند، ارتباط خواندن يادگيري نحوي با به فرايندهايي را گويند كه دور

. گيرددر اين مقوله قرار مي حافظه و زباني توانايي مانند شناختي هاي كليمهارت. نيست
 آگاهي شناختي،آگاهي واج. دارند تنگاتنگي ارتباط خواندن هايمهارت نزديك با فرايندهاي

، 2لداس، ميشرا، و پو(نزديك هستند  فرايندهاي جمله از ها داده بازيابي هايمهارت و ينويس واج
 و ناقص توانايي رمزگرداني مبناي بر اسپانيولي مانند نوشتاري هايسيستم در نارساخواني). 2005
 مانند ،نوشتاري هايدر سيستم نارساخواني و است همراه كردنهجي در ضعف با ثمر كهبي

 همراه كردنهجي و سرعت در مشكل با داشتن كه خواندن درست در ناتواني مبناي بر انگليسي
  ). 2005 ،3و گوسوامي زيگلر(است  شده شناخته باشد،يم

 وجود كلي توافق است، ژنتيكي و عصبي اختلال اين كه مبناي مورد اين طوركلي دره ب

 اختلال اين شناختي يا عصبي مبناي ي متعدد درها پژوهشاز  بعد ينظر يها بحث در اما. دارد

ي كلي  مقولهن مورد ارائه شده كه در دودر اي نظريه چهار حاضر حال در. ندارد توافق وجود
 و ييبازنما در شناختي يها ص به نقفقطكه اين اختلال را  ييها هنظري. 1 .شوندبندي ميدسته

                                                                                                                            
1. Stein 
2. Dos, Mishra, & Pool 
3. Zigler, & Goswami 



     Journal of  Learning Disabilities, Winter 2016                                     1394 زمستان هاي يادگيري، ي ناتواني مجله
                  

 Vol. 5, No.2/92-105                                                                                    92- 2/105ي  ، شماره5ي  دوره       

95 

، 1اسنولينگ(است  معروف شناختي واج كند كه به نظريهمي مربوط صداهاي گفتاري پردازش
 مغز قشر از هاييبخش درزاديما و ناقص عملكرد به شناختي نقص اين مغزي در سطح). 2000

). 2001 و همكاران، 2تمپل(يابد مي ربط است، مربوط خواندن و شناختي واج در فرايندهاي كه
 هم هايينظريه. كنندحركتي مرتبط مي-حسي نقص  اين اختلال رابهيپژوهشگران ديگر طرف از

 در درگير بزرگ هايسلول ناقص اند و عملكردگرفته شكل دارييشن يها صمبناي نق بر

دانند حركتي را مسئول پيدايش اختلال مي-ايمخچه بخش ناقص يا عملكرد ديداري هايپردازش
   ). 1999، 3نيكلسون فاوست و(

تواند به تحريف ادراكي تبديل  مي،گشتگي ادامه يابد معتقد است چنانچه گم) 2006(داويس 
 هنگام كار با نمادها مانند ،گشتگي ي از گمبراي جلوگير. شودكامل آموز نارساخوان شده و دانش

.  انجام شود4يابيكردن، صحبت كردن و محاسبه كردن لازم است موقعيتخواندن، نوشتن، هجي
. 5يابي بر نمادتسلط. 2يابي و ي موقعيتمشاوره. 1. باشدروش درماني داويس داراي دو مرحله مي

تلقي  عيني يها هواژ عنوان به كه ييها واژه كرد، بيان داويس. اين دو مرحله مكمل يكديگرند
 كودكان زيرا.است، اندازراه يها واژهدر  مشكل بلكه. نيست نارساخوان كودكان مشكل ،شوندمي

 براي و تمركز گذشته هايمانع بر نارساخوان كودكان.كنند تصور  راها واژه معناهاي توانندنمي

 گشتگي گم وقتي. گويدمي  آن آستانه اغتشاشداويس به كه شوندمي گيج بيشتر كلمه توليد

 وشتنن و خواندن كه طوري  به.شودمي تحريف و كرده ها تغيير ادراك از نشانه،افتداتفاق مي

 و شوند ييها اشتباه مرتكب نارساخوان افراد شودمي سبب نيز گمگشتگي اين .گردد مي متوقف
 اجباري هايحل راه از شودمي موجب هااين ناكامي ي همجموع.دماننمي نتيجهبي نهايت در

  . كنند استفاده
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3. Fawcett & Nicolson  
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يابي بر نماد اصلاح  با تسلط،هاي نارساخوانييابي و نشانهي موقعيت ادراكي با مشاورهها مشكل
 هايشيوه پژوهشگران. شود نارساخواني انجام ميي ه متعددي در زمينيهاامروزه درمان. شودمي

 نارساخواني كودكان براي درمان را غيره و اورتون گلينگهام، روش فرنالد، روش جمله از مختلفي،

 روش لذا .دارند  خواندنيدرزمينه يها مشكل نارساخوان كودكان با اين وجود .برندمي كار به

 خودش كه داويس است رونالد روش شده، پيشنهاد كودكان اين درمان براي كه ديگري

 و شودمي ذهني هدايت به صورت چگونه ادراك شد متوجه سالگي 38 در و بود نارساخوان
 نارساخواني بر طريقاز اين و كنيم هجي و بنويسيم .بخوانيم آسانيبه گيريممي ادي چگونه دريافت

 ترميم و خواندن ي هزمين در  پژوهش انجمن علي، فاطيما استاد همكاري با او. شويم چيره خود

هاي ترميمي و روش). 1982داويس و علي، (كرد  يستأس كاليفرنيا در 1981 سال را نارساخواني
هاي پايه، راهبردهاي يادگيري، باشد كه مبتني بر رشد مهارتها ميجبراني يكي از اين روش

شوند كه عبارتند هاي ترميمي به سه مقوله تقسيم ميطوركلي روشه ب. باشدهاي شناختي ميتوانايي
روش داويس يكي از . فرايند -رد تركيبي تكليفآموزش تكليف، آموزش فرايند، و رويك: از

اسميت، (باشد باشد كه داراي رويكرد تركيبي ميهاي چندحسي ميترين روشترين و كامل جامع
ي  به دنبال آن بودند كه بررسي كنند آيا مداخلهاندر اين تحقيق محقق ).2004، 1امرات و سالتر

  د؟ را بهبود دهانآموز نشدا تواند نارساخوانيترميمي به روش داويس مي

  روش
  .ل بودكنتر گروه با  آزمونپس - آزمونشي از نوع پيشي آزماقيروش تحق

آموزان راهنمايي پسر بودند كه در آماري دانش ي هجامع: گيريجامعه، نمونه و روش نمونه
به .  در يكي از مدارس راهنمايي شهر سمنان مشغول تحصيل بودند1394-1395سال تحصيلي 

 كلاس درس 16آموز پسر از چهار مدرسه و  دانش300اي تصادفي تعداد گيري خوشهنمونهروش 
ها نارساخوان تشخيص  نفر از آن24گري تعداد هاي ورود و غربالبا توجه به ملاك. انتخاب شدند

                                                                                                                            
1. Smythe, Everatt & Salter 
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 19گروه آزمايش .  نفري آزمايش و كنترل تقسيم شدند12داده شدند كه به تصادف به دو گروه 
اي  ترميمي بر اساس روش داويس دريافت نمودند و گروه كنترل هيچ مداخلهي همداخل ي جلسه

 از ها داده جهت گردآوري .هاي معمول درسي حضور يافتنددريافت نكردند و فقط در كلاس
  :ابزارهاي زير استفاده شد

جهت قضاوت ): WAIS-R(آزمون هوش وكسلر بزرگسال فرم تجديد نظر شده ) الف
 يادگيري يها  مغزي و اختلاليها هكنندگان، بررسي صدمدن هوش شركتادي بوي عدرباره

 براي زيرمقياس كلامي 97/0ي آزمون براي كل مقياس اعتبار دو نيمه. مورد استفاده قرار گرفت
براي روايي آزمون از ). 1981وكسلر، ( گزارش شده است 93/0 و براي زيرمقياس عملي 97/0

، به نقل از مارنات(استفاده شد ) 78/0(و آزمون هوش اسلوسن ) 85/0(بينه -آزمون استنفورد
  ). 1379، ترجمه شريفي و نيكخو، 1981
كه آزمون استاندارد در زبان فارسي براي سنجش نارساخواني بزرگسال وجود جايي از آن) ب
دن تبريزي اين آزمون مبتني بر فرم سنجش توانايي خوان.  از ابزار محقق ساخته استفاده شد،ندارد

براي سنجش درك .  كلمه بود100اين متن شامل دو پاراگراف و حدود . فراهم شد) 1384(
ده شد كه در ارتباط با محتواي متن خوانده شكنندگان از هر پاراگراف دو سوال مطرح ميشركت

اندن ي خو كلمه، نمره100 غلط خوانده شده يا نخوانده از كل يها هبا كسر نمودن تعداد كلم. بود
كننده قادر به  نمره داشته كه اگر شركت5/1هر سوال درك مطلب نيز . شوداستخراج مي

به طور  و اگر پاسخ كامل باشد و 5/0 ي هصفر، قسمتي را پاسخ دهد نمر ي ه نمر،پاسخگويي نباشد
 ، خودش استفاده كندتهاي و در نهايت اگر از عبار1 ي ه نمر، متن پاسخ گويديها ت با عباردقيق
كننده قادر به رمزگشايي بيش از معتقد است چنانچه شركت) 1384(تبريزي . گيرند  مي5/1 ي هنمر
درصد مطالب را درك كند، نارساخوان تلقي 75 و همچنين نتواند ،درصد كلمات متن نباشد90
 5/4 و در درك مطلب كمتر از 90 خواندن كمتر از ي هبنابراين، در اين آزمون چنانچه نمر. شودمي
اعتبار از .  روانشناس قرار گرفت7روايي محتوايي متن مورد تائيد . شود نارساخوان تلقي مي،باشد
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 .  گزارش شد85/0 روز 15نوع بازآزمايي به فاصله 

 پزشكي، رشد حركتي، گفتار و زبان، ي هتاريخچي  دربارهييها داده:  شخصييها دادهفرم ) ج
 .شد تحصيلي ارائه مييها دادهو 

به روش )  كلاس16چهار مدرسه پسرانه و (آموز  دانش300پس از انتخاب : جرا اروش
تر از ميانگين ها دو انحراف استاندارد پاييني قرائت فارسي آناي تصادفي، آن عده كه نمرهخوشه
سپس .  در تشخيص اوليه به عنوان افراد داراي اختلال خواندن انتخاب شدند،ي تحصيلي بودپايه

آموزان انتخابي و آزمون تشخيصي اختلال خواندن براي ر براي تعيين هوشبهر دانشآزمون وكسل
شد و تعداد آموزان حين خواندن متن ضبط ميصداي دانش. تشخيص صحيح نارساخواني اجرا شد

-  دانش24ين ترتيب ه ا ب؛ز روي صداهاي ضبط شده استخراج شدخطاها و امتياز درك مطلب ا

. 3 سال، 16تا 11دامنه سني . 2، 85هوشبهر بالاتر از . 1: هاي ورودآموز نارساخوان با ملاك
  . هاي بينايي، شنوايي و گفتاري انتخاب شدندنداشتن معلوليت

. اي روش ترميمي داويس اجرا شد دقيقه90ي  جلسه19در گروه آزمايش :  مداخلهي هشيو
 اين در. باشديابي بر نماد ميطيابي و تسلي مشاوره موقعيتروش ترميمي داويس شامل دو مرحله

 :شد استفاده زير  به شرح (1994)روش داويس پژوهش از

آموز دانش برتر دست ابتدا جلسه اين با استفاده از روش ارزيابي ادراكي، در: ي اولجلسه
 تخيل با چشمان بسته از يك برش كيك تصويري ي هقو از استفاده با شد خواسته او از و تعيين

هاي جايي چشم ذهن خود از منظرهاي مختلف آن را مشاهده كند و ويژگيه د و با جابذهني بساز
  .آن را بيان كند

 ساخته تصورش در آنچه به شد خواسته آموزدانش ابي ازيجهت تمرين براي: دوم ي جلسه

 و قبل ي هنقط به را تمركزش سپس .بيفتد اتفاق پرتي حواس دهد اجازه و نكند فكر ديگر،است 
  .بازگرداند كيك همان المث ، به عنوانكرد ه تصورآنچ
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 كي ذهني و به طور كند مشت را دست ،شد گفته آموزدانش به جلسه اين در :سوم ي جلسه
 اين  برعكس.كند ترسفت را مشت دست، بازكردن به جاي و كند فرض را خيالي باز دست

 درحين آموزاضطراب دانش و تنش حالت از بين بردن تمرين اين هدف. شد انجام نيز تمرين

  .بود متن خواندن
آموز توانايي تصويرسازي ذهني و كه دانش  بعد از اطمينان از اين:چهارم و پنجم يها جلسه

 در را انگشتش شد خواسته آموزدانش از. يابي شروع شدي موقعيت مشاوره،تغيير چشم ذهن دارد
 بگذارد سرش روي را دستش كودك  مثالبراي. دهد قرار است، ابييموقعيت ي هكه نقط مكاني

 اين كهشد گفته و زده ضربه او انگشت بر .دارد بدنش قرار مياني خط كند انگشتش در تصور و
آموز كمك شد تا چشم ذهن  در اين مرحله به دانش.دهي حركت آنرا نبايد كه تو است اينقطه

- دانش.  انتقال دهد، سر واقع شدهمتري در بالا و عقب سانتي20اي كه در حدود خود را به نقطه

 درهنگام گيردمي ادي آموزدرواقع دانش. گيرد ديدي باثبات و فاقد تحريف پيدا كندآموز ياد مي
  .نمايد حفظ را خود توجه و تمركز و باشد خودكنترلي داشته و خودنظارتي متن خواندن
شد  خواسته او از و تعيين را اينقطه .كند نگاه را ايمنظره كودك: هفتم و ششمي ها جلسه
 حفظ پا كي روي را خود تعادل نقطه آن به نگاه با سپس ،متمركز نقطه آن روي را ذهنش
 او و رودمي بين از تعادلش ذهن، تمركز حركت دادن با پا، كي روي تعادل حفظ  بعداز.كند

 در پايان اين .هددمي افزايش را آميزموففقيت انجام احتمال موضوعي بر تمركز كه گيرداد ميي
 ادراكي با يها ها و تحريفزيرا گمگشتگي. يابد مهارت خواندن بهبود چشمگيري مي،مرحله

  .رسديابي به حداقل ميموقعيت
ك ي در كيي ،شودمي پرتاب طرفش به كهرا  همزماني هايتوپ آموزدانش: هشتم ي جلسه

سردرگمي  بين بردن از تمرين اين هدف كاربردي. گيردمي ديگر دست در را ديگري و دست
 .بود تفريحي فعاليت كي ي هبه منزل و چپ و راست جوانب تشخيص

شد هريك از آموز خواسته مي از دانش،يابي بر نمادي تسلطدر مرحله: نهم و دهم يها جلسه



  آموزان ي ترميمي مبتني بر روش داوبس بر بهبود نارساخواني دانش  اثربخشي مداخله بررسي

100 

  شناسايي كند و. را با خمير بازي بسازدعددهاگذاري و  الفبا، علائم نقطهنمادها را مانند حروف
از او . هدف از اين مرحله افزايش درك و فهم متن خوانده شده است. ها را بياموزدكاربرد آن
گذاري تصويري از آنچه كه خوانده  نقطهيها علامتي شد متني را بخواند و با مشاهدهخواسته مي

ي داند و موجب سردرگماي كه معني آن را نميهمچنين براي هر واژه. است، در ذهن خود بسازد
 . شديابي بر نماد استفاده ميشده، از تسلط

 سؤال، علامت مانند ييها متعلا شد خواسته آموزدانش از: ازدهم و دوازدهمي يها جلسه

 آن روي موردنظر علامت نام كه كاغذي روي و بسازد خمير با را غيره و ويرگول دونقطه،

  .كند پيدا ختلفم هايمتن در را ها متعلا همين سپس.دهد، قرار نوشته شده،

 هاآن و دهدمي تشخيص را كلمه كي يها فحر آموزدانش: چهاردهم و سيزدهمي ها جلسه

 اين از بعد. كندمي تكرار درمانگر بعد از را كلمه مشكل درصورت .خواندمي بدون صداكشي را

 د،بخوان درست راآن توانستنمي اگرو كرد  ميبرانداز را كلمه كل آموزاگر دانش تمرين
 .كردهجي مي سپس و نگاه آنرا دوباره

 خطوط و هاواژهتك آشكاركردن جهت ،را كاغذ آموزدانش: پانزدهم و شانزدهمي ها جلسه

 فقط و مي كند حذف چپ به راست سمت از  راكاغذ ،تمرين اين از بعد  .دادمي متن حركت

 ادي كودك تمرين اين  با.پوشاندمي كاغذ با را سطرها ساير ر،موردنظ خط براي آشكارساختن

 .روي حدس نخواند از راآن و كند خوب نگاه كلمه گرفت بهمي

. بود شده متن خوانده فهم و درك هدف خواندن، دراين جلسه:  هفدهم و هيجدهميها جلسه
 را كلمه معني اگر. شدمي پرسيده او از كلمه چند معني و خواندمي را متني آموزدانش
   . كردمي پيدا فرهنگ لغت از اآنر  معني،دانست نمي

  .شد اجرا كنترل و آزمايش ،گروه دو هر در خواندن آزمون: نوزدهم جلسه

  نتايج
 و 7/15 سال و گروه كنترل 2/1 و 5/15آزمايش ميانگين و انحراف استاندارد سن گروه
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جدول ها و نوع آزمون در  خواندن به تفكيك گروهيها ههاي توصيفي نمرآماره. سال بود12/1
  . ذيل ارائه شده است
  ها و نوع آزمون خواندن به تفكيك گروهيها ههاي توصيفي نمر آمار.1جدول

  متغير  گروه كنترل  گروه آزمايش
  آزمونپس  آزمونپيش  آزمونپس  آزمونپيش

  70  68  94  65   خواندنيها هنمر

ي از تحليل بايست مي،ي ترميمي مرتبط با روش داويس براي بررسي اثربخشي مداخله
نتايج آزمون . هاستهاي اين آزمون برابري واريانسشرطيكي از پيش. كواريانس استفاده شود
  ).  =P> 89/0F ,05/0(داشت حكايت شرط لون از برقراري اين پيش

  ي ترميمي مبتني بر روس داويس نتايج تحليل كواريانس براي بررسي اثزبخشي مداخله.2جدول
  MS  F P  Eta  منبع
  18/0  001/0  948/8  13/28  هگرو

  

ي ترميمي مبتني بر روش داويس مداخله، شودنه كه در جدول فوق مشاهده ميگو همان
  . ايجاد نمايدتفاوت معنادار   توانسته است بين  دو گروه آزمايش و كنترل

  گيري بحث و نتيجه
ساخوان اين پژوهش با هدف بررسي اثربخشي روش داويس بر عملكرد خواندن كودكان نار

 پنج حدود در خواندن هايمهارت كسب در موفقيت معناي عدم به نارساخواني. انجام گرفت
 پژوهش. باشدمي مناسب، اجتماعيي  نهيزم و آموزش كافي، هوش برخلاف ،از كودكان درصد

 حروف، ناميدن و تشخيص در ضعفكه داده  نشان (1389) نيكزاد و شريعت غلامي، بهارلويي،
ي اثربخشي ي متعددي به مقايسهها پژوهشدر . است خواندن در ضعيف عملكرد ي هندكنبينيپيش

ي پيشرفت روش داويس با آموزش سنتي مدارس و نقش آن بر پيشرفت خواندن و خودپنداره
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؛ 2001، 1كالاهان: مانند(اند كه نتايج حكايت از اثربخشي بيشتر اين روش داشته است پرداخته
ي تواند خودپندارهدر اصل اين روش حتي مي). 1384ر و اخوان تفتي، پو؛ فيضي1385شايان، 

خواندن را بهبود دهد و اضطراب خواندن را كاهش دهد كه اين امر به پيشرفت خواندن كمك 
روش . ي ضعيف است خودپنداره،هايي كه افراد مبتلا به نارساخواني دارنديكي از ضعف. كندمي

تواند به بهبود دراكي و تقليل اضطراب و افزايش خودپنداره مي ايها انعبرداشتن مداويس با 
هراس نارساخوان به اين دليل است كه اگر در شناسايي كلمه يا نماد اشتباه . خواندن كمك كند

شود تر مي ديگران او را احمق فرض خواهند كرد و اين مشكل در هنگام ارزيابي جدي،كند
روش داويس در شناسايي، مديريت و كنترل علائم آشفتگي . )2003، 2رانزبي، مارلين، و سوانسن(

-ل موقعيت چشم ذهن ميبا كنتر. كند به نارساخوان كمك مي،شودگشتگي مي  گمموجبكه 

هاي دوبعدي را به درستي درك كند و  تحريف شده را خاموش و نمادها و نشانهيها توان ادراك
ي استفاده از   فلسفهدر اصل.  نباشد نگران نمادهاديگر نگران به يادسپاري و به يادآوري كلمات و

 ،اي كه براي او قابل فهم نيستيابي بر نماد اين است كه نارساخوان بتواند براي واژهروش تسلط
  . تصويري ذهني بسازد و با استفاده از خمير آن را عيني نمايد

 ي ها مجموعهناواژه كه كرد بيان توانمي داويس روش اثربخش بودن تبيين از طرف ديگر در
 واژه درك در متن، چپ به راست از چشم دادن حركت نيازمند و هستند هم به دنبال حروف از

 آموزندمي آموزان نارساخوانداويس دانش با استفاده از روش. است پارچه كي صورتبه
 ندنك بازشناسي ها راواژه و حروف به درستي و دهند حركت چپ به راست از را چشمانشان

 ادراك بر كه است به صورتي داويس روش ماهيت). 1390عشايري،  و تفتي اخوان شايان،(
 تدارك عمومي يها دانسته گسترش و لغات ي هخزان افزايش براي و زيادي دارد تأكيد خواندن
 در آن قراردادن و حروف شناخت شامل خواندن اساسي هايمؤلفه  همچنين.است نشده ديده
 مؤثرها كه روش داويس بر روي آن است متن در آن كاربرد و معني ككلمه، در كي قالب

                                                                                                                            
1. Callahan 
2. Ransby, Marlin   & Swanson 
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 نيست، مغزي ا ضايعهي آسيب به علت نارساخواني كه موضوع اين درك به روش اين. است
-ادراك توانندمي هانارساخوان ديگر، كلامي در. كندمي كمك، است ادراكي نقص كي بلكه

 هايمهارت رشد در توانايي اغلب اين  .دهند تغيير ناخودآگاه به صورت را خود حسي هاي
   .دارد زيادي تأثير مناسب، تحصيلي

- آوايي و واجيها دانستهمعتقد است افرادي كه در تكرار و به ياد آوردن ) 2006 (1پيكرينگ

 به ياد آوردن  براي آنهابنابراين. كنند كمتر از تمرين و تكرار ذهني استفاده مي،اندشناسي ضعيف
 در يادآوري و ،اندي شنيداري ضعيفآموزاني كه در ادراك و حافظهدانش. ارتر استنيز دشو

-معتقدند بازشناسي ناواژه)  2006 (2پاسكو و استاكهوس. اند ضعيف نيزرمزگشايي صداي حروف

روش داويس با . خوانندهاي بدون معني را مي افراد واژه در آنشناختي است كهها تمريني روان
 يهانيتمر سيداو تيموقع صيتشخ يمرحله در. دهديها را بهبود ميم اين تواناييآموزش مستق

 يم كودك به عنوان مثال ؛ندارد وجود گريد يهاروش در كه دارد وجودنيز  يفرد به منحصر
 از خود ذهن چشم دادن حركت با و برسد تعادل به پا كي يرو بر ،اديز خوردن تكان بدون تواند
 و الفبا حروف بر ديتاك با سيداو روش نيهمچن. برسد تعادل به دوباره و كند خارج تعادل حالت
 باشد مؤثر هيقافهم يهاواژه در ميرمستقيغ طوره ب توانديم كلمه كي صورت به هاآن بيترك

 ). 2008 ،3يلوو و ورهون(

 منابع

 با خواندن مهارت بين باطرتا). 1389 (ميترا نيكزاد، و مائده شريعت، ؛ساغر غلامي، ؛ناهيد بهارلويي،
  .1-5، )6(8، توانبخشي علوم  .ابتدايي اول پايه دختران درها حافظه بينايي ناكلمه

  .گفتمان خلاق:  خواندن، تهرانيها لدرمان اختلا). 1384(زي، مصطفي تبري

                                                                                                                            
1. Pickering 
2. Pascoe & Stackhouse 
3. Verhoeven & Leeuwe 
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 بر اساس بررسي اثربخشي برنامه ي طراحي شده). 1391( الهه ، حجازيو مهناز ،اخوان تفتي؛ رويا ،راقبيان
. رويكردهاي پرسش از نويسنده و درك خواندن سه وجهي بر افزايش درك خواندن دانش آموزان

  .58-39، )2 (1، شناسي مدرسه ي روان مجله
شناخت و تبيين مشكلات بزرگسالان مبتلا به نارساخواني و بهبود عملكرد خواندن با ). 1385(شايان، نسرم 

  .كارشناسي ارشد، دانشگاه الزهرا ي ه پايان نام.استفاده از روش داويس
بهبود  بر داويس ترميمي روش تأثير). 1390(حسن  عشايري، و مهناز تفتي، اخوان م؛رنس شايان،

  .23-46، )12(7تربيتي،  روانشناسي مطالعاتبزرگسالان،  نارساخواني
اني داويس در افزايش  روش تصحيح نارساخوتأثيربررسي ).  1384(تفتي، مهناز  اخوان ويدهها پور،فيضي

  .39-50، )1(1هاي نوين تربيتي، انديشه. هاي خواندنسطح مهارت
پزشكان  شناسان باليني، مشاوران و روان راهنماي سنجش رواني براي روان). 1379(مارنات، گري گراث 

  .انتشارات رشد: ترجمه حسن پاشا شريفي و محمدرضا نيكخو، تهران). جلد اول(
در  دهيخودآموزش تكنيك تأثير). 1389(ابوالقاسم  كنش،خوش و عصمت ش،دان عابد؛ مجيدي،

مجله دانشور . ابتدايي مقطع نارساخوان آموزاندانش افسردگي كاهش و خواندن يها مشكل كاهش
  . 11-18، )40(17رفتار، 

Baharlooi, N., Gholami, S., Shariat, M., & Nikzad, M (2010). The relationship between 
reading skills with nonword visual memory in first-grade girls. Rehabilitation Sciences, 
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The effectiveness of remedial treatment on the basis of 
davis’s method on improving of dyslexia 

M.A. Mohammadyfar1, G. Mahdinejad Gorji2, H. Jenaabadi3 &  

E. Zarei Matekolaee4 

 

 Abstract  
 The aim of the present study was to examine the effectiveness of 

remedial treatment on the basis of Davis’s method on improving dyslexia. 
The research method was experimental including a pretest, a posttest and a 
control group. The research population included all guidance school male 
students in 2015-2016 academic years. Through clustering random 
sampling, 300 male students were selected. Finally, 24 students determined 
as dyslexic by entrance criterion were selected and randomly divided into an 
experimental and a control group. The experimental group participated 19 
training sessions provided by Davis’s method. The result of covariance 
analysis showed that remedial treatment of Davis’s method was effective on 
improving dyslexia. Based on the results of the study, it can be claimed that 
remedial treatment of Davis’s method is effective for treatment of dyslexia. 
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1. Corresponding Author: Assistant professor of Psychology, Semnan University.(aalliimmoohhaammaaddyyffaarr@@sseemmnnaann..aacc..iirr)  
2. Ph.D. Student of Educational Psychology, Semnan University  
3. Associate Professor of Educational Sciences Department, Sistan & Balochestan University 
4. MA in Clinical Psychology, Semnan University 


