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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

earning disorders (LDs) are 

neurodevelopmental conditions that 

substantially impair children's ability 

to acquire academic and motor 

skills. While LD are primarily 

associated with cognitive and 

linguistic challenges, a growing body of research 

highlights consistent motor deficits, particularly in fine 

and gross motor domains (Ghasemian Moghadam et 

al.,2020; Zhang et al., 2020). Motor proficiency—

including coordination, balance, and visual-motor 

integration—is crucial for academic achievement and 

daily independence. Children with LD often encounter 

difficulties in motor-based tasks such as handwriting, 

balancing, or participating in activities, which can 

hinder their academic involvement and lower self-

esteem (Blanchet & Assaiante, 2022). 

Although conventional motor intervention programs 

offer benefits, there is increasing interest in approaches 

that actively engage children. One such approach is the 

Game Sense Approach (GSA), grounded in ecological 

psychology and dynamic systems theory. GSA 

promotes motor learning through interactive, game-

like settings that emphasize decision-making, problem-

solving, and autonomy (MacLeod, 1991). Unlike 

traditional, repetitive skill drills, GSA encourages 

learning through playful and meaningful experiences. 

The theoretical foundation of GSA aligns with 

dynamic systems theory, which views motor behavior 

as the result of continuous interactions among the 

individual, the task, and environment.  

 

This child-centered and flexible approach is particularly 

appropriate for children with LD, who benefit from 

enjoyable, multisensory, and adaptive interventions. 

2. Materials and Methods 
This study employed a quasi-experimental pretest–

posttest design with a control group. Participants were 

36 girls aged 7–9 years, all diagnosed with learning 

disorder (LD) by specialists affiliated with the 

exceptional education system in Mashhad, Iran. 

Participants were selected through convenience 

sampling and randomly assigned to three groups: (1) 

Game Sense, (2) Goal-Oriented, and (3) Control group. 

The two intervention groups participated in 60-minute 

sessions, twice per week, over eight weeks. The Game 

Sense group engaged in dynamic, playful activities 

incorporating sensory input, balance tools, visual and 

tactile stimuli, and cooperative tasks. The Goal-Oriented 

group received equivalent motor activities through 

direct instruction. The Control group received no 

intervention and continued their regular school routines 

without additional support. Data analysis was conducted 

using a repeated-measures MANOVA with a 3 (group) 

× 2 (time) design to assess changes from pretest to 

posttest across groups.   

3. Results 
Findings revealed significant improvements in both 

gross and fine motor skills in the game sense group 

compared to the control group across all variables. In 

fine motor domains, significant differences were 

observed in response speed, visual-motor control, and 

upper limb speed/agility, particularly favoring the game 

sense group. In gross motor domains, such as running 
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speed and agility, balance, and bilateral coordination, the 

game sense group also outperformed others. The total 

motor proficiency score was significantly higher in the 

game sense group, followed by the goal-oriented group, 

then the control. Statistical analysis confirmed 

meaningful main and interaction effects (p< 0.05) across 

most variables.

 

Table 1. Results of the 3×2 mixed repeated measures MANOVA on the total scores of the Game Sense, Goal-Oriented and Control groups 

 

4. Discussion and Conclusion 

The present study demonstrated that a sensory-motor 

integration program based on the Game Sense 

Approach (GSA) significantly improved motor 

proficiency in children with learning disorder (LD). 

Participants in the GSA group showed greater progress 

in both fine and gross motor domains compared to peers 

in the Goal-Oriented and Control groups. Notably, 

substantial gains were observed in fine motor areas such 

as response speed, visual-motor integration, and upper-

limb agility. In gross motor performance, including 

running speed, balance, and bilateral coordination, the 

GSA group consistently outperformed the other two. 

These findings align with previous studies supporting 

play-based motor interventions for children with 

learning or motor difficulties. The structure of GSA, 

which emphasizes child-centered learning and 

interactive gameplay, likely contributed to greater 

motivation and engagement—two critical factors for 

effective motor learning. Unlike traditional models 

relying on repetition and instruction, the GSA 

encourages exploration, creativity, and decision-

making during movement tasks, which may lead to 

deeper sensory-motor integration. 

Neuroscientific evidence reinforces the benefits of 

physical activity on brain function. Research shows 

movement-based interventions increase brain blood 

flow, enhance neural connectivity, and promote 

neurotransmitters associated with learning, attention, 

and emotional regulation (ElSayes et al., 2019; Loprinzi 

et al., 2020). The multisensory and engaging nature of 

the GSA likely activates these neurobiological 

mechanisms more effectively than rigid, instructor-led 

approaches. 
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 مقاله پژوهشی

مبتنی بر رویکرد حس بازی بر تبحر حرکتی کودکان اثر برنامه تمرینی یکپارچگی حسی ـ حرکتی 

 دارای اختلال یادگیری

  *2حسن محمدزادهو   1هانیه قاسمیان مقدم

 

 .دکتری رفتار حرکتی، دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه ارومیه، ارومیه، ایران. 1

 .ایراناستاد گروه رفتار حرکتی، دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه ارومیه، ارومیه،  .2

مقدمه
به عنوان یک اختلال عصب روانشناختی در  1(LDاختلال یادگیری )

پردازش شناختی و یا زبانی ناشی از کارکرد غیر معمول مغز تعریف 

شود. از دیدگاه عصب روان شناختی، نحوه پردازش و بدست آوردن می

اطلاعات افراد مبتلا به اختلال یادگیری با عملکرد معمولی مورد انتظار 

تواند بدون مشکل زیاد یاد بگیرد، متفاوت است برای کودکی که می

 در بروز اختلال یادگیری عوامل مختلف  .(2۰1۹، 2)ژانگ و همکاران

 

1. Learning Disorder  

2. Zhang & et al 

3. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
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 ها:کلیدواژه

اختتتتتلال یتتادگتتیتتری،  تت  بتتازی، 

کتتی درشتتتتت، مهتتارت هتتای  ر

های  رکتی ظریف، تمرینات مهارت

  سی ت  رکتی

 چکیده

 بازی بر تبحر  رکتی کودکان با  رکتی مبتنی بر رویکرد   ت  هدف پژوهش  اضر، بررسی تأثیر تمرینات یکپارچگی  سی  هدف:

 .بوداختلال یادگیری 

این پژوهش کودکان  جامعه آماریآزمون با گروه کنترل انجام گرفت. ت پ  آزموناین پژوهش به صورت نیمه تجربی با طرح پیش ها:روش

به صورت نمونه گیری در دسترس انتخاب و به طور تصادفی در سه گروه    بازی، هدفمدار  نفر از آن ها  36دختر با اختلال یادگیری بودند که 

هفته در تمرینات شرکت  8دقیقه ای در هفته، در بازه زمانی   6۰های تمرین به صورت دو جلسه نفر( قرار گرفتند. گروه 12)در هر گروه و کنترل 

ها، توسط آزمون برونینک  ت اوزرتسکی های عادی خود را دریافت کردند. تبحر  رکتی آزمودنیکردند. در این مدت، گروه کنترل آموزش

 .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند ۰5/۰ سطح معناداریبا و  22نسخه  SPSS افزار نرم واریان  آمیخته از طریقبا تحلیل نیز ها دهسنجیده شد. دا

برنامه تمرینی یکپارچگی  سی ت  رکتی مبتنی بر رویکرد    بازی موجب بهبود تبحر  رکتی کودکان با اختلال یادگیری در  ها:یافته

(؛ همچنین مداخله P<۰5/۰به گروه کنترل در تمامی متغیرها و نسبت به گروه هدفمدار در بعضی متغیرها شد ) گروه    بازی نسبت

 .(P<۰5/۰ رکتی ارائه شده موجب بهبود تبحر  رکتی در گروه هدفمدار نسبت به گروه کنترل در بعضی متغیرها گردید )

تواند به عنوان یک مداخله  رکتی بر بهبود تبحر  رکتی رویکرد    بازی میتمرینات یکپارچگی  سی ت  رکتی مبتنی بر  گیری:نتیجه

های کودکان با اختلال یادگیری، پیشنهاد کودکان با اختلال یادگیری اثرگذار باشد. با توجه به نتایج پژوهش  اضر، به مربیان و خانواده

چگی  سی ت  رکتی در قالب رویکرد آموزشی    بازی زیر نظر گردد به منظور بهبود تبحر  رکتی این کودکان از تمرینات یکپارمی

 .متخصصین  یطه مربوطه، استفاده نمایند

 یکودکان دارا یبر تبحر  رکت ی   باز کردیبر رو یمبتن یت  رکت ی س یکپارچگی ینیاثر برنامه تمر(. 14۰4. )، حمحمدزاده. و ، همقدم انیقاسم :دهیاستناد

 https://doi.org/10.22098/jld.2025.17692.2260 .52-66(: 4) 14، های یادگیریفصلنامه ناتوانی . یریادگیاختلال 
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 .(2۰13، 1)واهیاآموزشی، محیطی، روانشناختی و ژنتیکی دخیل هستند 

بسیاری از کودکان مبتلا به اختلال یادگیری از مشکلات مهارت  رکتی 

جهی برند و علائم همراه با نقص توجه و بیش فعالی به طور قابل تورنج می

 .(2۰22، 2)پویراز فیندیک و همکاراندر ایجاد این مشکلات نقش دارد 

)قاسمیان ، ماهر شدن در اجرای یک تکلیف  رکتی است 3تبحر  رکتی

های  رکتی به دو دسته به طور کلی، مهارت .(13۹۹مقدم و همکاران، 

شوند تقسیم می 5های  رکتی ظریفو مهارت 4های  رکتی درشتمهارت

های  رکتی درشت، توانایی استفاده مهارت .(2۰21، 6)سوتاپا و همکاران

های عضلانی اصلی برای انجام  رکات منظم مفصلی است از گروه

های  رکتی ظریف لی که مهارتدر  ا .(2۰18، 7)عبدالهادی و همکاران

)پین شوند های عضلانی فرعی تنظیم میتوسط عضلات کوچک یا گروه

آموزان با اختلال ها نشان داده اند که دانشپژوهش .(2۰17 ،8و ایزاک 

تر از یادگیری در  رکات ظریف و درشت به صورت معناداری ضعیف

از طرفی  .(13۹4)مو دی و اسماعیلی، کنند کودکان عادی عمل می

تری نسبت به های  رکتی ضعیفآموزان با اختلال یادگیری، مهارتدانش

های همسالان خود دارند. این اختلالات  رکتی با پیچیدگی فعالیت

، ۹)بلانشت و آسایانتهشوند های همراه تشدید می رکتی و وجود بیماری

های  رکتی می تواند در خواندن، در واقع، ضعف در مهارت .(2۰22

جاد نماید. در همین راستا، به اهمیت نوشتن و انجام اعمال ریاضی اختلال ای

هاى های  رکتى ظریف در توسعه یادگیرى و توجه به مهارتمهارت

 رکتى جهت پشتیبانى و کمک به یادگیرى و اینکه تا چه اندازه این 

مؤثر باشد،  ها می توانند در توسعه و بالا بردن توان یادگیرى فراگیرانمهارت

دیگر نیز نشان داده اند که رشد مناسب های اشاره گردیده است. پژوهش

های  رکتی درشت، عملکرد شناختی و تحصیلی کودکان، به ویژه مهارت

) سینی و کند توانایی آنان برای نوشتن، خواندن و ریاضیات را تسهیل می

  .(2۰15همکاران، 

در همین راستا، یک مدل پویا رشدی طرا ی شده است که یک رابطه 

کند. بر اساس این مدل، متقابل را بین فعالیت بدنی و رشد  رکتی فرض می

-های  رکتی ایفا میفعالیت بدنی کودکان نقشی اساسی در رشد مهارت

آورد که هایی را برای تجربیاتی به وجود مییل اینکه فرصتکند، به دل

دهد؛ در نهایت، این شایستگی های  رکتی را ارتقاء میشایستگی مهارت

 رکتی منجر به بهبود فعالیت مناطق مختلف مغزی و در نهایت پیشرفت 

های  رکتی های بین فردی در تبحر مهارتگردد. یعنی تفاوتتحصیلی می

-هایی در تجربیات  رکتی در نظر گرفته می، نتیجه تفاوتدر درجه اول

های شوند. بنابراین، از دوران کودکی به بعد، سطوح بالاتر تبحر در مهارت

شود که مشارکت فرد در فعالیت  رکتی به عنوان عاملی  یاتی فرض می

کند. از این رو، دوران کودکی زمان  یاتی برای رشد بدنی را هدایت می

 .(2۰۰8، 1۰)استودن و همکارانشود ی  رکتی در نظر گرفته میهامهارت

های  رکتی ای مروری به بررسی نقش مداخله مهارتاز طرفی در مطالعه

در کودکان دارای اختلال جسمانی و شناختی پرداختند که نتایج نشان داد 

نده فعالیت بدنی مادام های  رکتی کودکان، عامل تعیین کنرشد مهارت

بینی کننده قوی العمر و چاقی است و شایستگی  رکتی کودکان یک پیش

از فعالیت بدنی افزایش دهنده سلامتی در طول عمر است که از ایجاد 

، 11)بیشاپ و پانگلینانکند اختلالات جسمانی و شناختی جلوگیری می

2۰18). 

های مختلف رویکردهای متفاوت به یادگیری، باعث به وجود آمدن شیوه

 12ارزیابی گردیده است. در پژوهش  اضر از رویکرد آموزشی    بازی

(GSA)  استفاده گردید که یک رویکرد نوین در  یطه یادگیری  رکتی

است و تاکنون پژوهشی به صورت تلفیق تمرینات یکپارچگی  سی ت 

 رکتی در قالب رویکرد    بازی در  یطه اختلال یادگیری صورت 

نگرفته است و بیشتر اثر تمرینات بدنی به صورت سنتی مورد بررسی قرار 

های پویا و ازی، بر اساس نظریه سیستمگرفته است. رویکرد    ب

روانشناسی بوم شناختی بنیان شده است. این رویکرد به عنوان شکل تغییر 

توسعه یافت که مربیگری سنتی  13ها برای فهمیدنیافته از مدل تدری  بازی

را که در آن دستورالعمل ورزشی به عنوان تکنیک در نظر گرفته شده است، 

در  قیقت،    بازی رویکردی  .(2۰12، 14)ایوانزبه چالش کشیده است 

است که شامل ویژگی های سرگرمی، بازی، تصمیم گیری و  ل مسئله، 

برقراری ارتباط و همکاری، محتوایی و چالشی می باشد؛ این رویکرد 

در استراتژی ها و مفاهیم بازی جزئی و اصلاح شده درگیر می  کودکان را

های کند که در آن فرصت هایی برای توسعه مهارت ها و درک تاکتیک

آموز بازی وجود دارد. به عبارتی، رویکرد    بازی یک روش دانش

آموزان ها، محیط آموزشی را برای دانشمحور است و با استفاده از بازی

)علیزاده و برد آموزان را بالا میبسیار جذاب کرده و توانایی دانش

 .(14۰۰محمدزاده، 

مناسب شرط کلیدی برای یادگیری  15کپارچگی  سی ت  رکتیاز طرفی ی

 از عملکرد است  یمر له مهم ی سصحیح و رفتار کافی است. پردازش 

1. Vahia 

2. Poyraz Fındık et al 
3. Motor Proficiency 

4. Gross Motor Skills 

5. Fine Motor Skills 
6. Sutapa et al 

7. Abd El-Hady et al 

8. Payne & Isaacs 
9. Blanchet & Assaiante 

10. Stodden et al 

11. Bishop & Pangelinan 
12. Game Sense Approach  

13. Teaching Games for Understand (TGFU) 

14. Evans 
15. Sensory-Motor integration
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 تیشود و در نها یانجام م یافتیدر یهاامیپ ریو تفس یآن سازمانده یکه ط

ادراکی ی ت پردازش  س ستمیس کیدر  . رشدشودیگرفته م یینها میتصم

و  تکلیف کی زیآم تیموفق یدر اجرا یت  رکتی کارآمد نقش اساس

-ستمیاز س یکیمربوط به  ستها ممکن ادارد و نقص در مهارت یریادگی

کودکان با اختلال  شود. یباشد و منجر به مشکلات عملکرد ی س یها

یادگیری نسبت به کودکان عادی توانایی ضعیفی در دریافت و یکپارچگی 

های  سی اطلاعات  واس مختلف دارند؛ این کودکان به محرک

دهند و اطلاعات را متفاوت از افراد عادی های شتاب زده نشان میواکنش

در همین راستا،  .(2۰18، 1)آرمسترانگ و نیکلسونکنند پردازش می

 یتواند ظهور بعدیم ی س یکپارچگیاختلالات اند، ها نشان دادهپژوهش

، 2رمنی) کنند ینیبشیرا پ یاختلالات رفتار ایو  یریادگی یهاسندرم

 لیکسب دانش به دل ندیفرآطبق نظریه یکپارچگی  سی آیرس،  .(2۰22

بلوغ  و رسدیم یعصب ستمیبه س ی س یهااست که از اندام یاطلاعات

شود کودک یمشروط به مقدار مناسب محرک باعث م یعصب ستمیس

 روی بر کار مهم است که نیمدرسه غلبه کند. بنابرا یبتواند بر مرا ل بعد

 سی ت  رکتی  تمرینات یکپارچگی طریق از  سی تحریک افزایش

و در  شوند کیها تا  د امکان  واس تحربا انواع محرک صورت گیرد و 

گردند. در همین  جادیا دیجد ی رکت اتیتجرب یبرا ییها ال فرصت نیع

، 3دی جاگر و ویکتور) کتوریجاگر و ودل خانه رشد کودک راستا، م

رشد  ،می یابدتوسعه  ی کودک س ستمیکه سکند، هنگامی بیان می (2۰17

 ی رکت یهامهارت ،یدرشت، تعادل، هماهنگ ی رکت یهامهارت

تواند رخ یم ییو فضا یبدن یآگاه تیو در نها میانیاز خط  ورعب ف،یظر

  .(2۰14)دی جاگر،  دهد

زمانی که یکپارچگی  سی ت  رکتی به صورت روش آموزشی    بازی 

به کودک القاء گردد با توجه به اینکه    بازی یک روش یادگیری 

می باشد و کودک خود در انجام تمرینات مشارکت دارد،  دموکراتیک

تواند به وسیله افزایش لذت و انگیزه، به بهبود اجرای تلفیقی این تمرینات می

، 4جانگمانز و همکاران)مشکلات کودکان با اختلال یادگیری کمک کند 

توان گفت بازی،  رفه اصلی کودکان از طرفی با توجه به اینکه می .(2۰۰3

با توجه به علایق کودک )یعنی بازی( تمرینات  سی ت  رکتی است وقتی 

کند و در محیطی که تری برقرار میارائه شوند، کودک ارتباط مناسب

کند که در نهایت، تجربه مملوء از اطلاعات  سی است بیشتر مشارکت می

بیشتری کسب کرده و با توجه به اینکه پردازش اطلاعات ابتدا از ا ساس 

شوند و در نهایت سیستم د،  واس بیشتر درگیر و تقویت میگردشروع می

گیرد. در  قیقت    بازی  سی ت ادارکی ت  رکتی به خوبی شکل می

باشد که به تقویت مختلف می واس نوعی القاء     رکت با استفاده از 

 .(2۰2۰، 5هانگ و رامفورد)کند یکپارچگی  سی ت  رکتی کمک می

به سطح  یسالگ 7ت  ۹ ینکودکان در سن تیاکثراند، ها نشان دادهپژوهش

که اساس یادگیری  رکتی  رسندیم ی س یکپارچگیاز رشد در  ییبالا

توان مشاهده کرد که کودک یماین تکامل،  جهیدر نت ،(2۰22)رمنی، است 

 یسازمانده یتریمدت طولان یبرا تواندیرا م تمرینات بدنی بازی محور

از  .(2۰22رمنی، ) دارد هیجانات میبر تنظ یشتریکنترل ب نیکند و همچن

تلال یادگیری نیز در این سنین پایه دچار نقص در طرفی، کودکان با اخ

باشند، و ارائه مداخلات تمرینی در بین کودکان کم یکپارچگی  سی می

ها می شود سن که سبب ساز شکل گیری ارتباط قوی بین بدن و مغز آن

عدم  لی، به دلاز سوی دیگر .(2۰14، 6چن و همکاران)اهمیت بسزایی دارد 

در  های آناجرا امکان ژه،یو تجهیزاتبه پژوهش  اضر  ناتیتمر ازین

عدم وجود دارد. همچنین، با توجه به اینکه مختلف  یو مکان یزمان طیشرا

در نظام  یادیز یهانهیهزتواند متحمل یم یریادگی اختلالبه موضوع  توجه

مسئله از  نیپرداختن به ا ،شود زیها و خود کودکان نخانوادهی، آموزش

، اختلال نیا وعیش لی، به دلی؛ از طرفاستبرخوردار  ییبالاضرورت 

 یم ندهیآ در یکمتر زمان و نهیپرداختن در زمان  ال موجب صرف هز

کودکان مشکلات  رکتی و یادگیری  انیم بالقوه تعاملو با توجه به  شود

مقدم و  انیقاسم ؛14۰3مقدم و محمدزاده،  انیقاسم) یریادگی اختلالبا 

لذا هدف  نه،یزم نیاندک در ا یهاپژوهشو وجود  (14۰3سهرابی، 

پژوهش  اضر بررسی اثر یک دوره برنامه تمرینی یکپارچگی  سی ت 

آموزشی    بازی بر تبحر  رکتی در کودکان   رکتی مبتنی بر رویکرد

 باشد.با اختلال یادگیری می

  پژوهش روش

پژوهش  اضر از نوع نیمه تجربی و از  یث هدف، کاربردی با طرح 

 آزمون با گروه کنترل بود. آزمون ت پ پیش

ت  ۹: جامعه آماری کودکان دختر گیریجامعه، نمونه و روش نمونه

با مراجعه آزمونگر به  14۰3یادگیری بودند که در سال سال با اختلال  7

اداره آموزش و پرورش استثنائی شهر مشهد و در نهایت ارجاع به مراکز 

نفر از آن ها به صورت در دسترس  36،  6جامع سنجش و سلامت نا یه 

به عنوان نمونه از مراکز اختلال یادگیری انتخاب شدند که به صورت 

مرین )گروه تمرینات  سی ت  رکتی با رویکرد تصادفی در دو گروه ت

   بازی، گروه تمرینات  سی ت  رکتی با رویکرد هدفمدار( و یک 

 .نفر( قرار گرفتند 12گروه کنترل )در هر گروه 

1. Armstrong & Nicolson 

2. Reményi 

3. De Jager & Victor 

4. Jongmans et al 
5. Hong & Rumford 

6. Chen
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 سنجش طبق یرییادگ اختلال به بودن مبتلا شامل پژوهش به ورود یارهایمع

 برنامه در نداشتن  ضور مربوطه، یها آزمون لهیوس به یریادگی مراکز

 داشتنیی و شنوا ای یینایمشکلات ب ، نداشتنریاخ ماه یک یط منظم یتمرین

)انجام سنجش توسط مراکز اختلال یادگیری مربوطه(  85ت  11۰ی هوش بهره

طور شفاف توضیح داده  ها به ، روند پژوهش و نقش آزمودنیبود.  در ابتدا

و اعلام موافقت آگاهانه، با  لیتا در صورت تما شداز افراد خواسته شد و 

این پژوهش  در پژوهش شرکت کنند.  نینامه توسط والد تیرضا لیتکم

ه از لحاظ مداخله و چه از نظر روش های اندازه گیری خطر و آسیبی چ

نداشت و آزمودنی ها در هر مر له از پژوهش مجاز بودند به هر علتی یا 

 بدون علت پژوهش را ترک کنند.

 های  رکتیارزیابی مهارت به منظور :1اوزرتسکی ـبرونینکس  آزمون

استفاده شد.  ت اوزرتسکی ، از نسخه دوم آزمون برونینک درشت و ظریف

در سال  3 و برت دی. برونینک 2 این آزمون توسط رابرت اچ. برونینک

و استاندارد شده است و یکی از معتبرترین ابزارها برای  طرا ی 1۹87

به ساله  5/4ت  5/14 های  رکتی در کودکان و نوجوانانسنجش مهارت

)فرم آزمون  شت خردهاین آزمون از ه طولانی و کوتاه شمار می رود. فرم

بخش جداگانه(  14، فرم کوتاه شامل: بخش جداگانه 46 :شاملکامل 

 رکتی درشت و ظریف  اختلالاین آزمون تبحر و . تشکیل شده است

چابکی و سرعت دویدن، تعادل، هماهنگی دوسویه، قدرت، سرعت )

 چالاکیسرعت و ،  رکتی، هماهنگی اندام فوقانیت پاسخ، کنترل بینایی 

دهی در این مقیاس بدین صورت . نحوه نمرهرا ارزیابی می کند (دام فوقانیان

باشد که برای هر خرده آزمون، تعدادی آزمون ویژه و استاندارد وجود می

ها باید هر کدام را دو بار تکرار کنند. آزمونگر، نمرات دارد که آزمودنی

کند. در انتها از بین دو تکرار، هر کدام که میهر تکرار را ثبت و با هم جمع 

ن امتیاز را داشتند، به عنوان نمره فرد در آن خرده آزمون محسوب بالاتری

روایی این آزمون از طریق اعتبار محتوا، اعتبار همزمان و ساختاری شود. می

تأیید شده و با سایر ابزارهای معتبر در این  وزه همبستگی بالایی نشان داده 

دهند ن مینشا شده روی نسخه انگلیسیهای انجاماست. همچنین، بررسی

که ضریب آلفای طوریپایایی بالایی برخوردار است؛ به  که این آزمون از

گزارش شده ۹۰/۰تا  8۰/۰های مختلف آن بین آزمونکرونباخ برای خرده

بوده  85/۰ ها بیش ازمقیاسو ضریب پایایی بازآزمایی نیز در اغلب خرده

در نسخه فارسی نیز، آزمون  ؛ (1۹78ینک ، )برونینک  و برون است

برونینک  ت اوزرتسکی از روایی لازم برخوردار است؛ به طوریکه روایی 

 سال برابر با 5ت  13کودک  12های  رکتی های آن در بررسی مهارتنمره

 87/۰بوده است. ضریب پایایی بازآزمایی این آزمون در فرم طولانی  ۹۰/۰ 

صالحی، زارع زاده و سالک، )زارش شده است گ 86/۰و در فرم کوتاه 

 پژوهش، پژوهشگر از فرم کوتاه آزمون استفاده کرده است.  در این. (13۹1

پ  از اندازه گیری تبحر  رکتی  پروتکل مورد استفاده در پژوهش:

به ی  رکت ت ی س یکپارچگی ناتیتمرتمرین در  هایگروهها، آزمودنی

 یعنیدر قالب روش معمول  ی و دیگریدر قالب    باز یک: یدو صورت

دقیقه گرم  1۰)شامل:  ایدقیقه 6۰جلسه  دومدت  به ،هدفمدار ناتیتمر

در هفته با بازه زمانی  دقیقه سرد کردن( 1۰دقیقه اجرای پروتکل،  4۰کردن، 

( شرکت کردند. تمرینات مورد استفاده در پژوهش جلسه 16) هفته هشت

 اضر، شامل یک روش مبتنی بر اصول تعادل و هماهنگی بود که با توجه 

در زمینه مشکلات کودکان با اختلال یادگیری در  هابه پیشینه پژوهش

ها بر تبحر  رکتی، های تعادل و هماهنگی، و تأثیرگذاری این مؤلفهمؤلفه

تمامی تمرینات بر پایه مؤلفه های تعادل و هماهنگی طرا ی گردیدند 

 .(13۹8قاسمیان مقدم و همکاران،  ؛13۹۹)قاسمیان مقدم و همکاران، 

های  سی ت همچنین جهت طرا ی پروتکل تمرینی از کتاب فعالیت

 رکتی برای رشد اولیه نوشته هانگ و رامفورد، که تکیه بر نظریه 

 ناتیمرت یژگیشدت و و یکپارچگی  سی آیرس دارد، استفاده گردید و

 .(2۰2۰هانگ و رامفورد، )شد داده  قیتطب هاآزمودنی یو را ت ییبا توانا

 پروتکل تمرینی گروه ها ارائه شده است: 1در جدول 

1. Burininks-Oseretsky (BOTMP) 

2. Robert H. Bruininks 

3. Brett D. Bruininks

 (1399قاسمیان مقدم و همکاران، ؛ 2020هانگ و رامفورد، )  هاگروه . خلاصه جلسات تمرینی1جدول
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 ویژگی های رویکرد حس بازی گروه هدفمدار حس بازیگروه  هاهفته

 اول

اجرای تعادل لک لک جهت آمادگی، تمرینات ترکیبی با تخته تعادل چوبی ثابت و  

توپ پاندولی، نیم دایرۀ تعادلی عاج دار، توپ های با سایز مختلف و کیسه های شنی، 

انجام تمرین مورد استپ، کیت های خانه سازی، آجرهای یوگا، جعبه های مقوایی، 

 زیتوقف باون بدتمرین و  ین در بحث و پرسش علاقه آزمودنی، 

م تمرین نجااتوضیح چگونگی 

به صورت مستقیم توسط مربی و 

 آزمودنیتوسط رت مهاار تکر

 واس به وسیله مشابهت سازی تمرینات 

یکپارچگی  سی ت  رکتی به موقعیت های 

گوناگون تحریک می شدند که این 

ا منجر به ایجاد تجربه ای جدید از موقعیت ه

 اجرای تمرینات در کودکان می شدند.

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
4. شماره 14. دوره 1404  
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یعنی تمرینات یکپارچگی همان پروتکل پژوهش مدار در گروه هدف

فرصت  شد و کودکان ارائه آموزش عادیاما به شیوه  سی ت  رکتی 

گروه کنترل  در طول مدت مداخلات  رکتی، مشارکت را نداشتند.

از تشریح مر له پ   .ندهای عادی و روتین خود را دریافت کردآموزش

شدند و گیری آزمون اندازه مجدداً در مر له پ  مداخله، متغیرهای وابسته

 به منظور .دیگرد سهیمقا مدار و کنترلگروه    بازی با دو گروه هدف

تعیین  به منظورهای آمار توصیفی و از شاخص های پژوهشتحلیل داده

های با اندازه مرکب واریان ها از آزمون تحلیل سطح معناداری تفاوت

ها از آزمون تعیین نرمال بودن داده گردید. برای استفاده 2×  3مکرر 

ها نیز از آزمون ( و برای بررسی همگنی واریان <۰5/۰Pشاپیروویلک )

 SPSS ها با استفاده از نرم افزار( استفاده گردید؛ تمامی داده<۰5/۰Pلون )

 .ر گرفتندمورد تجزیه و تحلیل قرا 26نسخه 

  هایافته
(  3۹/8 ±4۹/۰کننده در پژوهش )افراد شرکت یسن و انحراف نیانگیم

-آزمون مهارتآزمون و پ میانگین و انحراف استاندارد نمرات پیش بود.

ارائه شده  2ها در جدول های  رکتی ظریف، درشت و نمره کل گروه

 است.

هانیه قاسمیان مقدم و حسن محمدزاده. )1404(. اثر برنامه تمرینی یکپارچگی حسی ـ حرکتی مبتنی بر رویکرد .... فصلنامه ناتوانیهای یادگیری. 14)4(، 52-66.

 ویژگی های رویکرد حس بازی گروه هدفمدار گروه حس بازی هاهفته

 دوم

تعادل چوبی متحرک اجرای تعادل لک لک جهت آمادگی، تمرینات ترکیبی با تخته 

)الاکلنگی(، نیم دایرۀ تعادلی عاج دار، کیسه های شنی، توپ پاندولی و انواع راکد، 

عروسک های مختلف، تاب آویزان و بولینگ، انجام تمرین مورد علاقه آزمودنی، 

 رت آزمودنیبا سطح مهاتمرین تعدیل ره تمرین، بادربحث و پرسش 

م تمرین نجااتوضیح چگونگی 

مستقیم توسط مربی و به صورت 

 آزمودنیتوسط رت مهاار تکر

خود کودکان در تمرینات مشارکت داشتند 

و راه  ل ها و نمونه هایی را طبق تجربیات 

خود،  برای اجرای تمرینات ارائه می دادند، 

در واقع، روش آموزشی    بازی تکیه بر 

 سبک مشارکتی داشت.

 سوم

تمرینات ترکیبی با تخته تعادل چوبی ثابت، اجرای تعادل لک لک جهت آمادگی، 

چوب موازنه، توپ پاندولی و خط کش مدرج، توپ های درمانی بزرگ و نوارهای 

رنگی، عروسک های مختلف، تاتمی های رنگی و مربعی شکل اعداد، اشکال هندسی، 

زی، باف متناسب با هدبازی تعدیل مداد و کاغذ، انجام تمرین مورد علاقه آزمودنی، 

 دنبه فکر کرآزمودنی ها ریک تح

م تمرین نجااتوضیح چگونگی 

به صورت مستقیم توسط مربی و 

 آزمودنیتوسط رت مهاار تکر

مربی در  ین تمرین از رویکرد دانش آموز 

استفاده کرد و محیط را به جهت  ت محور

جستجوی یادگیرنده جهت کشف راه  ل 

 های بهینه مهیا کرد.

 چهارم

جهت آمادگی، تمرینات ترکیبی با تخته تعادل چوبی متحرک اجرای تعادل لک لک 

)الاکلنگی(، چوب موازنه و  لقه بسکتبال، کیسه های شنی،  لقه های چابکی و 

 ین تمرین در ضیح هولاهوپ، چتر نجات، انجام تمرین مورد علاقه آزمودنی، تو

 تمرین  یندر بحث کردن آزمودنی ها در فرآیند  ل مسئله و گیر ای آن و درجرا

م تمرین نجااتوضیح چگونگی 

به صورت مستقیم توسط مربی و 

 آزمودنیتوسط رت مهاار تکر

عملکرد هر فرد با عملکرد پیشین او مقایسه 

شد؛ این کار همچنین بر اساس توجه به 

 تفاوت های فردی بود.

 پنجم

خته اجرای تعادل لک لک جهت آمادگی، تمرینات ترکیبی با تخته تعادل چوبی ثابت، ت

تعادل چوبی متحرک )الاکلنگی(، ترامپولین، نیم دایره تعادلی عاج دار، تاب آویزان و 

کنزها و مخروط های ورزشی، تاتمی های رنگی و مربعی شکل اعداد، اشکال هندسی، 

آزمودنی ها و ارائه کت رمشااسلایم های رنگی، انجام تمرین مورد علاقه آزمودنی، 

 توسط مربیت لااپاسخ به سوو بهتر ی اجرای ابرهای تمرینی  ل راه

م تمرین نجااتوضیح چگونگی 

به صورت مستقیم توسط مربی و 

 آزمودنیتوسط رت مهاار تکر

دستورالعمل ها در طول بازی، و در خارج 

 از آن آموزش داده شد.

 ششم

اجرای تعادل لک لک جهت آمادگی، تمرینات ترکیبی با تخته تعادل چوبی متحرک 

تخته تعادل چوبی ثابت،  کیسه های شنی، جوب موازنه و نودل ورزشی، )الاکلنگی(، 

انواع راکد و توپ های با سایز مختلف،  توپ های درمانی بزرگ، انجام تمرین مورد 

م تمرین، تشویق برای نجای اهارهکاره رابان از آزمودنی ها درپرسیدعلاقه آزمودنی، 

 طرح سوال و مشارکت بیشتر

تمرین  منجااتوضیح چگونگی 

به صورت مستقیم توسط مربی و 

 آزمودنیتوسط رت مهاار تکر

مربی نقش اصلی خود را در طول تمرینات 

متوقف کرد و تمرکز خود را بر واداشتن 

آزمودنی ها به تفکر و تأمل از طریق سؤال 

پرسیدن قرار داد تا آن ها را به آگاهی 

 تاکتیکی برساند.

 هفتم

آمادگی، تمرینات ترکیبی با تخته تعادل چوبی ثابت، نیم اجرای تعادل لک لک جهت 

دایره تعادلی، تختۀ چوبی چرخ دار، چوب موازنه و  لقه بسکتبال،  لقه های چابکی و 

تمرین نین اقون پرسیدال و سود یجاهولاهوپ، انجام تمرین مورد علاقه آزمودنی، ا

 تفکرو سپ  بحث 

م تمرین نجااتوضیح چگونگی 

م توسط مربی و به صورت مستقی

 آزمودنیتوسط رت مهاار تکر

تمرینات با سطح مهارت بدنی آزمودنی 

 منطبق بود.

 هشتم

اجرای تعادل لک لک جهت آمادگی، تمرینات ترکیبی با تخته تعادل چوبی  متحرک 

)الاکلنگی(، چوب موازنه و انواع راکد و توپ، چتر نجات، تختۀ چوبی چرخ دار، 

گاهی رنگی، تانگرام، انجام تمرین مورد علاقه آزمودنی، ایجاد آترامپولین، خمیربازی 

 تمرینتوضیح اد در فردن اگیر کرتمرین و در ین در تاکتیکی 

م تمرین نجااتوضیح چگونگی 

به صورت مستقیم توسط مربی و 

 آزمودنیتوسط رت مهاار تکر

امکان گنجاندن قوانین جدید یا اصلاح آن 

محتوای ها برای کمک به همسان سازی 

 اصلی تاکتیکی فراهم بود.

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
4. شماره 14. دوره 1404  
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های حس بازی، های حرکتی ظریف، درشت و نمره کل در آزمون برونینکس ـ اوزرتسکی گروه.  میانگین و انحراف استاندارد مهارت2جدول

 هدفمدار  و کنترل

 

میانگین دهد شود، نتایج نشان میمشاهده می 2طور که در جدول همان

 آزمونهای  رکتی ظریف، درشت و نمره کل مهارتهای مؤلفهنمرات 

مدار نسبت به های    بازی و هدفبرونینک  ت اوزرتسکی در گروه

ها نشان میانگینباشد؛ از طرفی مقایسه گروه کنترل در پ  آزمون بهتر می

دهد که گروه    بازی در تمامی متغیرها در مقایسه با گروه می

مدار در پ  آزمون نسبت به پیش آزمون عملکرد بهتری داشته است هدف

 اند.و هر دو گروه نسبت به پیش آزمون پیشرفت داشته

به منظور بررسی میزان اثر برنامه تمرینی یکپارچگی  سی ت  رکتی مبتنی 

یکرد آموزشی    بازی بر تبحر  رکتی کودکان با اختلال بر رو

 2×  3های مکرر یادگیری، از آزمون تحلیل واریان  آمیخته با اندازه

 .استفاده گردید

شود، نتایج نشان داد که به جزء اثر مشاهده می 3طور که در جدول همان

تمامی (، P>۰5/۰اصلی گروه در متغیر سرعت و چالاکی اندام فوقانی )

 باشنددار میهای  رکتی ظریف معناهای مهارتاثرها در مؤلفه

(۰5/۰>P.) 

ها در مرا ل آزمون در ادامه به با توجه به معنادار بودن اثر تعاملی گروه

ها از طریق آزمون تعقیبی بررسی اثرات درون گروهی و بین گروهی آن

-های    بازی و هدفر گروهبونفرونی پرداختیم که نتایج نشان داد د

آزمون، متغیر سرعت پاسخ کاهش معنادار، و آزمون تا پ مدار از پیش

متغیرهای کنترل بینایی ت  رکتی و سرعت و چالاکی اندام فوقانی افزایش 

آزمون بین نمره (. از طرفی، در مر له پیشP<۰5/۰معناداری داشته اند)

داری وجود ق تفاوت معناهای تحقیهای  رکتی ظریف گروهکل مهارت

دار ها معناآزمون تفاوت بین گروه(؛ اما در مر له پ P>۰5/۰نداشت )

   بازی نسبت به گروه کنترل سرعت پاسخ بهتری داشت  بود و گروه
 

.52-66(، 4)14. های یادگیریفصلنامه ناتوانی .... کردیبر رو یمبتن یـ حرکت یحس یکپارچگی ینیاثر برنامه تمر(. 1404. )و حسن محمدزاده مقدم انیقاسم هیهان

 آزمونپس آزمونپیش هاگروه متغیرها

 M SD M SD 

 سرعت پاسخ

 24/1 ۹2/1 ۹۰/1 ۰۰/5    بازی

 73/1 42/3 53/2 42/6 هدفمدار

 ۰۰/2 ۰۰/6 ۰2/2 58/5 کنترل

 

 کنترل بینایی ـ حرکتی

 

 1۹/1 17/6 12/1 ۰۰/3    بازی

 5۰/1 42/4 23/1 67/2 هدفمدار

 31/1 5۰/2 31/1 5۰/2 کنترل

 سرعت و چالاکی اندام فوقانی

 ۹4/1 17/۹ 1۰/2 ۰8/7    بازی

 75/1 ۰۰/8 73/1 5۰/5 هدفمدار

 35/2 ۰8/6 ۰3/2 83/6 کنترل

 سرعت دویدن و چابکی

 65/۰ 67/14 27/1 ۰۰/8    بازی

 64/1 83/1۰ 4۹/1 33/۹ هدفمدار

 41/1 ۰۰/8 64/1 83/8 کنترل

 تعادل

 28/۰ ۹2/۹ 22/2 33/4    بازی

 5۰/1 ۹2/8 27/2 58/4 هدفمدار

 8۹/1 17/4 15/2 ۰8/4 کنترل

 هماهنگی دوسویه

 ۰۰/۰ ۰۰/6 ۹65/۰ 25/5    بازی

 452/۰ 75/5 ۹۹6/۰ 42/4 هدفمدار

 ۹37/۰ 17/5 ۹۹6/۰ ۰8/5 کنترل

 قدرت

 5۹/2 25/11 64/2 67/7    بازی

 45/3 58/1۰ 61/3 83/7 هدفمدار

 41/3 75/6 53/3 83/6 کنترل

 نمره کل

 4۰/6 42/68 ۹7/8 ۰8/4۹    بازی

 17/8 42/6۰ 1۹/۹ ۰۰/47 هدفمدار

 41/4 25/48 ۹2/5 25/47 کنترل

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
4. شماره 14. دوره 1404  
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(۰5/۰>Pاما بین گروه .)مدار با و هدف مدارهای    بازی و هدف

(. از طرفی، در متغیر کنترل P>۰5/۰کنترل تفاوت معناداری مشاهده نشد )

مدار و کنترل های هدف   بازی نسبت به گروه بینایی ت  رکتی، گروه

مدار نسبت به گروه کنترل عملکرد بهتری داشتند و گروه هدف

(۰5/۰>Pاز سوی دیگر، در  متغیر سرعت و چالاکی اندام فوق .)انی، گروه 

(. اما بین P<۰5/۰   بازی نسبت به گروه کنترل عملکرد بهتری داشت )

های    بازی و هدفمدار و هدفمدار با کنترل تفاوت معناداری گروه

 (.P>۰5/۰مشاهده نشد )

 مدار  و کنترلهای حس بازی، هدفگروه های حرکتی ظریفدر مهارت 2×  3. نتایج آزمون تحلیل واریانس مرکب با اندازه های مکرر 3جدول

 

شود، نتایج نشان داد که به جز اثر مشاهده می 4طور که در جدول همان

(، تمامی P>۰5/۰اصلی گروه در متغیرهای هماهنگی دو سویه و قدرت )

-(. با توجه به معنادار بودن اثر تعاملی گروهP<۰5/۰)باشند دار میاثرها معنا

ها در مرا ل آزمون در ادامه به بررسی اثرات درون گروهی و بین گروهی 

ها از طریق آزمون تعقیبی بونفرونی پرداختیم که نتایج نشان داد در آن

مدار، متغیرهای سرعت دویدن و چابکی، های    بازی و هدفگروه

آزمون تا پ  آزمون تغییر سویه و قدرت از پیش تعادل، هماهنگی دو

(. از طرفی، در مر له پیش آزمون بین P<۰5/۰اند )معناداری داشته

داری وجود های تحقیق تفاوت معناهای  رکتی درشت گروهمهارت

دار ها معنا(. ولی در مر له پ  آزمون تفاوت بین گروهP>۰5/۰نداشت )

های هدفمدار و کنترل و گروه روه   بازی نسبت به گ بود و گروه

مدار نسبت به گروه کنترل سرعت دویدن و چابکی بهتری داشتند هدف

(۰5/۰>Pاز طرفی، در  متغیر تعادل، گروه .) های    بازی و هدفمدار

های    بازی (. اما بین گروهP<۰5/۰نسبت به گروه کنترل بهتر بودند )

(.از سوی دیگر، در  P>۰5/۰و هدفمدار تفاوت معناداری مشاهده نشد)

   بازی نسبت به گروه کنترل عملکرد  متغیر هماهنگی دوسویه، گروه

های    بازی با هدفمدار و (. اما بین گروهP<۰5/۰بهتری داشت )

(. و در متغیر P>۰5/۰هدفمدار با کنترل تفاوت معناداری مشاهده نشد )

روه کنترل عملکرد های    بازی و هدفمدار نسبت به گقدرت نیز، گروه

های    بازی و هدفمدار تفاوت (. اما بین گروهP<۰5/۰بهتری داشتند )

(.P>۰5/۰معناداری مشاهده نشد )

 مدار  و کنترلهای حس بازی، هدفهای حرکتی درشت گروهدر مهارت 2×  3واریانس مرکب با اندازه های مکرر . نتایج آزمون تحلیل 4جدول

 

.52-66(، 4)14. های یادگیریفصلنامه ناتوانی .... کردیبر رو یمبتن یـ حرکت یحس یکپارچگی ینیاثر برنامه تمر(. 1404. )و حسن محمدزاده مقدم انیقاسم هیهان

 SS DF MS F Sig Eta متغیرها منبع تغییرات

 گروه

 311/۰ ۰۰2/۰ 44/7 34/33 2 6۹/66 سرعت پاسخ

 34۰/۰ ۰۰1/۰ 48/8 ۰4/26 2 ۰8/52 کنترل بینایی ت  رکتی

 1۰۰/۰ 176/۰ 83/1 18/13 2 36/26 اندام فوقانی سرعت و چالاکی

 مراحل آزمون

 387/۰ ۰۰1/۰ 7۹/2۰ 22/64 1 22/64 پاسخسرعت 

 85۹/۰ ۰۰1/۰ 47/2۰۰ 34/48 1 34/48 کنترل بینایی ت  رکتی

 633/۰ ۰۰1/۰ ۹2/56 72/46 1 72/46 سرعت و چالاکی اندام فوقانی

 گروه در مراحل آزمون

 32۰/۰ ۰۰2/۰ 74/7 ۹3/23 2 86/47 سرعت پاسخ

 7۹1/۰ ۰۰1/۰ 6۰/62 ۰۹/15 2 1۹/3۰ کنترل بینایی ت  رکتی

 388/۰ ۰۰1/۰ 47/1۰ 5۹/8 2 1۹/17 سرعت و چالاکی اندام فوقانی

 SS DF MS F Sig Eta متغیرها منبع تغییرات

 گروه

 53۹/۰ ۰۰1/۰ 27/1۹ 38/51 2 77/1۰2 سرعت دویدن و چابکی

 4۰8/۰ ۰۰1/۰ 3۹/11 12/64 2 25/128 تعادل

 12۰/۰ 122/۰ 24/2 18/2 2 36/4 هماهنگی دو سویه

 135/۰ ۰۹1/۰ 57/2 ۰5/52 2 11/1۰4 قدرت

 مراحل آزمون

 726/۰ ۰۰1/۰ 27/87 55/1۰7 1 55/1۰7 سرعت دویدن و چابکی

 826/۰ ۰۰1/۰ 21/156 ۰۰/2۰۰ 1 ۰۰/2۰۰ تعادل

 441/۰ ۰۰1/۰ ۰۰/26 38/۹ 1 38/۹ هماهنگی دو سویه

 765/۰ ۰۰1/۰ 23/1۰7 12/78 1 12/78 قدرت

گروه در مراحل 

 آزمون

 813/۰ ۰۰1/۰ 72/71 38/88 2 77/176 سرعت دویدن و چابکی

 7۰2/۰ ۰۰1/۰ ۹5/38 87/4۹ 2 75/۹۹ تعادل

 283/۰ ۰۰4/۰ 5۰/6 34/2 2 6۹/4 هماهنگی دو سویه

 648/۰ ۰۰1/۰ 42/3۰ 16/22 2 33/44 قدرت

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
4. شماره 14. دوره 1404  
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 های حس بازی، هدفمدار  و کنترلدر نمره کل گروه 2×  3. نتایج آزمون تحلیل واریانس مرکب با اندازه های مکرر 5جدول

شود، نتایج نشان داد که تمامی اثرها مشاهده می  5طور که در جدول همان

ها در (. با توجه به معنادار بودن اثر تعاملی گروهP<۰5/۰دار می باشند )معنا

ها مرا ل آزمون در ادامه به بررسی اثرات درون گروهی و بین گروهی آن

های از طریق آزمون تعقیبی بونفرونی پرداختیم که نتایج نشان داد در گروه 

بازی و هدفمدار، نمره کل از پیش آزمون تا پ  آزمون تغییر    

(. از طرفی، در مر له پیش آزمون بین نمره P<۰5/۰معناداری داشته اند )

(. ولی در P>۰5/۰داری وجود نداشت )های تحقیق تفاوت معناکل گروه

   بازی نسبت  دار بود و گروهها معنامر له پ  آزمون تفاوت بین گروه

های هدفمدار و کنترل و گروه هدفمدار نسبت به گروه کنترل در وهبه گر

 (.P<۰5/۰نمره کل آزمون بهتر بودند )

 گیریبحث و نتیجه

هدف پژوهش  اضر، بررسی تأثیر تمرینات یکپارچگی  سی ت  رکتی 

بازی بر تبحر  رکتی کودکان با اختلال یادگیری  مبتنی بر رویکرد   

یک دوره برنامه تمرینی یکپارچگی  سی ت  رکتی بود. نتایج نشان داد که 

های  رکتی مبتنی بر رویکرد آموزشی    بازی موجب بهبود مهارت

ظریف در متغیرهای سرعت پاسخ و سرعت و چالاکی اندام فوقانی در 

گروه    بازی نسبت به گروه کنترل و در متغیر کنترل بینایی ت  رکتی در 

هدفمدار و کنترل در کودکان با  گروه    بازی نسبت به گروه های

شود؛ ضمن اینکه تنها در متغیر کنترل بینایی ت  رکتی، اختلال یادگیری می

از  (.P<۰5/۰گروه هدفمدار نسبت به گروه کنترل عملکرد بهتری داشت )

های  رکتی درشت در طرفی، تمرینات ارائه شده موجب بهبود مهارت

ایسه با گروه کنترل و تنها در متغیر گروه    بازی در تمامی متغیرها در مق

(. P<۰5/۰سرعت دویدن و چابکی در مقایسه با گروه هدفمدار شده است )

های هدفمدار و    بازی نسبت به گروه در نمره کل آزمون نیز گروه

 (. P<۰5/۰کنترل و گروه هدفمدار نسبت به گروه کنترل بهتر بودند )

ای تلفیقی تمرینات یکپارچگی  سی با توجه به نبود پژوهش در زمینه اجر

ت  رکتی و رویکرد    بازی در  یطه تبحر  رکتی کودکان با اختلال 

یادگیری، نتایج پژوهش  اضر به طور کلی با نتایج تمرینات بدنی اجرا شده 

در زمینه مورد نظر مقایسه گردیده است؛ نتایج پژوهش  اضر با مطالعات 

(، قاسمیان 13۹۹قاسمیان مقدم و همکاران ) ،(14۰۰برادران و همکاران )

همسو می باشد،  ،(13۹8)ارسلانی و همکاران، ، (13۹8مقدم و همکاران )

در  (13۹2درتاج و آسمی )و  (13۹3فیروزجاه و همکاران )و نیز با مطالعات 

 یطه عدم تأثیر تمرینات منتخب  رکتی بر مؤلفه سرعت و قدرت آزمون 

 د. این تناقض ممکن است به دلیل ماهیتباشتبحر  رکتی نا همسو می

متفاوت و شدت تمرین باشد. در  قیقت  گیریتمرینی، ابزار اندازه برنامه

بهتر است تنوع تمرینات زیاد و شدت تمرینات کم باشد تا خستگی 

تر، به تعویق انداخته شود که تر به دلیل عضلات ضعیفکودکان سنین پایین

مورد نظر وجود نداشت، در واقع تنوع و های ذکر شده شرایط در پژوهش

کند تا به  داکثر پتانسیل تغییرپذیری تمرین است که به افراد کمک می

گیری تبحر های ذکر شده، جهت اندازهخود دست یابند؛ همچنین پژوهش

( 1 رکتی از نسخه قدیمی آزمون تبحر  رکتی )لینکلن ت اوزرتسکی

های سرعت و گیری مؤلفهاند در اندازهتواستفاده کرده بودند که این نیز می

 قدرت اثرگذار باشد. 

مدار نشان داده شده در زمینه مقایسه رویکرد    بازی با رویکرد هدف

است که گروه روش بازی تاکتیکی در مقایسه با گروه سنتی افزایش 

)جانگمانز و همکاران، معناداری در نمرات لذت از تمرین بدنی داشتند 

تر است هدف ابتدایی انجام تمرین بدنی مخصوصاً در در  قیقت به .(2۰۰3

جامعه کودکان، لذت بردن از اجرای آن باشد، در این صورت مشارکت 

کودک بیشتر می شود و ضمن کسب تجربه، در نتیجه قرارگیری در 

افتد کند، یادگیری بهتری اتفاق میمحیطی که استقلال فرد را تقویت می

تواند مفاهیم یادگیری را رویکرد    بازی می .(2۰2۰)هانگ و رامفورد، 

دهد که معلمان و مربیان یبرای آموزش بازی پشتیبانی کند و نشان م

توانند از قیود تکلیف و محیط برای آسان کردن فرآیند آموزش و می

یادگیری استفاده کنند. در واقع، آنچه معلمان و مربیان را الزام به استفاده از 

بدنی نموده است، نداشتن های تربیترویکردهای بازی محور در کلاس

وش آموزش سنتی بوده که فراگیران های به رلذت و انگیزه کافی در کلاس

انگیزه کافی جهت ادامه فعالیت را نداشتند. در  قیقت،    بازی 

رویکردی است که در آن طرح تجویزی اولیه وجود ندارد، از هرگونه 

کند و مربی به جای مدیر یادگیری، وابستگی به تمرینات تئوری پرهیز می

 .(14۰۰)علیزاده و محمدزاده،  کندبه عنوان تسهیل کننده یادگیری عمل می

تر بر سؤال گیری اهمیت دارد و بیشدر این رویکرد، رقابت و تصمیم

 شود تا آن ها به تعامل بیشتر تشویق از طرف فراگیران تأکید میپرسیدن 

1. Lincoln-Oseretsky

 .52-66(، 4)14. های یادگیریفصلنامه ناتوانی .... کردیبر رو یمبتن یـ حرکت یحس یکپارچگی ینیاثر برنامه تمر(. 1404. )و حسن محمدزاده مقدم انیقاسم هیهان

 SS DF MS F Sig Eta منبع تغییرات

 342/۰ ۰۰1/۰ 58/8 68/727 2 36/1455 گروه

 738/۰ ۰۰1/۰ 18/۹3 12/2278 1 12/2278 مراحل آزمون

 566/۰ ۰۰1/۰ 48/21 2۹/525 2 58/1۰5۰ گروه در مراحل آزمون

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
4. شماره 14. دوره 1404  
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های تاکتیکی بازی باهم بحث و تبادل نظر کنند؛ شوند و در مورد جنبه

شوند بلکه در عوض، نمیسؤالات صرفاً برای گرفتن پاسخ درست پرسیده 

شوند که همیشه فقط یک راه باعث تحریک افکار و یادگیری فراگیران می

نرمش  : ل وجود ندارد. این رویکرد بر  ول یک فرمت آموزشی شامل

ها و بحث در مورد بازی، تمرین مهارت در و گرم کردن، بازی، پرسش

ت. از طرفی، ها و بحث مجدد، و بسط بازی مبتنی اسصورت نیاز، پرسش

ها هایی در رویکرد    بازی وجود دارد که آموزش مستقیم مهارتزمان

ها در چارچوب قوانین و دستکاری مناسب است اما به طور کلی، مهارت

 .(14۰۰)علیزاده و محمدزاده، ها توسعه می یابد زمان و مکان در بازی

با رویکرد  در  قیقت، هنگامی که تمرینات یکپارچگی  سی ت  رکتی

گردد می تواند به وسیله افزایش جذابیت محیط تمرینی    بازی تلفیق می

به و  داشته باشد ی و  رکتیعملکرد مغز یهاجنبهبر را  شایانیمثبت  اتاثر

مدل بر اساس  نیهمچندهد؛ ساختار مغز را تحت تأثیر قرار  میستقمطور 

ه تواند ببدنی می بدنی، تمرین اتنیاز تمر القاء شده 1پذیری عصبیانعطاف

های افزایش رشد مویرگ وسیله افزایش سطح آمادگی جسمانی، منجر به

رسانی بیشتر به مغز و تقویت  اکسیژن ،مغزی ن خونجریاافزایش مغزی، 

 عاملترشح  شیافزا، های عصبی در هیپوکامپ، تولید و رشد سلول افظه

کارآیی پردازش  دهنده عصبی، ، سطوح انتقال2مشتق از مغز کینوروتروف

عصبی،  اتصالاتتوسعه عصبی )کارآمدی عصبی(، تحریک عصبی، 

فیزیولوژی  و تحت تأثیر قرار دادن تراکم شبکه عصبی و  جم بافت مغز،

باعث افزایش ظرفیت یادگیری  رکتی و در نهایت پیشرفت تحصیلی مغز 

و  لپرینزی ؛2۰22، 4لاتمه و همکاران؛ 2۰1۹، 3ال سایز و همکاران)شود 

در مقایسه  دشوار و نسبتاً تمرینات ترکیبی( از سوی دیگر، 2۰2۰، 5همکاران

، فرد را بیشتر درگیر همانند تمرینات پژوهش  اضر ساده تمریناتبا 

دن مناطق بیشتری از مغز که ش کند و باعث فعالمیفرآیندهای  ل مسئله 

در تکالیف  رکتی  های  رکتیو توسعه مهارت گری توجهمسئول میانجی

شوند. در مجموع، هر چه فرد آمادگی بدنی بیشتری داشته هستند، می پیچیده

شود های  رکتی میهای بیشتری برای مهارتباشد، منجر به ایجاد مزیت

 .(2۰1۹، 6نیدکر و همکاران)

 تی ساس نیشتری، بنو بالغو  کم سنکودکان اند، ها نیز اظهار داشتهپژوهش

؛ 2۰14چن و همکاران، ) دهندینشان م مداخلات تمرینیو پاسخ مثبت را به 

طقی است که فرض شود . در  قیقت، من(2۰16، 7لادیگا و همکاران

کودکان ممکن است تأثیرات عمیقی از تمرین بدنی را دریافت کنند زیرا 

توانند مغز در  ال رشد  ساس در این هم محیط و هم تجارب فردی می

با  .(13۹7قاسمیان مقدم و همکاران، )مر له نابالغ را تحت تأثیر قرار دهد 

-بدنی می تمرین، توجه به اینکه شبکه عصبی کودکان در  ال توسعه است

های ارتباطات در قسمت افزایش گسترش شبکه عصبی مغز و موجبتواند 

های توانایی کودک در مهارتشود که نتیجه آن افزایش مختلف مغز 

ها نشان  رکتی است. در همین راستا، پژوهشهای مختلف از جمله مهارت

ی  رکتی درشت هامنجر به ارتباط مثبتی بین مهارت اند، تمرینات بدنیداده

مک )شود و ظریف و عملکرد تحصیلی در کودکان با اختلال یادگیری می

 .(2۰18، 8لئود و همکاران

متعدد  یهاستمیتعامل س لیبه دل یریادگ، یایپو یهاستمیس هینظر مطابق با

 کیکودک  کیکه  یهنگام .افتدیاتفاق م طیو مح تکلیفدرون فرد، 

مؤثر بر  ستمیآموزد، مهم است که هر سه س یرا م دیجد یمهارت  رکت

سازی تجارب غنی و چالش  فراهمدر  قیقت،  گرفته شود.آن در نظر 

مانند استفاده از رویکرد  برانگیز در محیطی که جو هیجانی مثبتی دارد

شوق یادگیری را به همراه دارد و این ، کنجکاوی و آموزشی    بازی

به منظور اساس سیستم تشویق درونی، بهترین محرک  شوق یادگیری بر

و محیط یادگیری که براساس سیستم  می باشد رشد مهارت های  رکتی

بازخوردهای متنوع  هئهای فردی و ارا تشویق درونی باشد، با توجه به تفاوت

 و ایجاد محیط آرامش کودکانن بر  فظ بهداشت روا علاوهو متناسب، 

، لذت کودکانتوسط خلاقیت های  بخش برای یادگیری و پرورش زمینه

طبیعی را برای آنان به همراه داشته و اثرات بسیاری در کیفیت بخشی 

   .(2۰17 دی جاگر و ویکتور، ؛ 2۰15مکاران، اسمیث و ه)دارد یادگیری 

آموزشی     مناسب مانند روش آموزشیانتخاب روش در  قیقت،  

کودکان با اختلال  تحریکو ، علاقه جادیبر  ا  یمثبت راتیثأت تواندیمبازی 

 نیداشته باشد و متعاقب آن باعث بهبود مشکلات ا یبدن  یادگیری به تمرین

مدلی مفهومی از  ۹شود. در همین راستا، جانسون و گرابوسکیکودکان 

بالدن  )اند ارتباطات پیچیده ذهن انسان در مورد نحوه یادگیری فراهم آورده

مطابق با این مدل، استفاده از سبک یادگیری منطبق با  ؛(2۰14، 1۰اسپرگر

شرایط آزمودنی همانند ارائه رویکرد    بازی برای کودکان با اختلال 

شرایط باشد؛ این رویکرد می 11یادگیری، نوعی یادگیری سازگار با مغز

محیطی، هیجانی و شناختی بهینه برای یادگیری را نشان داده و نیز چارچوب 

 اینکه چطور مغز بهه بیولوژیکی را برای تدری  و یادگیری بر پایهدایت 

آرمیدگی : اساسیه سه مؤلفو شامل  کندگیرد، آماده میطور طبیعی یاد می

 .است اطلاعات ورسازی در تجارب و پردازش فعال هوشیار، غوطه

   عقلانی، شناختی و هیجانی،  رکتیدر سنین دبستان، رشد با توجه به اینکه 

1. Neuroplasticity 

2. BDNF 
3. El-Sayes et al 

4. Latomme et al 
5. Loprinzi et al 

6. Neudecker et al 

7. Ludyga et al 
8. Macdonald et al 

9. Jonassen & Grabowski 

10. Baldensperger 
11. Brain Compitable Learning

.52-66(، 4)14. های یادگیریفصلنامه ناتوانی .... کردیبر رو یمبتن یـ حرکت یحس یکپارچگی ینیاثر برنامه تمر(. 1404. )و حسن محمدزاده مقدم انیقاسم هیهان
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 های یادگیریناتوانی
4. شماره 14. دوره 1404  
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از سرعت بیشتری برخوردار است و قابلیت  ،های بعد کودک نسبت به سال

که با  ایگونه به باشد،میبسیار زیاد  در این مقطع کودکان اصلاح پذیری

در این سنین ای هاز اهمیت ویژ های  رکتی منظم، فعالیتدلایلارائه همین 

توان گفت که تجارب  رکتی کودک در این می در  قیقتبرخوردارند. 

 ؛آوردرا فراهم می اوهای بعدی ها و یادگیریبرهه زمانی زیربنای آگاهی

دبستان عاملی مقطع در متناسب با کودکان های  رکتی بنابراین، ارائه برنامه

عوارض ناشی از کمبود تجارب  رکتی و سبب  اصلاح جهت یمهم

 د.های  رکتی کودک خواهد بوه مهارتتوسع

از یک سو مبتنی بر  سی ت  رکتی مورد استفاده،  تمرینات یکپارچگی

به دلیل استفاده از قبل  جلسهبا جلسه و از سوی دیگر، هر است بازی    

کودک به غیب و سبب تر است متفاوتتجهیزات و تمرینات متنوع، 

انعطاف پذیری عصبی تمرینات می شود و به تسهیل روند شرکت در 

ی و همکاران، لطف ؛13۹8مقدم و همکاران،  انیقاسم)کند کمک می

در توسعه طر واره دارد، زیرا  مهمی نقش تمرین متغیر؛ در  قیقت، (14۰1

پذیری و سازگاری ها را دارد و انعطافقابلیت تعمیم به انواع جدید مهارت

شود برد و بدین وسیله باعث توسعه طر واره میاجرای  رکات را بالا می

که این موضوع در کودکان بیشتر است به طوری که اثر تمرین متغیر در 

ها اثرات مثبت و برخی و برخی پژوهشبزرگسالان همواره یکسان نبوده 

های انجام شده مزیت اند؛ اما در تمام پژوهشدیگر هیچ اثری را نشان نداده

تمرین متغیر در مقابل تمرین ثابت برای کودکان در مقایسه با بزرگسالان 

از طرفی تمرینات پژوهش  .(14۰1لطفی و همکاران، )بیشتر بوده است 

کودک با شرکت در  نیز بودند که های پایهشامل تعدادی از مهارت اضر 

-های  رکتی را تقریباً هر جلسه تمرین می، تعدادی از مهارتتمریناتاین 

رشد و به ها در تمام مهارت تمرینگروه  شد،کرد، که این موجب می

  .ی دست پیدا کندپیشرفت قابل قبول تر

هایی  رو به رو بود، از مانند هر پژوهشی، پژوهش  اضر نیز با محدودیت

گیری بودند. جمله این که شرکت کنندگان، تنها دختران دارای اختلال یاد

ها در روز و ساعات از طرفی، مداخلات دارویی،  الات روانی آزمودنی

توانند از عوامل اثرگذار بر این ها میاجرای آزمون و نیز تجارب قبلی آن

-پژوهش باشد که در این مطالعه با دقت کنترل نشدند. در انتها پیشنهاد می

ن و مقایسه آن با دختران هایی مشابه این مطالعه بر روی پسراگردد پژوهش

و نیز مقایسه تأثیر تمرینات یکپارچگی  سی ت  رکتی مبتنی بر رویکرد 

آموزشی    بازی با رویکردهای آموزشی متفاوت بر تبحر  رکتی 

با اختلال یادگیری انجام شود. با توجه به نتایج پژوهش  اضر، به  کودکان

گردد به ی، پیشنهاد میهای کودکان با اختلال یادگیرمربیان و خانواده

منظور بهبود تبحر  رکتی این کودکان از تمرینات یکپارچگی  سی ت 

 رکتی در قالب رویکرد آموزشی    بازی زیر نظر متخصصین  یطه 

 مربوطه، استفاده نمایند.

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

مقدم از این پژوهش مستخرج از رساله دکتری تخصصی هانیه قاسمیان 

 دانشکده علوم ورزشی دانشگاه ارومیه، با کد اخلاق

IR.SSRC.REC.1402.140  مصوب کمیته اخلاق در پژوهش

 مهضایتنار  مفرباشد. پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی می

 نشرکتکنندگاوالدین  توسطی ر ضو رتبهصو هشوپژدر  شرکت

 .سیدر هاآن به تأییدو  شد تکمیل

 مالی حامی

 و نمازسا هیچ و هشد تأمین نهش توسط نویسندگاوین پژای هزینهها

 .است شتهاند هاآن تأمیندر  نقشی یدنها

 نویسندگان مشارکت

های پژوهش تمام نویسندگان در طرا ی، اجرا و نگارش همه بخش

 .اند  اضر مشارکت داشته

 منافع تعارض

 .اردند فعیمنا تعارضهیچگونه  هشوپژ ینا

 منابع
 یبرنامه  رکت ی(. اثربخش13۹8طلب، ر. ) تیم.، و  ما خ،یف.، ش ،یارسلان

آموزان دانش ی رکت یهاتوجه و مهارت ،یمنتخب بر  افظه کار

( ، 3)8 ،یطب توانبخش یمجله علم. یاضیر یریادگیاختلالات  یدارا
22۰-2۰۹.  [DOI:10.22037/jrm.2018.111109.1762]          

 یهایباز ری(. تأث14۰۰س. ) ،یس.، و فرامرز ،یهمام یبرادران، ف.، صفو

و  یلیتحص ییاجرا یبر کارکردها یاانهیرا یهایدر مقابل باز ی رکت

 مجله. یاضیر یریادگیاختلالات  یآموزان دارادر دانش یتبحر  رکت
 .163-184( ، 2)13 ،ی و  رکت رکت یریادگی

 [DOI:10.22059/jmlm.2021.319740.1561] 
منتخب بر  یبرنامه  رکت کی ری(. تأث13۹2س. ) ،یدرتاج، ف.، و عاصم

 هیپا یآموزان مرزدر دانش یلیتحص شرفتیو پ ی رکت یادراک ییتوانا

 . 56-3۹(، 4)1. روانشناسی مدرسه و آموزشگاه، دوم دبستان

https://jsp.uma.ac.ir/article_48.html?lang=en 
 یسازکپارچهی ی(. اثربخش13۹5س. ) ،یس.، و عباس ،یروزآبادیف یسادات

 یآموزان داراشدان ی رکت یهادر بهبود مهارت ی رکتی ت  س

 .1۰5-118( ، 26)8 ،یرفتار  رکت. یریادگی یهایناتوان

[DOI:10.22089/mbj.2016.874] 

 

.52-66(، 4)14. های یادگیریفصلنامه ناتوانی .... کردیبر رو یمبتن یـ حرکت یحس یکپارچگی ینیاثر برنامه تمر(. 1404. )و حسن محمدزاده مقدم انیقاسم هیهان

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
4. شماره 14. دوره 1404  

 

https://doi.org/10.22037/jrm.2018.111109.1762
https://doi.org/10.22059/jmlm.2021.319740.1561
https://doi.org/10.22059/jmlm.2021.319740.1561
https://jsp.uma.ac.ir/article_48.html?lang=en
https://doi.org/10.22089/mbj.2016.874
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
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برنامه  ری(. تأث13۹4ر. ) ،یمیس.، و ملا ر  ،یف.،  اتم ،ینیش، ح.،  س

 یلیتحص شرفتیو پ فیظر ی رکت یهامنتخب بر بهبود مهارت ی رکت

 نیو اول یکنفران  مل نیم. دویاضیاختلال ر یآموزان دارادانش
 .تهران ،یدر علوم انسان نینو یهاپژوهش یالمللنیکنفران  ب

 https://civilica.com/doc/390682/ 
بر  یآموزش    باز راتی(. تأث14۰۰ل.، و محمدزاده، ح. ) زاده،یعل

آموزان بسکتبال در دانش یهامهارت یو اجرا  مایت ،یریگمیتصم

 . 87-73(، 2) ،یورزش یروانشناسدختر. 

[DOI:10.48308/mbsp.6.2.73] 
س.  ،یا.، و نظر ،یونیطلب، ر.، هما تیم.،  ما خ،یم. ح.ن.، ش روزجاه،یف

در  ی رکتی ت ادراک ییمنتخب بر توانا یبدن یهاتیفعال ری(. تأث13۹3)

. یروانشناختت  عصب یریادگی یهایمبتلا به ناتوان یدبستانشیکودکان پ

  .36-43( ، 3)15 ،یتوانبخش ویآرش
https://rehabilitationj.uswr.ac.ir/browse.php?a_id=1317&si

d=1&slc_lang=en 

تکواندو بر  هیپا ناتیتمر اثر(. 14۰3م. ) ،ی.، و سهرابهمقدم،  انیقاسم

 تیریپژوهش در مد. یریادگیاختلال  باکودکان  ییاجرا یکارکردها
 .223-2۰2( ، 27)14 ،یو رفتار  رکت یورزش

[DOI:10.61186/JRSM.14.27.202] 
 ی رکت یهایباز اثر(. 13۹8ح. ) ،یم.، و طاهر ،ی.، سهرابهمقدم،  انیقاسم

مجله خاص.  یریادگیاختلال  بادر کودکان  ایو پو ستایمنتخب بر تعادل ا
 .1۰3-121( ، 1)11 ،ی ورزشی رکت یریادگیرشد و 

 [DOI:10.22059/jmlm.2019.262860.1396] 
ی ت ادراک ناتیتمر اثر(. 13۹7ح. ) ،یم.، و طاهر ،یسهراب.، همقدم،  انیقاسم

خاص.  یریادگیاختلال  باکودکان  یبر  افظه کار ادیپار ی رکت

  .1۰2-114( ، 3)5، فصلنامه سلامت روان کودک
http://childmentalhealth.ir/article-1-331-en.html 

ی ت ادراک ناتیتمر اثر(. 13۹۹ح. ) ،یم.، و طاهر ،ی.، سهرابهمقدم،  انیقاسم

رفتار . یریادگیاختلال  باکودکان  یمنتخب بر تبحر  رکت ی رکت
 . 51 -68( ، 3۹)12 ،ی رکت

[DOI:10.22089/mbj.2018.4788.1557] 
بر  هدفمدار یبدن ناتیتمر اثر(. 14۰3.، و محمدزاده، ح. )همقدم،  انیقاسم

رشد و  مجله. یریادگیاختلال  باکودکان  یشناخت کارکردهای
 .5-21( ، 3)16 ،ی  رکتی ورزشیریادگی

 [DOI:10.22059/jsmdl.2023.362812.1742]  
 یریرپذییتغ ری(. تأث14۰1س. ) ،یس. ک.، و کرم ،یگ.، صالح ،یلطف

در کودکان مبتلا به اختلال نقص  یو  رکت یبر عملکرد شناخت نیتمر

  .11(8، ) 35-46 ،(RRJ) یشناسروان شیمجله رو. یفعالشیتوجه/ب
http://frooyesh.ir/article-1-3666-en.html 

بر رشد  یورزش بدن ی(. اثربخش13۹4س. ) ،یلی.، و اسماعی ،یمو د

مجله . یریادگیکودکان مبتلا به اختلال  ی رکتی ت روان یهامهارت

  .16-28( ، 3)2، شناخت یو روانپزشک یروانشناس
http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-112-en.html 
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