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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

very year, a large number of students 

are unable to continue their 

education on par with their other 

classmates due to having one of the 

types of specific learning disabilities 

and not receiving special education 

(Mirzai et al., 2024). In his attributional theory of 

achievement motivation, Weiner states how students’ 

attributions affect their academic achievement, 

expectations of future performance, and emotional 

reactions to subsequent achievement and performance. 

Research has shown that individuals with specific 

learning disabilities often experience greater learned 

helplessness (Sandy, 2016). Research shows that 

children with learning disabilities have lower general 

and academic self-concepts than those without learning 

disabilities (Strein, 2006). Research has shown that 

there is a positive and significant relationship between 

academic procrastination and academic self-concept 

(Armanikian et al., 2019). The results of another study 

show that the presence of high academic 

procrastination and low academic vitality in students 

with specific learning disorders, by causing 

procrastination in academic assignments and lack of 

positive motivation, plays an effective role in academic 

decline and, of course, the continuation of this disorder 

in these students (Pourabdol et al., 2015). 

The results of the research show that the intervention    

 

based on attributional retraining has a significant effect 

on reducing academic burnout and academic 

procrastination in students with learning disabilities. 

Therefore, the present study sought to answer the 

question: Does the attributional retraining method have 

an effect on learned helplessness, academic self-

concept, and academic procrastination of students with 

specific learning disabilities in the elementary school of 

Qom? 

2. Materials and Methods 
The present research method was a quasi-experimental 

type with a pre-test-post-test design with a control 

group. The statistical population of the research included 

all students with specific learning disorders in the 

elementary school of Qom who were being educated in 

the learning disorders centers of Qom. For the research 

sample, 30 students who obtained the lowest score in the 

children's attributional styles questionnaire were 

selected using the available sampling method and 

randomly assigned to two experimental groups (15 

people) and control groups (15 people). The instruments 

used in this research were the children's attributional 

styles questionnaire (CASQ), the learned helplessness 

questionnaire (LHS), the self-concept questionnaire 

(SCQ), and the academic procrastination questionnaire 

(PASS). The attributional retraining training program 

used in this research is derived from a program based on 

Bandura's self-efficacy theory, Weiner's attributional 

model, and Seligman's learned helplessness model. 
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3. Results 
In order to test the research hypotheses, the analysis of 

covariance test was used, the results of which are 

shown in Table (1). 

Table (1) shows that there is a significant difference 

between the estimated mean scores of academic self-

concept, learned helplessness, and academic 

procrastination of the experimental and control group 

subjects (P<0.01). In addition, based on the results, the 

mean scores of learned helplessness and academic 

procrastination in the post-test phase in the 

experimental group were significantly lower than in 

the control group. However, the mean scores of 

academic self-concept in the post-test phase in the 

experimental group were significantly higher than in 

the control group (P<0.01).

Table 1. Results of the analysis of covariance 

Variable Source Sum of Squares df Mean Squares F Sig. Effect Size 

Learned helplessness 
Pretest 3089.674 1 3089.674 247.057 0.001 0.901 

Group 214.224 1 214.224 17.130 0.001 0.388 

Academic self-concept 
Pretest 3104.094 1 3104.094 205.667 0.001 0.884 

Group 415.414 1 415.414 27.524 0.001 0.505 

Academic procrastination 
Pretest 5990.246 1 5990.246 2774.834 0.001 0.990 

Group 199.097 1 199.097 92.227 0.001 0.774 

 

4. Discussion and Conclusion 

The results showed that the educational intervention of 

attributional reconstruction has a significant effect on 

the learned helplessness of students with specific 

learning disabilities. Attributional retraining 

intervention is a solution to improve the severe lack of 

motivation and performance deficits caused by 

abnormal attributions of failure and is designed to 

reconstruct individuals' explanations about the causes 

of negative outcomes or events in their lives. Also, the 

educational intervention of attributional 

reconstruction has a significant effect on the academic 

self-concept of students with specific learning 

disabilities. Because by changing attributions and 

replacing them with optimistic attributions, an attempt 

is made to improve the psychological state of 

individuals; Therefore, the main goal of this 

intervention is to teach optimistic attribution styles 

through training, cognitive modification, providing 

models, practicing cognition and behavior, feedback, 

and, if necessary, changing the program and 

assignments so that by emphasizing the strengths and 

positive points of individuals, diverting their attention 

from their weaknesses will change their pessimistic 

attribution style to an optimistic attribution style. In 

this way, individuals can attribute their failures to 

external, unstable, and specific factors and consider 

internal, stable, and general factors as the cause of 

success (Graham, 2020). Also, the educational 

intervention of attributional reconstruction has a 

significant effect on academic procrastination of 

students with specific learning disabilities. 

Attributional retraining intervention, by 

reconstructing students' explanations of their poor 

performance, seeks to encourage controllable 

attributions such as effort and replace them with 

uncontrollable attributions such as intelligence and 

ability. In other words, in attributional retraining, the 

goal is to identify the causes of students' success and 

failure and change the way they think about causal 

attributions, failures, and successes. In this way, 

attributing success to ability increases the individual's 

self-confidence, interest, level of expectation, and 

interest in achieving subsequent successes (Graham & 

Taylor, 2022). 
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 ها:کلیدواژه

ما ،خاص یریادگی اختلالات -لاه

 ،اسِ  دادی یبازس  از ی،لیتحص   کاری

 یدرم  ان  دگ ی،لیخودپد  داره تحص   

 هشدهآموخت

 چکیده

 یلیتحص کاریلو اهما یلیتحص هخودپددار ،شدهآموخته یسدادی بر درماندگاِ یروش بازسازپژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر   هدف:

 .، انجام شدخاص یریادگیاختلالات  یآموزان داراشدان

آموزان مبتلا دانششامل  آزمون با گروه کدترل بود. جامعه آماریپس -آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهینحاضر،  پژوهش روش ها:روش

، نمونه پژوهشبرای  در مراکز اختلالات یادگیری، در حال آموزش بودند. در مقطع ابتدایی شهر قم بود کهخاص  رییادگی تبه اختلالا

 طوردردسترس انتخاب و به یرگیهروش نمونبا  آوردند؛های اسدادی بدست پرسشدامه سبک که کمترین نمره را در آموزانینفر از دانش 30

 دریافت ،ایدقیقه 45جلسه  11را طی  شداختی برنامه بازآموزی، روه آزمایشگ .ندشد گماردهکدترل، دو گروه آزمایش و  دردر  یتصادف

درماندگی ی، اِسداد هایکسب هایپرسشدامه شامل پژوهش ابزارهایکردند. شرکت  ،های متداول مرکزکدترل فقط در برنامه گروهند و نمود

 باپژوهش های هداد شدند. اجرا پس آزمون آزمون وپیش مرحله در دو که بودی لیتحص کاریلاهما، خودپدداره تحصیلی شده،آموخته

 .ددقرار گرفتتحلیل  و مورد تجزیه، SPSS-26افزار در نرم کوواریانس تحلیل از استفاده

گروه  در یلیتحص کاریلشده و اهماآموخته یدرماندگ ،یلینمرات خودپدداره تحص نیانگیم نیب یداریتفاوت معدنتایج نشان داد  ها:یافته

به  ،شیآزمون در گروه آزماپس ةدر مرحلی لیتحص کاریلاهماو  شدهآموخته یدرماندگ نمرات نیانگیمو  و کدترل وجود دارد شیآزما

 یبه طور معدادار ،شیآزمون در گروه آزمادر مرحله پس تحصیلی خودپدداره نمرات نیانگیمبوده و از گروه کدترل تر پایین ی،طور معدادار

 .(P<01/0) بالاتر از گروه کدترل برآورد شده است

 کاریاهمال و شدهآموخته یو کاهش درماندگ یلیخودپدداره تحص شیاسِدادی بر افزا یحاصل، آموزش بازساز جیبراساس نتا گیری:نتیجه

بهبود  ةدیدر زماسِدادی  یبازساز توان از برنامه آموزشیبدابراین، میخاص اثربخش بوده است.  یریادگیاختلالات  یاراد آموزاندانش یلیتحص

 .استفاده نمودخاص،  یریادگیآموزان مبتلا به اختلال دانش یلیتحص کاریاهمال و شدههآموخت یکاهش درماندگو  یلیخودپدداره تحص

 یلیتحص یآموخته شده و خودپدداره یبر درماندگ یاسِداد یروش آموزش بازساز ریتأث(. 1404، ی. )رصالحیرضاپور می، ف. و اردکان یبهجت، ز.، رضاپور :دهیاستداد

 https://doi.org/10.22098/jld.2025.17704.2261 .13-27(: 4) 14، های یادگیریفصلدامه ناتوانی. خاص یریادگیاختلال  دارای آموزاندانش یلیتحص کاریو اهمال
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کردن، خواندن، نوشتن،  دادن، صحبت های گوشکارگیری تواناییبه

رو، از این. (2022، 1روی)پرشود می ریاضی آشکار اتاستدلال یا محاسب

یادگیری  ةپایدار در زمید مشکلات ،این اختلالاصلی  ةمشخص

های تحصیلی مربوط به خواندن، بیان نوشتاری و ریاضیات است مهارت

توانایی هوشی کلی کودک  شود و باشروع میکه در اوایل کودکی 

های در سال آنتشخیص و  (2022، 2و همکاران )کواوا همخوانی ندارد

اختلال  ، اینموارد در بیشتر و دشوار است امری ،قبل از ورود به مدرسه

 هایبه شکل نمره ،تا کلاس دوم در فاصله زمانی اوایل ورود به مدرسه

. (2022 ،3و همکاران اساناک) دگردپایین و یادگیری ضعیف مشخص می

رشدی است  -یک اختلال عصبی خاص، اختلال یادگیریبه طور کلی، 

دریافت،  بر توانایی مغز درویژه  که در اثر تعامل عوامل ارثی و محیطی

 ،کلامی یا غیرکلامیاطلاعات  پردازش، ادراک، تجزیه و تحلیل و ذخیره

گروه ناهمگونی از ؛ و (2022، 4زبون-دبابده و ال-)الگذارد می تأثیر

علاوه بر مشکلات تحصیلی در حوزه که  گیردرمیب را درکودکان 

روان،  سلامت در حوزه متعدد مشکلاتو حساب، دارای  خواندن، نوشتن

 ،5و همکاران نزونی)گیسلاباشدد و غیره مینفس فردی، عزتروابط بین

داشتن  آموزان به دلیلهرساله تعداد زیادی از دانشرو، . از این(2022

های ویژه، قادر به ندیدن آموزشخاص و  اختلال یادگیرییکی از انواع 

ی و رزائیم)های خود نیستدد قدم با دیگر همکلاسیهم ،تحصیل یادامه

در  (2020) 6چاکو و ویدوکوماردر همین راستا، . (1403همکاران، 

یادگیری خاص در بین  اختلالشیوع نشان دادند میزان  پژوهشی

اختلالات خواندن، نوشتن و شیوع درصد و میزان  49/16آموزان دانش

 ،بوده است. در ایران نیز درصد 93/9و  60/15، 57/12 ریاضی به ترتیب

درصد گزارش شده  13تا  22/6میزان شیوع اختلال یادگیری خاص بین 

 . (2017، و همکاران )سخاوتیاست 

-ترین متغیرهای پیشایدد پیشرفت تحصیلی دانشیکی از مهمدر این میان، 

. ویدر، (2013، 8، گودمن و هایزدری)لاست  7ادیهای اسِدآموزان، سبک

دارد که چگونه اسداد در نظریه اسِدادی انگیزش پیشرفت خود، اظهار می

آموزان بر پیشرفت تحصیلی، انتظارات از عملکرد آیدده و واکدش دانش

)ماهانتی، پرِادان گذارد ها به پیشرفت و عملکرد بعدی تأثیر میهیجانی آن

آموزانی های تحصیلی، دانش. مطابق نظریه ویدر در محیط(2015، 9و جدِا

کددد، احتمالاً که الگوهای اسِدادی ناپایدار و قابل کدترل را انتخاب می

آموزان با الگوهای اسِدادی تر از دانشانگیزه بیشتری دارند و موفق

هستدد که دارای انگیزه پایین و سطوح پایین  خوردهخودشکن و شکست

 . بر این اساس،(2018، 10همکارانو  )پارکرباشدد عملکرد تحصیلی می

مدفی بیشتری را  های اسدادیسبک ،یادگیری لالاتآموزان با اختدانش

را  خود ا اغلب شکستهآنو  دارا هستدد، ن عادی خودالانسبت به همس

 کدترل وقابل که یک ویژگی درونی، غیر دهددنسبت می یبه فقدان توانای

دویک و ) گرددشده میآموخته و سبب ایجاد درماندگی پایدار است

شده در طی دوره یادگیری وجود دارد درماندگی آموخته .(2018، 11گاتز

شود که در آن فرد به دنبال یک سری شکست میلاق و به وضعیتی اط

رفتار از  ةرسد که رفتار و نتیجنتیجه میتلاش و رفتار به پس از یک رشته 

. نتایج تحقیقات نشان داده است (2010، 12)گلبریچ ددهستیکدیگر مستقل 

تری را شده بیشافراد با اختلال یادگیری خاص اغلب درماندگی آموخته

ای که دارد، . درماندگی به علت مشخصه(2016، 13)سددیکددد تجربه می

آموزان درمانده، تواند عملکرد تحصیلی فرد را متأثر کدد. دانشمی

های خود را به عوامل های خود دارند، موفقیتاطمیدان کمی به توانایی

کفایتی، ناتوانی هوشی و را به بی هایشاندهدد و شکستبیرونی نسبت می

 .(2016، 14ی و همکارانسورنت)دهدد حافظه ضعیف نسبت می

آموزان، از جدبه دیگر، برای تبیین عوامل مؤثر بر فرآیدد تحصیلی دانش

توان به دو دسته عوامل بیرونی و درونی اشاره کرد که از جمله آن می

تعداد، خودکارآمدی، نیاز به پیشرفت و خودپدداره اشاره توان به اسمی

-. خودپدداره، یکی از مهم(2011، 15ظ،یو حف چاردسونیر)یولاه، کرد 

ترین عوامل درونی و به معدای دید جامع فرد در ارتباط با خود است 

ی از ابعاد خودپدداره، خودپدداره یکی. (2011، 16)پرایس و همکاران

های فرد در مدرسه و توانایی، های ذهدیتحصیلی است که به بازنمایی

های مرتبط با پیشرفت تحصیلی اشاره های تحصیلی و یا بازنماییمحیط

به  ،یلیخودپدداره تحص . به عبارتی،(2010، 17)برونر و همکاران دارد

 شودیخودشان گفته م یلیتحصیی آموزان از توانادانش یهایابیارز

 دارای که کودکان دهدمی نشان . تحقیقات(1401)بشرپور و حیدری، 

ندارند،  یادگیری ناتوانایی که افرادی به نسبت ناتوانایی یادگیری،

. (2006، 18)استریندارند  تریپایین تحصیلی و عمومی یخودپدداره

که  دادند در پژوهشی نشان (2003) 19گانز، کدِی و گانیهمچدین، 

   تحصیلی یخودپدداره یادگیری، هایناتوانی دارای آموزاندانش

1. Prior 

2. Kouvava et al 

3. Kosana et al 

4. Al-Dababneh & Al-Zboon 
5. Ghislanzoni et al 

6. Chacko & Vidhukumar 

7. Attribution style 
8. Lieder, Goodman & Huys 

9. Mohanty, Pradhan & Jena 

10. Parker et al 
11. Dweck & Goetz 

12. Gelbrich 

13. Sandy 
14. Sorrenti et al 

15. Ullah, Richardson & Hafeez 

16. Price et al 
17. Brunner et al 

18. Strein 
19. Gans, Kenny & Ghany
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 در اما یادگیری دارند؛ ناتوانایی بدون آموزاندانش به نسبت تریپایین

 وجود ندارد. تفاوت هاآن بین عمومی، یخودپدداره

کاری تحصیلی ای از زمان، اهمالفراگیران در برههعلاوه بر این، اکثریت 

عدوان تمایل به تأخیر در تواند بهکاری تحصیلی میکددد. اهمالرا تجربه می

تواند پیامدهای مدفی، به انجام وظایف تحصیلی تعریف شود که این امر می

اری اگرچه بخشی از ک. اهمال(2018، 1)زاکس و هنِهمراه داشته باشد 

ها است، ولی یک صفت نامطلوب و مدفی تلقی میشود. رفتار تمامی انسان

تواند آید مییابد و به صورت عادت در میاین رفتار زمانی که شدت می

های از جلوه (.1400زا و فتحی، )رضایی شریف، هرنگساز باشد مسأله

های کاری در محیطن ویژگی یا صفت اهمالکاری، پدیدار شداهمال

-شود. این نوع اهمالکاری تحصیلی نامیده میآموزشگاهی است که اهمال

کردن  انداختن برای شروع یا کاملکاری، به تمایل غیرمدطقی برای به تعویق 

یک تکلیف تحصیلی اشاره دارد که فراگیران با وجود قصد انجام فعالیت 

)آیدور، کافی برای انجام آن را ندارند  ، انگیزهتحصیلی در زمان مشخص

های انجام گرفته، مشخص شده است . طبق پژوهش(2011، 2مورات و کنَ

کاری تحصیلی و خودپدداره تحصیلی، رابطه مثبت و معداداری بین اهمال

. نتایج مطالعه دیگری نشان (1398همکاران، کیان و )آرمانیوجود دارد 

کاری تحصیلی بالا و سرزندگی تحصیلی پایین در دهد که وجود اهمالمی

آموزان دارای اختلال یادگیری خاص، با ایجاد تعلل در تکالیف دانش

تحصیلی و عدم ایجاد انگیزه مثبت، نقش مؤثری در افُت تحصیلی وبالطبع 

)پورعبدل، صبحی قراملکی شود آموزان میانشتداوم این اختلال در این د

 .(1394و عباسی، 

آموزان دارای دانش بر این اساس، با نظر به ایدکه شواهد گویای آن است

اختلال یادگیری خاص، در عملکردهای تحصیلی و اجتماعی با نقایص 

آموزشی و مداختلات مؤثر های گیری از روشای روبرو هستدد، بهرهعمده

-تواند به بهبود عملکردهای تحصیلی و اجتماعی این دانشدر این زمیده می

های لذا، روش. (2020، 3)گریدیرنکرو و همکارانآموزان کمک کدد 

 4ها، روش بازآموزی اسِدادیآموزشی مختلفی وجود دارد که یکی از آن

(AR است. سبک اسداد )های است که به وسیله آن افراد تلاش میشیوه-

های شیوه کددد تا علل پایدار و زیربدایی رفتار دیگران و دلایلی که افراد به

، به نقل از 1982)پترسون و همکاران،  کددد را درک کدددمعین عمل می

وش بازآموزی اسِدادی، یکی از ر (.1402جعفرزاده داشبلاغ و همکاران، 

درمانی است که هدف آن، تمرکز بر اسِدادهای بدبیدانه و های شداختروش

کشیدن صحت افکار تبدیل آن به اسِدادهای مطلوب از طریق به چالش

برای رسیدن به این هدف، اسِدادهای ناسالم و بدبیدانه از طریق . بدبیدانه است

مبتدی بر اسدادهای سالم هستدد، به چالش  های جایگزین کهی تبیینعرضه

. بازآموزی اسدادی، آموزشی (2020، 5)هایدز و همکارانشوند گرفته می

آموزان در مورد موفقیت و است که به مدظور تغییر سبک اسداد دانش

گیرد و هدف متخصصان تعلیم و تربیت از اجرای ها صورت میشکست آن

ترین نتایج ین است که به یادگیرندگان کمک کددد تا به سازگارانهآن، ا

. بدابراین، بر اساس این روش، (2020، 6)لیتون و ترلعلیّ ممکن، دست یابدد 

آموزند ساختار علیّتی گیرند و از طریق تجربه میافراد اسِدادها را یاد می

گیرند، ها، اسدادهای بدبیدانه را یاد میست آنجهان را تعبیر کددد. واضح ا

. به (2011، 7)هامبیدانه را نیز یاد بگیرند پس باید بتواندد اسدادهای خوش

عبارتی، بازآموزی اسِدادی با هدف قرار دادن افکاری که ریشة اسدادهای 

های ضه کردن تبیینناسالم هستدد و چالش با این اسِدادهای بدبیدانه و عر

تر و های سالم باعث ایجاد اسِدادهای سازگارانهجایگزین مبتدی بر اسِداد

، 8)وایدرشود احساس کدترل بیشتر و در نتیجه افزایش سلامت روان می

نشان داد  (1401صرامی و قاسمی ). در این راستا، نتایج پژوهش (2012

-مداخله مبتدی بر بازآموزی اسدادی بر کاهش فرسودگی تحصیلی و اهمال

آموزان با اختلال یادگیری خواندن تأثیر معداداری کاری تحصیلی در دانش

های چدین، یافتههمدارد و اثربخشی آن در مرحله پیگیری پایدار بوده است. 

نشان داد که آموزش  (1397زاده )و عرب آبادیعظیمی، حسنپژوهش 

شده و برنامه بازآموزی اسدادی مدجر به کاهش معدادار درماندگی آموخته

-سبک اسِدادی بدبیدانه و افزایش معدادار سبک اسدادی خوشبیدانه در دانش

در مطالعه  آموزان با پیشرفت تحصیلی پایین گروه آزمایش، شده است.

مداخله بازآموزی اسدادی موجب افزایش انگیزه ها نشان داد دیگری یافته

-پیشرفت و سبک اسِداد خوشبیدانه و کاهش سبک اسداد بدبیدانه در دانش

)احمدی، غباری بداب و آموزان با اختلال یادگیری خاص، شده است 

 (.1395آذرنیا، 

تی فراتر از بدابراین، با توجه به ایدکه اختلال یادگیری خاص، معضلا

تواند سبب افُت تحصیلی و ضعف مشکلات تحصیلی به همراه دارد و می

؛ و در (2022، 9وود و همکاران)لوکفردی گردد در برقراری روابط بین

آموزان نقش محوری داشته باشد و در صورت عدم شکست تحصیلی دانش

های پس از کودکی نیز مدتقل شود ه دورهدرمان، حالت مزمن پیدا نموده و ب

کارگیری اقدامات درمانی و ؛ لزوم به(2022، 10)کلُوین، ریسمن و گلِن

آموزشی مؤثر و کارآمد جهت بهبود این اختلال و پیشگیری از شیوع بالای 

    شود. بر این اساس،از پیش احساس میآموزان، بیش آن در بین دانش

1. Zacks & Hen 
2. Aynur, Murat & Can 

3. Grigorenko et al 

4. Attributional retraining 
5. Haynes et al 

6. Leighton & Terrell 

7. Hamm 
8. Weiner 

9. Lockwood et al 

10. Colvin, Reesman & Glen 
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باشد که با استفاده از روش بازسازی رو میضرورت انجام این پژوهش از آن

 اسدادی مشخص شود که آیا با تغییر و بازسازی اسدادی، درماندگی آموخته

آموزان نیز دچار تغییر کاری این دانششده، خودپدداره تحصیلی و اهمال

ش بازسازی اسدادی هایی که درباره روگردد؟ به طور کلی، پژوهشمی

تاکدون انجام شده است اثربخشی این روش را بر روی فاکتورهای مختلفی 

آموزان و دانشجویان بررسی کرده است؛ اما تاکدون اثربخشی این در دانش

 کاری تحصیلی و خودپددارهشده و اهمالآموخته  روش بر روی درماندگی

بررسی نشده است؛  آموزان دارای اختلال یادگیری خاصتحصیلی دانش

-ها و مربیانِ دانشتواند راهگشای خانوادهرو، نتایج این پژوهش میاز این

آموزان دارای اختلال یادگیری خاص برای بهبود خطاهای شداختی و رفع 

هایی باشد که به دلیل شکست احساس درماندگی و جلوگیری از لطمه

شود. بدابراین، در این میی فرد وارد تحصیلی، به امید و باورهای خودپدداره

آموزان با اختلال پژوهش سعی شده است تا به برخی از مشکلات دانش

شده، خودپدداره تحصیلی و یادگیری خاص شامل درماندگی آموخته

تحصیلی آنان پرداخته شود و تأثیر مداخله بازسازی اسِدادی به کاری اهمال

رسی گردد. لذا، پژوهش مدظور رفع خلأ پژوهشی موجود در این زمیده، بر

حاضر درصدد پاسخگویی به این سؤال بوده است که: آیا روش بازسازی 

کاری اسِدادی بر درماندگی آموخته شده، خودپدداره تحصیلی و اهمال

آموزان دارای اختلال یادگیری خاص در مقطع ابتدایی شهر تحصیلی دانش

 قم، تأثیر دارد؟

  پژوهش روش

-پس -آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهین روش پژوهش حاضر از نوع

 آزمون با گروه کدترل، بود. 

شامل کلیه  جامعه آماری پژوهش :یریگجامعه، نمونه و روش نمونه

در مقطع ابتدایی شهر قم آموزان مبتلا به اختلال یادگیری خاص دانش

 در مراکز اختلالات یادگیری شهر قم، در حال آموزش بودند. بودکه

که کمترین نمره را در  آموزانینفر از دانش 30، پژوهشنمونه برای 

-هروش نمونبا  آوردند؛سدادی کودکان بدست های اِپرسشدامه سبک

دو گروه آزمایش  دردر  یصورت تصادفدردسترس انتخاب و به یریگ

ها های ورود آزمودنیملاک .ندشد گمارده (نفر 15کدترل )و نفر(  15)

خاص  یریادگیاختلال و دریافت  صیتشخ -1به پژوهش شامل: 

اختلالات مراکز شداسان ط روانتوس« خواندن، نوشتن و حساب»

، کودکان یاسِداد هایکپرسشدامه سبپایین در نمره  بکس-2، یادگیری

عدم ابتلا  -4از امکانات محیطی و آموزشی نسبتاً مداسب؛ برخورداری  -3

های دورهسایر  عدم شرکت در -5شداختی دیگر، به اختلالات روان

نداشتن  -6شداختی دیگری همزمان با این پژوهش، آموزشی و روان

حرکتی و سایر اختلالات رفتاری براساس پرونده  -هیچگونه نقص حسی

 لیتکم -8داشتن بهره هوشی طبیعی )نرمال یا بالاتر از نرمال(،  -7آنان، 

بودند. ، نیوالد طشرکت در پژوهش توس تهج آگاهانه نامهتیرضا مفر

از دو  شیب بتیغ -1ها از پژوهش شامل: های خروج آزمودنیملاک

های ابتلا به بیماری -3زای شدید، با رویدادهای استرس مواجهه -2، جلسه

ی توسط آزمودنی یا همکار یهمبه ادا لیتما معد -4جسمی یا روانی، 

 عدم سابقه -6مصرف داروهای محرک از سوی آزمودنی؛  -5، والدین او

ابزارهای ای مشابه با بازآموزی اسِدادی، بودند. شرکت در جلسات مداخله

 مورد استفاده در این پژوهش، به این شرح است:

این پرسشدامه (: 1CASQن )سنادی کودکاهای اِ پرسشنامه سبک

دو و سؤال  48 ، دارایتهیه شده است (1996) 2بامکازلو و تاننتوسط که 

 13تا  8باشد و برای کودکان سدین می( بد)و مدفی  (خوب)موقعیت مثبت 

( پایدار، کلی، درونی)عد اسدادی ساله کاربرد دارد. هر موقعیت دارای سه بُ 

. شودگذاری مینمره 1سؤال است که به صورت صفر و  8عد دارای و هر بُ

رای از طریق کم کردن مجموع نمرات ب یاسِداد یهاکسب مره کلن

از (، خوب -خوب، درونی -خوب، کلی -پایدار)رویدادهای خوب 

به  بد( -درونی بد ، -کلی بد، -پایدار)مجموع نمرات برای رویدادهای بد 

با استفاده را  هپرسشدامیی این روا (1982) 3و همکاران پترسونآید. دست می

ی هااسیمقخرده نمره کل پرسشدامه با یهمزمان و همبستگ ییروا از روش

اند. علاوه بر این، این کردهمطلوب گزارش  ی،مثبت و مدف یدادهایرو

عد از وقایع خوب آمده از ترکیب سه بُ دست اعتبار و پایایی بهمحققان، 

(CASQ ) اند.گزارش کردهدرصد  50، بد و در مورد وقایعدرصد  66را 

، روایی این پرسشدامه (2013) 4ردِی، ولف و شارپچدین، در پژوهش هم

با  بیدانه()سبک تبییدی خوش همبسته کردن نمره کل پرسشدامه قیطر از

بررسی شده است و ضریب ، ی(مثبت و مدف یدادهایروی )هااسیمقخرده

 یدادهایروی هااسیمقپرسشدامه با خرده  نمره کلبین  داریهمبستگی معدی

گودمن و گزارش شده است. در پژوهش  86/0 و مثبت -87/0ی مدف

 62/0 مثبتی دادهایرو یبرا کرونباخی آلفا بیضرانیز  (2011) 5همکاران

 ییایپا یدهدده گزارش شده است که نشان 63/0ی مدف یدادهایرو یو برا

ها به کار رفته در شماری از پژوهشپرسشدامه این  ،در ایران نیز ابزار است.

؛ برای باشدیی برخوردار میلابا و نشان داده شده است که از اعتبار و روایی

روایی صوری این پرسشدامه  (1396ییلاق )عباسی و شهدیمثال، در پژوهش 

 لنمره کتأیید شده و پایایی آن با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ برای 

 گزارش شده است. 60/0 (دانهیخوشب یدیی)سبک تب پرسشدامه

1. Children attribution style questionnaire 
2. Kaslow & Tannenbaum 

3. Peterson et al 

4. Reddy, Wolfe & Sharp 
5. Goodman et al
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توسط پرسشدامه این (: LHS1شده )پرسشنامه درماندگی آموخته

 ةشدآموخته بر اساس مدل درماندگی (1982) 2درماتکویدلس و مک

گزاره،  27افراد در مورد  ،ر این پرسشدامهاست. دشده  طراحیسلیگمن 

=کاملاً 1درجه ای از ) 5لیکرت  یک طیفاساس  موقعیت خود را بر

حداکثر و  27فرد  دهدد. حداقل نمرهنشان می = کاملاً موافقم(5مخالفم تا 

بیشتر است.  ةشد درماندگی آموخته دهددهتر نشانلابا ست. نمرها 135 آن

 همبستگی این یابیبا ارزتوسط سازندگان آن،  پرسشدامه نیا روایی

نفس عزت( و 25/0)ک بِ یهمچون افسردگ هااسیمق گریپرسشدامه با د

با روش ضریب آلفای  آن ییایپا(، تأیید شده و -62/0) تیاسم کوپر

-و قره رنسبیمدر پژوهش  ،رانیدر ا شده است. گزارش 85/0کرونباخ 

به  یعامل لیاز تحل این پرسشدامه،سازه  ییروا نییتع یبرا (1394) یآغاج

 بیضر مقدار ،هاداده لیشد که در تحل استفادهی اصل یهاروش مؤلفه

 تیو مقدار آزمون بارتلت )شاخص کفا 85/0ی ریگنمونه تیشاخص کفا

بدست آمد و  01/0در سطح معداداری  30/3237 (یهمبستگ سیماتر

 گزارش شد. 78/0پایایی آن با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ، 

خودپدداره  یابیور ارزظبه مد(: 3SCQ)ه پرسشنامه خودپندار

 4رتیو پ ویمدداگلخودپدداره  پرسشدامه از، پژوهش نیدر اتحصیلی 

که با استفاده باشد میگویه  30دارای  پرسشدامهاین  .دیگرد استفاده (1995)

است. شده  طراحی( 4الی کاملاً موافقم= 1از طیف لیکرت )کاملاً مخالفم=

خودپدداره  ،یلیخودپدداره تحص) دعبُ 5خودپدداره را در  اس،یمق نیا

 ی(و خودپدداره ارزش یورزش خودپدداره ،جسمانیخودپدداره  ،یتماعجا

تأیید شده و  توسط سازندگان آن .روایی محتوایی این پرسشدامهسدجدیم

گزارش شده است. در  86/0پایایی آن با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ، 

روی بر ترجمه و  (1387) و همکاران لاهیجانیانتوسط پرسشدامه این ایران، 

 یی آنروایی محتوا و آموزان شهر اصفهان هدجاریابی شده استدانش

و آمده  دستب 91/0و اعتبار آن  هتأیید شدشداسی ن روانصاتوسط متخص

گزارش شده  82/0 ،آلفای کرونباخمحاسبه ضریب به وسیله  ،پایایی آن

لازم به ذکر است در این  .(1400ی، مجاور و فتح ،بابازاده نقل ازبه )است 

 ی استفاده شد.لیخودپدداره تحصپژوهش، صرفاً از خرده مقیاس 

 که این پرسشدامه(: 5PASSکاری تحصیلی )پرسشنامه اهمال

گویه است که  27دارای  شده، طراحی (1984) 6سولومون و راثبلومتوسط 

، آماده شدن برای تکالیف (الؤس 8)آماده شدن برای امتحانات »سه مؤلفه 

را مورد بررسی « (الؤس 8)، آماده شدن برای تکالیف پایان ترم (الؤس 11)

 یادرجه 5 کرتیل طیف صورتبه این پرسشدامه یگذارنمره .دهدقرار می

این ابزار با پرسشدامه افسردگی بک، است.  (5=شهیتا هم 1هرگز=) از

نفس روزنبرگ و های غیرمدطقی الیس، مقیاس عزتمقیاس شداخت

روایی آن  ترتیبو بدین همقیاس اجتداب روزانه همبستگی معداداری داشت

ضریب آلفای محاسبه از طریق آن پایایی  ،ه بر آنلاو. عه استیید شدأت

 ،ر ایراند. (1984ثبلوم، اسولومون و ر)شده است  گزارش 84/0کرونباخ 

به ساختار  ،با استفاده تحلیل عاملیدر پژوهشی  (1386)ورپور لاجوکار و د

، 0001/0در سطح  38/215=مجذور خی بارتلت)عاملی آن پی بردند  تک

88/0=KMO همسانی و  نموداز واریانس را تبیین می درصد 37( که

. اندکردهگزارش  91/0 ،ضریب آلفای کرونباخمحاسبه با  را آندرونی 

روایی صوری این  (1387ی )حسیدچاری و دهقانعلاوه بر این، در پژوهش 

شداسی تأیید شده و ضریب اعتبار آن با پرسشدامه توسط متخصصین روان

به دست آمده و همسانی  79/0استفاده از روش آلفای کرونباخ، معادل 

، آمادگی برای تکالیف 85/0درونی آن نیز در بعُد آمادگی برای امتحان 

، یمیکر)به نقل از  گزارش شده است 89/0و آمادگی بری مقاله  86/0

 .(1401ی، بهبود و یرضاخان

استفاده در  موردبرنامه آموزشی  ی:اسِناد یبازآموز یبرنامه آموزش

از برنامه مبتدی بر نظریه خودکارآمدی بددورا، مدل برگرفته این پژوهش 

 این بسته .شده سلیگمن استدرماندگی آموخته مدل و سدادی وایدراِ

ل لاآموزان دارای اختپرور برای دانشبار توسط گلآموزشی برای اولین

 آموزشی را به ریاضی تدظیم شد. وی ضرایب روایی و پایایی این بسته

به نقل از ؛ 1388گلپرور، )گزارش کرده است  86/0و  92/0ترتیب 

به این  این برنامه آموزشی، محتوای جلسات. (1391، و همکاران عاشوری

 : شرح است

1. Learned helplessness snapshot  

2. Quinless & Mcdermott 
3. Academic self-concept questionnaire 

4. Mendaglio & Pyryt 

5. Procrastination assessment scale-student 
6. Solomon & Rothblum 

 (1391، و همکاران به نقل از عاشوری؛ 1388گلپرور، )ی برگرفته از اسِناد یبازآموزمحتوای جلسات مداخله آموزشی  .1جدول 

 محتوای آموزشی جلسات

 های لازم برای دستیابی به اسدادهای سازگارانه همراه با صبر و شکیبایی؛کودکان به انجام تمرینآشدایی با اعضا و بحث پیرامون اهداف آموزش و ترغیب  اول

 های خود در مورد رویدادهای ناخوشایدد؛آموزان نسبت به تأثیر گفتهآموزش گفتگوی درونی از طریق ارائه مثال، به مدظور آگاه ساختن دانش دوم

 سوم
آموزان که احساسات آنها به طور پیامد( به زبان ساده همراه با مثال و داستان برای فهماندن این مطلب به دانش C:باور،  B:کددده، اتفاق ناراحت A:) ABCشرح مدل 

 باشد.شود؛ بلکه گفتار درونی فراخوان چدین احساسی میکددده ناشی نمیناراحت قطع از یک واقعه
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 محتوای آموزشی جلسات

 چهارم
های ناپایدار( و توصیف ویژگی-اختصاصی، پایدار -بیرونی، کلی -ی توضیح در مورد سبک اسداد و اشاره به سه بُعد آن )درونیآموزان با ارائهتغییر سبک اسِداد دانش

 ها با توجه به سه بعُد مذکور؛بیدانه نسبت به علل رویدادبدبیدانه و خوشاسدادهای 

 پنجم
بیدانه و آموزش کودکان در خصوص ارزیابی باورها و آموزان نسبت به تفاوت ویژگی اسدادهای بدبیدانه و خوشارزیابی درستی باورها و اطمیدان یافتن از فهم دانش

 رش مسئولیت خود در مورد علل رویدادها به جای سرزنش عوامل خارج از کدترل؛توضیح مفهوم مسئولیت شخصی یعدی پذی

 اندیشی، احساس گداه و تأثیر آن در تشدید اسِدادهای بدبیدانه؛تشخیص سبک سرزنش خود و آشدا نمودن کودکان با تفکر مطلق ششم

 هفتم
های مختلف یک کیک روی شود تا علل احتمالی آن رویداد را در برشکودکان خواسته می شود و ازای توصیف میکدددهکیک بازی: در این جلسه، رویداد ناراحت

 متعدد برای یک رویداد بود. کاغذ یادداشت کددد و هر برش را براساس ابعاد اسدادی ذکر شده در جلسه چهارم، تفسیر نمایدد. هدف اصلی این جلسه، یافتن دلایل احتمالی

 هشتم
ای های کورکورانهنگری و بدبیدی و نپذیرفتن سرزنشپددارانه: در این جلسه کودکان با موشکافی دیدگاه خود به مقابله با مدفیهای فاجعهه با نگرشآموزش مجادله و مقابل

 پردازند.که متوجه خودشان بود، می

 تر به جای اسِدادهای مدفی بدبیدانه؛بیدانهها و اسِدادهای واقعن برای ارائه فرضهایی از طریق بیان داستان و تقاضا از کودکای مثالبه زبان ساده با ارائه ABCDEFشرح  نهم

 دهم
کددده از طریق آموزش تفکر در مورد بدترین، بهترین و دیگر تفکر در زمان مواجه با رویدادهای ناراحت پدداری: هدف این جلسه، آموزش شیوهاجتداب از فاجعه

 که ممکن است رخ دهد. ترین وضعی استاحتمالی

 یازدهم
دهد. کودکان باید ضمن بیان علل نادرست بودن افکار و مجادله با آنها، افکار ای را ارائه میبازی ذهدی: در این جلسه، پژوهشگر در طی بازی وانمودی، افکار بدبیدانه

 تری را جایگزین کددد.بیدانهخوش
 

های مربوطه به دو نامه از سازمانپس از اخذ مجوز و معرفی :روش اجرا

مرکز اختلال یادگیری مستقر در استان قم مراجعه شد و پس از ترغیب 

مدظور رعایت ملاحظات اخلاقی، برای مسئولین مراکز برای همکاری، به

آموزان توضیحاتی پیرامون اهداف و محتوای جلسات والدینِ دانش

زیان ناشی از شرکت در پژوهش و محرمانه ماندن  آموزشی، عدم ضرر و

اطلاعات و اجازه ترک جلسات و لغو همکاری با پژوهشگر، ارائه شد و از 

اثربخشی بررسی  نامه کتبی گرفته شد. سپس، به مدظورآنان رضایت

های ورود و خروج از با توجه به ملاکسدادی، بازآموزی اِ آموزش 

-که کمترین نمره را در پرسشدامه سبک آموزانینفر از دانش 30پژوهش، 

در دسترس انتخاب و  یریگهروش نمونآوردند؛ با به دست  ،سدادیهای اِ

 (نفر 15کدترل )و نفر(  15)دو گروه آزمایش  دردر  یبه صورت تصادف

، از هر دو گروه، برنامه آموزشی مدنظراز شروع ند و پیش شد گمارده

، درماندگی کاری تحصیلیاهمالهای آزمون، پیشکدترلآزمایش و 

 گرفته شد. سپس، به گروه آزمایش ی تحصیلی، خودپددارهآموخته شده

های چددحسی، ترکیبی از روشهای معمول مرکز )علاوه بر آموزش

(، برنامه رفتاری، آموزش مستقیم، آموزش شداختی آموزش تغییر

-ط آموزشفق کدترل،ولی به گروه  ؛آموزش داده شد ،سدادیبازآموزی اِ

از  ،تمام دوره آموزشیپس از اِگردید. در نهایت  ارائههای معمول مرکز 

  .آزمون گرفته شدپس ،هر دو گروه

  هایافته
در بازه  و پسرهمگی آموز شرکت داشتدد که دانش 30در پژوهش حاضر 

و در پایه دوم تا پدجم  بودند سال 83/9با میانگین سدی  سال 11تا  8سدی 

نفری  15آموزان در دو گروه . دانشتحصیلی مشغول به تحصیل بودند

سدی و پایه تحصیلی آزمایش و کدترل قرار گرفتدد. همچدین توزیع فراوانی 

و  نیانگیم ،(2)جدول  و کدترل یکسان بود. در گروه آزمایش تقریبا

، شدهآموختهی درماندگی، لیخودپدداره تحص یرهایمتغ اریمع انحراف

گروه دو آزمون در پسو  آزمونشیمراحل پ در رای لیتحص کاریلاهما

.دهدینشان مکدترل و  شیآزما

 یلیتحص کاریلاهما ،یلیشده، خودپنداره تحصآموخته یدرماندگ یرهایغتمرات من ریآما فیصوت. 2جدول 

 گروه کنترل گروه آزمایش متغیر
M±SD M±SD 

 شده آموختهدرماندگی 
 33/76±98/11 40/78±82/10 آزمونپیش

 20/72±20/11 73/68±92/10 پس آزمون

 خودپنداره تحصیلی
 13/14±25/3 33/14±37/3 آزمونپیش

 13/15±33/3 47/17±95/2 پس آزمون

 کاری تحصیلیاهمال
 87/94±66/16 87/93±03/13 آزمونپیش

 40/88±32/16 27/82±86/12 پس آزمون

 نیانگیمکدترل، ه رودر گ دهدینشان م( 2)جدول  جیهمانطورکه نتا

 کاریلاهمای، و لیخودپدداره تحص، شدهآموختهی درماندگنمرات 

 یچددان رییتغ، آزمونیشنسبت به مرحله پ آزمونسپمرحله در ی لیتحص

 ینمرات درماندگ نیانگیم ،شیامگروه آز اما در ؛دهدیرا نشان نم
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ت به بآزمون نسمرحله پسی در لیتحص کاریلاهماو  شدهآموخته

-مرحله پسخودپدداره تحصیلی در  نمرات نیانگیکاهش و م آزمونشیپ

 ت.داشته اس شیافزا ،آزمونشیآزمون نسبت به پ

 یهمگدو  لکیو-رویمفروضه شاپ ،ژوهشپ یهاداده لیاز تحل پیش

 جینتا ها حاصل شود.از نرمال بودن داده دانیشد تا اطم یبررس هاانسیوار

 ها درنرمال بودن داده فرضشیآن بود که پ انگریب لکیو -رویآزمون شاپ

 کاریلاهمای و لیخودپدداره تحص، شدهآموخته یدرماندگ یرهایمتغ

-پس-آزمونشیدر مراحل پ کدترلو  شیآزما یهادر گروهی لیتحص

 به مدظور بررسی نیآزمون لو ،نیچدهم(. P<05/0) برقرار است، آزمون

، F=553/0) شدهآموخته یدرماندگ یرهایمتغ یبرا هاانسیواری همگد

463/0=P ،)لیخودپدداره تحص( 118/1ی=F ،299/0=P و )کاریلاهما 

 یهمگد مفروض، دست آمد. لذا(، به F ،215/0=P=609/1) یلیتحص

، پژوهشهای هیآزمون فرض مدظوربه ،در ادامه بود. دییمورد تأ هاانسیوار

(، 2)در جدول آن  جینتا که دیاستفاده گرد انسیکووار لیاز آزمون تحل

.نشان داده شده است

تحصیلی و  خودپندارهشده، سی تأثیر مداخله آموزشی بازسازی اسنادی بر درماندگی آموختهر. نتایج تحلیل کوواریانس جهت بر3جدول 

 یلیتحص یکاراهمال

 SS DF MS F Sig Eta منبع تغییرات متغیر

 شدهدرماندگی آموخته

 901/0 001/0 057/247 674/3089 1 674/3089 آزمونپیش

 388/0 001/0 130/17 224/214 1 224/214 گروه

    506/12 27 000/152484 خطا

 خودپنداره تحصیلی

 884/0 001/0 667/205 094/3104 1 094/3104 آزمونپیش

 505/0 001/0 524/27 414/415 1 414/415 گروه

    093/15 27 000/158698 خطا

 کاری تحصیلیاهمال

 990/0 001/0 834/2774 246/5990 1 246/5990 آزمونپیش

 774/0 001/0 227/92 097/199 1 097/199 گروه

    159/2 27 287/58 خطا
 

داری بین میانگین تفاوت معدیدهد (، نشان می3همانطور که نتایج جدول )

شده و برآورد شده نمرات خودپدداره تحصیلی، درماندگی آموخته

وجود دارد و های گروه آزمایش و کدترل کاری تحصیلی آزمودنیاهمال

درصد کوواریانس نمرات  5/50ها حاکی از آن است که میزان تفاوت

درصد کوواریانس نمرات پس  8/38آزمون خودپدداره تحصیلی، پس

درصد کوواریانس نمرات پس  4/77شده و آزمون درماندگی آموخته

کاری تحصیلی ناشی از مداخله آموزشی بازسازی اسدادی آزمون اهمال

بدابراین، مداخله آموزشی بازسازی اسدادی بر خودپدداره  بوده است.

کاری تحصیلی دانش آموزان شده و اهمالتحصیلی، درماندگی آموخته

(. P<01/0داری داشته است )دارای اختلالات یادگیری خاص، تأثیر معدی

-مقایسه زوجی میانگین نمرات در طول مراحل اندازه در ادامه، به مدظور

فرونی استفاده شد که نتایج حاصل در جدول تعقیبی بن گیری، از آزمون

.(، ارائه شده است3)

 یلیتحص کاریلهمااو  یلیخودپنداره تحص ،شدهآموختهی نمرات درماندگ نیانگیم یزوج سهیمقا جینتا. 4جدول 

 Sig خطای استاندارد (I-Jها )تفاوت میانگین (Jگروه ) (Iگروه ) مرحله متغیرهای وابسته
 اطمینانفاصله 

 حد بالا حد پایین

 -707/2 -029/8 001/0 297/1 -368/5 کدترل آزمایش آزمونپس شدهدرماندگی آموخته 

 364/10 537/4 001/0 420/1 450/7 کدترل آزمایش آزمونپس خودپنداره تحصیلی

 -054/4 -257/6 001/0 537/0 -155/5 کدترل آزمایش آزمونپس کاری تحصیلیاهمال
 

شده و (، میانگین نمرات درماندگی آموخته4براساس نتایج جدول )

آزمون در گروه آزمایش، به طور کاری تحصیلی در مرحلة پساهمال

تر از گروه کدترل برآورد شده است. اما میانگین معداداری، پایین

آزمون در گروه آزمایش، نمرات خودپدداره تحصیلی در مرحله پس

 .(P<01/0معداداری بالاتر از گروه کدترل برآورد شده است ) به طور

 گیریبحث و نتیجه

 یاسِدادی بر درماندگ یروش بازساز ریتأث یپژوهش حاضر با هدف بررس

 آموزانشدان یلیتحص کاریلو اهما یلتحصی خودپدداره شده،هآموخت

و نتایج بدست آمده از تجزیه انجام شد.  خاص یریادگیاختلالات  دارای

 بر یسداداِ یبازساز یمداخله آموزشکه نشان داد های پژوهش تحلیل داده

.13-27(، 4)14. های یادگیریفصلنامه ناتوانی .درماندگی آموخته شده و خودپنداره... تأثیر روش آموزش بازسازی اِسنادی بر(. 1404. )و همکاران رضاپور نبیز

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
4. شماره 14. دوره 1404  
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-آموزان با اختلال یادگیری خاص تأثیر معدیدانششده درماندگی آموخته

آموزان در گروه دانششده درماندگی آموختهداری دارد و میانگین نمرات 

این ت. از گروه کدترل، برآورد شده استر پایینآزمایش، به طور معداداری 

و  راچماواتی، (1397عظیمی و همکاران )یافته همخوان با پژوهش 

باشد که نشان دادند می (2018) 2و والاس فرگوسن، (2018) 1همکاران

-آموزش برنامه بازآموزی اسِدادی باعث کاهش معدادار درماندگی آموخته

 شده، شده است. 

حل برای توان گفت مداخله بازآموزی اسِدادی یک راهدر تبیین این یافته می

نقص در عملکردِ ایجاد شده توسط اسِداد بهبود کمبود شدید انگیزش و 

ناهدجار شکست است و برای بازسازی توضیحات افراد دربارة علل پیامدها 

)لیتون و ترل، شان، طراحی شده است یا رویدادهای مدفی در زندگی

 های اسِدادی، هدف اصلی مداخله بازآموزی اسِدادی،. براساس نظریه(2020

رسانِ هدجار جایگزین کردن اسداد خودتدافعیِ ناهدجار با اسِداد خودیاری

است. در واقع، مداخله بازآموزی اسِدادی، از طریق ایجاد تغییرات در تفکر 

اسِدادی افراد، قصد ایجاد الگوهای هدجارتر از رفتارها، شداخت، هیجان و 

از سوی دیگر، درماندگی  .(2020و همکاران، )هایدز انگیزش بعدی دارد 

باشد و زمانی شکل ترین حالت خودپدداره فرد میشده، معرف مدفیآموخته

کدترل یعدی گیرد که موجود زنده پس از مواجهه با وقایع غیر قابلمی

های احتمالی او، پیامدهای مطلوب را برای رهایی از هایی که پاسخوضعیت

دد، احساس غیر قابل کدترل بودن امور در او به وجود آن واقعه ایجاد نکد

آید و این ناتوانی در کدترل محیط موجب احساس درماندگی و سه نقص می

ی این شود که نتیجههای )انگیزشی، شداختی و هیجانی( میعمده در زمیده

-دانچه دانش. چ(2018)سلیگمن، احساس، درماندگی آموخته شده است 

آموزی به این مسئله اعتقاد پیدا کرده باشد که تحصیل هیچ ارزش و اهمیتی 

ندارد، انگیزش او برای تلاش کردن در زمیده تحصیل، تا حد بسیار زیادی 

آید یا آنکه اصلاً انگیزشی نخواهد داشت. به عبارت دیگر، این فرد پایین می

د است که هر قدر تلاش در خود احساس شرمساری و تردید دارد و معتق

های ترین آسیبترین و مهمکدد، موفق نخواهد شد. فلذا، یکی از پیچیده

های آموزشی، انگیزش ناکافی فراگیران برای یادگیری است که محیط

های تدها در عملکرد تحصیلی، بلکه در فعالیتانگیزشی نهاثرات بی

-واضح است که دانشکدد. بر این اساس، غیرتحصیلی آنان، نمود پیدا می

ای از آموزش نخواهدد برد؛ زیرا احساساتی ی لازم، بهرهآموزان بدون انگیزه

ثباتی و عدم کدترل بر محیط پیرامون خویش دارند که از همچون تزلزل، بی

. (2020، 3)لدرلوفشود شده یاد میاین پیامدها، با عدوان درماندگی آموخته 

آموزان دارای اختلال یادگیری خاص، ممکن است در دابراین، دانشب

شده، شوند. های تحصیلی دچار درماندگی آموختهمواجهه مداوم با شکست

-ها و باورهای دانشتواند به اصِلاح نگرشآموزش بازسازی اسِدادی می

کمک کدد. در واقع، روش  هایشانها و شکستآموزان درمورد موفقیت

آموزان از تجربیات زسازی اسِدادی بر تغییر نحوة تفسیر دانشآموزش با

شده، آموزان دارای درماندگی آموختهتحصیلی خود تأکید دارد. دانش

ناتوانی »های خود را به عوامل ثابت و غیرقابل تغییر، ماندد معمولاً شکست

شود آنها هدگام مواجهه با دهدد؛ این نوع نگرش باعث می، نسبت می«ذاتی

های جدید، از پیش احساس شکست کددد و تمایلی به تلاش نداشته چالش

های آموزان معمولاً شکستچدین، دانش. هم(2016، 4)یوآن و وانگباشدد 

دهدد که در جریان آموزش بازسازی های ذاتی نسبت میخود را به ناتوانی

تغییر ماندد  یشان را به عوامل قابلهاگیرند که شکستها یاد میاسِدادی، آن

تلاش ناکافی یا راهبردهای اشتباه نسبت دهدد؛ نه به عدم توانایی خود؛ زیرا 

تأثیر تلاش و شان تحت کددد موفقیتآموزانی که احساس میدانش

هایشان است، انگیزه بیشتری برای یادگیری خواهدد داشت و استراتژی

کدد تا کدترل بیشتری بر فرآیدد ا کمک میهآموزش بازسازی اسِدادی به آن

. از سوی دیگر، (2018و والاس،  )فرگوسنیادگیری خود احساس کددد 

عدوان یک فرصت برای یادگیری معرفی در این آموزش، شکست به

آموزان کمک ای از ناتوانی؛ لذا، تغییر این نگرش، به دانششود؛ نه نشانهمی

های بهبود دنبال راهجای تسلیم شدن، به ها نترسدد و بهکدد تا از شکستمی

های شداختی تشویق شوند تا درباره باشدد و با تمریدات عملی و فعالیت

های جدیدی پیدا کددد که این حلشان فکر کددد و راههای یادگیریچالش

آنان کمک  شدهنفس و کاهش درماندگی آموختهروند به افزایش اعتمادبه

 .(2018و همکاران،  )راچماواتیکدد می

یافته دیگر پژوهش نشان داد که مداخله آموزشی بازسازی اسِدادی بر 

-آموزان با اختلال یادگیری خاص تأثیر معدیخودپدداره تحصیلی دانش

در گروه آموزان داری دارد و میانگین نمرات خودپدداره تحصیلی دانش

طور معداداری بالاتر از گروه کدترل برآورد شده است. این یافته آزمایش به

 5اوگبان و نوکولوو  (1394شیرازی و همکاران )همخوان با پژوهش 

 .است (2025)

دی، با استفاده از توان گفت در مداخله بازآموزی اسِدادر تبیین این یافته می 

-ها با اسِداد خوشبیدانه، برای بهبود وضعیت روانتغییر اسِداد و جایگزیدی آن

رو، هدف اصلی این مداخله، آموزش شود؛ از اینشداختی افراد تلاش می

های تبیدی خوشبیدانه از طریق آموزش، اصِلاح شداختی، ارائه مدل، سبک

رت لزوم، تغییر برنامه و تکالیف تمرین شداخت و رفتار، بازخورد و در صو

 ها از  است تا با تأکید بر نقاط قوت و مثبت افراد مدحرف ساختن توجه آن

1. Rachmawati et al 

2. Ferguson & Wallace 

3. Lennerlöf 
4. Yuan & Wang 

5. Ogben & Nwokolo 

.13-27(، 4)14. های یادگیریفصلنامه ناتوانی .درماندگی آموخته شده و خودپنداره... تأثیر روش آموزش بازسازی اِسنادی بر(. 1404. )و همکاران رضاپور نبیز

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
4. شماره 14. دوره 1404  
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هایشان باعث تغییر سبک اسِدادی بدبیدانه آنان به سبک اسِدادی نقاط ضعف

هایشان را به عوامل خوشبیدانه شود و از این طریق، افراد بتواندد شکست

بیرونی، ناپایدار و اختصاصی نسبت دهدد و عوامل درونی، پایدار و کلی را، 

از جدبه دیگر، این افراد تلاش . (2020، 1)گراهامند علت موفقیت در نظر بگیر

کددد و خود را افزایش داده و همواره این افزایش را در طول هدف حفظ می

نشیدی، حس کارآمدی خود در صورت رویارویی با شکست یا حتی عقب

اطلاعات و نداشتن را سریعاً ترمیم داده و شکست را به تلاش ناکافی، نقض 

دهدد. لذا، در رویارویی با مهارت کافی که قابل دستیابی هستدد، اسِداد می

تواندد آنها را مهار شرایط تهدیدآمیز با اطمیدان و دلگرمی روبرو شده و می

پذیری کددد که این دیدگاه مؤثر موجب پیشرفت، تقلیل استرس و آسیب

ی از جمله افسردگی، اضطراب و شداختکمتر آنان در برابر مشکلات روان

-بدابراین آموزش بازآموزی اسِدادی به دانش .(2018، 2)دولاسشود غیره می

کدد تا باورهای مدفی خود آموزان دارای اختلال یادگیری خاص کمک می

 هایشان را تغییر دهدد. به طور کلی، براساس نتایج حاصل ازی تواناییدرباره

آموزان نسبت آموزش بازسازی اسِدادی با تغییر نگرش دانش پژهش حاضر،

ها کمک هایشان باعث تقویت خودپدداره مثبت شده و به آنبه توانایی

های یادگیری، مقاومت بیشتری نشان تدها در مواجهه با چالشکدد که نهمی

کمتر ها دهدد؛ بلکه انگیزه بیشتری برای یادگیری پیدا کددد، از شکست

رو، بازآموزی اسِدادی نفس بیشتری کسب کددد. از اینبهراسدد و اعتماد به 

آموزان یک راهبرد مؤثر برای تغییر نگرش و بهبود خودپدداره تحصیلی دانش

نفس سازد با اعتماد بهدارای اختلال یادگیری خاص است که آنها را قادر می

 . بیشتر، مسیر یادگیری خود را دنبال کددد

علاوه بر این، نتایج پژوهش نشان داد که مداخله آموزشی بازسازی اسِدادی 

آموزان با اختلال یادگیری خاص، تأثیر دانشکاری تحصیلی اهمالبر 

آموزان در دانشکاری تحصیلی اهمالداری دارد و میانگین نمرات معدی

است. از گروه کدترل برآورد شده تر پایینگروه آزمایش به طور معداداری 

صرامی ، (1402الاسلامی )سلطانی و شیخاین یافته همخوان با نتایج مطالعات 

 باشد. می (1401کرمی مقدم و همکاران )، (1401و قاسمی )

اسِدادی، با بازسازی توان گفت مداخله بازآموزی در تبیین این یافته می

آموزان از عملکرد ضعیف خود، در پی تشویق اسِداد قابل های دانشتوضیح

ها با اسِداد غیرقابل مهار ماندد هوش و توانایی مهار ماندد تلاش و جایگزیدی آن

عبارتی، در بازآموزی اسِدادی، هدف، شداسایی علل موفقیت و است. به

ها فکر آنها درمورد اسداد علیّ، شکستآموزان و تغییر شیوه تشکست دانش

ها است. به این ترتیب، نسبت دادن موفقیت به توانایی، اعتماد به و موفقیت

های مددی فرد برای رسیدن به موفقیتنفس، علاقه، سطح انتظار و علاقه

ر،باتوجه به . به بیان دیگ(2022، 3)گراهام و تایلردهد بعدی را افزایش می

جویی در نظر نوعی نقص در خودنظم عدوان به کاری تحصیلیایدکه اهمال

شود؛ یعدی ناتوانی فرد در کدترل افکار، هیجانات، عواطف و گرفته می

عملکرد تحصیلی خود مطابق با معیارهای موردنظر خویش؛ که یکی از 

وقت ارزش جویی، تمایل فرد به تدزیل مهای این نقصان در خودنظمجلوه

های کوچک، اما در دسترس های دریافتی است که در آن فرد، پاداشپاداش

دهد؛ به عدوان مثال، های بزرگ، اما دور از دسترس ترجیح میرا به پاداش

فراگیر به دلیل این که پاداش زحماتش )نمره خوب آوردن در امتحان( دور 

که فاصله زمانی کمی  از دسترس است، مطالعه برای امتحان را به شب امتحان

کاری . از سوی دیگر، اهمال(2021، 4)آسیفکدد با پاداش دارد، موکول می

آموزان دارای اختلال یادگیری خاص، معمولاً به این دلیل شکل در دانش

فایده آموز ممکن است به این باور برسد که تلاش او بیگیرد که دانشمی

رو، ترس از عملکرد ضعیف باعث ناپذیر است؛ از اینجتداببوده و شکست ا

های آموزشی خودداری کدد شود که وی از انجام تکالیف و مسئولیتمی

رو، آموزش بازسازی اسِدادی با از این (؛1402الاسلامی، طانی و شیخسل)

تدها به آنها هایشان، نهتواناییآموزان نسبت به مدفی دانش تغییر نگرش

تأثیر کوشش و راهبردهای یادگیری آموزد که موفقیت و شکست تحتمی

کدترل؛ بلکه سبب افزایش های ذاتی و یا عوامل غیرقابلقرار دارد؛ نه ویژگی

آموزان شود و به دانشهای آموزشی میتلاش و کاهش اجتداب از فعالیت

شان تحت کدترل رسدد که عملکرد تحصیلیکدد تا به این درک بکمک می

خودشان است و این احساس کدترل باعث افزایش انگیزه و کاهش 

-. علاوه بر این، دانش(1402)بهزادی، شود کاری تحصیلی آنان میاهمال

آموزان دارای اختلال یادگیری خاص ممکن است در مدیریت زمان مشکل 

های تدها به آنها مهارته آموزش بازسازی اسِدادی، نهداشته باشدد ک

آموزد های کوچک را میریزی و تقسیم کار به بخشگذاری، برنامههدف

صورت تدریجی، وظایف خود را انجام دهدد؛ بلکه به آنها یاد تا بتواندد به

عدوان یک فرصت برای یادگیری و هر تلاش ناموفق دهد شکست را بهمی

حل بهتر در نظر گیرند که این تغییر ن یک مرحله برای یافتن راهعدوارا به

مقدم و )کرمی کاری تحصیلی آنان بکاهد تواند از اهمالنگرش می

 .(1401همکاران، 

هایی بوده است. پژوهش حاضر ماندد تمامی مطالعات، دارای محدودیت

شده، خودپدداره درماندگی آموخته بررسی تأثیر روش بازسازی اسِدادی بر 

آموزان دارای اختلال یادگیری کاری تحصیلی دانشتحصیلی و اهمال

سازد، لذا پیشدهاد آموزان را دشوار میخاص، تعمیم نتایج به سایر دانش

تر و در آموزان با جامعه وسیعشود این طرح پژوهشی بر روی سایر دانشمی

 ، در این پژوهش، با توجه به محدودیت چدینشهرهای دیگر اجرا شود. هم

1. Graham 

2. Dullas 
3. Taylor 

4. Asif

.13-27(، 4)14. های یادگیریفصلنامه ناتوانی .درماندگی آموخته شده و خودپنداره... تأثیر روش آموزش بازسازی اِسنادی بر(. 1404. )و همکاران رضاپور نبیز

 فصلنامه پژوهشی

 یادگیریهای ناتوانی
4. شماره 14. دوره 1404  
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مدظور زمانی و مقررات خاص مدرسه، امکان انجام آزمون پیگیری به

شود در مطالعات تأثیر درمان وجود نداشت. لذا پیشدهاد میارزیابی تداوم 

ماه پس از اجرای مداخله، انجام شود  3آتی، مرحلة پیگیری در فاصلة زمانی 

تری در این زمیده به دست آید. در نهایت، با اتکا به تر و وسیعتا نتایج دقیق

 ، مشاوران و متخصصان حوزه اختلالاتشداساننتایج پژوهش به روان

های آموزش بازسازی کارگاهشود ضمن شرکت در یشدهاد مییادگیری پ

های مداخلاتی خود از در برنامهاسِدادی جهت آگاهی بیشتر در این زمیده، 

یاری گرفته تا از این طریق، در بهبودی وضعیت آموزشی این پروتکل 

 تحصیلی این کودکان، تسریع حاصل شود.

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

 کدددگانشده است. شرکت تیمقاله رعا نیتماماّ در ا یاخلاق اصول

 بودند از پژوهش خارج شوند. لیداشتدد هر زمان که ما اجازه

و  روند پژوهش بودند انیدر جر، کدددگانشرکت ، والدیننیهمچد

 .ه داشته شدگن محرمانه کدددگانشرکت اطلاعات

 مالی حامی

 در یمال نیتأم یهااز سازمان یکمک مال چگونهیه قیتحق نیا

 نینکرده است. ا افتیرا در یانتفاعریغ ای یتجار ،یعموم یبخشها

مشاوره مدرسه  پایان نامه کارشداسی ارشد رشتهمستخرج از  مقاله

 . باشدیماردکان  اهگدانش

 نویسندگان مشارکت

 پژوهش یهاارش همه بخشگاجرا و ن ،یدر طراح سددگانینو تمام

 .اندمشارکت داشته ر،حاض

 منافع تعارض

 .مقاله تعارض مدافع ندارد نیا ،سددگانیکامل و اظهار نو دانیاطم با

 منابع
رابطه  ی(. بررس1398). ب ،یرستم.، و م ،یفتح .،و ،یتوپچ.، ع ان،یکیآرمان

 یانجیبا نقش م یلیتحص یکارو اهمال یآگاهذهن یهالفهؤم نیب

توسعه آموزش در . یعلوم پزشک انیدر دانشجو یلیخودپدداره تحص
 .41-32(، 36)12 ،یعلوم پزشک

 [DOI: 20.1001.1.22519521.1398.12.36.7.5] 
اثربخشی بازآموزی (. 1395احمدی، ط.، غباری بداب، ب.، و آذرنیا، آ. )

ل لاآموزان با اختبر انگیزه پیشرفت و سبک اسدادی دانشاسدادی 

 . 110-97(، 4)3پزشکی شداخت، شداسی و روانروان. یادگیری خاص
[DOI: 20.1001.1.25886657.1395.3.4.2.7] 

آموزش حل  ریتأث ی(. بررس1400). ک ی،و فتح .،ش ،مجاور .،ز ،بابازاده

آموزان با اختلال دانش یمینفس و خودتدظپدداره، عزتمسئله برخود

 .19-6 ،(1)11 ی،ریادگی یهایناتوان. یریادگی
 [DOI: 10.22098/jld.2021.7340.1786] 

 انسجام/ یروابط ساختار یالگو(. 1401بشرپور، س.، و حیدری، ف. )

 با یاجتماع تیو مقبول یلیخانواده، خودپدداره تحص یافتگیسازش

روانشداسی مدرسه و ی. لیتحص اقیاشت یانجیبا مدرسه: نقش م یسازگار
 . 20-6(، 2)11، آموزشگاه

http://jsp.uma.ac.ir/article_1712.html?lang=en 
علل و  ی: بررسیلیتحص یکاراهمال یشداسروان(. 1402. )س ی،بهزاد

 غ.مریس انتشارات: . تهراندرمان یهاراه

-اهمال یمقایسه(. 1394، س.، صبحی قراملکی، ن.، و عباسی، م. )پورعبدل

آموزان با و بدون اختلال کاری تحصیلی و سرزندگی تحصیلی در دانش

 . 32-28(، 3)4های یادگیری، ناتوانیص. یادگیری خا
https://jld.uma.ac.ir/article_276.html 

(. 1402جعفرزاده داشبلاغ، ح.، همتی، ب.، معراجی، ن.، و فخرذاکری، ن. )

اسدادی والدین در پیشبیدی  هایتعیین نقش الگوهای روابطی و سبک

روانشداسی مدرسه و . آموزانهراسی و اضطراب امتحان دانش مدرسه
 [DOI:10.22098/jsp.2023.2248]     .33-20(، 1)12، آموزشگاه

با اهداف  یآموزش ی(. رابطه تعلل ورز1386، و دلاورپور، م. ).جوکار، ب

 .80-61(، 3-4)3 ،یتیترب نینو یها شهی. اندشرفتیپ

 [DOI: 10.22051/jontoe.2007.312] 
بررسی نقش واسطهای (. 1400زا، م.، و فتحی، د. )رضایی شریف، ع.، هرنگ

 مدفی کمالگرایی بطه بینترس از شکست و دشواری تدظیم هیجان در را

 .64-49(، 3)10، روانشداسی مدرسه و آموزشگاه. اهمالکاری تحصیلی با

  http://jsp.uma.ac.ir/article_1342.html?lang=en 
 میآموزش تدظ یاثربخش سهیمقا(. 1402). ع ی،الاسلامخیش .، ون ی،سلطان

 انیدانشجو یاهمالکار یهابر بهبود نشانه یسداداِ یوبازآموز یجانیه

 . 55-45، (4)25، ابن سیدافصلدامه آجا.  یدانشگاه علوم پزشک

http://ebnesina.ajaums.ac.ir/article-1-1301-fa.html 
آموزش  ی(. اثربخش1394م. ) ،یو جاودان.، ف کوند،یردریم .،ع ،یرازیش

مطالعات دانش آموزان.  یاسداد یهاصلاح سبکدر اِ یشداخت یبازساز
 .78-69(، 12)4 ،یآموزش و آموزشگاه

 [DOI: 20.1001.1.2423494.1394.4.1.4.7] 
 ی،عاشورو  .،س ،آبکدارلیجل .،م ی،شیتجریپورمحمدرضا .،م ی،عاشور

 یاسداد یو بازآموز یریادگی یآموزش راهبردها یاثربخش(. 1391. )ج

-روانی. هوش تحول یناتوان یآموزان دارادانش یاضیبر حل مسئله ر

 . 255-247(، 31)8ی، تحول یشداس

https://sanad.iau.ir/fa/Article/1054822 
 

 

 

.13-27(، 4)14. های یادگیریفصلنامه ناتوانی .درماندگی آموخته شده و خودپنداره... تأثیر روش آموزش بازسازی اِسنادی بر(. 1404. )و همکاران رضاپور نبیز

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
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های تأثیر آموزش مهارت(. 1396)م.  ،ییلاقشهدی .، وم ،عباسی

هویت تحصیلی  بیدانه وشگری بر سبک تبییدی خوخودتعیین

، روان پرستاری. های یادگیریبا ناتوانی آموزان پسر دوره ابتدائیدانش
5(5) ،1-8.                      http://ijpn.ir/article-1-987-fa.html 

-اهمال یدیب شیپ (.1401). م ی،و حجاز.، غ ی،انتصار فومد.، پ ،مقدم یکرم

 یگریانجیبا م یروانشداخت یاسداد و سرسخت یهابراساس سبک یکار

مدرسه و  یداسشرواندر دانش آموزان دوره دوم.  یلیخودپدداره تحص
 .85-72 ،(3)11 ،آموزشگاه

 [DOI: 10.22098/jsp.2022.1880] 
 یکارمدل اهمال(. 1401)م.  ی،بهبود .، وس ی،رضاخان .،ع ی،میکر

 گریانجیآموزان دختر: نقش مدر دانش ییگرابر اساس کمال یلیتحص

 .155-164، (8)11ی، شداسروان شیرو ی.آگاهذهن

 [DOI: 20.1001.1.2383353.1401.11.8.15.6] 
 بر یو آموزش خودنظارت یاسداد یبازآموز ریثأت(. 1388. )فپور، گل

نامه . پایانیاضیر یناتوان یآموزان دارادانش یاضیعملکرد حل مسأله ر

 ی،تیو علوم ترب یدانشکده روانشداسی، تیترب یروانشداسکارشداسی ارشد 

 .زیتبر دانشگاه

بسته  ی(. اثربخش1403ا. ) ی،و مثدو .،م، فریجهان.، س ی،فرامرز .،ح ی،رزائیم

 و یلیتحص یریبر درگ یاچددرسانه یریادگی طیمح یالگو یآموزش

خاص  یریادگیاختلال  یآموزان دارادر دانش یلیتحص یزیگرهدجار

 .36-1 ،(55)14 یی،افراد استثدا یشداسروان. یاضیر

 [DOI: 10.22054/jpe.2024.81352.2727] 
هدف  یریگجهت یا(. نقش واسطه1394س. ) ،آغاجیم.، و قره رنسب،یم

هوش و  یضمد یهاهینظر نیب یشده در رابطهآموخته یو درماندگ

 . 13-1(، 1)1 ن،ینو ی. آموزش پژوهیلیتحص شرفتیپ

https://researchbt.cfu.ac.ir/article_136.html 
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