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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

ysgraphia is a disorder characterized 

by difficulties in writing and 

spelling, which can significantly 

affect a child’s academic 

achievement and psychological 

well-being. Dysgraphia students 

perform more poorly in working memory compared to 

their typically developing peers (Biotteau et al., 2019). 

The skill of visual sequential memory relates to the 

ability to recall what has been seen in the same order as 

it was presented. Students who lack this skill often 

experience problems in visualizing, ordering, and 

sequencing letters. Some students also exhibit 

difficulties in auditory sensitivity (Ghaffari et al., 

2021). Accuracy-related problems often manifest in 

errors such as omitting diacritical marks, adding or 

missing dots or small strokes (Boroumand, 2019). 

Cognitive rehabilitation is an educational and 

therapeutic approach that improves cognitive problems 

through instructional strategies such as memory-based 

skill training and the repetitive practice of cognitive 

functions (Hajri et al., 2016). Children with learning 

disabilities also demonstrate weaknesses in motor skills, 

and physical activity can influence their cognitive 

development (Ibrahim et al., 2019). Moreover, teaching 

that combines two or more instructional modalities  

tends to be more effective (Pasqualotto & Venuti, 2020; 

Ramezani et al., 2023). Therefore, the present study 

aimed to examine the effectiveness of a cognitive-motor 

rehabilitation program on the dictation errors of students 

with dysgraphia. 

2. Materials and Methods 
The statistical population of this study included third-

grade male elementary students in Isfahan City during 

the 2024–2025 academic year who had been referred to 

the Learning Disabilities Center and the Rahbarter 

Center for a diagnosis of dysgraphia. The sample 

consisted of 30 students (15 in the experimental group 

and 15 in the control group) selected through 

convenience sampling. Inclusion criteria were: parental 

consent for participation, being a third-grade male 

student, an intelligence quotient (IQ) above 90, not 

taking medication, meeting the diagnostic criteria for 

writing disorder based on the DSM-5, and absence of 

symptoms of hyperactivity. Instruments: The research 

tools included the Wechsler Intelligence Scale for 

Children – Fifth Edition (WISC-V), the Conner’s’ 

Parent Rating Scale, and a researcher-made dictation 

test. Intervention program: The cognitive-motor 

rehabilitation program was designed and implemented 

in 15 sessions. Data analysis: Data were analyzed using 

repeated measures ANOVA and pairwise comparisons 

to examine the effect of the cognitive-motor 

rehabilitation program on the dependent variables. 
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3. Results 

The mean dictation error scores in visual memory, 

auditory sensitivity, accuracy, speed, and dysgraphia 

showed significant differences between the experimental 

and control groups (p < .05). However, no significant 

differences were observed in the variables of visual 

sequencing and educational errors (p > .05). Based on the 

pairwise comparison results, in the experimental group, 

significant differences were found between the pretest 

scores and both the posttest and follow-up stages (p < .05).

Table 1. Bonferroni Test for Comparing Mean Scores of Dictation Subcomponents 

Source Stage 1 Stage 2 MD SE P 

Visual memory 
Pre-test 

Post-test 2.167 0.255 0.001 

Follow up 2.300 0.273 0.001 

Post-test Follow up -0.133 0.105 0.659 

Auditory Sensivity 
Pre-test 

Post-test 1.167 0.147 0.001 

Follow up 1.233 0.152 0.001 

Post-test Follow up -0.067 0.108 1 

Accuracy 

Pre-test Post-test 1.167 0.112 0.001 

 Follow up 1.133 0.111 0.001 

Post-test Follow up -0.033 0.091 1 

Dysgraphia 
Pre-test 

Post- test 1.400 0.120 0.001 

Follow up 1.400 0.120 0.001 

Post-test Follow up -0.200 0.128 1 

Visual Sequencing 
Pre-test 

Post- test 0.967 0.113 0.001 

Follow up 0.967 0.120 0.001 

Post-test Follow up -0.000 0.117 1 

Educational Errors 
Pre-test 

Post-test 0.250 0.095 0.210 

Follow up 0.180 0.088 0.270 

Post-test Follow up -0.347 0.068 1 

 

4. Discussion and Conclusion 

The findings of this study showed that the cognitive-motor 

rehabilitation program effectively reduced dictation errors 

among students with dysgraphia in the components of 

visual memory, auditory sensitivity, accuracy, and 

dysgraphia. Students in the experimental group who 

received the cognitive-motor intervention demonstrated 

better performance compared to the control group. 

However, no significant differences were found between 

the two groups in the components of visual sequencing and 

educational errors. The body of previous research 

investigating the effect of cognitive-motor rehabilitation 

on dysgraphia students is quite limited. Nevertheless, the 

results of this study are partially consistent with those of 

Fathi Azar et al. (2023), Layes et al. (2019), Fusco et al. 

(2015), and others. Pakdaman and Ghorbanpour (2011) 

found that teaching memory enhancement strategies had a 

positive effect on students with weaknesses in memory, 

visual discrimination, and accuracy in dictation tasks. 

Similarly, Naji et al (2019) showed that a working memory 

training program significantly improved both visual and 

auditory working memory abilities. The present findings 

also confirm that cognitive-motor rehabilitation has a 

positive effect on improving dysgraphia in dictation 

performance. Based on prior research (Abbasi et al., 2020), 

cognitive rehabilitation improves students’ working 

memory by targeting attention, response inhibition, multi-

step instructions, and both visual and auditory memory. 

Moreover, behavioral-motor combined interventions have 

been shown to enhance the accuracy of students’ spelling 

responses (Cameron, 2018). In addition, several studies 

(Brehmer et al., 2012) have shown that motor exercises can 

induce positive structural changes in the brain that enhance 

motor learning and performance by activating regions such 

as the prefrontal cortex. When cognitive and motor tasks 

are presented simultaneously within a dual-task paradigm, 

these improvements can be further reinforced. Such dual-

task settings, regardless of the type of secondary task, can 

engage higher-level neural centers, thereby enhancing not 

only motor performance in balance-related tasks but also 

cognitive performance and working memory (Norouzi et 

al., 2019). Overall, it can be concluded that the cognitive-

motor rehabilitation program—by activating both 

cognitive and motor pathways and stimulating 

proprioceptive neural mechanisms—significantly 

improves the performance of students with dysgraphia. 

Therefore, this program can be regarded as an effective 

intervention model for addressing learning disabilities, 

particularly in the area of writing and dictation skills. 
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 مقاله پژوهشی

 آموزان نارسانویساثربخشی برنامه توانبخشی شناختی حرکتی بر خطاهای دیکته دانش

  4فاطمه نیکخو و  3محمدیعسگر علی،  2سعید رضایی،  *1محیا حیدری

 

 .نآموزش کودکان استثنایی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه علامه طباطبایی، تهران، ایرا دانشجوی دکتری روانشناسی و. 1

 .دانشیار گروه روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه علامه طباطبایی، تهران، ایران .2

 .کودکان استثنایی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه علامه طباطبایی، تهران، ایراناستادیار گروه روانشناسی و آموزش  .3

 .دانشیار گروه روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه علامه طباطبایی، تهران، ایران .4

مقدمه
مشخص  دیکتهبا مشکلات نوشتن و ، اختلالی است که 1نارسانویسی

تواند به طور قابل توجهی پیشرفت تحصیلی و می. این اختلال شودمی

مختل کند. آموزش ابتدایی پایه و اساس یادگیری  سلامت روان کودک را

 در مراحل اولیهبنابراین توجه به نارسانویسی  است؛ و موفقیت مادام العمر

اثرات  .(2024، 2)شیوچنکو و همکاراناهمیت دارد بسیار  یادگیری

نوجوانان و بزرگسالان  .شودیمحدود نم یکودکدوران به  نارسانویسی تنها

تحصیلی  شرفتیپمره و روز نیز در انجام تکالیف ینوشتار دارای مشکلات
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 ها:کلیدواژه

شناختیخطاهای دیکته،  -توانبخشی 

 حرکتی، نارسانویسی

 چکیده

 .آموزان نارسانویس بودحرکتی بر کاهش خطاهای دیکته دانش-هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی برنامه توانبخشی شناختی  هدف:

آموزان پسر پایه سوم آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری این تحقیق دانشپس-آزمونروش پژوهش حاضر، آزمایشی با طرح پیش ها:روش

گیری در آموز به صورت نمونهدانش 30بودند. از این میان تعداد  1403-1404مراجعه کننده به مرکز اختلالات یادگیری شهر اصفهان در سال 

خاب شدند. ابزارهای نفر( انت 15دسترس انتخاب و پس از جایگزینی تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل مورد مطالعه قرار گرفتند )در هر گروه 

 15به مدت گروه آزمایش آوری اطلاعات، آزمون هوش وکسلر نسخه پنجم، آزمون کانرز )فرم والدین( و آزمون محقق ساخته دیکته بود. جمع

پایان مداخله ای دریافت نکردند و در آموزان گروه کنترل مداخلهدانش حرکتی را دریافت کردند،-ای برنامه توانبخشی شناختیدقیقه 45جلسه 

 .انجام شد 26نسخه  SPSSافزار ها از طریق نرمپس از دو ماه پیگیری انجام شد. تجزیه و تحلیل داده

حرکتی بر بهبود حافظه -برنامه توانبخشی شناختینتایج با استفاده از آزمون تحلیل واریانس مکرر تحلیل شد. نتایج نشان داد،  ها:یافته

( و در توالی دیداری و خطای نوشتاری P<05/0آموزان نارسانویس اثربخش بود  )نارسانویسی و دقت دانشدیداری، حساسیت شنیداری، 

 .تفاوت معنادار نبود

حرکتی با استفاده از مسیر دوگانه شناخت و حرکت و تحریک حس عمقی مغز عملکرد دیکته -برنامه توانبخشی شناختی گیری:نتیجه

تواند به عنوان یکی های حافظه دیداری، حساسیت شنیداری، دقت و نارسانویسی بهبود بخشید؛ بنابراین میآموزان را در خرده مؤلفهدانش

 .از محورهای مداخله در حوزه اختلالات یادگیری مورد استفاده قرار گیرد

 آموزان¬دانش کتهید یبر خطاها یحرکت یشناخت یبرنامه توانبخش یاثربخش(. 1404. )، فکخوین. و ، عمحمدییعل ،.، سییرضا.، ، میدریح :دهیاستناد

 https://doi.org/10.22098/jld.2026.18289.2282. 14-25(: 2)15، یادگیریهای فصلنامه ناتوانی. سنارسانوی
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 اختلال در بیان نوشتاری نوعی نارسانویسی. (2022، 1هربست و روزنبلومهن

 نوشتار سازماندهیو  ، دستور زباندیکتهدستخط،  ی مانندهایجنبه است که

  (.2024، 2)کانهات و همکاران دهدمیرا نیز تحت تأثیر قرار 

 نوشتاری کلمات ویکی از عوامل دشواری دیکته، ناهماهنگی میان شکل 

 و های گفتاریهاست. در بسیاری از موارد، بین واجگفتاری آن صداهای

)پرویزیان و همکاران، نوشتاری کلمات تشابه مستقیمی وجود ندارد  شکل

آموزان عادی دارای با دانش آموزان نارسانویس در مقایسهدانش (.1401

. (2019، 3و همکاران )بیوتیاتری در حافظه فعال هستند عملکرد ضعیف

 به های دیداریمحرک یادآوری توانایی به دیداری ظه توالیمهارت حاف

تواند به اند، اشاره دارد. ضعف در این مهارت میارائه شدهترتیبی که  همان

 از برخی .نجر شودم« اردد»به جای  «دادر»خطاهایی مانند نوشتن 

شنیداری دچار مشکل هستند. این ضعف  در حساسیت آموزاندانش

به « زمبور»یا « مسواک»به جای « مسباک»تواند به خطاهایی مانند نوشتن می

مشکلات مربوط به  (.1399)غفاری و همکاران، منجر شود « زنبور»جای 

دقت معمولًا در قالب خطاهایی مانند حذف سرکش، کم یا زیاد نوشتن 

خطاهای آموزشی  (.1398)برومند،  کنددندانه، نقطه و تشدید بروز پیدا می

ها هستند. برای مثال، در این نوع ه در تشخیص برخی واجاشتبانیز شامل 

، در برخی همچنین بنویسد.« شود»را « شد»کن است آموز ممخطاها دانش

گردد شود و در نوشتار حذف میپایانی با کسره اشتباه گرفته می« ه»موارد 

برای  یمداخلات متعدد های اخیر،در سال (.1396)محمدی و رادبخش، 

شناختی وانبخشیت. گرفته استمورد استفاده قرار  مشکلات نوشتنبهبود 

وسیعی  برخاسته از روانشناسی شناختی است، شامل طیف مداخلاتیکی از 

هایی است که توسط متخصصین ، برای ارتقای سطح عملکرد از روش

ی توانبخش (.1402)باقری، کردستانی و گودرزی،  شناختی قابل اجراست

ختارمند است که بر اساس سا یدرمان یهاتیاز فعال یامجموعه ،یشناخت

های مبتنی بر حافظه و شده، به آموزش مهارتیی شناسا یشناخت مشکلات

؛ به نقل 2005)سیسرون و همکاران،  پردازدشناختی می دیگر عملکردهای

 حرکتی -یشناخت یتوانبخشدر این میان  (.1403از نیکبخت و همکاران، 

ی و شناخت یهاییجهت پرورش توانا ییداروریغ یهااز درمان یکی

)برنجی جلالی و های یادگیری است ی ناتوانیکودکان دارا حرکتی

گزارش کردند که  برنامه  (1402سروریان و همکاران ) (.1400همکاران، 

آموزان نارسانویس نشتوانبخشی شناختی موجب بهبود حافظه فعال دا

-ارتباط بین یکپارچگی دیداری (2017) 4سیمون و همکارانشود. می

آموزان دبستان را بررسی کردند. نتایج این حرکتی و دستخط در دانش

های خواندن و نوشتن در دوره دبستان مستلزم مطالعه نشان داد فعالیت

حرکتی، یکپارچگی حرکتی و ادراک دیداری -یکپارچگی دیداری

دارای اختلال یادگیری اغلب  کودکانعلاوه بر مشکلات شناختی،  هستند.

فعالیت بدنی و هایی مواجه هستند. نیز با ضعفهای حرکتی مهارت در

بر رشد شناختی این کودکان تأثیر  تواندهای روزانه میمشارکت در فعالیت

 های حرکتی نقش مهمی در دستیابی به عملکردمهارت .مثبت داشته باشد

، 5یم و همکاران)ابراه دنهای روزانه دارفعالیتمناسب و مشارکت در 

دو  اند کهنویس نشان دادهمطالعات انجام شده بر روی افراد نارسا .(2019

یکرد رو باشد.ثر ؤدر بهبود عملکردهای اجرایی م تواندکرد اصلی میروی

استفاده از تمرینات شناختی برای بهبود عملکردهای شناختی و  نخست بر

و  تمرینات بدنیمبتنی بر دوم  رویکرد نویسی تمرکز دارد.نارساکاهش 

 عملکرد دستخط را ازظریف، های دستی مثال، مهارترای است. ب حرکتی

تواند میعملکرد دستخط به نوبه خود  .دنکنسرعت و خوانایی تعیین مینظر 

کیفیت و کمیت یادگیری و پیشرفت کودک را در کلاس درس تعیین کند 

مشکلات بنابراین  .و در نتیجه بر عزت نفس و انگیزه کودک تأثیر بگذارد

اثرگذار بر عملکرد تحصیلی کودک مستقیماً د نتوانحرکتی ظریف می

د نتوانمی حرکتی -ادراکی اند تمریناتنشان دادهپیشین مطالعات  .باشند

کودکان ، های حرکتی، شناختی و تحصیلی کودکان در حال رشدمهارت

)لوپز  را بهبود بخشندو حتی بزرگسالان  (2021 و همکاران، )رفیعیاوتیسم 

همچنین  تحقیقات نشان دادند، ترکیب دو یا چند  (.2019، 6و همکاران

 ؛2023)رمضانی و همکاران، روش مداخله اثربخشی بیشتری دارد 

  (.2020، 7پاسکوئلتو و ونتی

با توجه به محدودیت تحقیقات ترکیبی در زمینه نارسانویسی، هدف این 

حرکتی بر خطاهای -پژوهش بررسی اثربخشی برنامه توانبخشی شناختی

آموزان نارسانویس بود. در این راستا  ابتدا برنامه توانبخشی دیکته دانش

حرکتی مبتنی بر نظریه بدلی و کپارت تدوین شد و پس از ارزیابی  -شناختی

-شروایی صوری و محتوایی آن، برنامه در جهت بهبود اختلال دیکته دان

تواند راهکاری برای آموزان نارسانویس اجرا گردید. این برنامه می

آموزان نارسانویس را درمانگران و معلمان باشد، تا مشکلات دیکته دانش

-بهبود دهند. سؤالات پژوهش عبارتند از: آیا برنامه توانبخشی شناختی

آموزان نارسانویس حرکتی موجب کاهش و بهبود خطاهای دیکته دانش

-شود؟ آیا اثربخشی برنامه توانبخشی شناختیآزمون میمرحله پسدر 

آموزان نارسانویس تا مرحله پیگیری حرکتی بر بهبود خطاهای دیکته دانش

  ماند؟پایدار می

1. Hen-Herbst & Rosenblum 
2. Kunhoth et al 
3. Biotteau et al 

4. Smone et al 

5. Ibrahim et al 
6. Lopez et al 

7. Pasqualotto &Venuti

 

.14-25(، 2)15. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....آموزاناثربخشی برنامه توانبخشی شناختی حرکتی بر خطاهای دیکته دانش(. 1404. )و همکارانمحیا ، حیدری

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
2. شماره 15. دوره 1404  

 

http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa


18 

  

  پژوهش روش
آزمون پس -آزمونآزمایشی با طرح پیشپژوهش حاضر از نوع نیمه

 همراه با گروه آزمایش، کنترل و مرحله پیگیری بود.

جامعه آماری پژوهش حاضر  گیری:جامعه، نمونه و روش نمونه

 1403-1404آموزان پسر سوم دبستان شهر اصفهان در سال شامل دانش

نفر بود که با استفاده  15های پژوهش بود. حجم نمونه در هر یک از گروه

زانی که آموگیری در دسترس انتخاب شدند. سپس، دانشاز روش نمونه

جمله دشواری در دیکته از به دلیل نارسانویسی و مشکلات نگارشی، از 

برتر سوی مدارس شهر اصفهان به مرکز اختلالات یادگیری و مرکز راه

ارجاع شده بودند، به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل 

، پرسشنامه کانرز فرم والد، 5گمارده شدند. پس از اجرای آزمون وکسلر 

-با رعایت ملاکآموزان واجد شرایط آزمون دیکته محقق ساخته، دانش

ها عبارت بودند از: رضایت های ورود، وارد پژوهش شدند. این ملاک

آموزان پسر پایه آموزان در پژوهش، دانشوالدین برای شرکت دانش

، عدم مصرف دارو در زمان 90سوم دبستان، داشتن بهره هوشی بالای

 DSM-5پژوهش، داشتن اختلال نوشتن بر اساس معیارهای تشخیصی 

-های خروج شامل عدم همکاری دانشفعالی. ملاکعلائم بیش و نبود

-آموز و غیبت در بیش از دو جلسه از برنامه مداخلات بود. برای جمع

 ها از ابزارهای زیر استفاده شد:آوری داده

برای  1هوشی وکسلر کودکان ویرایش پنجم آزمونآزمون وکسلر: 

های درک شاخصشود و سال استفاده می 16تا  6سنجش هوش کودکان 

فضایی، حافظه کاری و سرعت -کلامی، استدلال سیال، استدلال دیداری

این ابزار بالینی جامعی برای ارزیابی هوش کند. پردازش را بررسی می

. شودانفرادی اجرا می صورتکه به است ماه  11سال و  16تا  6کودکان 

زمایی و پایایی بازآ 96/0پایایی همسانی درونی برای هوشبهر کلی 

)کنوز، واتکینز و به دست آمده است  90/0مطلوب هوشبهر کلی  

ی این مقیاس هاخرده آزموندرونی ضریب پایایی  (.2016، 2دامبورسکی

 باشدمی 89/0تا  61/0از  در مطالعات ایرانی گزارش شده است و بازه آن

  (.1396؛ ترجمه کرمی و کرمی، 2017)گراث مارنات، 

دارای ( 1990)فرم والدین مقیاس کانرز  لد:پرسشنامه کانرز فرم وا

ه صورت گذاری بنمرهشود. تکمیل میوالـدین  توسط سؤال است که 48

 شودانجام می (4خیلی زیاد=تا  0هیچکدام=)لیکرت  مقیاس چهار سطحی

 . دردهندتظاهر مشکل را نشان میها از بیشترین تا کمترین میزان و پاسخ

 روایی همسانی درونی و (1399دهقانی، مرادی و همکاران ) پژوهش

 74/0 و 78/0 ترتیب رای کل مقیاس بهبآلفای کرونباخ مطلوب  ضریب

 3کاتال، جیورتن، لجیون و میولمانسدر مطالعه ه است. دست آمد به

 ها با روش آلفای کرونباخ بهمقیاسیک از خردهپایایی برای هر (2014)

در پژوهش  .گزارش شده است ./55و  58/0، 76/0، 78/0، 80/0ب ترتی

 DSM-5بندی بود. طبق طبقه 81/0حاضر، ضریب آلفای کرونباخ 

فعالی/ نقص توجه در گروه اختلالات اختلال نارسانویسی واختلال بیش

های شناختی اختلال در برخی مؤلفهگیرند. این دو رشدی قرار می-عصبی

کاری وکارکردهای اجرایی همپوشانی دارند از قبیل توجه پایدار، حافظه

فعال هستند، ها مشابه کودکان بیشو کودکان نارسانویس در برخی نشانه

آموزان در پژوهش حاضر برای اطمینان از اینکه مشکلات نوشتاری دانش

توجهی، فعالی یا کمنه پیامد علائم بیشناشی از نارسانویس واقعی است و 

فعالی از آزمون کانرز استفاده شد، تا کودکانی که احتمالاً علائم بیش

  دارند، شناسایی و از پژوهش حذف شوند. 

های دیکته برای ارزشیابی دشواریآزمون دیکته محقق ساخته: 

ر ست. آزمون مورد استفاده دنیدر دسترس  زیادیفنون ارزیابی رسمی 

این پژوهش یک آزمون غیررسمی دیکته است که توسط محقق با 

در این  ت.ساخته شده اس روانشناسان حوزه اختلال یادگیریهمکاری 

آموزان، بالاترین فراوانی و تکرار راستا با بررسی خطاهای دیکته دانش

ها مشخص گردید. متن آزمون با توجه به کتاب فارسی سوم دبستان، غلط

بندی انواع خطاهای رایج معلمان با تجربه، روانشناسان و طبقهمشورت با 

آموزان از جمله حافظه دیداری، حساسیت شنیداری، نارسانویسی، دانش

دقت، نارسانویسی، توالی دیداری و خطاهای آموزشی، کلمات پرکاربرد 

در قالب یک متن تدوین گردید. در این آزمون متن دیکته به صورت 

-آزمون و پیگیری اجرا گردید. نمرهآزمون، پسضبط شده در پیش

گذاری بر اساس تعداد خطا در انواع خطاهای نوشتاری محاسبه شد. 

( به دست CVI=83/0روایی محتوایی مورد بررسی قرار گرفت که  )

به  82/0آمد. ضریب پایایی این آزمون با استفاده از روش بازآزمایی 

 دست آمد.

بندی حرکتی با طبقه-برنامه شناختیابتدا جهت تدوین روش اجرا: 

های حافظه دیداری، آموزان نارسانویس مؤلفهخطاهای دیکته دانش

حساسیت شنیداری، دقت، نارسانویسی، خطاهای آموزشی و توالی 

دیداری به عنوان اشکالات با فراوانی بیشتر انتخاب شدند. سپس با استفاده 

های و با استفاده از کلید واژه (1964کپارت )و  (1983)بدلی  از نظریه

توانبخشی شناختی، توانبخشی حرکتی، نارسانویسی، اختلال دیکته و 

و جوی مبانی علمی برنامه  های علمی به جستاختلال یادگیری در پایگاه

های شناختی آموزشی تا حد اشباع پرداخته شد. در ادامه با استناد به نظریه

های انجام شده و با در نظر گرفتن گروه سنی پژوهش و حرکتی و پژوهش

   هایحاضر، محتوای برنامه مداخله توانبخشی مبتنی بر تمرین و بازی

1. Wechsler Intelligence Scale for ChildrenFifth Edition (WISC-V) 

2. Canviez, Watkins & Dombrowski 

3. Catale, Geurten, Lejeune & Meulemans 
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جلسه آموزش تدوین گردید. پس از آن برنامه  15شناختی و حرکتی در 

نفر از متخصصان حیطه اختلالات یادگیری قرار گرفت. پس  8در اختیار 

از تأیید روایی صوری و محتوایی آن، نسخه نهایی برنامه آماده شد. جهت 

حرکتی پس از کسب مجوزهای لازم و -اجرای برنامه توانبخشی شناختی

کد اخلاق از کمیته اخلاق دانشگاه علامه طباطبایی، به مرکز  دریافت

برتر شهر اصفهان مراجعه شد. برنامه مشاوره اختلال یادگیری و مرکز راه

آموزان پسر نارسانویس سوم دبستان واجد نفر از دانش 15مداخله روی 

شرایط اجرا شد. دو ماه پس از اتمام برنامه مرحله پیگیری اجرا گردید. 

در زیر مورد تحلیل قرار گرفت.   SPSS-26ها در نرم افزارهداد

 ای از برنامه مداخله مطرح شده است.خلاصه

  (1964کپارت )و  (1983بدلی ) حرکتی -. خلاصه جلسات برنامه توانبخشی شناختی1جدول 

 حرکتی-برنامه توانبخشی شناختیمحتوای  جلسات

 ها و تمرینات به والدین و آشنایی با روند جلساتی اهداف جلسه و اهمیت مسائل شناختی و حرکتی در نوشتن. معرفی بازیتوضیحی درباره اول

 دار و کش. رسم اشکال بعد از پوشاندن تصویر. پیدا کردن تصاویر پنهان در شکل اصلیکار با صفحه میخ دوم

 آمیزی تصویر. تشخیص کلمات با صدای متفاوت پس از شنیدن آنبه خاطر سپردن متن دیده شده و نوشتن متن از حفظ. به خاطر سپردن رنگ اشکال و رنگ سوم

 چهارم
کسره. تمرینات حساسیت پوشاندن تصویر دیده شده و رنگ آمیزی شکل مشابه آن. کشیدن الگو یکبار کپی و بار دوم از حفظ. کارت کلمات. آموزش تفاوت 

 ای از کلمات و تصاویر در متنشنیداری. پیدا کردن مجموعه

 پنجم
ه و سپس خود کودک بازی پانتومیم، به خاطر سپردن و انجام حرکات از حفظ.کارت کلمات. تعدادی لیوان و ضربه زدن متفاوت با قاشق به هر لیوان )ابتدا مشاهد

 انجام دهد(.

 .آمیزیها و سپس و رنگل کردن کلمات حذف شده متن مشابه آن. دیدن تصویر، به خاطر سپردن رنگخواندن متن و کام ششم

 هفتم
های جفتی از وسایل مختلف و تشخیص ها. قوطیهای رنگی طبق الگوی مشاهده شده و به خاطر سپرده شده. دیدن کلمات و سپس یادآوری آنضربه زدن به مکعب

 کلمات.دو صدای مشابه. کارت 

 ا  -و  -ها. پیدا کردن تصاویر مربوط به کلمه دیده شده از حافظه. آموزش تفاوت اوبه خاطر سپردن حروف حذف شده کلمات و نوشتن آن. پازل هشتم

 نهم
کلمات خوا استثنا، مرور تمرین حرکات درشت و ظریف با بازی: نخ و مهره، دوخت و دوز، ماز، مچاله کردن کاغذ، صاف و خرد کردن آن. آموزش و تمرین 

 کارت کلمات.

 آخر کلمات متفاوتتشخیص صدای کش )یکبار کپی و بار دوم از حفظ(. ساختن الگو باها. مرور تمرینات جلسه قبل. شده و گفتن آننیدههای شخاطر سپردن واژهبه دهم

 آموزش کلمات ا  استثناء. تشخیص کلمات با صدای اول و آخر متفاوتها به سمت هدف. کارت کلمات. دنبال کردن خطوط و ماز. پرتاب پیکان یازدهم

 ها طبق الگوکامل کردن کلمات حذف شده متن. پرتاب توپ به بالا و گرفتن با دو دست. ساختن شکل با مکعب دوازدهم

 تشخیص صدای مشابه دو کلمه. ر دوم از حفظ(به خاطر سپردن و نوشتن کلمات هم صدا. بازی با چوب کبریت و ساخت اشکال )ابتدا کپی و با سیزدهم

 راه رفتن با کیسه لوبیا روی سر و لگد زدن به توپ. تمرین کارت کلمات.مرور تمرینات جلسه قبل. به خاطر سپردن کلمات و قرار دادن کلمات زیر هر شکل.  چهاردهم

 پانزدهم
ها از جهت رنگ و تعداد. رسم اشکال هندسی بعد از دیدن به صورت حفظ. مرور گفتن آننوشتن متن خوانده شده از حفظ. به خاطر سپردن جزئیات تصویر و 

 تمرینات جلسات قبل.

  هایافته
آموزان پسر نارسانویس پایه سوم دبستان بودند که نمونه پژوهش، دانش

نفر( در پژوهش شرکت  15در دو گروه آزمایش و کنترل )برای هر گروه 

آموزان نارسانویس میانگین و انحراف معیار نمرات دیکته دانشداشتند. 

ارائه   2آزمون و پیگیری دو گروه در جدول آزمون، پسدر مراحل پیش

 . شده است

 آموزان نارسانویس. توصیف آماری نمرات خطای دیکته و سرعت نوشتن دانش2جدول 

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش  

 M SD M SD M SD گروه متغیر

 حافظه دیداری
 099/1 266/3 121/1 400/3 302/1 133/7 آزمایش

 980/1 266/6 723/1 400/6 253/1 00/7 کنترل

 حساسیت شنیداری
 182/1 602/4 101/1 66/4 300/1 13/7 آزمایش

 191/1 260/6 721/1 401/6 25/1 00/7 کنترل

 دقت
 056/1 400/2 055/1 400/2 975/0 303/4 آزمایش

 941/0 200/4 833/0 133/4 803/0 003/4 کنترل
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 پیگیری آزمونپس آزمونپیش  

 نارسانویسی
 743/0 533/2 743/0 534/2 125/1 134/5 آزمایش

 414/1 00/6 414/1 00/6 473/1 200/6 کنترل

 توالی دیداری
 833/0 533/2 833/0 466/2 899/0 333/4 آزمایش

 961/0 933/3 00/1 00/4 961/2 066/4 کنترل

 خطای آموزشی
 632/0 600/2 632/0 600/2 112/1 333/4 آزمایش

 222/1 066/4 162/1 066/4 187/1 133/4 کنترل
 

معیار نمرات آمار توصیفی مربوط به میانگین و انحراف  2در جدول 

های آزمایش و کنترل آموزان نارسانویس در گروهخطای نوشتاری دانش

آزمون و پیگیری نشان داده شده است. آزمون، پسدر سه مرحله پیش

آزمون نسبت شود در گروه کنترل، نمرات پیشطور که ملاحظه میهمان

ر گروه آزمون و پیگیری تغییر معناداری نداشته است، ولی دپس به مرحله

های خطاهای دیکته، شاهد کاهش نمرات در آزمایش در خرده مؤلفه

آزمون هستیم. از آنجایی که آزمون و پیگیری نسبت به پیشمراحل پس

های آزمون تعداد غلطدر آزمون دیکته محقق ساخته در مرحله پیش

حرکتی -دیکته شمارش شد و بعد از اجرای برنامه توانبخشی شناختی

آموزان گروه آزمایش نسبت را شد، تعداد خطاهای دانشآزمون اجپس

آزمون کاهش یافته بود و این اثربخشی تا مرحله پیگیری نیز به پیش

.ماندگار بود

 های آزمون دیکته. نتایج آزمون کرویت ماچولی خرده مؤلفه3جدول 

 Df P دوخی Machuly statistic متغیر

 001/0 2 263/17 528/0 حافظه دیداری

 126/0 2 144/4 858/0 حساسیت شنیداری

 417/0 2 751/1 937/0 دقت

 005/0 2 673/10 673/0 نارسانویسی

 005/0 2 744/10 672/0 توالی دیداری

 001/0 2 549/15 562/0 خطای آموزشی
 

در این پژوهش نتایج آزمون کرویت ماچولی به لحاظ آماری در تعدادی 

حافظه دیداری، حساسیت شنیداری، دقت، نارسانویسی، از متغیرها مانند 

باشد که نشان دهنده تخطی توالی دیداری و خطای آموزشی معنادار می

باشد. به دلیل اینکه پیش فرض ماچولی رد شد، به از مفروظه کرویت می

های گرین گیری در رد کردن فرضیه صفر از آزمونترتیب سخت

-که درجات آزادی را تعدیل میگیسر، هیون فلد و حد چپ -هاوس

گیری مکرر برای مقایسه نماید، استفاده شد. نتایج آزمون واریانس با اندازه

های دو گروه در متغیر خطاهای دیکته در دو گروه و در سه مرحله میانگین

  .گزارش شده است 4آزمون و پیگیری در جدول آزمون، پسپیش

 های خطای دیکتهاثرات بین آزمودنی در خرده مؤلفه. نتایج تحلیل 4جدول 

 

 

.14-25(، 2)15. های یادگیریفصلنامه ناتوانی .آموزان...اثربخشی برنامه توانبخشی شناختی حرکتی بر خطاهای دیکته دانش(. 1404. )و همکارانمحیا ، حیدری

 اندازه اثر SS df MS F P آزمون تغییر منبع متغیر

 اثر زمان حافظه دیداری

 955/0 001/0 831/597 011/3252 1 011/3252 پیش آزمون

 149/0 001/0 904/4 678/26 2 678/26 گروه

    440/5 28 311/152 خطا

 زماناثر  حساسیت شنیداری

 940/0 001/0 067/441 500/1322 1 500/1322 پیش آزمون

 414/0 001/0 747/19 211/59 2 211/59 گروه

    998/2 28 956/83 خطا

 اثر زمان دقت

 947/0 001/0 500/504 000/1210 1 000/1210 پیش آزمون

 342/0 001/0 528/14 844/34 2 844/34 گروه

    398/2 28 156/67 خطا

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
2. شماره 15. دوره 1404  
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خطای دیکته  میانگین نمرات 4ها به دست آمده در جدول بر اساس یافته

در حافظه دیداری، حساسیت شنیداری، دقت، سرعت و نارسانویسی دو 

(. اما در متغیر >05/0Pداری دارند )گروه آزمایش و کنترل تفاوت معنی

توالی دیداری و خطای آموزشی در دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت 

 (.>05/0Pداری وجود ندارد )معنی

 های خطای دیکتهفرونی )مقایسه جفتی( جهت مقایسه میانگین خرده مؤلفهنتایج آزمون بن .5ولجد

 MD SE F مرحله مرحله منبع

 حافظه دیداری
 آزمونپیش

 001/0 255/0 167/2 آزمونپس

 001/0 273/0 300/2 پیگیری

 659/0 105/0 -133/0 پیگیری آزمونپس

 حساسیت شنیداری
 آزمونپیش

 001/0 147/0 167/1 آزمونپس

 001/0 152/0 233/1 پیگیری

 1 108/0 -067/0 پیگیری آزمونپس

 دقت
 آزمونپیش

 001/0 112/0 167/1 آزمونپس

 001/0 111/0 133/1 پیگیری

 1 091/0 -033/0 پیگیری آزمونپس

 نارسانویسی
 آزمونپیش

 001/0 120/0 400/1 آزمونپس

 001/0 120/0 400/1 پیگیری

 1 128/0 -200/0 پیگیری آزمونپس

 توالی دیداری
 آزمونپیش

 001/0 113/0 967/0 آزمونپس

 001/0 120/0 967/0 پیگیری

 1 117/0 -000/0 پیگیری آزمونپس

 خطای آموزشی
 آزمونپیش

 210/0 095/0 250/0 آزمونپس

 270/0 088/0 180/0 پیگیری

 1 068/0 347/0 پیگیری 
 

های دیکته مقایسه زوجی به بررسی تفاوت بین نمرات خرده مؤلفه 5نتایج جدول 

پردازد. بر اساس نتایج به دست آمده های آزمایش و کنترل میهر یک از گروه

آزمون و آزمون با مراحل پسدر گروه آزمایش تفاوت بین نمرات مرحله پیش

(. با مقایسه میانگین نمرات در سه مرحله >05/0Pباشد )دار میپیگیری معنی

آزمون و های خطاهای دیکته در مراحل پسشود نمرات خرده مؤلفهمشاهده می

داری افزایش یافته است. تفاوت آزمون به طور معنیپیگیری نسبت به مرحله پیش

( که نشان <05/0Pدار نیست )آزمون و پیگیری معنیبین نمرات مرحله پس

باشد. در گروه کنترل نیز تفاوت بین دهنده ثبات اثرات درمان با گذشت زمان می

آزمون و پیگیری و همچنین تفاوت بین آزمون با مراحل پسنمرات مرحله پیش

(.<05/0Pدار نیست )آزمون با نمرات پیگیری معنینمرات مرحله پس

.14-25(، 2)15. های یادگیریفصلنامه ناتوانی .آموزان...اثربخشی برنامه توانبخشی شناختی حرکتی بر خطاهای دیکته دانش(. 1404. )و همکارانمحیا ، حیدری

 اندازه اثر SS df MS F P آزمون تغییر منبع متغیر

 اثر زمان سرعت نوشتن

 967/0 001/0 585/808 344/1681 1 344/1681 پیش آزمون

 431/0 001/0 208/21 100/44 2 100/44 گروه

    079/2 28 222/58 خطا

 اثر زمان نارسانویسی

 948/0 001/0 024/512 400/2016 1 400/2016 پیش آزمون

 592/0 001/0 629/40 000/160 2 000/160 گروه

    938/3 28 267/110 خطا

 اثر زمان توالی دیداری

 948/0 001/0 683/515 778/1137 1 778/1137 پیش آزمون

 223/0 08/0 058/8 778/17 2 778/17 گروه

    260/2 28 778/61 خطا

 اثر زمان خطای آموزشی

 935/0 001/0 596/404 100/1188 1 100/1188 پیش آزمون

 185/0 18/0 261/6 278/18 2 678/18 گروه

    937/2 28 222/82 خطا

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
2. شماره 15. دوره 1404  
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  گیریبحث و نتیجه
-پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی برنامه توانبخشی شناختی

های آموزان نارسانویس انجام شد. یافتهحرکتی بر خطاهای دیکته دانش

موجب بهبود حافظه دیداری،  -پژوهش نشان داد برنامه توانبخشی شناختی

س سوم آموزان نارسانویحساسیت شنیداری، دقت و نارسانویسی دانش

نتایج پژوهش  دبستان شد و این اثربخشی تا مرحله پیگیری نیز ماندگار بود.

لیاس و ، (2023فاتحی آذر و همکاران )های پژوهش حاضر با یافته

 همسو بود. (2015) 2فاسکا و همکارانو  (2019) 1همکاران

مطالعات انجام شده درباره اثربخشی برنامه  توان گفتها میدر تبیین یافته

آموزان نارسانویس بسیار محدود حرکتی بر دانش-توانبخشی شناختی

ها، برنامه توانبخشی شناختی یا حرکتی به صورت است و در اغلب پژوهش

آبادی و صالحی  هاشماند. نتایج مطالعه مجزا مورد بررسی قرار گرفته

که به صورت یک پژوهش منفرد اجرا شد، نشان داد، مداخله  (1403)

نویسی درمانی مبتنی بر توانمند سازی مغز بر بهبود اختلال دیکته-آموزشی

شان داد آموزش ن (1391پاکدامن و قربانپور )پژوهش  جینتامؤثر است. 

در  یادگیری للااخت یآموزان داراحافظه به دانش تیتقوی راهبردها

و دقت  یدارید زیحافظه، تم درآموزانی که لاء، به ویژه دانشدرس ام

ناجی و همکاران پژوهش  نتایجدارد.  مثبت ریتأث دارند، هایییکاست

رشد توانایی حافظه فعال  نشان داد، برنامه آموزشی حافظه فعال، در (1398)

 3پریاموادا و همکاران پژوهش هایدیداری و شنیداری مؤثر است. یافته

ر حافظـه دیـداری نشان داد  (2015) توانبخشی شـناختی تـأثیر معنـاداری بـ

در از دیگر مشکلات دیکته  دارد.افسردگی با اختلال  باو شـنیداری افـراد 

 توان به ضعف در حساسیت شنیداری، دقتآموزان نارسانویس میدانش

و نارسانویسی اشاره کرد. علاوه بر این نتایج پژوهش حاضر نشان داد، در 

داری بین گروه دو مؤلفه توالی دیداری و خطاهای آموزشی، تفاوت معنی

دهد های پیشین نشان میآزمایش و کنترل وجود ندارد. بررسی پژوهش

ه در مقایسه نتایج پژوهش حاضر با سایر تحقیقات، به صورت مستقیم به ک

-ها با محدودیترو تبیین این یافتهاین دو مؤلفه پرداخته نشده است؛ از این

شود که هایی اشاره میهایی همراه است. با این حال، در ادامه به پژوهش

 ناصرپور و همکارانبه طور ضمنی با نتایج این مطالعه همسو هستند. 

آموزان دوره ابتدایی نویسی دانشبا شناسایی انواع خطاهای دیکته (1398)

 15درصد و در دختران  14دریافتند ضعف حساسیت شنیداری در پسران 

که با هدف بهبود دیکته  (1398روان و زارعی )درصد است. نتایج مطالعه 

داری در بهبود مهارت آموزی به طور معناانجام شد، نشان داد مداخله دقت

در  (1396و همکاران ) کامرانآموزان اثربخش است. نویسی دانشدیکته

به  آموزان مبتلاپژوهش خود نشان دادند که آموزش توجه به دانش

میانگین نمرات عملکرد موجب افزایش معناداری  طورنارسانویسی به 

ثیر أتنیز  (2016) 4و همکاران لیونتایج پژوهش  .شودمیها تحصیلی آن

 را آموزان چینیآموزش دقت بر بهبود عملکرد خواندن و نوشتن دانش

شد، های مختلفی که در بالا ارائه با توجه به نتایج پژوهش. کردندیید أت

هایی مانند توجه، بازداری توانبخشی شناختی با هدف قرار دادن مؤلفه

ای، حافظه دیداری و شنیداری تأثیر مثبتی بر پاسخ، دستورات چند مرحله

انجام تمرینات  .(1404نریمانی و همکاران، ) آموزان داردحافظه فعال دانش

حافظه فعال  های موجود در این برنامه توانبخشی مستلزم درگیریو بازی

آموزان دیداری است. افزون بر تمرینی بودن تکالیف، علاقمندی دانش

ها را به صورت هدفمندانه و شود فعالیتنسبت به این تمرینات موجب می

ها  منجر های آنسازمان یافته انجام دهند که در نهایت به بهبود توانمندی

در پژوهش خود  (2018) 5کامرون (.2020ن،)عباسی و همکاراشود می

یی لاهای امحرکتی بر صحت پاسخ-ت ترکیبی رفتاریلامداخ، نشان داد

که ند اهمطالعات نشان دادعلاوه بر این، نتایج ثر است. ؤآموزان مدانش

یادگیری  ،تغییرات مثبت در ساختار مغزبا ایجاد د نتوانحرکتی می اتتمرین

مانند قشر جلوی نواحی مختلفی  سازیفعالاز طریق حرکتی و عملکرد را 

این عملکرد بهبود یافته می ؛(2012، 6و همکاران )برهمرد نمغز افزایش ده

 (.2013 ،7)تیل و همکاران ادامه یابدنیز های شناختی تواند از طریق آموزش

های مهم تشخیص موانع تحلیل خطاهای کودکان در دیکته یکی از روش

آموزان نارسانویس دهد که اشتباهات دانشنویسی است و نشان میدیکته

های آموزشی و درمانی مناسب که رو، طراحی برنامهیکسان نیست. از این

سد. ربتوانند تمامی نقاط ضعف آنان را پوشش دهند، ضروری به نظر می

ارائه  و آموزان نارسانویسخطاهای دیکته دانشهدف این مطالعه بررسی 

. درک بود سیینوح نارسااصلاهای فردی تشخیص و روش در زمینهبینشی 

-و شناسایی راهبردهای مداخله مؤثر می نارسانویسیهای زیربنایی مکانیسم

ر حمایت درمانگران و والدین د برای مربیان، گفتارمهمی تواند پیامدهای 

شایان ذکر است  .داشته باشد به همراه از کودکان مبتلا به مشکلات نوشتن

تواند رغم اثربخشی، نوآوری و کابردی بودن، میکه هر پژوهشی، علی

-های آتی باشد. پژوهش حاضر بر روی دانشساز انجام پژوهشزمینه

تعمیم نتایج آموزان نارسانویس پسر پایه سوم دبستان انجام شد؛ بنابراین در 

شود این برنامه در سایر های سنی باید احتیاط کرد. پیشنهاد میبه سایر گروه

ای های رایانههای سنی نیز اجرا شود. علاوه بر این، استفاده از برنامهگروه

ای که در به منظور افزایش جذابیت برنامه مداخله و توجه بیشتر به دو مؤلفه

  بل توجه است. با توجه به فراوانی و تکرارپژوهش حاضر معنادار نشدند، قا
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.14-25(، 2)15. های یادگیریفصلنامه ناتوانی .آموزان...خطاهای دیکته دانشاثربخشی برنامه توانبخشی شناختی حرکتی بر (. 1404. )و همکارانمحیا ، حیدری

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
2. شماره 15. دوره 1404  
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آموزان نارسانویس و عدم رفع خود به دیکته دانش مداوم این خطاها در

تری به های آتی به طور مشخصها، لازم است در پژوهشخودی آن

های مداخله در کاهش و رفع مشکلات بررسی و گزارش اثربخشی برنامه

 ها پرداخته شود.آموزان در سایر مؤلفهاین دانش

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

منظور رعایت اصول اخلاقی علاوه بر ایجاد رضایت والدین و به  

ها و اطمینان از محرمانه ماندن اطلاعات، کد اخلاق پژوهش آزمودنی

 .اخذ گردید IR/ethics.2024.79260.1072به شماره 

 مالی حامی

 . مقاله حاضر بدون حمایت مالی از نهادی انجام شده است

 نویسندگان مشارکت

 .تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا نمودنددر نگارش مقاله 

 منافع تعارض

 .بنابر اظهار نویسنده این مقاله تعارض منافع ندارد

 منابع
مقایسه اثربخشی (. 1402باقری، ا.، کوهستانی، د.، و گودرزی، ک. )

شناختی،آموزش مادران به روش بارکلی و دارودرمانی بر توانبخشی

تا  9توجه  فعالی نقصبیش اختلالآموزان دارای ادراک زمان در دانش

. 35-22(، 4)12، روانشناسی مدرسه و آموزشگاه. سال 12

[DOI:org/10.22098/jsp.2024.12817.5555] 
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. 73-87(، 4) 1، های اخیر در روانشناسینوآوری
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