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شده و بررسي اثربخشي آن اي توجه متمركز و تقسيمهطراحي برنامه مداخل

 بر هوشبهر حافظه فعال در كودكان مبتلا به اختلال يادگيري خاص
 رعنا بوستان زر1 و  سعيد رضايي2

  

  چكيده

شـده بـر هوشـبهر    توجه متمركز و تقسيم اي آموزشپژوهش حاضر با هدف بررسي تأثير برنامه مداخله

بـه اخـتلال يـادگيري خـاص انجـام شـده اسـت. روش پـژوهش حاضـر از نـوع           مبتلا  كودكانحافظه فعال 

آموز پسـر و  دانش 16بود. تعداد  كنترل گروه آزمون و پيگيري همراه باپس آزمون،با طرح پيشآزمايشي 

نفر گروه گواه) تحت درمان در يكي از مـدارس اسـتثنايي ويـژه     8نفر گروه آزمايشي و  8سال ( 6-9دختر 

از  فعال مقياس حافظهدگيري شهر تهران به صورت تصادفي ساده انتخاب شدند و با استفاده از اختلالات يا

ي جلسـه  8آزمون قرار گرفتند. پـس از اجـراي   مورد پيش كودكان وكسلر هوش هايمقياس نسخه چهارم

نفـر   16شده به صورت فردي روي گروه آزمايشـي، از هـر   اي آموزش توجه متمركز و تقسيمدقيقه 40-30

آزمون گرفته شد و پس از گذشت زمان به مدت يك ماه و نيم، پيگيري صورت گرفت. بـراي تحليـل   پس

استفاده شد. نتايج نشان داد كه بين دو گـروه آزمـايش و كنتـرل در     )Split Plot(ها از روش آميخته داده

اي طراحـي  برنامـه مداخلـه  بنـابراين   ).P>001/0(افزايش هوشبهر حافظه فعال تفاوت معناداري وجود دارد 

مبـتلا بـه    كودكـان شده باعث افزايش هوشبهر حافظه فعال در شده مبتني بر آموزش توجه متمركز و تقسيم
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  قدمهم

شود كه هركدام براي پوشش دادن اختلالاتي استفاده مي 1خاص از اصطلاح اختلال يادگيري

دهد، مثل خواندن، هاي استانداردشده را تحت تأثير قرار مييكي از عملكردهاي افراد در آزمون

ها بسيار كمتر از آنچه از سن و سطح هوشي آموزان مبتلا به اين ناتوانينوشتن، رياضيات. دانش

اختلال يادگيري خاص منشأ زيستي و مبنايي ). 1392گنجي، (شوند ميرود موفق ها انتظار ميآن

انجمن در سطح شناختي كه با علائم رفتاري اين اختلال ارتباط دارند ( هاياست براي نابهنجار

بندي مختلفي براي هاي طبقهطرح ).1393محمدي،  سيد ترجمه ؛2013ي آمريكا، پزشكروان

فراگيري و در  داشتن مشكلاتكه عمدتاً اشاره به  اده شده استهاي يادگيري استفتعريف ناتواني

كنند (سمرود، هاي تحصيلي ناشي از اختلال عملكرد سيستم عصبي مركزي ميمهارت استفاده از

آموزان داراي ناتواني يادگيري از از لحاظ سني دانش ).2012، 2؛ وانگ، هانگ2005كليكمن، 

سالگي قرار  15تا  10سني  ها در گسترهو اكثر آن يابنديمافزايش  يجتدرسالگي به 11تا  6سن 

زاده و ؛ نوري1993، 3(لرنريابند يسالگي كاهش چشمگيري م 16تا  12دارند. اين تعداد در سنين 

(خواندن،  آن 4كنندهمشخصاز هر سه نوع  نرخ شيوع اختلال يادگيري خاص ).1391همكاران، 

شود يسالان تخمين زده مدر بزرگ %4كودكان و حدود در  %15تا  %5نوشتن، رياضي) حدود 

افراد مبتلا به اختلالات يادگيري، در ). 1394؛ ترجمه گنجي، 2015، 5(سادوك، سادوك، روئيز

حافظه  ).1392گنجي، ( تنظيم اطلاعات، ادراك ديداري و شنيداري، حافظه و توجه، نقص دارند

است كه در طول زندگي و انجام تكاليف  شناختي-ترين كاركردهاي عصبفعال ازجمله مهم

كند. حافظه فعال عبارت است از توانايي نگهداري هاي هوشي به انسان كمك مييادگيري و كنش

هاي هاي قبلي براي موقعيتاطلاعات در ذهن حين انجام تكاليف پيچيده، توانايي استفاده از تجربه

                                                                                                                            
1. Specific Learning Disorder 
2. Semrud, Clikeman, Wang & Huang 
3  . Lerner 
4. specifier 
5  . Sadock & Ruiz 
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). 1393بيني مسائل احتمالي در آينده (رضايي، فعلي و استفاده از راهبردهاي حل مسئله براي پيش

 منظوربهكوتاهي  كار، در ذهن براي مدت زمانمربوط به نگهداري اطلاعات «طوركلي يعني به

توجه و تمركز، تلفيق ). 2012و همكاران،  1؛ واس2011(گزلي، نبر،  »متعاقب هدايت رفتار

لاعات، از كاركردهاي حافظه فعال اطلاعات، پردازش اطلاعات، حذف اطلاعات و بازيابي اط

ت يادگيري اثبات حافظه فعال، در اختلالاوجود نقص در  ).1393و همكاران،  (افروز باشندمي

خاصي در حافظه  هاينقص نشان داده شدطبق پژوهشي ). 2016، 2اسكوچارتشده است (ماهلر و 

و يا تركيبي از نارسا ن، حسابهاي يادگيري (از نوع خواندن، نوشتهاي با ناتوانيفعال در گروه

كه هاي كنترل وجود دارد؛ درحاليهاي تحصيلي) در مقايسه با گروهدر مهارت هاناتوانيانواع اين 

 ).2011اسكوچارت،  و (ماهلر هاي ناتوان و نرمال وجود نداردهيچ تفاوتي از نظر هوشي بين گروه

 در خواندن و رياضيخاص  لال يادگيرياختكودكان با در پژوهشي نشان داد  3سوانسون همچنين

رنج ببرند و اين  نسبت به كودكان عادي بيشتر احتمال دارد از محدوديت ظرفيت حافظه فعال

 ، خواندن و يا رياضي) و يا هوششان نيستمثالعنوان به(تحصيلي ناتواني  مختص هامحدوديت

ه فعال، براي تشخيص و مداخله در فردي در حافظ هايتوانمنديبايد  بنابراين .)2015(سوانسون، 

 اثردر پژوهشي ). 2016اسكوچارت،  ماهلر و( كودكان با مشكلات يادگيري در نظر گرفته شود

 نارساخواني و حافظه فعال در سرعت پردازش اطلاعات ياد آوردن وبه  بر دامنه آموزش شناختي

در  حافظه فعال پذيريعطافان ها نشان دهندهخوانندگان ماهر مورد بررسي قرار گرفت؛ يافته

هاي مهارت و ارتقا بيشتر ظرفيت حافظه فعال روابط بين به و همچنين اساسي است عصبي سيستم

توان با آموزش، ظرفيت حافظه فعال را بنابراين مي). 2011، 4برزنيتز شيران و( خواندن اشاره دارد

د يكي از متغيرهاي اثربخش در اين رسباشد. به نظر ميافزايش داد كه همچنان نيازمند پژوهش مي
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 تلقيتداخل ساختارهاي داراي  عنوانبه ايبه طور فزاينده فعال توجه و حافظه زمينه توجه باشد.

 محيطي اطلاعات از انتخاب بخشي توانايي از است توجه عبارت ).2012نبر،  و گزلي( شوندمي

توجه . )1381، و همكاران نميني نجعفريا( آگاهي و تمركز آن، اساس بر بعدي و براي پردازش

ننده در كودكان نگران كو به عنوان موضوعي  يك عملكرد ضروري براي يادگيري كودكان است

 .)2012؛ وانگ، هانگ، 2004همكاران،  و 1باشد (ايكداراي مشكلات يادگيري و رفتاري، مي

 گيري برخلاف كودكاندر ياد ناتوان ) نشان داد كه كودكان1978( و همكاران 2هالاهانپژوهش 

 از كنترل است توجهشان خارج و كنند تمركز تكليف مهم هايويژگي بر توانندنمي عادي،

و همكاران ادعا كردند كه در پردازش اطلاعات، كاركرد  3انگل ).1392، و همكاران كسائيان(

فعال يا  اصلي حافظه فعال، حفظ توجه است و توجه، جنبه مهمي از همه تكاليفي است كه حافظه

 ).1390فرامرزي،  ؛ ترجمه اميري مجد،2004، 4سيلو، استنبرگ(سيان  ها نقش داردهوش در آن

كه ممكن است  مطالعات رفتاري نيز به طور مشابه به همگامي كنترل توجه و عملكرد حافظه فعال

و  5واس؛ 2010و همكاران،  شينگ(كنند تر از قبل بشوند، اشاره ميدر طول رشد نيز گسترده

در يك  توجهشد،  نشان داده ). در پژوهشي با عنوان تعامل بين توجه و حافظه فعال2012همكاران، 

داراي فرآيندهاي و  كنداز پردازش را تسهيل مي ادراكيپسا ادراكي و هر دو مرحلهپردازش، 

روشن  حافظه فعال دخيل هستند؛ بنابراين اگرچه در نگهداري انواع اطلاعات در مجزا، عملكرد

توجه و  خاص از انواع ها بستگي بهبرهمكنش اند، اما ماهيت اينتنيدهدر هم  اين فرايندها است كه

). تحقيقات علوم اعصاب 2006و همكاران،  6ه است (آوهدر نظر گرفته شد حافظه فعال دارد كه يا

عصبي  ه ساختارهايبكه  باشدهاي (نسبتاً) مستقل ميمؤلفه خرده متشكل ازدهد توجه پايه نشان مي

 كنند. اختلالات عملكرد مغزكمك مي ،كنند و به عملكردهاي مختلف در رفتارتكيه مي متمايزي
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شود، ممكن است به الگوهاي مختلف عملكرد توجه منجر هاي يادگيري مربوط ميبه ناتواني كه

ار كنند، در توجه ممكن است به اندازه كافي خوب ك هايبرخي از مؤلفهشود. به عنوان مثال 

هاي توجه برخي از مؤلفه رسددچار اختلال باشند. به نظر مي بطور قابل توجهي حاليكه برخي ديگر

 فردي وجود داشته باشد »الگوي نقص«و ناهمگني قابل توجهي در  بيشتر از بقيه دچار اختلال باشند

باشند. مي شدهتقسيمتوجه  توجه متمركز وي مورد هدف در اين پژوهش دو مولفه). 2004استر، (

 نسبتاًتوجه متمركز اشاره به توانايي حفظ توجه به محرك يا محركات خاصي در يك دوره 

، ؛ نظري و همكاران2001، و همكاران 1دشازو باراي) دارد (به طور مثال چند دقيقهطولاني (

 از آنها پاسخ ييك به فقط فرد بايد كه همزمان محرك چند يا دو ارائه با را تمركز . توجه)1392

 توجه انسان براي پردازش هاي ظرفيتشده، محدوديتتقسيم كنند. مطالعه توجهمي مطالعه دهد،

 يادآوريميزان ). طبق پژوهشي 1384سازد (كرمي نوري، مي آشكار را همزمان محرك چند به

 حت شرايطت يادآوري ميزان از بالاتر عوامل، ساير دادن بدون دخالت متمركز، توجه شرايط تحت

شرايط همچنين پژوهشي نشان داد  ).1381و همكاران،  نميني جعفريان( است شدهتقسيم توجه

 شودمي 2سريعتر يا كارآمدتر تجزيه و تحليل عملكردي اكتسابشده منجربه توجه تقسيم

توجه هاي ذهني مرتبط با توانايي شناسي،عصبپژوهش  بر اساس ).2013و همكاران، 3فاهمي(

در هر دو  گذارند.پا به ميان ميعصبي مشتركي  هايلايهزيرتوسط  شده،تقسيمتوجه  و متمركز

به طور شود؛ از سيستم عصبي فعال مي گستره يكشده) توجه متمركز و توجه تقسيم( شرايط

بخش  پيش پيشاني، 5جانبي - و بطني 4جانبي -جمله ساختارهاي پشتياز عمده، شبكه سمت راست

شناختي از توجه نيازهاي فرا بر اساس قدامي. 6كمربنديشكنج و  ايآهيانهقشر  فوقاني و تحتاني

                                                                                                                            
1. Deshazo Barry 
2. functional analyses 
3. Fahmie 
4. dorsolateral 
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 .شونددر سمت چپ فعال مي مشابههاي افزايش يافته و بخش اين ساختارهافعاليت در شده، تقسيم

 .عصبي بستگي دارند هايتا حدود زيادي به تداخل زيرلايه شدهتقسيم و توجه متمركزبنابراين 

باشد كه حاصل مياي آهيانه پيشاني وپيش به خصوص در مناطق سازيفعاللگوهاي تفاوت در ا

مربوط به توجه متمركز و  مورد نيازتفاوت پردازشي  توجه به باهاي نابرابر كنترل اجرايي خواسته

تر به طور عمده با فعاليت سمت راست در شبكه توجه آغاز خواهد شده است. شرايط سادهتقسيم

و  1نبل( شودشوند، مناطق مشابه در سمت چپ فعال ميتر مينچه شرايط سختشد و چنا

هاي يادگيري خواندن و دچار ناتواني كودكاندر پژوهشي نشان داده شد  .)2005همكاران، 

و همكاران،  (نظري تري در توجه متمركز دارندعملكرد ضعيف به كودكان عاديرياضي نسبت 

اختلال يادگيري  كودكان دچاربت آموزش توجه بر بهبود عملكرد ير مثتأث هاپژوهشطبق  ).1392

خواندن  فلچر عملكرد براساس برنامه توجه در پژوهشي، آموزش .خاص روشن شده است

 .)1392، و همكاران زيده چوپان(افزايش داد  معناداري طوربه به نارساخواني را مبتلا آموزاندانش

، به تعارض تكاليف حافظه فعال يا ساير تكاليفي كه آموزش توجه، به تمرين تكاليف وابسته

هاي سازد اشاره دارد. اين تكاليف اغلب از كوششهاي كنترل اجرايي را درگير ميمكانيزم

سازد، يا در برخي موارد، از دوره تمريني كه با هدف تكراري كه كنترل اجرايي را درگير مي

، ؛ عمادي فر، گرجي1980، 2سارانسون( كنندميهاي كنترل طراحي شده استفاده تمرين مكانيزم

و  تجسمي، سر و صداي پردازش هايبر اولويت آموزش توجه،نشان داده شد در پژوهشي  ).1394

همچنين در  .)2012و همكاران،  3ملارا( حافظه فعال، مؤثر است در فرآيندهاي مهاري عامل

 آموزاندانش عملي و كلامي فظهحا بر تقسيم شده و متمركز توجه تأثيرپژوهشي با عنوان 

 بر آن تأثيرشود و مي منجر حافظه بهبود عملكرد به متمركز توجهنشان دادند  عادي و نارساخوان

  )1381، و همكاران نميني (جعفريان است كلامي رمزگرداني از بيشتر عملي رمزگرداني

                                                                                                                            
1. Nebel 
2. Saranson 
3. Melara 
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 حافظـه  و اينكـه توجـه و   تمامي كاركردهاي شناختي مغز قابل تقويت هسـتند با توجه به اينكه    

تواند منجر بـه بهبـود   باشند، بنابراين بهبود عملكرد در يكي ميتداخلي ميداراي ساختارهاي م فعال

هـايي كـه   هاي انجـام شـده در ايـن زمينـه، تعـداد پـژوهش      پژوهش رغمعملكرد ديگري شود. علي

انتظـار  باشـد.  باشند معدود ميقرار داده  را مورد بررسي شدهتقسيممتمركز و توجه هاي توجه مولفه

در كودكـان اخـتلال يـادگيري     حافظه فعـال ي توجه، بر هوشبهر رود تأثير افزايش اين دو مؤلفهمي

باشد. بنابراين پژوهش حاضر بـا هـدف   خاص نتايج خوبي بدنبال داشته باشد كه نيازمند پژوهش مي

شـده بـر افـزايش هوشـبهر حافظـه      قسيماي آموزش توجه متمركز و توجه تتعيين تأثير برنامه مداخله

فعال در كودكان مبتلا به اختلال يادگيري خاص صورت گرفته است. فـرض پـژوهش حاضـر ايـن     

شده موجب افزايش هوشبهر حافظـه  اي آموزش توجه متمركز و توجه تقسيماست كه برنامه مداخله

  .شودفعال در كودكان مبتلا به اختلال يادگيري خاص مي

  روش

 -آزمونر از لحاظ گردآوري اطلاعات از نوع تحقيقات آزمايشي و طرح پيشروش حاض

  باشد.آزمون و پيگيري همراه با گروه كنترل و به لحاظ هدف از نوع تحقيقات كاربردي ميپس

آموزان جامعه آماري پژوهش حاضر شامل كليه دانش :گيرينمونه روش و نمونه جامعه،

ختلال يادگيري خاص است كه در مراكز اختلال يادگيري شهر تهران در سال سال مبتلا به ا 9تا  6

هاي لازم بودند. از بين جامعه آماري يكي از مدارس مشغول به دريافت مداخله 95-94تحصيلي 

آموزان اين مركز، و از بين دانش استثنايي ويژه اختلالات يادگيري به صورت تصادفي انتخاب شد

نفر) گنجانده  8نفر) و كنترل ( 8در دو گروه آزمايش (و في ساده انتخاب نفر به صورت تصاد 16

 خاطر به كه بودند تحصيل به مشغول ابتدايي مقطع در آموزان پسر و دختركليه دانششدند. 

 از مركزآن در بودند. شده داده ارجاع يادگيري اختلالات مركزبه يادگيري، مشكلات

 طبيعي هوش داراي كه بود شده مشخص و بود عمل آمدهبي بهو ارزيا هوشي آزمون آموزاندانش

 آموزانيدانش مركز، در موجود هايپرونده به توجه هستند. با اختلال يادگيري خاص مبتلا به و
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طبق  شدند. داده تميز كردندمي مصرف دارو داشتند و فعاليبيش توجهي/اختلال بيكه 

 و خرده فعال حافظه هوشبهر نمرات تأثيري بر هاآزمودني شده جنسيت انجام هايپژوهش

)، بنابراين در اين پژوهش تفكيك جنسيتي 1391شريفي و همكاران، ندارد ( آن هايمقياس

  جهت گردآوري داده ها از ابزارهاي زير استفاده شد: صورت نگرفت.

 2ي چهارمنسخه - كودكان وكسلر هاي هوشمقياس وكسلر: 1حافظه فعالمقياس 

 ماه را يازده و سال 16 تا 6 سني ايدامنه در هوش كودكان سنجش قابليت الف) 2003(وكسلر، 

حافظه  ،ادراكي استدلال كلامي، فهم مقياس هوشبهر چهار سنجش توانايي داراست. همچنين

منظور در اين پژوهش به .دارد 15 استاندارد انحراف و 100 ميانگين با پردازش را و سرعت فعال

حاصل ( كلآزمون ظرفيت عدد شامل  حافظه فعال آموزان از مقياسعال دانشسنجش حافظه ف

- ي ظرفيت عدد مستقيم و ظرفيت عدد معكوس) و آزمون توالي عددهاآزمونجمع نمره تراز 

 نمرات به مخصوص جداول در كودك سن به توجه با آزمون هر خام نمرهاستفاده شد. حرف 

ه تراز حافظه فعال از جدول تبديل نمرات تراز به هوشبهر و هوشبهر معادل نمر تبديل شده تراز

 چهارمحال استان كودكان در وكسلر هاي هوشمقياس چهارم نسخهحافظه فعال استخراج شدند. 

 مقياس .است گرديده اعتباريابي و سازيروايي )1390( توسط صادقي و همكاران بختياري و

آن  آزماييباز است؛ ضريب اعتبار برخوردار خوبي بسيار ضريب اعتبار اين آزمون از فعال حافظه

 روايي از است. همچنين اين مقياس شده گزارش 85/0آن  سازيضريب اعتبار دو نيمه و 82/0

 89/0تا  40/0ها از مقياس زير ساير با مقياس اين همبستگي كه به طوري برخوردار است خوبي

  .)1390است (صادقي و همكاران،  شده بيان

آزمون براي سنجش حافظه فعال گرفته پيشكنترل  از هر دو گروه آزمايشي و: روش اجرا

اي براي دو بار در هفته به صورت دقيقه 30- 40 يجلسه 8آموزان گروه آزمايشي طي شد. دانش

قرار گرفتند. هر جلسه آموزش شامل  شدهتقسيمفردي تحت آموزش توجه متمركز و توجه 

                                                                                                                            
1. Work Memory Index (WMI) 
2. Wechsler Intelligence Scale for Children- Fourth Edition (WISC- IV) 
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بود.  شدهتقسيمجه متمركز و تعدادي تمرين جهت افزايش توجه تعدادي تمرين جهت افزايش تو

شدند تا كودك تسلط كافي پيدا كرده و يمتمارين با توجه به توانايي كودك راهنمايي و تكرار 

آموز احتياج به استراحت داشت براي چند دقيقه شد. اگر دانشيمسپس تمرين بعدي ارائه 

شد. در صورت نياز، به والدين يمه خروج از كلاس داده شد يا اجازيمي جانبي انجام هاصحبت

آموزان دانششد تا در منزل تمرين و تكرار بيشتر صورت گيرد. يمآموز نمونه تمرين داده دانش

پس از اتمام گروه كنترل هيچگونه آموزشي را دريافت نكرده و به روال عادي خود ادامه دادند. 

آزمون براي سنجش حافظه فعال به عمل آمد و پس از ساي، از هر دو گروه پجلسات مداخله

هاي داده و تحليل تجزيه به منظوربه مدت يك ماه و نيم، پيگيري صورت گرفت. گذشت زمان 

هاي آمار توصيفي شامل فراواني، درصد، ميانگين، انحراف معيار، روش شده، از آوريجمع

فرضيه پژوهش، با آزمون آمار استنباطي با  به منظور پاسخ به(دامنه سني) و  بيشترين و كمترين

آزمون، (براي مقايسه پيش 2اندازه گيري مكررشامل آزمون تحليل  1استفاده از روش آميخته

(براي مقايسه بين دو گروه آزمايشي و كنترل) تجزيه  3گروهيو آزمون بين آزمون و پيگيري)پس

  و تحليل شدند.

  شده:مركز و تقسيماي توجه متشرح جلسات برنامه مداخله

بيان چگونگي  ،آموزمعرفي و خوش آمدگويي، برقراري ارتباط مناسب با دانش جلسه اول:

آموز براي همكاري با پژوهشگر تا ارائه و اجراي برنامه به منظور ايجاد انگيزه و رغبت در دانش

  آزمون.روند كار به خوبي طي شود و اجراي پيش

العمل توافقي. مشاهده تصاوير و  كارت و اجراي عكس جلسه دوم: ارائه محرك از طريق

تايي تكرار كلمات سهوصل كردن نقاط به هم طبق الگو.  مشخص كردن آنها با علامت خاص.

طور معكوس، در ترتيب يا بهتايي ارائه شده، بهكلمات سه . بيانارائه شده به صورت معكوس

                                                                                                                            
1. Split Plot 
2. Repeated Measurement 
3. Between Subject 
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  عمل توافقي از سوي درمانگر. صورت اجراي

هاي ارائه شده به صورت سر و تشخيص تغيير در هر مرحله از تصوير. رسم شكل وم:جلسه س

ته. جدا كردن اجزاي تصوير تو در تو. تصور مراحل حل يك مساله رياضي به دلخواه، با چشمان 

كارت  2ثانيه و سپس تشخيص  30كارت واژه به مدت  8بسته و بيان آن با صداي بلند. مشاهده 

  هاي توافقي.هاي واژه و اجراي دستورالعملارتحذف شده. ارائه ك

آميزي اشكال طبق الگو. پيدا كردن كلمات از ميان حروف درهم در جلسه چهارم: رنگ

گذاري و بيان كارهاي مشخص شده در هاي موجود در دو شكل. شمارهجدول. پيدا كردن تفاوت

و اجراي آنها هنگام مشاهده رمز  هاي معادل هر رمزخاطر سپردن دستورالعملترتيب. بهليست به

 موجود در هر خانه از جدول حروف.

  تمرين). 4هاي مختلف (هاي توافقي با ارائه سكهجلسه پنجم: اجراي دستورالعمل

آميزي هاي دستورالعمل. رنگالعمل توافقي در برابر ارائه كارتجلسه ششم: اجراي عكس

به و متفاوت با الگو با علامت و رنگ توافقي. كردن تصاوير مشااشكال متناسب با الگو. مشخص

  قرار دادن قطعات بريده شده سرجاي مناسب در شكل. گفتن كلمات هر جمله از آخر به اول.

هاي دستورالعمل. پيدا كردن العمل توافقي در برابر ارائه كارتجلسه هفتم: اجراي عكس

در مقابل حاصل  1حركت شماره اشكال پنهان در تصويرها. آموزش دو حركت متفاوت و اجراي 

 در مقابل حاصل جمع دو رقمي. 2جمع يك رقمي و اجراي حركت شماره 

هاي تصاوير ي كارتهاي مطرح شده از آخر به اول. ارائهالعملجلسه هشتم: اجراي دستور

   .. اجراي پس آزمون2 مانند جلسه

  نتايج

كودكان مبتلا برحسب جنس در  انيطبق نتايج بدست آمده در نمونه مورد بررسي توزيع فراو

درصد)  5/62نفر ( 10دختر و  درصد) كودكان مبتلا 5/37نفر ( 6نشان داد،  هاي مطالعهگروه

مربوط به سن كودكان مبتلا نشان داد،  هاي توصيفيكودكان مبتلا پسر هستند. همچنين شاخص
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ار سن گروه آزمايش، گروه سال است؛ ميانگين و انحراف معي 9سال و بيشترين سن  6كمترين سن 

  .38/7 ±96/0 و 50/7±25/93،7/0 ±04/1 كنترل و كل به ترتيب عبارتند از:

استفاده  1ويلك- ها ابتدا از آزمون فرض نرمال شاپيروبراي بررسي نرمال بودن توزيع داده

 ندككه بيان مي )P<05/0( كرديم. نتايج نشان داد كه هر سه متغير با توجه به تأييد فرض صفر

  ، نرمال هستند. »تغيرها از توزيع نرمال برخوردارند«

ها مورد آزمون و پيگيري در گروهآزمون، پسحافظه فعال در پيش هوشبهرهاي سپس ميانگين

هاي هوشبهر حافظه فعال در كودكان در گروه كنترل ميانگين بررسي قرار گرفت. نتايج نشان داد

آزمون و پيگيري تفاوت معناداري نداشته است آزمون، پسمبتلا به اختلال يادگيري خاص در پيش

آزمون و كاهش نسبي در پيگيري، اما در گروه آزمايش با توجه به افزايش قابل توجه در پس

آزمون، هاي هوشبهر حافظه فعال در كودكان مبتلا به اختلال يادگيري خاص در پيشميانگين

 ). 1ت (جدول آزمون و پيگيري تفاوت معناداري داشته اسپس

آزمون، حافظه فعال در كودكان مبتلا به اختلال يادگيري خاص در پيش هوشبهرهاي . ميانگين1جدول 

  هاي مطالعهآزمون و پيگيري در گروهپس

 هاي مطالعهگروه آزمون

 كل كنترل آزمايش

M SD M SD M SD  
 494/11 63/71 482/11 13/77 062/9 13/66  آزمونپيش

 825/11 69/83 189/12 00/78 782/8 38/89  آزمونپس

 543/9 00/81 557/11 88/77 266/6 13/84 يپيگير

در ادامه، ابتدا براي بررسي مفروضه كرويت حافظه فعال از آزمون كرويت ماكلي استفاده    

متغيرها از «كند ) كه بيان ميP<05/0( كرديم. نتيجه نشان داد، با توجه به تأييد فرض صفر

، يكنواختي كوواريانس وجود دارد. سپس تحليل اندازه گيري »واختي كوواريانس برخوردارنديكن

                                                                                                                            
1. Shapiro-Wilk 
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  مكرر و آزمون بين گروهي انجام شد. 

هاي هاي هوشبهر حافظه فعال در گروهگروهي نمرهگيري مكرر و آزمون بين. نتايج تحليل اندازه2جدول 

  آزمايش و كنترل

 Eta P.Sضريب  df MS F  α وضعيت متغير

عملكرد حافظه 

 فعال

 98/0 57/0 (**)001/0 512/18 125/703 1 اندازه گيري مكرر

 96/0 53/0 (**)001/0 669/15 125/595 1 عضويت گروهي

  01/0معناداري در سطح  (**)

هاي هوشبهر گروهي نمرهگيري مكرر و آزمون بيننتايج بدست آمده از تحليل اندازه 2جدول 

گيري مكرر نشان نتايج آزمون اندازه .دهدهاي آزمايش و كنترل را نشان ميحافظه فعال در گروه

آزمون و پيگيري از نظر آزمون، پسحافظه فعال در پيش هوشبهرهاي دهد كه تفاوت ميان نمرهمي

دهد تفاوت ميان گروهي نشان مي). همچنين نتايج آزمون بينP>001/0آماري معنادار است (

 هاتوان وجود اختلاف بين گروه). بنابراين ميP>001/0ري معنادار است (ها از نظر آماگروه

حافظه فعال را  هوشبهرهاي آزمون و پيگيري در نمره(گروه آزمايش وگروه كنترل) در پس

درصد است. به عبارت  53همچنين ميزان تأثير اين مداخله براي عضويت گروهي برابر  .پذيرفت

درصد در مقايسه با  53ل يادگيري خاص كه در گروه آزمايش بودند ديگر كودكان مبتلا به اختلا

اند. همچنين توان آماري هرچه به عدد حافظه فعال داشته هوشبهرهاي گروه كنترل، افزايش نمره

يك نزديكتر باشد حاكي از آن است كه مداخله اثر بيشتري داشته است. در نتيجه فرضيه صفر 

اي آموزش توجه متمركز و مبني بر اينكه برنامه مداخله )AH( و فرضيه پژوهش رد )oH( پژوهش

حافظه فعال در كودكان مبتلا به اختلال يادگيري خاص  هوشبهرشده موجب بهبود توجه تقسيم

  .شود، تأييد شدمي

  گيريبحث و نتيجه

توجه به عنوان يكي از فرآيندهاي عالي ذهن و حافظه فعال به عنوان يكي از كاركردهاي 
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يي دو متغير مورد پژوهش با اهميت در كودكان مبتلا به اختلال يادگيري خاص هستند. مرور اجرا

هاي انجام شده در اين زمينه حاكي از آن است كه كودكان مبتلا به اختلال و بررسي پژوهش

حافظه فعال با تمرينات هاي شناختي دچار ضعف هستند. از طرفي يادگيري خاص در اين كنش

هاي توجه با باشد؛ همچنين مؤلفهظرفيت اين حافظه قابل افزايش مي شود ويمندتر شناختي توانم

اي تمارين مربوطه قابل آموزش و ارتقاء هستند. پژوهش حاضر با هدف بررسي تأثير برنامه مداخله

آموزان مبتلا به اختلال يادگيري شده بر هوشبهر حافظه فعال دانشآموزش توجه متمركز و تقسيم

در بررسي فرض پژوهش نتايج نشان داد انجام شد.  1395 سال در تهران شهر سال در 9-6خاص 

حافظه فعال در  موجب افزايش هوشبهر شدهتقسيمتوجه متمركز و  آموزشاي كه برنامه مداخله

شود و ميزان تأثير اين مداخله براي عضويت گروهي كودكان مبتلا به اختلال يادگيري خاص مي

است. همچنين نتايج نشان داد كه تأثير آموزش بعد از يك ماه و نيم پايدار مانده  درصد 53برابر 

)، 2011و برزنيتز ( شيران )،2012ملارا و همكاران ( نتايج پژوهش حاضر با نتايج پژوهشاست. 

و  گيوي قمري، )1390( و همكاران مفتخري حاجي ميرزايي)، 1381( و همكاران نميني جعفريان

)، عابدي و همكاران 1392(و همكاران  زيدهچوپان)، 2013فاهمي و همكاران ( )،1391( همكاران

باشد؛ در اين همسو مي )،1392(و عسكري  كريمي، )1394( و همكارانگودرزي معظمي)، 1391(

روانشناختي و آموزش توجه استفاده شده است كه محور اصلي - ها از مداخلات عصبپژوهش

تقاء عملكرد حافظه فعال در كودكان مبتلا به اختلال يادگيري خاص ها مبتني بر اراين پژوهش

   باشد.مي

(دانكن،  دارندتداخل  با كنترل توجهحافظه فعال در اي عوامل عصبي به طور قابل ملاحظه

و اسچرف رشد ( به ويژه در)، 2012و همكاران،  واس؛ 2009و همكاران،  1؛ مكنب2000اوون، 

). توجه بيشتر، مسير را براي 2012و همكاران،  واس؛ 2008و همكاران،  2؛ ولانوا2006همكاران، 

هاي اطلاعاتي، توانايي فرد را سازند. توجه متمركز بر برخي از محركفرايندهاي حافظه هموار مي
                                                                                                                            
1  . Duncan, Owen & McNab 
2. Scherf & Velanova 
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ها براي ساير فرايندهاي شناختي، مانند درك كلامي يا حل مسئله، در دستكاري آن محرك

شده، منابع توجه در اختيار را، به هماهنگ ساختن عملكرد خود قسيمدر توجه تو  كندتقويت مي

صورت محتاطانه از يكي به ديگري، به دهيم و بهدر زمينه بيش از يك تكليف، تخصيص مي

   ). 1387؛ ترجمه خرازي، حجازي، 2006(استرنبرگ، سازيم تناسب نياز منعطف مي

هاي آموزش مؤلفه ن چنين عنوان كرد كهتوابراي تبيين نتايج حاصل از فرضيه پژوهش مي

هاي مربوطه در كه منجر به توانمند كردن بخش استروانشناختي - هاي عصبتوجه جزء مداخله

كه  شدهتقسيمدو مؤلفه توجه متمركز و توجه  .شوندمغز و در نتيجه باعث ارتقاء عملكرد مغز مي

توانند با تمرين و تقويت ستند كه ميهاي شناختي هدر اين پژوهش مورد هدف قرار گرفتند، كنش

متمركز كردن توجه كودك به يك محرك و همچنين تمرين و تقويت توجه كودك به چند 

 تكاليفي درمحرك به طور همزمان، باعث ارتقاء توانايي كودك مبتلا به اختلال يادگيري خاص 

 و بعدي) ادآوريي براي فعال حالت در اطلاعات يسازي همزمان (نگهدارمستلزم ذخيره كه

با نظر به  باشد.كه اين وظايف مهم جزء عملكرد حافظه فعال ميبشوند  پردازش شناختي است

ها و تائيد فرضيه توضيحات داده شده و با توجه به اينكه نتايج بدست آمده از تجزيه و تحليل داده

ن داده شد برنامه هاي مشابه همخواني دارد، نشااي با نتايج حاصل از پژوهشپژوهش، به گونه

شده كه اين دو مؤلفه اي ارائه شده شامل تمارين مربوط به توجه متمركز و توجه تقسيممداخله

حافظه فعال در  توانند منجر به افزايش هوشبهرخود نيز همپوشاني زيادي با يكديگر دارند، مي

ت اين روش به مثابه توان اذعان داشكودكان مبتلا به اختلال يادگيري خاص شوند. بنابراين مي

  هاي درماني مورد تائيد است.يكي از روش

يادگيري كه  اختلال مراكز بودن هايي داشت از جمله محدودپژوهش حاضر محدوديت   

اي با كودكان به دانشجو بدهند، عدم كنترل ساير متغيرهاي متداخل و اجازه انجام كار مداخله

ير انگيزه، خستگي، سبك شناختي و عدم كنترل عوامل اثرگذار بر ارتقاء عملكرد حافظه فعال نظ

  محيطي اثرگذار بر شرايط اجراي پيگيري.
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يك گروه آزمايشي ديگر كه همزمان در حال مصرف هاي آتي گردد در پژوهشپيشنهاد مي   

دارو هستند نيز اضافه شود، تأثير اين برنامه مداخله اي بر هر يك از سه مؤلفه حافظه فعال طبق مدل 

بيشتري مانند نقص  كنندهمداخله متغيرهاي كنترل با پژوهش بدلي و هيچ، بررسي گردد، اين

 حافظه اجرا گردد، با ابزارهاي سنجش ديگري مانند نرم افزار ان بك، نرم افزار سنجش توجه

كاري دانيمن و كارپنتر يا آزمون استانفورد بينه اجرا شود و همچنين در ساير اختلالات كودكان 

  .دچار نقص حافظه فعال هستند اجراشودكه 
 منابع

 و گذاري نمره اجرا، راهنماي ).1393، احمد (حلت و ، شهرهشكرزاده، كامبيز؛ كامكاريغلامعلي؛  ،افروز
    .علم استادان :تهران. اول، چهارم نسخه -كودكان وكسلر هوش هايمقياس تفسير

. سيد راهنماي تشخيصي و آماري اختلالات رواني ويراست پنجم). 2013پزشكي آمريكا (انجمن روان

  )، سوم، تهران: روان.1393محمدي، يحيي (

 )، اول، تهران: سمت.1387(خرازي، كمال؛ حجازي، الهه .شناختيشناسيروان). 2006استرنبرگ، رابرت (

 شدهو تقسيم متمركز توجه تأثير). 1381مجيد ( لويه، يوسفي و رضا نوري، كرمي ؛نميني، فريبا جعفريان

 25-30)، 1(4، شناختي علوم هايتازه وعادي. نارساخوان آموزاندانش كلامي وعملي حافظه بر

توجه  آموزش اثربخشي ). بررسي1392پيروززيجردي، معصومه (و  احمد عابدي، ؛يارؤ زيده، چوپان

، هاي يادگيريناتواني يمجلهنارساخوان.  دختر آموزانخواندن دانش برعملكرد فلچر يبرنامه براساس

4)4 ، (48-36  

 . اول، تهران: آواي نور.شناخت اجتماعي و اختلال اتيسم). 1393رضايي، سعيد (

پزشكي كاپلان و سادوك بر خلاصه روان). 2015روئيز، پدرو ( و سادوك، ويرجينيا ؛بنجامينسادوك، 
  ، اول، تهران: ساوالان.)1394(جلد سوم. گنجي، مهدي  DSM-5 اساس

 ؛. اميري مجد، مجتبينظريه ها، اندازه گيري و آموزش هوش). 2004استنبرگ، رابرت ( و سيان سيلو، آنا

 ، دوم، اصفهان: جهاد دانشگاهي. )1390( فرامرزي، سالار
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آموزان نارساخوان ). مقايسه حافظه فعال بين دانش1391حيدري، ميترا ( و زارع، حسين ؛شريفي، علي اكبر

  6-17)، 3(2، هاي يادگيريي ناتوانيمجلهآموزان عادي. و دانش

ويرايش  چهارمين ياعتبارياب و رواسازي). 1390عابدي، محمد رضا ( و ربيعي، محمد ؛صادقي، احمد

  377-386) ، 28(7، شناسان ايرانيشناسي تحولي: روانروانكودكان.  وكسلر هوش مقياس

 بر عملكرد توجه آموزش اثربخشي). 1391( يارمحمديان، احمد ؛معصومه، زيجردي پيروز ؛عابدي، احمد

 92-106)، 1(2، ييادگير هايناتواني يمجله. رياضي يادگيري ناتواني با آموزاندانش رياضي

). اثربخشي آموزش توجه بر توجه متمركز و پراكنده 1394گرجي، يوسف ( و عمادي فر، فرناز

نخستين كنگره بين آموزان دختر داراي اضطراب امتحان مقطع متوسطه دوره اول شهر اصفهان. دانش
 .ايران مركز همايشهاي توسعه :تهران ،روانشناسي ايران المللي جامع

 بر شناختي پيشبرد افزار نرم بخشي ). اثر1391محمودي، هيوا (و  نريماني، محمد ؛، حسينگيوي قمري

 بيش /توجه نقص و نارساخواني دچار كودكان كاري حافظه و پاسخ بازداري اجرايي، كاركردهاي

 98-115)، 2(1، يادگيري هايناتواني يمجلهفعالي. 

 و نگهداري فعال يحافظه عملكرد ي). مقايسه1392( هادي بهرامي، و كيامنش، عليرضا ؛كوثر كسائيان،

 112-123)، 4(3، يادگيري هايناتواني يمجلهيادگيري.  هايبدون ناتواني و با آموزاندانش توجه

 سمت تهران، رويكردي شناختي. اول، يادگيري: با و حافظه شناسيروان ).1384نوري، رضا ( كرمي

 عملكرد بهبود بر فعال يحافظه راهبردهاي آموزش اثربخشي. )1392عسكري، سعيد ( و كريمي، سميه

 79-90)، 1(3، يادگيري هايناتواني يمجلهنارساخوان.  آموزانخواندن دانش

تهران:  جلد دوم. سوم، DSM-5شناسي رواني بر اساس آسيب). 1392گنجي، حمزه ( و گنجي، مهدي

  ساوالان.

 اثربخشي تقويت ).1394نظري، مليكا (و  كورش رزي،گودرزي، سعيده؛ فرخي، نورعلي؛ گود معظمي

ي مجلهآموزان نارساخوان. دانش مطلب و درك خواندن بر عملكرد رايانه از استفاده با فعال يحافظه
 108-121)، 3(5، يادگيري هايناتواني
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ي اثر آموزش راهبردها ).1390كريمي، يوسف ( و مفتخري حاجي ميرزايي، شيوا؛ اسدزاده، حسن

. نتهرا شهر متوسطه مقطع دختر آموزانانشفعال د حافظه(شناختي و فراشناختي) بر عملكرد  ادگيريي

 .104-130)، 18(6، فصلنامه روانشناسي تربيتي

ي توجه متمركز در كودكان ). مقايسه1392(شيرآبادي، علي اكبر  و نظري، محمد علي؛ جنگي، شهلا

  .17 -27)، 4(5، ه روانشناسي بالينيمجلهاي يادگيري و عادي. دچار ناتواني

). اثربخشي نوروفيدبك بر 1391صادقي، وحيد ( و نوري زاده، نرگس؛ ميكاييلي منيع، فرزانه؛ رستمي، رضا
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Abedi, A., Pirooz Zijerdi, M. & Yarmohammadian, A. (2012). The effectivness of training 
attention on mathematical performance of students with mathematics learning disability. 
Journal of Learning Disabilities, 2(1), 92-106. (Persian).  

AAffrroouuzz,,  GGhh..,,  KKaammkkaarryy,,  KK..,,  SShhookkrrzzaaddee  SShh..  &&   HHeell llaatt,,  AA..  ((22001144))..  WWIISSCC--IIVV..  Tehran, Elme 
Ostadan Publication. (Persian). 

America Psychiatric Association (2013). Translated by Seyed Mohammadi, y. (2015). 
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (Fifth Edition) DSM-5. Tehran, 
Ravan Publication. (Persian). 

AAwwhh  EE., VVooggeell   &&   EEKK., OOhh  SShh. (2006). Interactions between attention and working memory, 
Neuroscience. 139(1). 201-8.      

Chupan Zideh, R., Abedi, A. & Pirooz Zijerdi, M. (2014). The effectiveness of training 
attention based on fletcher’s program on the reading performance of female student 
with dyslexia. Journal of Learning Disabilities, 4(4), 36-48. (Persian). 

Cianciolo, A. & Sternberg, R. (2004). Translated by Amirimajd, M., Salar, F. (2011). 
Intelligence a brief history. Isfahan, Jahad Daneshgahi Publication. (Persian). 

Melara, R. D., Tong, Y. Rao, A. (2012). Control of working memory: Effects of attention 
training on target recognition and distractor salience in an auditory selection task. Brain 
Research. 14(30), 68-77 

Emadifar, F. & Gorgi, y. (2016). The effectiveness of attention training on focused and 
divided attention in high school female students the first year with test anxiety in 
Isfahan. The First International Congress of Psychology in Iran. Tehran, Conference 
Center of Iran. (Persian). 

Esternberg, R. (2006). Translated by Kharazi, K. & Hejazi, E. (2009). cognitive psychology. 
Tehran, Samt Publication. (Persian). 

Ganji, M. & Ganji, H. (2014). Abnormal Psychology based on DSM-5. Tehran, Savalan 
Publication. (Persian). 

Gazzaley, A. & C. Nobre, A. (2012). Top-down modulation bridging selective attention and 
working memory. Trends in Cognitive Sciences. 16(2). 129–135 

Ghamari Givi, H., Narimani, M. & Mahmoodi, H. (2012). The effectiveness of cognition-
promoting software on executive functions, response inhibition and working memory of 



  ...شده و بررسي اثربخشي آن بر هوشبهر حافظه فعال در كودكاناي توجه متمركز و تقسيمطراحي برنامه مداخله 

24 

children with dyslexia and attention dificit/ hyperactivity. Journal of Learning 
Disabilities, 1(2), 98-115. (Persian). 

Jafariyan Namini, F., Karami Nouri, R. & Yusefi Luye, M. (2002). The effectiveness of 
Focused and Divided attention on verbal and practical memory in students with dyslexia 
and normal. Journal of Cognitive Science, 4(1), 25-30. (Persian). 

Karami Noori, R. (2005). Psychology of Memory and Learning: A Cognitive Approach. 
Tehran, Samt Publication. (persian). 

Karimi, S. & Askari, S. (2013). The effectiveness of working memory strategies training on 
improvement of reading performance in students with dyslexia. Journal of Learning 
Disabilities, 3(1), 79-90. (persian). 

Kasaeian, K., Kiamanesh, A. & Bahrami, H. (2013). A comparison of active memory 
performance and sustained attention among students with and without learning 
disabilities. Journal of Learning Disabilities, 3(4), 112-123. (Persian). 

Maehler, C., Schuchardt, K. (2011). Working Memory in children with Learning 
disabilities: Rethinking the criteria of discrepancy. International Journal of disability, 
Development and Education, 58(1), 5-17. 

Maehler, C. & Schuchardt, K. (2016). The importance of working memory for school 
achievement in primary school children with intellectual or learning disabilities. 
Research in Developmental Disabilities. 58, 1-8 

Maehler, C. & Schuchardt, K. (2016). Working memory in children with specific learning 
disorders and/or attention deficits. Learning and Individual Differences. 49, 341-347 

 Moazami Goudarzi, S., Farokhi, N., Goudarzi, K., Nazari, M. (2015). The effectiveness of 
Strengthen working memory by using computer on the performance of the reading and 
comprehension in students with dyslexia. Journal of Learning Disabilities, 5(3), 108-
121. (persian). 

Moftakhari Haji Mirzayee, Sh., Asadzade, H., Karimi, Y. (2011). The effect of learning 
strategies (cognition and metacognition) training on working memory performance in 
high school female students in Tehran. Quarterly Journal of Educational Psychology, 
6(18), 104-130. (Persian). 

Nazari, M.A., Jangi, Sh., Shirabadi, A.A. (2014). Comparison of Sustained Attention in 
Children with Learning Disabilities and Normal Children. Journal of Clinical 
Psychology, 5(4), 17-27. (Persian). 

Nebel, K., Wiese, H., Stude, P., Greiff, A., Diener, H. & Keidel, M. (2005).On the neural 
basis of focused and divided attention. Original Research Article. 25(3). 760-776 

Noorizade, N., Mikaeeli Mani, F., Rostami, R., Sadeghi, V. (2013). The effectiveness of 
neurofeedback on learning disorder with attention deficit / hyperactivity. Journal of 
Learning Disabilities, 2(2), 123-158. (Persian). 

Rezayi, S. (2014). Social Cognition and Autism Disorder. Tehran, Avaye Nour Publication. 
(Persian). 

Sadeghi, A., Rabiee, M., Abedi, M.R. (2011). Validation and Reliability of the Wechsler 
Intelligence Scale for Children- IV. Developmental Psychology: Iranian Psychologists, 
7(28), 377-386. (Persian). 



     Journal of  Learning Disabilities, autumn 2017                                      1396پاييز  هاي يادگيري،ي ناتوانيمجله
                  
 Vol. 7, No.1/7-25                                                                                7-1/25ي ، شماره7ي دوره       

25 

Sadock, B., Sadock, V., Ruiz, P. (2015). Translated by Ganji, M. (2016). Kaplan and 
Sadocks Summary of Psychiatry based on DSM-5, third volume. Tehran, Savalan 
Publication. (Persian). 

Saklofske, Donald H. Weiss, Lawrence G. Breaux, Kristina. Beal, A. Lynne. (2016). 
Chapter 8 - WISC- V and the Evolving Role of Intelligence Testing in the Assessment 
of Learning Disabilities. WISC-V Assessment and Interpretation. 237-268 

Sharifi, A., Zare, H., Heidari, M. (2013). Comparing working memory in dyslexic and 
normal students. Journal of Learning Disabilities, 2(3), 6-17. (Persian). 

Shiran, A., Breznitz, Z. (2011), TThhee  eeffffeecctt  ooff  ccooggnnii ttiivvee  ttrraaiinniinngg  oonn  rreeccaall ll   rraannggee  aanndd  ssppeeeedd  ooff   
iinnffoorrmmaattiioonn  processing  iinn  tthhee  wwoorrkkiinngg  memory  ooff  ddyysslleexxiicc  aanndd  sskkii ll lleedd  rreeaaddeerrss, Journal 
of Neurolinguistics. 24(5). 524-537. 

Sterr, A. M. (2004). Attention performance in young adults with learning disabilities. 
Learning and Individual Differences. 14(2). 125–133 

Swanson, H. L. (2015). Chapter 10 - Intelligence, Working Memory, and Learning 
Disabilities. Cognition, Intelligence, and Achievement. 175-196 

Fahmie, T. A., Iwata, B. A., Harper, J. M., Querim, A.C. (2013). Evaluation of the divided 
attention condition during functional analyses, J. Appl. Behav. Anal., 46, 1 

Wang, T. & Huang, H. (2012).The Performance on a Computerized Attention Assessment 
System between Children with and without Learning Disabilities. Social and Behavioral 
Sciences. 64. 202-208 

Wass, S.V. Scerif, G. Johnson, M.H. (2012). Training attentional control and working 
memory – Is younger, better?. Developmental Review. 32. 360-387 

 



     Journal of  Learning Disabilities, autumn 2017                                      1396پاييز  هاي يادگيري،ي ناتوانيمجله

                  

 Vol. 7, No.1/136-142                                                                     136-1/142ي ، شماره7ي دوره       
 

142 

Developing intervention program focused and divided 
attention and investigating its effectiveness on working 
memory IQ in children with specific learning disorder  

R. Boustanzar1 & S. Rezayi2 

 

Abstract  

This study has been done for the purpose of developing an intervention 
program focused and divided attention and study of its effectiveness on 
performance of working memory IQ in children with specific learning 
disorder. The study was experimental with pre-test, post-test and a control 
group. A total of 16 boys and girls at age of 6-9 years old (8 people in the 
experimental group and 8 people in the control group) who were treated in 
one of the exceptional schools for learning disorders in Tehran, were 
randomly selected and the Working Memory Index of Wechsler Intelligence 
Scale for Children- Fourth Edition (Wechsler, 2003) were used as the pre-
test. After running 8 individual focused and divided attention training 
sessions of 30-40 minutes on the experimental group, all of the 16 people 
were post-tested and after a time period of one month and a half, follow up 
was done. The data were analyzed whit Split Plot method. The results 
showed that between the experimental and control groups, there were 
significant differences in increasing working memory IQ (P<0.001). Thus, 
developing intervention program focused and divided attention resulted in 
increased working memory IQ in children with specific learning disorder.  

Key words: Focused attention, divided attention, working memory IQ, 
specific learning disorder.   
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