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ختي بر شناتوانمندسازيثربخشي سطح سوم پاسخ به مداخله و ا يمقايسه

  ياختلال رياضبا موزان آدانشرياضي  عملكرد

  3و كامبيز كامكاري 2، مجيد ضرغام حاجبي1رقيه زراعتي ايده لو
  

  چكيده

ختي بر عملكرد رياضي شناتوانمندسازياثربخشي سطح سوم پاسخ به مداخله و  سةيمقاحاضر با هدف پژوهش 

 آزمون با گروهپس - آزمونشي، با طرح پيشيآزمامهيروش پژوهش نانجام شد.  موزان با اختلال رياضيآدانش

در سال شهر تهران  ياضيري ريگادياي اختلالردا رموزان ابتدايي دختآدانششامل تمام  يآماريجامعهكنترل؛ 

انتخاب و به نفر  15ي به حجم اگيري در دسترس نمونهاز طريق نمونه هابين آن از كهبوده  97- 96تحصيلي 

يك  و ختيشناتوانمندسازيسطح سوم پاسخ به مداخله،  گروه آزمايش نفره، دو 5گروه  سهصورت تصادفي به 

 ،اي تحت مداخلات مذكور قرار گرفتنددقيقه 45جلسه  20 ايش طيهاي آزمگروه .گروه كنترل گماشته شدند

بزارهاي مورد استفاده در اين پژوهش شامل مقياس هوش . ادريافت نكرد يادرحالي كه گروه كنترل هيچ مداخله

مثبت سطح سوم پاسخ  تأثيراست. نتايج تحليل كوواريانس نشان دهنده  مثزمون رياضي كيآ و 4وكسلركودكان 

 >05/0Pدر سطح معناداري  ختي بر بهبود عملكرد رياضي كودكان با اختلال رياضيشناتوانمندسازيداخله و به م

 گروه دو تفاوت معنادار بين ميانگين هاي عدم وجود دهندةنشان هاي مستقلگروه tآزمون  مچنين نتايجه .بود

پاسخ به مداخله و توانمندسازي رسد سطح سوم . به نظر ميبوده است >05/0Pدر سطح معناداري  آزمايش

  .باشد موزان با اختلال رياضي را در پي داشتهآدانشتواند بهبود عملكرد رياضي شناختي مي
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  مقدمه

ن در رياضيات پيشرفت كمي دارنـد (بـرچ و   موزاآدانشدرصد  10تا  5كه  دهنديمطالعات نشان م

دارنـد نيـز    3كه اختلال يادگيري رياضي يموزانآدانشاين شامل . )2011، 2گيري ؛2007 ،1مازوكو

كه مشكلات رياضي دارند در  يموزانآدانشسفانه أمت .)4،2007ارلي هيچ و است (مورفي، مازوكو،

ايـن مسـأله   ) 5،2014يانت و پرترفيلـد برا ،يانت(برا دهنديرفت بيشتري را نشان مهاي بعدي پسسال

. اسـت زير بناي مفاهيم پايه بعـدي تحصـيلي    قابل تأمل است چرا كه مطالب رياضي هر پايه معمولاً

هـا  موزان را هدف گرفته و بهبود عملكـرد آن آدانشهاي زودهنگام كه ضعف اين يك مداخلةبنابر

اي مختلفـي جهـت بهبـود عملكـرد تحصـيلي      ه ـروش .رسـد يضـروري بـه نظـر م ـ    ،را فراهم نمايـد 

مورد استفاده  كه اخيراًاز مداخلاتي  دو مورد .موزان با اختلال رياضي به كار برده شده استآدانش

  است.و توانمند سازي شناختي  6پاسخ به مداخله قرار گرفته اند،

 يبرا يزاردر مدارس به عنوان اب اييندهبه طور فزا ،پاسخ به مداخلهدر چند سال اخير، 

 ؛ ولمر،2018، 7(مكي شوديخاص اجرا م يريادگي يناتوان يموزان داراآدانش يي و درمانشناسا

موفقيت پيشنهاد شده  _توانايي 9ديدگاه، به عنوان يك مدل تمايزي ين) ا8،2019ينگرو بگنيجت

ا تست هوش هاشان (كه اغلب بييكه تمايز معناداري بين توانا دارديكه كودكان را بر آن م است

هاي استاندارد پيشرفت شان (كه با نمرات درسي و آزمونيليشود) و موفقيت تحصسنجيده مي

و مداخله در  يابياز ارز يبيترك. پاسخ به مداخله گيري مي شوند) قايل شوندتحصيلي اندازه

                                                                                                                            
1. Berch & Mazzocco 
2. Geary 
3. mathematics learning disability 
4. Murphy, Mazzocco, Hanich, & Early 
5. Bryant, Bryant &  Porterfield 
6. response to intervention 
7. Maki 
8. Vollmer, Gettinger & Begeny 
9. discrepancy 
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مدافعان پاسخ به  )2015 ،1اكونور و ياسكاست ( يچندسطح يريشگيمدل پ كيچارچوب 

موزان داراي اختلال يادگيري را آدانشكه اين فرآيندها با شفافيت بيشتري  كننديادعا ممداخله 

سطح  :سخ به مداخله داراي سه سطح اصلي است. پا)IDEA،2014كند (يبندي مشناسايي و طبقه

 با آموزش و مداخلاتي كه همة تمركز دارد. 3يادرسي هسته طور ويژه بر برنامةبه ،2اول

به صورت قوي توسط معلمان  ياصل يبرنامه درسدر اين سطح  .را هدف گرفته است موزانآدانش

با  موزانآدانشهاي تحصيلي معمول جهت شناسايي شود؛ غربالگرييمارائه  موزانآدانشبه 

اند كه به سطح اول پاسخ ندادهيموزانآدانش ،4گيرد در سطح دوميماختلالات يادگيري صورت 

كنند و پيشرفتشان نظارت يمرا دريافت  اندشدهها اعتباريابي پژوهش مداخلاتي كه براساس

و پيشرفت رضايت  اندندادهكه به سطح دوم هم پاسخ يموزانآدانش ،5شود. در سطح سوميم

، تركوچكهاي براي مثال: درگروهكنند (يمي را دريافت ترفشردهمداخلات  اندنداشتهبخشي 

با مشكلات ويژه است  موزانآدانش، ويژه ساختن مداخلات براي فهدتر). يطولان مداخلةزمان 

  ).2018، 6لوپوچ(

گيـري مبتنـي بـر برنامـه     انـدازه  ،7چـون: نظـارت بـر پيشـرفت     ييهـا پاسخ به مداخله از برنامه در

 :مـداخلات فراشـناختي چـون    ،10عملكـردي  _ارزيـابي رفتـاري   ،9مداخلات رفتاري برنامة ،8درسي

هـاي  ، پيـاده سـازي گـروه   13پياده سازي جلسات درمان گروهـي  ،12بندي بچارچو ،11ود نظارتيخ

                                                                                                                            
1. O'Connor& Yasik 
2. Tier1 
3. core curriculum 
4. Tier 2 
5. Tier 3 
6. Lopuch 
7. Progress monitoring 
8. Curriculum based measurement 
9. behavioral intervention plan 
10. functional behavioral assessment 
11. Self-monitoring 
12. Scaffolding 
13. Implementations of group therapy sessions 
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؛ 2011 ،2(كـارلس و داگـلاس  شود يحمايت والدين و جلسات درماني فردي استفاده م ،1اجتماعي

مـوزان داراي  آدانـش كه گـروه هـدف مـا،    با توجه به اين ).2001 ،4پاريس و پاريس ؛2012 ،3رويز

سـوم پاسـخ بـه مداخلـه     . سـطح  پاسخ به مداخله استفاده گرديد سوماختلال رياضي هستند از سطح 

) كه در ايـن پـژوهش مـد    2014 ،، برايانت و پرترفيلديك معادل براي آموزش ويژه است (برايانت

  ما بود.نظر 

ــايج پــژوهش ــي  )2008( 5برايانــت، برايانــت، جســترن، اســكاماكاو چــاوز  نت نشــان داد كــه حت

، 6هاي كوچك كه فشردهاز مداخلات گروه تواننديرا دارند م بيشترين مشكلات كهيموزانآدانش

پيشرفت معنادار عملكرد رياضي  دهنده هستند، بهره ببرند. نتايج، همچنين نشان 8و صريح 7راهبردي

انـد، بـوده   موزاني كه مشكلات رياضي داشته و تحت سطح سوم پاسخ به مداخله قرار گرفتهآدانش

 مـؤثر بـودن كـاربرد روش    دهنـدة ) نشـان  1012( 10) و لـي 2017( 9اسميت هاياست. نتايج پژوهش

هاي و كمك اين روش به پيشرفت شاخص موزانآدانشمبتني بر پاسخ به مداخله بر بهبود عملكرد 

و  ، وكسلر، رابرتـز، كراينـو، رومـاين، فرانسـيس    تحقيقات ووگن نتايج همچنين .است آنانموفقيت 

بـر بهبـود خوانـدن در    ه بـودن سـطح سـوم پاسـخ بـه مداخل ـ      مـؤثر  ) نشان دهنـدة 2011( 11همكاران

گيلبـرت   ووانـدر هيـدن، وايـت     طـور نتـايج پـژوهش   همـين  كودكان با اختلال خواندن بوده است.

مداخلـه پاسـخ بـه مداخلـه را دريافـت       كـه يمـوزان آدانشاين است كه  ) نشان دهندة2007( 12سون

                                                                                                                            
1. Implementations of social groups 
2. Charles A & Douglas 
3. Ruiz 
4. Paris & Paris 
5. Bryant, Bryant, Gersten, Scammacca & Chavez 
6. intensive 
7. strategic 
8. explicit 
9. Smith 
10. Lee 
11. Vaughn, Wexler, Roberts, Barth, Cirino, Romain   & Francis 
12. VanDerHeyden, witt, Gilbertson 
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توانـد  اين نتيجـه مـي   ؛اندل يادگيري، عملكرد داشتهموزان داراي اختلاآدانشاند بهتر از ساير كرده

كه بايد خدمات آموزشي  يموزانآدانشتعداد  تواندينشانگر اين باشد كه پاسخ به مداخله بسنده، م

) نشـان دهنـده   1396( نتايج پـژوهش فرامـرزي و محمـد زاده    ويژه را دريافت كنند را كاهش دهد.

مـوزان بـا نـاتواني    آدانشسخ به مداخله بر بهبود درك مطلب مؤثر بودن مداخله هدفمند مبتني بر پا

ابراهيمي قـوام و   آبادي، عليزاده، سعدي پور،همچنين نتايج پژوهش امين ويژه يادگيري بوده است.

مـوزان  آدانـش ) نشان دهنده مؤثر بودن الگوي پاسخ به مداخله بر بهبوداملانويسي در 1395( فرخي

  ست.ابا مشكلات املانويسي بوده

از ديگر منظر، براي تشخيص قطعي اختلال يادگيري نيازمند رويكـردي هسـتيم كـه الگـويي از     

شناختي فرد را شناسايي كند و نقايص پيشـرفتي فـرد را بـر اسـاس الگـوي      نقاط ضعف و قوت روان

كـه   شونديچرا كه كودكاني داراي اختلال يادگيري شناسايي م؛ شناختي مشخص كندضعف روان

هـا تـداخل   د نقص در فرآيندهاي شناختي پايه داشته باشند كـه بـا پيشـرفت تحصـيلي آن    يك يا چن

نقص در اين فرآيند ها بر ايجـاد   تأثيربا توجه به اهميت فرآيند هاي شناختي و  ).1،2010(هيل يدنما

اختلال يـادگيري، اعمـال مداخلـه بـازتواني شـناختي، در درمـان اخـتلالات يـادگيري مـؤثر اسـت           

هـاي شـناختي   شناختي كه به مداخلـه و تقويـت توانـايي   ). بخشي از علوم2،1966و واتسون(ويلسون 

شـود. درواقـع، توانبخشـي شـناختي از مجموعـه      اصطلاح توانبخشي شناختي ناميده مـي زد بهاپردمي

اسـتفاده   شده كه با هدف ترميم يا ارتقاي كاركردهـاي شـناختي مـورد   هاي هدفمندي تشكيلبرنامه

  ).1394ي، زچيتبر ي ومانيسل ي،مانينر( يردگيقرار م

توان به موارد ذيل توانمند سازي شناختي ميينة هاي صورت گرفته در زمدر مورد پژوهش

در بين مقالاتي  )2005( 3و همكاران يپن يسيتي،فل ،لانگنبان يمز،ج ، دالبرگ،سيسرون: اشاره كرد

ها به اين نتيجه رسيدند . آنانجام دادندحتوي تحليل م اند،كه درمورد توانبخشي شناختي انجام شده

                                                                                                                            
1. Hale 
2. Wilson & Watson 
3. Cicerone, Dahlberg, James, Langenbahn, M. Felicetti   & Kneipp 
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كه شواهد قدرتمندي در حمايت از اثربخشي توانبخشي بر كاركردهاي توجه، حافظه، 

 تواننديبرنامه هاي توانبخشي م كاركردهاي اجتماعي و اجرايي افراد با آسيب مغزي وجود دارد.

ها در يا كمك به آن )1996تسون،شان (ويلسون و واهاناتوانيبا آموزش بيماران در جبران 

يا بازسازي و ترميم  )،6199،واتسون ؛ ويلسون و1،1994يادگيري مؤثر (بدلي و ويلسون

 2و نيمواسميت تام ،تگنر ،(رابرستون يريانعطاف پذ تمرين و كاركردهاي شناختي به واسطة

بخشي بر نتوا تأثيرشواهد روزافزوني در حمايت از  ) مؤثر شوند.1999 ،3رابرستون و مور ؛1995

  .)1999 كاربردهاي شناختي وجود دارد (رابرستون و مور،

نتيجه گرفتند كه توانبخشي شناختي در پژوهش خود ) 1396بزاز منصف، سليماني و شالچي (

(فراخناي ارقام، فراخناي شمارش) و عملكرد رياضي (بخش عمليات و  يبهبود حافظةكار بر

) نشان داد 1394( يانهاي پژوهش وارناترياضي مؤثر است. يافته موزان با اختلالآدانش كاربرد)

. است كه تمرينات توانبخشي عملكرد حافظةمعنايي افراد دچار آسيب مغزي را بهبود بخشيده

 بهبود باعث شناختيروان_عصب توانبخشي اند كه) نشان داده1395( ياحمدو  موحدي ،بيرامي

 و موحدي بيرامي، گرديده است. رياضي يادگيري ناتواني هب موزان مبتلاآدانشدر  ستمرم توجه

كه توانمندسازي شناختي موجب بهبود توجه و حافظه در كودكان  ) نشان دادند1396( ياحمد

 مداخله ازه ) نتيجه گرفتند ك1394(و همكاران  نريماني. شودمبتلا به اختلالات يادگيري مي

 موزان دارايآدانش تحصيلي يشرفتپوجه تو رينگهدا هبودب براين توامي شناختييتوانبخش

ندسازي ) نتيجه گرفتند كه از توانم1392نريماني و سليماني ( كرد. استفاده 4ADHDاختلال 

موزان داراي اختلال رياضي آدانشهاي اجرايي و پيشرفت تحصيلي شناختي براي بهبود كاركرد

كه  ند) نشان داد1396مقدم (خضري  ، موسوي نسب وارغواني پيرسلامي .دمي توان استفاده كر

                                                                                                                            
1. Baddeley& Wilson 
2. Robertson, Tegner, Tham, & Nimmo-Smitt 
3. Murr 
4. Attention Deficit Hyperactivity Disorder 
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موزان، درگروه آدانشآموزش توانمندسازي شناختي منجر به تقويت و بهبود كاركردهاي اجرايي 

ق، هدف پژوهش حاضر بررسي مطالب فوبا توجه به  شود.يآزمايش، در مقايسه با گروه كنترل م

 موزانآدانشود عملكرد رياضي بر بهبتوانمندسازي شناختي بخشي مداخلات پاسخ به مداخله و اثر

  با اختلال رياضي و مقايسه اثرات اين دو مداخله است.

  روش

  .است آزمون با گروه كنترلپس – آزمونيشبا طرح پپژوهش حاضر، يك پژوهش نيمه آزمايشي 

مـوزان دختـر پايـه    آدانـش جامعةمورد مطالعه شامل كليه  جامعه، نمونه و روش نمونه گيري:

از ميان منـاطق   .بوده است 97-96داراي اختلال رياضي شهر تهران در سال تحصيلي  چهارم ابتدايي

موزان با اختلال رياضي مشـغول بـه   آدانشبه عنوان نمونه در دسترس انتخاب گرديد.  1تهران منطقة

تحصيل در منطقه يك تهران كه توسط اوليا و معلمان به دليل مشـكلات يـادگيري رياضـي معرفـي     

چهـارم مقيـاس وكسـلر كودكـان و آزمـون كـي مـث غربـالگري          س از اجراي نسخةپ بودند،شده 

هاي يادگيري ويژه بايد به شيوه بررسـي و مطالعـه مـوردي و    با توجه به اين كه درمان اختلال .شدند

؛ 1940؛ جرالد و جيمـز، 1387(تبريزي،  يردنفر صورت گ 10تا  5هاي كوچك يا آموزش در گروه

به طور تصادفي بـه   و نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند 15 ،) از اين ميان1369 ترجمه منشي طوسي،

آزمـون  از هر سه گروه پيش گروه كنترل تقسيم شدند. يك آزمايش و : دوگروهنفره پنجگروه  سه

به صـورت تصـادفي بـه دو گـروه: سـطح سـوم پاسـخ بـه مداخلـه و           هاي آزمايشگروه گرفته شد.

 در حـالي كـه   مداخلات مذكور قرار گرفتنـد،  جلسه تحت 20شدند و ختي تقسيم شناتوانمندسازي

در پايان از هر سه گروه پس ازمون گرفتـه   .دريافت نكرد ياگروه كنترل در اين مدت هيچ مداخله

  شد. در انتخاب نمونه، ملاك هاي ورود و خروج زير در نظر گرفته شد:

ن در پـژوهش، عـدم   آدانشفرزن ـ هاي ورود شامل رضايت آگاهانه والدين براي شركتملاك

شركت همزمان در كلاس هاي مشابه توانمندسازي شناختي و سطح سوم پاسخ بـه مداخلـه، داشـتن    

نقـص توجـه    اختلالات ي جسمي، مانند ناشنوايي و نابينايي وهاناتوانيبهره هوشي متوسط، نداشتن 
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ك هـاي خـروج شـامل    فعالي، اضطراب واوتيسم وتحصـيل در پايـه تحصـيلي چهـارم و مـلا     و بيش

غيبت بيش از سه جلسه در طول درمان و انجام ندادن پيش آزمـون يـا پـس آزمـون بودنـد. در ايـن       

  ها استفاده شد:پژوهش از ابزارهاي زير براي گردآوري داده

 يةدر اين پرسشنامه برخي اطلاعات دموگرافيك نظير (سن، پا :ساختهمحققپرسشنامه -1

 گرديدند. يآورقبل، مصرف دارو و ...) جمع ترم / سال 1تحصيلي، رتبه

درواقـع چهـارمين    مقياس هوش وكسلر كودكان اسـت.  ادامة ين مقياسا :24مقياس وكسلر -2

، 4مقيـاس وكسـلر    منتشر شده است. 2003ويرايش مقياس هوش وكسلر كودكان است كه در سال 

 مـي، اسـتدلال ادراكـي،   كنـد كـه عبارتنـد از: درك مطلـب كلا    پنج نـوع هوشـبهر را محاسـبه مـي    

) براي بررسـي اعتبـار   2003( وكسلر .)3،2003(وكسلرل كحافظةفعال، سرعت پردازش و هوش بهر

-سازي استفاده كرد. در مورد آزمـون هاي نسخة چهارم وكسلر از روش دونيمهها و شاخصآزمون

ايي اسـتفاده  هاي رمزگذاري، نماديابي و حذف كردن به دليل وابستگي به سرعت از روش باز آزم ـ

ها بيشترين ضريب اعتبـار  ) گزارش شد. در مورد ساير شاخص97/0( كرد. ضريب اعتبار هوش كل

بـود. در  ) 88/0( وكمترين ضريب اعتبار به سرعت پردازش و برابر بـا ) 94/0( مربوط به فهم كلامي

 سـتدلال كلمـه  هـا بـه ا  ) و كمتـرين آن 92/0( ها بيشترين ضريب اعتبار به واژگانمورد خرده آزمون

) ضـريب اعتبـار ايـن آزمـون را     1392( يشـادكام ). همچنين، 2003 (وكسلر، ) به دست آمد81/0(

  به دست آورد كه نشان دهنده اعتبار بالاي اين مقياس است. %80بالاي 

بـه منظـور تعيـين نقـاط      5آزمون توسط كانولي ينا :4مت -كي  -آزمون رياضيات ايران -3

در حوزه هـاي مختلـف رياضـي طراحـي و تهيـه شـده اسـت؛ و بـراي         موزان آدانشضعف و قوت 

مـت آزمـوني    –آزمـون رياضـيات كـي     ).1988سال كـاربرد دارد (كـانولي،   11تا  6موزان آدانش

                                                                                                                            
  )است (خيلي خوب، خوب، قابل قبول و نياز به تلاش بيشتراي پيشرفت تحصيلي منظور مقياس رتبه .1 

2. WISC-IV 
3. Wechsler 
4. Key- Math 
5. Connolly 



  ...باآموزان رياضي دانش شناختي بر عملكردثربخشي سطح سوم پاسخ به مداخله و توانمندسازيا يمقايسه 

  76 

سير هنجاري است. اين آزمون از لحاظ گستره و تـوالي شـامل سـه    فملاك مرجع با قواعدي براي ت

يكسـاني برخوردارنـد.    تقريباًاز اهميت آموزشي  بخش مفاهيم اساسي، عمليات و كاربردهاست كه

 .شـود آزمون و هر بخش به سـه يـا چهـار حيطـه تقسـيم مـي      ها در مجموع به سيزده خردهاين بخش

هـاي رياضـي مقطـع ابتـدايي     هـاي كتـاب  هاي آن مطابق با پرسشآزمون فوق پس از ترجمه، سوال

ه است. روايي آن از طريق روايي محتـوا،  دهي و سپس در يازده استان كشور هنجاريابي شدسازمان

بـه دسـت آمـده و     65/0ا ت ـ 55/0بـين  آن، همزمانييروابه و روايي تفكيكي، روايي پيش بين محاس

 گـزارش شـده اسـت (محمـد اسـماعيل و هـومن،       84/0تا  80/0پايايي آن به روش آلفاي كرونباخ 

استاندارد  نمرات ونهمچ آزمونكل ينمره و فوقيطةسه ح در آزمونن اي استانداردنمرات .)1381

  .است 15معيار  انحراف و 100 ميانگين داراي هوش يهاآزمون

و  آمـوزش  1م پس از هماهنگي بامسؤولين دانشگاه آزاد پرديسان قـم و مسـئولين    :روش اجرا

پرورش، دانش آموزان ارجاع داده شده توسط معلمان تحت آزمون هـاي وكسـلر كودكـان و كـي     

موزان با اختلال رياضي غربال شدند. اين دانش آموزان به روش تصادفي آدانشفتند و مث قرار گر

ساده به سه گروه تقسيم شدند: دو گروه آزمايش و يك گروه كنترل. يك گروه آزمايش توانمنـد  

ي دريافـت  امداخلـه و گـروه كنتـرل هـيچ     سطح سوم پاسخ بـه مداخلـه  سازي شناختي، گروه ديگر 

 نامـه جهـت شـركت فرزنـدانش در    رضـايت  ،آزمـايش  هـاي هـاي گـروه  آزمـودني ز والدين نكرد. ا

 45جلسه و هـر جلسـه    20هاي آزمايش گروه .آزمايش و تعهد براي شركت در جلسات گرفته شد

آزمون بـه عمـل آمـد. در    دقيقه مداخله را دريافت كردند. پس از اتمام جلسات از هر سه گروه پس

از شـاخص هـاي    spss16كـارگيري نـرم افـزار    هـا بـا بـه   دادهاين پژوهش براي توصيف و تحليـل  

  توصيفي مانند ميانگين، وانحراف استاندارد و در تحليل نهايي از تحليل كواريانس استفاده گرديد.

  راهنماي مداخله: 

جلسـه اي تنظـيم    20ابتدا مباني مداخلات استخراج گرديد و محتواي مداخلـه در قالـب برنامـه    

توانمند سازي شناختي به عنوان متغيرهاي مستقل در اين پـژوهش   به مداخله و شد. سطح سوم پاسخ

استفاده ازتكنيك هاي پاسـخ بـه    سطح سوم پاسخ به مداخلهاند. به منظور اجراي در نظر گرفته شده
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مداخله شامل آموزش مستقيم رياضي در گـروه هـاي كوچـك، اسـتفاده از كـارت گـزارش رفتـار        

. موزش والدين صورت گرفـت آ، نظارت بر پيشرفت و 1ي خودنظارتيهاارتمهسازي پياده روزانه،

-تقسـيم شـونده)، برنامـه    هاي توجه (انتخابي، پايـدار، براي مداخله توانمند سازي شناختي از تمرين

 شود:هر يك به اختصار در ذيل توضيح داده مي ستفاده گرديد؛ كهافعال  ريزي و حافظة

ش مستقيم تدريس آشكار، تدريس فعال، تدريس تسـلطي و  به آموز آموزش مستقيم رياضي:

). استفاده از كارت گزارش رفتار روزانـه:  1388شود (سيف،يهدايت شده به وسيله معلم هم گفته م

مـوزان  آدانـش براي ارزيابي و مداخله در مورد  3يك ابزار گواه محور 2كارت گزارش رفتار روزانه

اهـداف   روزانـه شـامل يـك درجـه بنـدي مختصـر از      در معرض خطر است. كارت گـزارش رفتـار   

بـه اهـداف    يده ـهدف (ها) مشخص هستند. معمولا رتبـه  رفتاري در يك دوره خاص زماني است.

 ــ ــدين، معلمــان،   افتــديحــداقل هــر روز اتفــاق م ــين افــراد (مــثلا وال ــه دســت آمــده ب . اطلاعــات ب

شي از يك مداخله يا براي نظارت . از كارت به عنوان بخشودياشتراك گذاشته م موزان) بهآدانش

    .شوديبر اثرات يك مداخله استفاده م

 تواننديها م) بيان مي كند: انسان1991( 4البرت بندورا ي خودنظارتي:هامهارتپياده سازي 

از طريــق يــك فرآينــد شــناخته شــده بــه عنــوان خــودتنظيمي كنتــرل كننــد. تئــوري  را رفتــار خــود

يستم مديريتي آگاهانه شخصـي اسـت كـه شـامل فرآينـد هـدايت       يك س 5ي خود نظارتيهامهارت

اسـتانداردهاي   افكار، رفتارها و احساسات خود براي رسيدن به اهداف است كه چهـار مؤلفـه دارد:  

هـا وافكـار و در نهايـت، ايجـاد     رفتار مطلوب، انگيزه براي كسب استانداردها، نظـارت بـر موقعيـت   

  اين آموزش ها در بطن دوره مداخله اجرا گرديدند.  .)7،2007و تايس ووز ،(بوميستر 6اراده

                                                                                                                            
1. Self-regulationahkcnil 
2. Daily Behavior Report Card 
3. Evidence-Based Tool 
4. Bandura 
5. Self-regulation theory 
6. willpower 
7. Baumeister, Vohs & Tice 
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مـوزان  آدانـش يـك عمـل علمـي مبتنـي بـر ارزيـابي عملكـرد تحصـيلي          :1نظارت بر پيشرفت
از روش هاي ارزيابي براي تعيـين   ياوارزيابي اثربخشي آموزش است نظارت بر پيشرفت، مجموعه

بـراي نظـارت بـر اثرگـذاري برنامـه درسـي        اندموزان از كلاس درس بردهآدانشكه  ياميزان بهره
ــا ارزشــيابي مســتمر ميــزان دســت  ).2،2005و بنــر مارشــاندمارتلا ،مــارتلا ،اســت (اســتوارت يــابي ب

   .موزان به اهداف آموزشي بررسي گرديدآدانش
به طور يقين، مشـاركت هـاي مثبـت خانـه و مدرسـه بـه تعهـدات والـدين و          آموزش والدين:

 تـأثير مـوزان  آدانش شرفتيبر پ نيمشاركت والد .)NJCLD3،2005دارد (كاركنان مدرسه بستگي 
مداخلـه بـه    در ايـن بنـا بـر ايـن،    ) 2016، 4بورهـو كنـد ( يم ـ تيو آموزش هدفمند را تقو گذارديم

لازم جهـت مشـاركت فعالانـه در درمـان بـه كودكانشـان داده شـد (صـورت          يهـا والدين آموزش
  .تلگرام)گروه  –حضوري و در كلاس هاي مجازي 

قدرت انتخاب يك وجه از محيط اطراف و ناديده گـرفتن   :توجه انتخابي تقويت انواع توجه:
: تمركـز  توجـه پايـدار   ها و سر وصداهاي اضافي پس زمينه است.و فيلتر كردن ساير منحرف كننده

: تـوان توجـه   توجـه تقسـيم شـونده    طولاني رو ي يك كار مشخص مانند خواندن يا مطالعـه اسـت.  
موزي كه به طـور همزمـان هـم بـه     آدانششتن به دو يا چند چيز به طور همزمان است، براي مثال دا

تمرينـات مربـوط   . )2013ول پـاول،  كند (ترهبرداري ميدهد و هم يادداشتسخنان معلم گوش مي
  به انواع توجه به گروه آزمايش ارائه شد. 

-كه شامل فرآيندهاي فرمول مغز استهاي اجرايي : برنامه ريزي يكي از عملكردبرنامه ريزي

يابي به يك هـدف مطلـوب اسـت    از افكار و اقدامات براي دست يابندي، ارزيابي و انتخاب دنباله
 ارزيـابي مسـيرهاي جـايگزين،    ). سه مرحله برنامه ريزي شـامل: انتخـاب يـك هـدف،    5،1997(اون

اين مهـارت بـه گـروه آزمـايش      ).6،2008تصميم گيري در مورد زمان اجراي طرح (مونتانا و چارنو

                                                                                                                            
1. Progress monitoring 
2. Stewart, Martella, Marchand-Martella & Benner 
3. National Joint Committee on Learning Disabilities 
4. Burho 
5. Owen 
6. Montana & Charnov 
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  . آموزش داده شد

 يهـا آموزش راهبر هاي دروني شـامل: افـزايش توجـه، تقسـيم مطلـب بـه بخـش        حافظةفعال:

ها، تكرار و تمـرين، پـردازش عميـق و ربـط دادن مطالـب بـه يكـديگر،        كوچك و يادگيري بخش

 حـرف  ون خطا، نخسـتين براي مطالب، يادگيري بد سازييهقاف ،هاتصويرسازي ذهني، طرح پرسش

هـيچ   زمـاني گـروه كنتـرل در ايـن دورة    ر ايـن راسـتا آمـوزش داده شـد.    د تكـرار و تمـرين   وكلمه 

  ارائه شده است: 1جدول محتواي جلسات در  دريافت نكرد. يامداخله
  . محتواي مداخلات1جدول 

  توانمند سازي شناختي  سطح سوم پاسخ به مداخله  جلسه

2-1  
ي و تعيين اهداف درمان، تدريس مستقيم، برقراري اتحاد درمان

  آموزش والدين، آموزش كار با كارت گزارش رفتار
برقراري اتحاد درماني و تعيين اهداف درمان. 
  آموزش اهميت توجه، آموزش توجه انتخابي

  توجه پايدار  تدريس مستقيم، نظارت بر پيشرفت، آموزش خود نظارتي  4-3

6-5  
رفت، كارت گزارش تدريس مستقيم، نظارت بر پيش

 والدين آموزش رفتارروزانه،
  توجه تقسيم شونده

8-7  
تدريس مستقيم، نظارت بر پيشرفت، كارت گزارش رفتار 

 روزانه، مهارت خود نظارتي

كار آن، تقسيم نحوةفعال و حافظةاهميت 
  مطالب به بخش هاي كوچك

10-9  
تدريس مستقيم، نظارت بر پيشرفت، كارت گزارش رفتار 

 والدين آموزش روزانه،
  تصوير سازي ذهني، تمرينات توجه

12-11  
تدريس مستقيم، نظارت بر پيشرفت، كارت گزارش رفتار 

 روزانه، مهارت خودنظارتي
  قافيه سازي، تمرينات توجه

14-13  
بر پيشرفت، كارت گزارش رفتار  نظارت تدريس مستقيم،

 روزانه، مهارت خودنظارتي

بط دادن پردازش عميق و رتمرينات توجه، 
  مطالب به يكديگر

16-15  
تدريس مستقيم، نظارت بر پيشرفت، كارت گزارش رفتار 

 روزانه، آموزش والدين
  اهميت يادگيري بدون خطا

18-17  
تدريس مستقيم، نظارت بر پيشرفت، كارت گزارش رفتار 

 روزانه، مهارت خودنظارتي
  تكرار و تمرين تمرينات توجه،

 بنديوالدين، جمع آموزش بر پيشرفت، تدريس مستقيم، نظارت  20-19
روش نخستين حروف كلمه، تمرينات توجه، 

  جمع بندي
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  نتايج

پايـه تحصـيلي (هـر     كنترل از نظر متغيرهاي، ضريب هوشـي،  در اين پژوهش گروه هاي آزمايش و

  .گروه دختر) و عملكرد رياضي با هم همتا بودند سهجنسيت (هر  ،گروه پايه چهارم) سه

  گروه در مقياس كل هوش 3تفاوت ليل واريانس چند متغيره با هدف بررسي تح .2جدول 

  SS  df  MS F P 

  96/0  40/0  46/4  2  93/8  بين گروهي

      00/112  12  00/1344  درون گروهي

        14  93/1352  كل
  

از آزمون تحليل واريانس براي بررسي همگني واريانس گروه ها استفاده شد. مندرجات 

هاي مورد مطالعه در مقياس هوش تفاوت گروه >05/0Pدر سطح معناداري  دهدجدول نشان مي

  ).P =96/0 و F =40/0اند (چشمگيري با يكديگر نداشته

  گروه در نمرات پيش آزمون رياضي 3تفاوت  تحليل واريانس چند متغيره با هدف بررسي .3جدول 

  SS  df  MS F P 

  39/0  99/0  46/478  2  93/956  بين گروهي

      16/480  12  00/5762  روهيگدرون 

        14  93/6718  كل
  

از آزمون تحليل واريانس بـراي بررسـي همگنـي واريـانس گـروه هـا اسـتفاده شـد. منـدرجات          

در ميـانگين نمـرات   هـاي مـورد مطالعـه در    گروه >05/0Pدهد در سطح معناداري جدول نشان مي

 سـه بنـابراين  ؛ )P=39/0و  F =99/0اند (تفاوت چشمگيري با يكديگر نداشته ثمپيش آزمون كي 

  ند.اهداشت يكساني قرار تقريباًاز لحاظ عملكرد رياضي قبل از اجراي آزمايش در سطح  گروه

هره گرفته ب )ANCOVAها از روش تحليل كواريانس (در اين پژوهش جهت تحليل داده

  ها پرداخته شد:رسيون. ابتدا به بررسي شيب رگشده است
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انس چند متغيره با هدف بررسي همگني شيب رگرسيون هاي مفاهيم اساسي، عمليات تحليل واري .4جدول 

  و كاربردها

  SS  df MS  F p  منابع  

  پاسخ به

 مداخله

  06/0  17/11  24/16  1  24/16  مفاهيم اساسي

  6/0  82/76  31/73  1  31/73  عمليات

  3/0  04/8  99/25  1  89/25  كاربرد ها

  توانمندسازي

  شناختي

  32/0  17/1  640/0  1  640/0  اساسي مفاهيم

  94/0  96/3  62/22  1  62/22 اتعملي

  53/0  36/7  68/9  1  68/9  كاربرد ها
  

ها پرداخته شد در سطح معناداري ه بررسي فرضيه همگني شيب رگرسيوناين مرحله ب در

05/0P<  با توجه به مقاديرو F گروه در سه آزمون بيش از دوها كه در هر و سطح معناداري آن 

در مرحلةبعد  است، نتيجه گرفته شد كه مفروضه همگني شيب رگرسيون ها برقرار است.بوده 05/0

  به تحليل كواريانس پرداخته شد:

. نتايج تحليل كواريانس چند متغيره باهدف تعيين تفاوت دو گروه در مفاهيم اساسي، عمليات و 5جدول 

  كاربرد ها

  ضريب اتا  SS Df MS  F p  متغير وابسته  منبع پراكندگي

سطح سوم  - گروه

  پاسخ به مداخله

  45/0  000/0  87/76  16/274  1  16/274  مفاهيم اساسي

  49/0  000/0  56/43  52/542  1  52/542  عمليات

  48/0  000/0  94/38  84/513  1  84/513  كاربردها

توانمند  - گروه

  سازي شناختي

  71/0  000/0  42/235  53/911  1  53/911  مفاهيم اساسي

  60/0  000/0  69/168  71/2239  1  77/2339  عمليات

  48/0  000/0  41/120  78/62792  1  78/2792  كاربردها

، >05/0Pدر سـطح معنـاداري    به عنوان متغيـر همپـراش (كمكـي)    آزمونيشبا در نظر گرفتن پ

آزمايش وگروه كنترل در هر سـه   هاي سطح سوم پاسخ به مداخله موجب تفاوت معنادار بين گروه

وده ب ـ 45/0در بخـش مفـاهيم    تـأثير ميـزان   .مث گرديد، عمليات و كاربرد آزمون كيبخش مفاهيم
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واريانس تغييرات در نمرات پس آزمون مفـاهيم مربـوط بـه سـطح سـوم پاسـخ بـه         %45است؛ يعني 

تغييـرات واريـانس در    %49اسـت؛ يعنـي   بوده 49/0 در بخش عمليات تأثيرن ااست. ميزمداخله بوده

در  تـأثير است. همچنين ميزان ليات مربوط به سطح سوم پاسخ به مداخله بودهنمرات پس آزمون عم

واريـانس تغييـرات در نمـرات پـس آزمـون كاربردهـا        %48است؛ يعني  ودهب 48/0بخش كاربردها 

سطح سوم پاسخ به مداخله موجب بهبـود   ،مربوط به سطح سوم پاسخ به مداخله بوده است؛ بنابراين

مفاهيم، عمليات و كاربردها) كودكان با اختلال رياضـي گرديـده اسـت.    عملكرد در هر سه بخش (

همچنين با در نظر گرفتن پيش آزمون به عنوان متغيـر همپـراش (كمكـي) توانمنـد سـازي شـناختي       

موجب تفاوت معنادار بين گـروه آزمـايش و گـروه كنتـرل در هـر سـه بخـش مفـاهيم، عمليـات و          

 يـانس وار %71وده است؛ يعنـي  ب 71/0در بخش مفاهيم  ثيرتأميزان  .كاربرد آزمون كي مث گرديد

در  تـأثير تغييرات در نمرات پس آزمون مفاهيم مربوط به توانمند سازي شناختي بوده اسـت. ميـزان   

تغييرات واريانس در نمرات پس آزمون عمليات مربوط  %60بوده است؛ يعني  60/0بخش عمليات 

وده ب ـ 48/0در بخـش كاربردهـا    تأثيرت. همچنين ميزان به سطح سوم توانمندسازي شناختي بوده اس

واريانس تغييرات در نمرات پس آزمون كاربردها مربوط به توانمندسازي شناختي  %48است؛ يعني 

بنابر اين توانمندسازي شناختي موجب بهبود عملكرد در هر سه بخش (مفاهيم، عمليـات   بوده است.

سـطح   توان نتيجه گرفـت مي . به عبارتي ديگرديده استو كاربردها) كودكان با اختلال رياضي گر

كودكـان بـا اخـتلال     رياضـي  به مداخله و توانمندسازي شناختي موجب بهبـود عملكـرد   خسوم پاس

مداخله استفاده  دو بخشي اثر يمقايسهبراي پاسخ به پرسش پژوهش در راستاي  است.شده رياضي 

  انجام گرديد. ي مستقلهاگروه tآزمون شده، 
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گروه هاي مستقل باهدف تعيين تفاوت دو گروه در مفاهيم اساسي، عمليات و  TTTTآزمون . نتايج 6 جدول

  كاربرد ها

 تست لون براي همگني  

  ها واريانس

    TTTT Df F (دو دامنه)  

F  P  
  45/0  8  78/0  52/0  20/5  مفاهيم اساسي

  36/0  8  97/0  17/0  20/2  عمليات

  65/0 8 46/0  13/0 75/2  كاربردها

هاي دو گروه هاي مستقل به بررسي تفاوت ميانگيندر اين مرحله با كمك آزمون تي گروه

تفاوت  >05/0Pدر سطح معناداري  شودطور كه در جدول مشاهده ميهمانآزمايش پرداخته شد. 

رسد اثر دو گروه معناداري در نمرات سه بخش پس آزمون كي مث ديده نشد؛ بنابراين، به نظر مي

  يكسان بوده است. تقريباًموزان آدانشبهبود عملكرد رياضي در 

  گيريبحث و نتيجه

اثر بخشي سطح سوم پاسخ به مداخله و  اييسهمقا پژوهش حاضر با هدف بررسي

موزان با اختلال رياضي انجام گرفت. نتايج آدانشختي بر بهبود عملكرد رياضي شناتوانمندسازي

توانمندسازي شناختي بر بهبود عملكرد رياضي و خ به مداخله سطح سوم پاس نشان داد كه پژوهش

اين  اند.مؤثر بودهمث (مفاهيم، عمليات و كاربردها) موزان در هر سه بخش آزمون كيآدانش

گيلبرت سون  ووايت  اندر هيدن،)، و2012( يل)، 2017( تيهاي اسمبا يافته توانرا مي هايافته

مؤثر بودن  دهندةكه نشان  )2004(س و همكارانفوچ، )2006( مرسونيواندرهيدن و ج، )2007(

است، همچنين  موزانآدانشمبتني بر پاسخ به مداخله بر بهبود عملكرد تحصيلي  كاربرد روش

پيشرفت معنادار عملكرد رياضي  دهنده نشان كه )2008برايانت و همكاران (نتايج پژوهش 

اند بوده ح سوم پاسخ به مداخله قرار گرفتهموزاني كه مشكلات رياضي داشته و تحت سطآدانش

بودن سطح سوم پاسخ به  مؤثر نشان دهندةكه ) 2011همكاران (ووگن و  تحقيقاتو نتايج  است
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نيز پژوهش فرامرزي و محمد  ، وبر بهبود خواندن در كودكان با اختلال خواندن بوده استه مداخل

ه بر بهبود درك مطلب كودكان با مشكلات ) كه نشان دادند رويكرد پاسخ به مداخل1396زاده (

) كه نشان داد رويكرد پاسخ به مداخله 1395ي و همكاران (آبادنيامخواندن مؤثر است و تحقيق 

  مؤثر است، همسو دانست. بر بهبود املاي كودكان با مشكلات املانويسي

داخلـه روشـي   نتيجـه گرفـت روش پاسـخ بـه م     توانيبا توجه به مطالب و تحقيقات ارائه شده م

سـطح سـوم   ايـن پـژوهش بـه منظـور اجـراي       در موزان است.آدانشمؤثر بر بهبود عملكرد رياضي 

آمـوزش توسـط    ،تكنيك هاي پاسخ به مداخلـه شـامل آمـوزش مسـتقيم     استفاده از پاسخ به مداخله

ر ي خودنظـارتي، نظـارت ب ـ  هامهارتپياده سازي  استفاده از كارت گزارش رفتار روزانه، ،همسالان

 روش هـاي پيشـين نشـان دهنـده مـؤثر بـودن      . پـژوهش پيشرفت وآموزش والـدين صـورت گرفـت   

 ؛2،2012آمــوزش توســط همســالان (تســويي؛ )1966 ،1الــيس (انگلمــن، فيلــيس و يممســتقآمــوزش

 ،اسـتفاده از كـارت گـزارش رفتـار روزانـه (دوچـين      ؛ )4،2014يومنوا و براياما ،، هات3،2007والكر

، (زو يي خودنظارتهامهارتسازي پياده )؛6،2017تيلور و هيل 5،2018لبرتويك و آفردر يوت،جول

ــو ــر پ ؛)9،2014چاتزيســتاماتيو 8،2018ادووي ؛7،2017مــاك و م و  (سالاســچك يشــرفتنظــارت ب

؛ 12،2018آموزش والدين (دلبـريج  ؛ و)11،2018، كوپر، شلتون و اسكاتكرچن ؛10،2014رسوويگني

توانـد  آمـوزش مسـتقيم مـي    .موزان هسـتند آدانشرياضي  ) بر بهبود عملكرد13،2009اسكورچوك

                                                                                                                            
1. Engelman;Phyllis& Elaine 
2. Tsuei 
3. Walker 
4. Hott, Evmenova & Brigham 
5. Duchaine, Jolivette, Fredrick & Alberto 
6. Taylor &Hill 
7. Zhu, Mok, & Mo 
8. Adewoye 
9. Chatzistamatio 
10. Salaschek&Souvignier 
11. Kerschen, Cooper, Shelton & Scott 
12. Delbridge 
13. Skwarchuk 
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هـا را بـه درسـتي نياموختـه، آمـوزش توسـط       مـوز آن آدانـش  موجب يادگيري مطالبي شود كه قبلاً

گزارش رفتـار روزانـه    يهاكارت. شودهمسالان موجب افزايش اعتماد به نفس و يادگيري بهتر مي

يـزان پيشـرفت تحصـيلي مـؤثر اسـت، پيـاده سـازي        موز و والـدين در مـورد م  آدانشسازي در آگاه

كند، نظـارت بـر   موزان را بيشتر با آموزش و تغيير مثبت همگام ميآدانش ي خود نظارتي،هامهارت

شـود و در نهايـت آمـوزش    ارزشـيابي مـي   و هـا آموزشي و تمرين هايپيشرفت موجب بهبود روش

بـود  هموزان با اختلال يادگيري و بآدانشت ها راجع به مشكلاسازي آنتواند باعث آگاهوالدين مي

ها در سطح سـوم پاسـخ بـه مداخلـه بـه      اين شيوه و همةشود ها در جهت رسيدن به اهداف رفتار آن

كننـده مـؤثر بـودن سـطح سـوم پاسـخ بـه مداخلـه بـر بهبـود           تواند تبيينو اين مياند كار گرفته شده

  رياضي باشد.با اختلال يادگيري  موزانآدانشعملكرد رياضي 

كه  )2005با نتايج تحقيقات سيسرون و همكاران ( فوق باافتةتوان نتيجه گرفت يمي همچنين

شواهد قدرتمندي در حمايت از اثربخشي توانبخشي بر كاركردهاي توجه، حافظه، نشان دادند 

اعمال  كه نشان دادند )1996ويلسون و واتسون (وجود دارد،  كاركردهاي اجتماعي و اجرايي افراد

كه  )1994( يلسونبدلي و و ،مداخله بازتواني شناختي، در درمان اختلالات يادگيري مؤثر است

رابرستون كند، كمك مي ر يادگيري مؤثرافرادآسيب ديده مغزي د هنشان داد تواندسازي شناختي ب

نشان دادند توانمند سازي شناختي موجب  ) كه1999ابرستون و مور (و ر )1995و همكاران (

همچنين  و شودمي پذيريتمرين وانعطاف بازسازي و ترميم كاركردهاي شناختي به واسطة

بهبود  توانبخشي شناختي برنشان دادند  ) كه1396تحقيقات بزاز منصف، سليماني و شالچي (

 (فراخناي ارقام، فراخناي شمارش) و عملكرد رياضي (بخش عمليات و كاربرد) يحافظةكار

نشان داد تمرينات توانبخشي  كه )1394وارتانيان( ،ل رياضي مؤثر استاختلا موزان باآدانش

بيرامي و همكاران بخشد، مي عملكرد حافظةمعنايي افراد دچار آسيب مغزي را بهبود بخشيده

موزان آدانشدر  ستمرم توجه بهبود باعث شناختيروان-عصب توانبخشينشان دادند  كه )1395(

 دادند كه نشان) 1396موحدي و احمدي ( بيرامي،شود، مي ياضير يادگيري ناتوانيه ب مبتلا
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-توانمندسازي شناختي موجب بهبود توجه و حافظه در كودكان مبتلا به اختلالات يادگيري مي

گرفتند از توانمندسازي شناختي براي بهبود كه نتيجه ) 1392( يمانينريماني و سل، شود

 ،توان استفاده كردموزان داراي اختلال رياضي ميآدانشكاركردهاي اجرايي و پيشرفت تحصيلي 

توانمندسازي شناختي بر بهبود  تأثيره ك) 1396مقدم (خضري  ، موسوي نسب وارغواني پيرسلامي

  .اند همسو بوده استموزان را نشان دادهآدانشعملكرد تحصيلي 

 نتخابي، پايدار،هاي توجه (ادر اين پژوهش به منظور اجراي توانمندسازي شناختي از تمرين 

بيان كرد كه  توانيم تأثيربرنامه ريزي استفاده گرديد. در تبيين اين  فعال و تقسيم شونده)، حافظة

 ،2؛ ارسوليني2006، 1جا كه توجه يكي از عوامل مهم در يادگيري رياضي است (ماسورااز آن

 است (نريماني و سليماني،موزان مرتبط آدانشفعال با بهبود عملكرد رياضي  ) و بهبود حافظة2012

، كراسبرگنو وان واندرون ،لا؛ ت3،2017پوگا، لينارس و پلگرينا-، مارتينگاليانو-؛ جاستيكا1392

موزان مرتبط است (تيساي و آدانشريزي با پيشرفت تحصيلي برنامه نيچن) هم2011 ،4لوييت

نوان يك روش مكمل توان به عشناختي را مي و توانبخشي )6،2018زو و موك ؛2015 ،5شاين

مرسوم، در زمينه اختلالاتي كه از نظر توجه و توانايي سازماندهي  يهادرماني در كنار ساير درمان

) و در مداخله توانمندسازي 1394 ريزي داراي نقص هستند، استفاده نمود (طباطبايي،و برنامه

توانمندسازي شناختي  رسديبه نظر م ،بنابراين ؛است هاي فوق استفاده شدهشناختي حاضر از روش

  شده است. شيآزماموزان گروهآدانشاز اين طريق موجب بهبود عملكرد رياضي 

ند؟ اودهب پرسش پژوهش در پي بررسي اين بود كه كدام يك از مداخلات استفاده شده مؤثرتر

گين و بـين ميـان   گروه آزمايش بهبود در عملكرد رياضي مشـاهده شـد   دونتايج نشان داد كه در هر 

اين باشد كـه هـر كـدام از     دهندةتواند نشان نمرات دو گروه تفاوت معناداري وجود ندارد. اين مي

                                                                                                                            
1. Masoura 
2. Orsolini 
3. Justicia-Galiano, Martín-Puga, Linares & Pelegrina 
4. Toll, Van der Ven, Kroesbergen & Van Luit 
5. Tsai & Shih 
6. Zhu & Mok 



    Journal of Learning Disabilities, spring 2020                                   1399بهار  هاي يادگيري،ناتواني مجله   
                  
 Vol. 9, No.3/68-93                                                                              68- 3/93 شماره، 9 دوره         

87 

امكانـات مـدارس و مراكـز اخـتلالات يـادگيري و علايـق        و اين مداخلات در جايگاه خود مؤثرند

  نوع مداخله انتخابي باشد. كنندةتواند تعيين مربيان و شرايط محيطي مي

هاي مناسب كـه بـه خـوبي    تواند مفيد باشد، تهيه پكيجفاده از اين رويكردها ميجا كه استاز آن

و ابزار مناسب جهـت اجـراي ايـن     كننديموزان را با اين رويكردها آشنا مآدانشوالدين و  ،معلمان

جـا دارد   تواند مفيد باشد.دهند، ميرويكردها را در مدارس و مراكز اختلالات يادگيري را ارائه مي

توانمندسـازي   يهـا هايي در مورد استفاده از ساير سـطوح پاسـخ بـه مداخلـه و سـاير روش     هشپژو

ايـن  همچنـين   .موزان انجـام گيـرد  آدانشها بر انواع مشكلات تحصيلي و رفتاري آن تأثيرشناختي و

 .با كودكان با اختلال رياضي منطقه يك تهران انجام شد ،پژوهش به منظور در دسترس بودن نمونه

در سـطح   شـود ياقتصـادي و... پيشـنهاد م ـ   ،توجه به وسعت استان تهران و تفـاوت هـاي فرهنگـي   با 

مـوزان  آدانـش اين مـداخلات فقـط در مـورد     تأثير .گيري شده و تحقيق تكرار شودنمونه ترييعوس

هاي ديگر پايه هاي ديگر تحصيلي هم مـدنظر قـرار   پايه چهارم انجام شد، بهتر است كه در پژوهش

است كه بررسي در مـورد هـر دو جـنس    موزان دختر بودهآدانششوند. همچنين نمونه شامل  گرفته

 مفيدتر باشد. توانديم

 منابع
بررسـي   ).1396( يرواننوش ـ، خضـري مقـدم  و  ارغواني پيرسلامي، مينـا؛ موسـوي نسـب، سيدمحمدحسـين    

 تلال يـادگيري. مجلـة  مـوزان داراي اخ ـ آدانـش توانمندسازي شناختي بر كاركردهاي اجرايي  اثربخشي

  .205-222، )8(5، راهبردهاي شناختي در يادگيري

 .)1395( يفرخي، نـورعل و  حميد؛ سعدي پور، اسماعيل؛ ابراهيمي قوام، صغري، امين آبادي، زهرا؛ عليزاده

 يمجلةروانشناس .يسيآن بر بهبود املانو ياثربخش نييپاسخ به مداخله و تع يبر الگو يبرنامه مبتن نيتدو

  .1-22 ،)27(6يي، راد استثنااف

برنامـه توانبخشـي عصـب شـناختي بـر       تـأثير  .)1396بهـزاد ( ي، شالچو  بزازمنصف، فاطمه؛ سليماني، مهران
-75 ،)5(11مجلةدانشگاه علوم پزشكي قم،ي. عملكرد رياضي و حافظه كاري كودكان با اختلال رياض

63.   
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بـازتواني شـناختي بـر عملكـرد توجـه       تـأثير  .)1396( يلاسـماع  احمدي، و بيرامي، منصور؛ موحدي، يزدان

مجلةعصـب   موزان با ناتواني يادگيري رياضي و خوانـدن. آدانشپراكنده و حافظه كاري در  _متمركز

  .9-28 ،)2(3وانشناسي،ر

). اثربخشي درمـان توانبخشـي   1395موحدي، يزدان (و  محمد علي؛ هاشمي، تورج بيرامي، منصور؛ نظري،

مجلةسلامت  موزان با اختلال رياضي شهر تبريز.آدانشبر عملكردتوجه مستمر در  روانشناختي _عصب

  .45-52،)3(10جامعه،

چاپ  ).1395( يمهد ،توانبخشي مغزي: كتاب كار و تمرين. ترجمه شريف الحسيني ).2013ور ( پاول، تره

  تهران: انتشارات مهرسا. اول،

  انتشارات فراروان. :هران. تيدرمان اختلال ديكته نويس ).1387تبريزي، مصطفي (

منشـي   :هـاي يـادگيري مفـاهيم و ويژگيهـا. ترجمـه      نـاتواني  ).1940(جرالد والاس، جيمز آ. مـك لافلـين   

 .آستان قدس رضوي: ). مشهد1369محمد تقي (، طوسي

 .نشردوران، تهرانين. روانشناسي پرورشي نو). 1380سيف، علي اكبر (

وكسلر كودكان در  يهوش اسيمق يلينسخه چهارم تكم يروان سنج يها يژگي). و1392( يونا، سيشادكام

  .واحد تهران جنوب ينامه دانشگاه آزاداسلام انيپا موزان ارامنه.آدانش

طريـق نـرم افـزار بـر نيمـرخ كاركردهـاي        اثربخشـي توانبخشـي شـناختي از    ).1394( ينطباطبايي، سيد حس

دانشكده روانشناسي ). نامه كارشناسي ارشد(پايان يياضموزان داراي ناتواني يادگيري رآدانشاجرايي 

 .و علوم تربيتي دانشگاه تبريز

بر پاسخ به مداخلـه بـر    يمداخله هدفمند خواندن مبتن ياثربخش ).1396محمدزاده، عادل ( فرامرزي، سالار؛

 .185-208، )27(7 ييافراد استثنا يشناس مجلةروان .ژهيو يريادگي يموزان با ناتوانآدانشدرك مطلب 

). انطباق و هنجاريـابي آزمـون رياضـيات ايـران كـي مـت.       1381هومن، حيدرعلي (و  محمد اسماعيل، الهه

 .323-332)، 6(2مجلةپژوهش در حيطه كودكان استثنايي، 

توانبخشي شـناختي بـر بهبـود     تأثير). بررسي 1394نرگس ( تبريزچي، و سليماني، اسماعيل محمد؛ نريماني،

روان شناسي ه ي . مجلADHDموزان داراي اختلال آدانشيشرفت تحصيلي رياضي نگهداري توجه و پ

  .118-134)، 2(4 ،مدرسه
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كاركردهاي اجرايي (حافظه  توان بخشي شناختي بر ي). اثربخش1392( يلسليماني، اسماعو  محمد نريماني،

ناتواني هاي ي  هموزان داراي اختلال يادگيري رياضي. مجلآدانشكاري و توجه) و پيشرفت تحصيلي 

 .91-115 )،3(2 ،يادگيري

). بررسي اثربخشي گروه درماني مبتني بر توانمند سازي شـناختي بـر حافظـةفعال و    1394( يوارتانيان، معذ

 ).كاركرد هاي اجرايي افراد دچار آسيب مغزي پس از سانحه تصـادف (پايـان نامـه كارشناسـي ارشـد     
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Comparative study of the effect of the third level of response 
to intervention and cognitive rehabilitation on math 

performance of students with dyscalculia 
R.  Zeraatee Idehloo1, M. Zargham Hajebi2 & K.  Kamkari3 

Abstract 
The purpose of this study was to compare the effectiveness of the third level 
of response to intervention and cognitive rehabilitation on improving math 
performance of students with dyscalculia. The research method was semi-
experimental with pretest-posttest design and a control group. The statistical 
population included all female elementary students with dyscalculia in 
Tehran in the academic year 2017-2018. Fifteen people were selected 
through available sampling as the sample of the study. They were randomly 
divided into three groups, each including five people. There were two 
experimental groups, namely third level of response to intervention and 
cognitive rehabilitation and a control. The experimental groups underwent 
twenty 45-minute sessions interventions. The control group received no 
intervention. The Wechsler Intelligence Scale of Children (Wechsler, 2003) 
and the Key Math Test (Connolly, 1988) were used as the tools of the study. 
The results of covariance analysis reflects the impact of the third level of 
response to intervention and cognitive rehabilitation in improving 
mathematics achievement of children with dyscalculia (P<0.05). The results 
of the independent t-test also indicate that there was no significant 
difference between the means of the two experimental groups. It seems that 
both the third level of response to intervention and cognitive rehabilitation 
can improve the mathematical performance of students with Dyscalculia. 

Key words: students with dyscalculia, the third level of response to 
intervention, cognitive rehabilitation, mathematical functions. 
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