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                  Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

 learning disability means a problem in 

one or more areas of learning, even with 

average intelligence (Okoli et al., 

2022). People with learning disabilities 

sometimes, in addition to learning 

problems,  may    have   problems   in  
  

various psychological and mental health areas. 

Hence, children and adolescents who have this 

disorder are more vulnerable to mental 

problems (Filippello, Buzzai, Messina, 

Mafodda, & Sorrenti, 2020). Moreover, they 

suffer from more emotional and behavioral 

problems (Operto, Pastorino, Stellato, et al., 

2020).
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A B S T R A C T 
 
Objective: The present study examined the effect of communication skills training on family 

adaptability/cohesion and coping strategies in parents of female students with learning disabilities.  
 

Methods: The current research method was a pre-test-post-test experiment with a control group. The 

statistical population of this research included all parents of female students of the first period of high 

school with learning disabilities in the academic year of 2022-2023 in Ardabil city. For this purpose, the 

30 parents of students with learning disabilities, according to the criteria of entering the research, were 

selected by the purposeful sampling method and randomly replaced in two experimental and control 

groups (15 people in each group). After conducting the pre-test using the Olson, Roussel, and Sprinkle 

family adaptability/cohesion assessment scale and the Billings and Moss coping strategies questionnaire, 

the experimental group received eight sessions (two sessions per week) of 75 minutes of the 

communication skills training program. At the same time, the control group did not receive any 

intervention program. The data were analyzed using SPSS.26 software and multivariate covariance 

analysis method. 
 

Results: The results showed that communication skills training caused a significant difference 

between family adaptability/cohesion and coping strategies in parents of female students with 

learning disabilities. In other words, the effect of communication skills training in the experimental 

group has increased family adaptability/cohesion and coping strategies in parents of students with 

learning disabilities (P≤0.05). 
 

Conclusion: Communication skills training positively affects family cohesion/organization and coping 

strategies in parents of female students with learning disabilities. Therefore, it can be said that this 

application can be used to help parents and female students with learning disabilities. 
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This issue turns parents' wishes and hopes into despair 

and disrupts the psychological functions of the family, 

and this causes a disturbance in the quality of life-

related to the psychological well-being of children. 

This situation will potentially hurt parents' quality of 

life and well-being (Matteucci, Scalone, Tomasetto, et 

al., 2019). 

The presence of a child with a learning disability is a 

source of tension and stress for the family and has 

significant destructive effects on family 

harmony/cohesion. In addition to the problems that 

learning disorders cause for children with this 

disability, these disabilities cause psychological and 

emotional problems for parents, especially the mothers 

of these children (Auriemma, Ding, Zhang, et al., 

2022). One of the psychological traumas that parents 

of these children (especially mothers with children 

with learning disabilities) may face is the loss of 

family cohesion/harmony. Family cohesion is defined 

as the cohesion of family members and appropriate, 

healthy, and positive interactions between family 

members (Guassi Moreira and Telzer, 2015), with 

more significant physical, emotional, and academic 

well-being among children and adolescents and lower 

levels of aggression and depression in They are 

accompanied (Reeb, Chan, Conger, et al., 2015). 

One of the characteristics that help mothers control 

stress is coping strategies; coping strategies are the 

continuous effort to adapt to stressful or unbalanced 

situations in which appropriate styles can reduce stress 

and tension and increase the ability to manage 

pressures and behaviors. (Bozkurt, Uysal & Duzkaya, 

2019). 

One of the interventions that can be effective in this 

field is communication skills training. According to 

the classification of the World Health Organization, 

interpersonal and communication skills include verbal 

and non-verbal skills, active listening, negotiation 

skills, the ability to start and end an efficient 

communication, the ability to express oneself or 

assertiveness, interpersonal conflict resolution skills, 

and so on. are related (Zare, Abdolahzadeh & 

Baradaran, 2018). Communication skills are skills by 

which people can participate in interpersonal 

interactions and the communication process. The 

communication skills training program is a multi-

category intervention in the direction of increasing 

mental health and specific preventions, which helps to 

improve the mental health of children and adolescents 

in various dimensions of communication and is 

considered one of the most essential preventive 

programs at the elementary level (Khodayarifard et al., 

2015). A child's learning disability can even affect the 

family's performance. Studies show that parents who 

have a more effective relationship with each other at 

home and whose interactions are based on 

commitment, a sense of responsibility, trust, and 

intimacy, their children have better academic 

performance in school. 

Appropriate and efficient communication skills can 

significantly help parents protect themselves and their 

children in dealing with social harm and achieving 

their goals, considering the limited background of 

research on the effect of communication skill training 

on dependent variables in parents. Teenage female 

students with learning disabilities, especially the 

simultaneous examination of these variables, which 

have not been given much attention, indicates the 

necessity of research in this field. Usually, due to 

paying too much attention to social evaluation, girls 

may become more anxious and avoid being in public, 

have a lower sense of cohesion and self-efficacy, and 

may not be able to use appropriate coping strategies in 

difficult situations in society, so Considering 

communication skills training to strengthen the 

communication abilities of girls and their parents can 

be another necessity of this research. In this direction, 

the present study was conducted to investigate the 

question of whether communication skills training 

affects family cohesion/compatibility and coping 

strategies in parents of female students with learning 

disabilities? 

 

2. Materials and Methods 

This research was applied in terms of purpose and 

experimental method with a pre-test-post-test design 

with a control group. The statistical population of the 

present study included all parents of secondary school 

girl students with learning disabilities in the academic 

year of 2022-2023 in Ardabil city. Among the above 

population, 30 people were selected by purposive 

sampling and randomly replaced into two groups: 15 

in the experimental group and 15 in the control group. 

To determine the size of the research sample, the rule 

reported by Gal, Borg, and Gal (2014) was used, 

according to which, for experimental and quasi-

experimental research, 15 people are suggested for 

each experimental and control group. Entry criteria 

will include satisfaction and written commitment to 

participate in group meetings and treatment plan and 

absence of mental illness of the participants. Also, the 

exclusion criteria included not attending even one 

treatment session in the experimental group, non-

participation, and cooperation, and not doing 

homework during the treatment sessions. Billings and 

Moss's (1981) Coping Strategies Scale and Olson, 

Roussel, and Sprinkle's (1983) Family Cohesion and 

Compatibility Assessment Scale were used to collect 

information. The data obtained from this project was 

analyzed using statistical methods and with the help of 

SPSS26 software. 

 

3. Results 

To compare two groups in each of these variables as a 

dependent variable, the effects test between the subjects 

was used in the text of the  multivariate  analysis  of  the 
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covariance test. The results of multivariate covariance 

analysis showed that there is a statistically significant 

difference between the average post-test scores of the 

two experimental and control groups after controlling for 

the pre-test effects in the variables of family 

cohesion/compatibility (P≤0.05; F=4.23) and coping 

strategies (P≤0.001; F=15.84). Therefore, teaching 

communication skills positively affects family 

cohesion/compatibility and coping strategies for parents 

of female students with learning disabilities. 

 
Table 1. Covariance analysis test to investigate the effectiveness of communication skills training on family 

cohesion/compatibility and coping strategies in parents of female students with learning disabilities 
 

 

Source Variables SS Df MS F Sig Eta 

Pretest 
family adaptability / cohesion 146.93 1 146.93 2.46 0.299 0.101 

coping strategies 60.05 1 60.05 1.19 0.366 0.071 

Group 
family adaptability / cohesion 1326.14 1 1326.14 4.23 0.050 0.509 

coping strategies 1041.45 1 1041.45 15.84 0.001 0.524 

4. Discussion and Conclusion 

The present study was conducted with the aim of 

investigating the effectiveness of communication 

skills training on family cohesion/compatibility and 

coping strategies in parents of female students with 

learning disabilities. The research results showed a 

significant difference between the averages of family 

cohesion/compatibility in the parents of the 

experimental and control groups. In other words, the 

effect of communication skills training in the 

experimental group has increased family 

cohesion/compatibility in the parents of female 

students with learning disabilities. These results are in 

line with the findings of Auriemma, Ding, Zhang, 

Rabinowitz, Shen, et al. (2022), Härkönen, Bernardi & 

Boertien (2017), Matteucci, Scalone, Tomasetto et al 

(2019). Auriemma, Ding, Zhang, et al. (2022) have 

stated in their research that the existence of a child 

with a learning disability is a source of tension and 

stress for the family and has significant destructive 

effects on family harmony/cohesion. 

Another research finding showed a significant 

difference between the means of coping strategies in 

the parents of the experimental and control groups. In 

other words, the effect of teaching communication 

skills in the experimental group has been able to 

increase coping strategies in parents of female students 

with learning disabilities. These results are in line with 

the findings of Porebrahim and Dunyamali 

(2021), Alzoubi, Al-Smadi & Gougazeh 

(2019), Ebrahimi Tazekand, Vakili and Dokaneifard 

(2017), Kim, Kim and Lee (2017), Katkić, Morović & 

Kovačić, (2017). is. In research by Porebrahim and 

Dunyamali (2021), they showed that mothers whose 

children have particular learning disabilities are more 

likely to have difficulty in using emotion regulation 

strategies and cannot use adaptive emotion regulation 

strategies to moderate and manage their negative 

emotional states in different life situations. 

Based on the results of the present study, it can be 

concluded that increasing communication skills can 

improve the ability to care through a positive effect on 

the strategy of seeking social support by increasing 

efforts to obtain emotional support from others, 

especially family cohesion and harmony, increasing 

the use of the responsibility strategy, By accepting 

one's role in creating and solving problems, increasing 

the use of planned problem-solving techniques, severe 

and analytical efforts to solve problems, and 

increasing the use of positive re-evaluation strategies 

with a focus on personal growth and finding a positive 

meaning in stressful situations for parents and children 

with disabilities to learn. 
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، 2)اوکولی و همکاران با وجود هوش معمول است حتی یادگیری از

ترین اختلالات دوران .  ناتوانی یادگیری به عنوان یکی از شایع(2022
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بار در رشدی اولین -ها وجود دارد.  این اختلال عصبی پردازش داده

شود و با مشکلات های ابتدایی آموزشی رسمی مشاهده میسال

های ابتدایی بار در سالمستمر و اختلال در یادگیری عصبی اولین
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 چکیده

 

 نیدر والدای و راهبردهای مقابله یافتگی خانوادهانسجام/ سازش های ارتباطی برپژوهش حاضر با هدف تأثیر آموزش مهارت  :هدف

 .انجام گرفت یریادگی هاییناتوان یدارا دختر آموزاندانش
 

 نیوالد یپژوهش شامل تمام نیا یبود. جامعة آمارآزمون با گروه کنترل پس -آزمونشیاز نوع پ یشیآزما پژوهش حاضرروش  ها:روش

منظور  نیبود. بد لیشهرستان اردب 1402-1403 یلیدر سال تحص یریادگی هاییناتوان یدارا دوره اولمقطع متوسطه  دختر آموزاندانش

انتخاب و  هدفمند یریگورود به پژوهش به روش نمونه هایملاک بر حسب  یریادگی هاییناتوان یداراآموز دانشوالدین  30تعداد 

 یابیارز اسیمق وسیلهبه  آزمونشی. پس از انجام پندشد نیگزینفر( جا 15کنترل )هر گروه  و شیدر دو گروه آزما یصورت تصادفبه

جلسه )هرهفته  8 یشیو موس گروه آزما زنگیلیب یامقابله یراهبردها پرسشنامه و  نکلیخانواده السون، روسل و اسپر یافتگیانسجام و سازش

کرد. ن افتیدر یابرنامة مداخله چیکه گروه کنترل ه ی. درحالندکرد افتیرا در یارتباط یهابرنامة آموزش مهارت یاقهیقد 75دو جلسه( 

 .ندشد لیتحل و هیتجز یریچندمتغ انسیکوار لیروش تحل و با SPSS.26 افزاراز نرمبه دست آمده با استفاده  یهاداده
 

 ایراهبردهای مقابله انسجام/ سازمان یافتگی خانواده و نیموجب تفاوت معنادار ب یارتباط یهاآموزش مهارتکه نتایج نشان داد  :هایافته

در گروه آزمایش  یارتباط یهاآموزش مهارت. به عبارت دیگر اثر شده است یریادگی یهایناتوان یآموزان دختر دارادانش نیوالددر 

را افزایش دهد  یریادگی یهایناتوان یآموزان دارادانش نیوالددر  ایراهبردهای مقابله توانسته است انسجام/ سازمان یافتگی خانواده و

(05/0≥ P). 
 

 یآموزان دختر دارادانش نیوالددر  ایراهبردهای مقابله انسجام/ سازمان یافتگی خانواده وبر  یارتباط یهامهارتآموزش  گیری:نتیجه

 یآموزان دختر دارادانش و نیکمک به والد یبرا توانیبرنامه م نیگفت که از ا توانیم ،نیتأثیر مثبت دارد. بنابرا ی یادگیریهایناتوان

 .استفاده کرد ی یادگیریهایناتوان
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های مؤلفه یزترینبرانگبحث یکی از  عنوانبههای یادگیری یناتوان

 (2019، 1و همکاران ، فوشرکامپتون گریگورنکو،)وپرورش آموزش

یا  فهم با مرتبط شناختیاساسی روان فرآیند چند یا یک در اختلال به

 تفکر، دادن، گوش در ناتوانی عنوانبه که اشاره دارد کاربرد زبان،

 ریاضی سنجش انجام یا کردن هجی نوشتن، خواندن، حرف زدن،

های یناتوان (2011، هان، لوید، کافمن و همکارانهالا)دهد رخ می

های مختلف آموزان به علتدرصد دانش 10تا  8یادگیری که در 

تواند یم (2019، 2، آهون و کیورواندالک)ساینیو،  شودیممشاهده 

وبر، )باشد ی آموزشی داشته هاضعفتری از نقص و یعوسیامدهای پ

و ابعاد مختلف زندگی فرد و  (2019، 3همکارانوئیسله، فوربس و ب

 متأثراز جمله افت تحصیلی و کاهش سلامت روان فرد را  خانواده

و بر سلامت روانی  (2020، 4)گراهام، هبرت، فیشمن، ری و رز سازد

ها قرار یر مستقیم دارد و متقابلاً تحت تأثیر آنتأث فرد و خانواده

این گروه از افراد گاهی علاوه بر . (1391اصغری نکاح، ) گیردمی

شناختی ی مختلف روانهاحوزهمشکلات یادگیری، ممکن است در 

و بهداشت روان، دچار مشکلاتی شوند، به طوریکه کودکان و 

نوجوانانی که دارای این اختلال هستند در مشکلات روانی بسیار 

و از  (2020، 5مسینا و همکاران بوزای، ،)فیلیپلو پذیرتر بودهآسیب

اپرتو، پاستورینو، ) برندمشکلات عاطفی و کنشی بیشتری رنج می

که همین موضوع، آرزوها و امیدهای  .(2020، 6و همکاراناستلاتو 

شناختی خانواده را والدین را به یأس مبدل کرده و کارکردهای روان

بهزیستی و این باعث اختلال درکیفیت زندگی مرتبط با  زدیریمبه هم 

روانی کودکان و این وضعیت به طور بالقوه بر کیفیت زندگی و رفاه 

)ماتئوچی، اسکالونی، توماستو و  والدین تأثیر منفی خواهد گذاشت

کودکان  والدینکه  ی ثابت شده استدر پژوهش (.2019،  7همکاران

 از بابت کودکان خود دارند بسیاری یروان تنش ،یریادگیناتوان 

 .(2017، 8)دایسون

وجود کودک مبتلا به ناتوانی یادگیری برای خانواده منبع تنیدگی و 

یافتگی/ ای را بر سازشاسترس بوده و اثرات مخرب و قابل ملاحظه

گذارد. علاوه بر مشکلاتی که اختلالات انسجام خانوادگی می

آورد، این وجود مییادگیری بر خود کودکان درگیر این ناتوانی به

شناختی و هیجانی برای آورندۀ مشکلات روان ها به وجودناتوانی

و )اوریما، دینگ، ژانگ والدین به ویژه مادران این کودکان است 

های روانی که والدین این کودکان یکی از آسیب. (2022، 9همکاران

)به خصوص مادران دارای فرزند با اختلال یادگیری( ممکن است با 

 10خانواده یافتگیانسجام / سازششوند، از بین رفتن آن رو به رو می

یافتگی ی، انسجام و سازشقبل اتیو ادب قاتیبر اساس تحق .است

ی هاواکنشو  هاکنشمانند  هاییتوان از طریق مؤلفهیمرا  خانواده

های ارتباط و تعاملات بین اعضای خانواده، سبکموجود در خانواده، 

ها و منابع استرس، تعارضات، کیفیت زندگی و وضعیت اضطراب

و عقاید، خصوصیات  هاارزشاقتصادی، اجتماعی و فرهنگی، 

 های فرزندپروری و ... شرح دادشخصیتی اعضای خانواده، سبک

دلالیبرا، پرسا، کولهو و  ؛2018، 12پریکت ؛2021، 11سوئی و هونگ)

  (.2019، 15سکستون ؛2013، 14بکوار و بکوار ؛2015، 13همکاران

ی اعضای خانواده و تعاملات وستگیپهمعنوان به انسجام خانواده که به

)گواسی شود، مناسب، سالم و مثبت میان اعضای خانواده تعریف می

، با بهزیستی فیزیکی، هیجانی و تحصیلی (2015، 16موریرا و تلزر

تر در بین کودکان و نوجوانان و سطوح پایین پرخاشگری و بیش

، 17همکارانو  )ریب، چان، کانجرباشد ها همراه میافسردگی در آن

به میزان  (2003السون و گورال )انسجام خانواده مطابق نظر  .(2015

عنوان یک کل اشاره دارد؛ صمیمیت و پیوندها در سطح خانواده به

تواند با تقویت بنابراین مطابق این مدل، صمیمیت در خانواده می

الگوهای مناسب تعامل درنهایت سازگاری را افزایش دهد. از طرف 

درمانی ساختاری، برای اشاره به انسجام خانواده دیگر در مدل خانواده

ی پیوند خانواده از مفاهیم با همدیگر بودن و جدایی استفاده به جا

؛ بدین معنا که یک خانواده (2003)السون و گورال، شود می

ساختاری قادر به ایجاد تعادل بین باهمدیگر بودن و جدایی بر حسب 

قادر به باشد در حالیکه خانواده ناکارآمد نیازهای موقعیتی خانواده می

 (2010) 18لیدی، گیورا و تارونتایج مطالعه  انجام چنین کاری نیست.

های حل یافتگی خانواده، بهبودی در تواناییبیان کرد که سازش

-بینی میمسائل اجتماعی و خودکارآمدی اجتماعی کودک را پیش

 .کند

 وقایعبا  برای مواجههفراد راهبردهایی که اعلاوه بر این، در این راستا 

  احساسات، تجربه انگیزشیعنوان عوامل به کننداستفاده میزا استرس
 

1. Grigorenko, Compton, Fuchs & et.al 

2. Sainio, Eklund, Ahonen & Kiuru 
3. Waber, Boiselle, Forbes & et.al 

4. Graham, Hebert Fishman & et.al 

5. Filippello, Buzzai, Messina & et.al 
6. Operto, Pastorino, Stellato & et.al 

7. Matteucci, Scalone, Tomasetto & et.al 

8. Dyson 
9. Auriemma, Ding, Zhang & et.al 

10. family cohesion 

11. Cui & Hong 
12. Prickett 

13. Delalibera, Presa, Coelho & et.al 

14. Becvar & Becvar 
15. Sexton 

16. Guassi Moreira & Telzer 

17. Reeb, Chan, Conger & et.al 
18. Leidy, Guerra & Toro 
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افراد را به مخاطره  عاطفیمثبت و منفی، بهزیستی ذهنی، رفتاری و 

مادران دارای فرزند  .(1391ارجمندنیا و کاکابرایی،)افروز،  اندازدمی

با مادران دارای فرزند با رشد طبیعی، استرس و  سهیمقابا اختلال در 

هایی که به . یکی از ویژگیکنندیمتری را تحمل آسیب روانی بیش

، است 1ای، راهبردهای مقابلهکندیممادران در مهار استرس کمک 

ی، فرآیند تلاش مستمر برای سازگاری با امقابله یراهبردها

های باشد که سبکزا یا نامتعادل میهای تنشها و موقعیتوضعیت

تواند میزان استرس و تنش را کاهش و توانایی مدیریت مناسب می

)بوزکورت، یوسلا و ها را افزایش و رفتارها را بهبود ببخشد  تنش

 ناچار عوامل استرس زا با مقابله مواقع در . افراد(9201، 2دازکایا

 قاعده، همین بر و کننداستفاده می را خود ایمقابله منابع شوندمی

. (1399)درتاج و همکاران، گزینند برمی را ایواکنشی مقابله

راهبردهای مقابله ای به عنوان پاسخ های پویا به یک موقعیت ویژه، 

شود آثار مانند اختلالات روانی، مشخص می شوند، که تلاش می

زا با جستجوی حمایت اجتماعی؛ و ارزیابی مثبت یک عامل استرس

 و کنترل در جهت (.2020)چو و همکاران، از وضعیت کاهش یابد 

 است لازم تنش زا، هایموقعیتاین  از ناشی روانی اسنرس اهشک

باقری )کنند  استفاده مؤثر و ای مناسبمقابله راهبردهای از افراد

انجام شده والدین  تحقیقاتبر اساس  (.1399شیخانگفشه و همکاران، 

 شرایطبا  مقابلهنسبت به والدین عادی در  خاصکودکان با نیازهای 

)آقاجانی،  کنندای متفاوت استفاده میمقابله هایسبکزا، از استرس

 (.2010، 3ویدیاساگار و کوشی ؛1395 ،همکارانو  افروز، نریمانی

داده است که نشان  مطالعاتارتباطی  هایسبکهمچنین در رابطه با 

استرس  تر در معرضخاص بیشبا نیازهای  فرزندانمادران دارای 

 گونهگیرانه و طردسهلآنان ارتباطی  هایسبکترین و رایج هستند

)کاتیچ،  کمتری وجود دارد قابل قبولارتباطی  هایسبکاست و 

صادقیان، محمدی  ؛2015 ، 5ودژنگ و م ؛ 2017، 4مورویچ و کواچیچ

 .(1393 زاده،؛ هادی1396 و شمسایی،

 ی وجودجهیدرنتبا مد نظر قرار دادن انواع مشکلات و مسائلی که 

که  زمینه آموزش و تعلیم و تربیت و اختلالات یادگیری در هایناتوان

ها ی آنهاخانوادهکودکان دارای ناتوانی یادگیری و  گونهنیامتوجه 

تواند در این زمینه مؤثر واقع شود باشد، از جمله مداخلاتی که میمی

بندی سازمان بر اساس دستههای ارتباطی است. آموزش مهارت

های های بین فردی و ارتباطی، به مهارتجهانی بهداشت، مهارت

های مذاکره، توانایی ال، مهارتکلامی و غیر کلامی، گوش دادن فع

شروع و پایان دادن یک ارتباط کارآمد، توانایی ابراز وجود یا 

ها مرتبط های حل تعارضات بین فردی و نظایر آنقاطعیت، مهارت

های . ارتباط از مؤلفه(1396)زارعی حسین آبادی و امیدیان، هستند 

هایی های ارتباطی، مهارتمهارت اصلی زندگی اجتماعی است.

و  یفرد نیدر تعاملات بی آن افراد قادر هستند هستند که به وسیله

 قیاز طر؛ این به معنی فرآیندی است که ارتباط شرکت کنند ندیفرآ

 یتبادل کلام قیآن افراد اطلاعات، افکار و احساسات خود را از طر

)باوزین، سپهوندی، غضنفری،  گذارند.یبه اشتراک م یرکلامیو غ

دارای های ارتباطی برای کودکان تأثیر وجود مهارت .(1397

ها در باشد، زیرا موفقیت آنهای یادگیری دو چندان میناتوانی

های ارتباطی و زندگی اجتماعی و شغلی، مشروط به وجود مهارت

 ایی ارتباطی  مداخلههابرنامه آموزش مهارت باشداجتماعی می

های روان و پیشگیریافزایش سلامت راستایای در مقولهچند

روان کودکان و نوجوانان در سلامتکه به ارتقای  باشدمی اختصاصی

های برنامه ترینمهماز یکی و  کندمیمختلف ارتباطی کمک  بعدهای

فرد و )خدایاری شودمحسوب می ابتداییپیشگیرانه در سطح 

نشان داد  (1397باوزین و همکاران )نتایج پژوهش  .(1395همکاران، 

های ارتباطی موجب افزایش خودکارآمدی که آموزش توانایی

تحصیلی و کاهش ترس اجتماعی در دختران نوجوان با اختلالات 

در  (1388کایوند، شفیع آبادی و سودانی )شود. افسردگی می

 هایپژوهشی بیان کردند که نمرات پریشانی اجتماعی و خرده مقیاس

اجتماعی و ترس از ارزیابی  اضطراباجتناب و  به این معنی که ؛آن

ای دقیقه 70جلسه  10آموزان نوجوان پسر، در طول در دانش منفی

 داری کاهش یافته است.ارتباطی به طور معنیهای آموزش مهارت

تواند بر عملکرد خانواده تأثیر حتی میناتوانایی یادگیری کودک 

د والدینی که در محیط خانه با یکدیگر ندهمطالعات نشان می، گذارد

تعهد، احساس  اساسشان بر ی دارند و تعاملاتترمؤثر رابطه

، فرزندانشان عملکرد باشدمی استوار مسئولیت، اعتماد و صمیمیت

سازش های در خانواده بالعکسدر مدرسه دارند.  بهتریتحصیلی 

، باشدمیبین والدین با درگیری و مشاجره همراه  ارتباطاتکه  نایافته

، نهایتو در  کنندمیبیشتری را تجربه  فشارروانیکودکان اضطراب و 

، 6بودوسکی و یون) شودشان با مشکلاتی همراه میفرایند یادگیری

. گر چه (1395مته کلایی، زارعی و  یکاظم ،فری محمد ؛2010

رفتارهای  ناکارآمد والدین، ممکن است واکنشی به زندگی کردن با 

 نقش   توانندمی  همچنین  دار درنظر گرفته شوند، اماکودک مشکل
 

1. Coping styles 

2. Bozkurt, Uysal & Duzkaya 

3. Vidyasagar & Koshy 
4. Katkić, Osmančević & Kovačić 

5. Zheng & Maude 

6. Bodovski & Youn 
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لاردری، بلاچر و )ی در بروز مشکلات کودکان ایفا نمایند علّ

از نظر ناتوان  کودکوجود علاوه بر این  .(2000، 1اسوانسون

، اثرگذار بودهتواند بر کل سیستم خانواده می در خانواده یادگیری

رشد عملکرد  ایجاد منجر بهشده و والدین را  موجب افزایش تنش

یج نتادر همین راستا  (.2015، 2گول و نیزمی) منفی در خانواده شود

 از نظر که کودکان ناتوان ه استنشان داد (2010) 3دایسون پژوهش

 فشارروانی نظیر از اثرات منفیای یادگیری در معرض طیف گسترده

منفی در اعضای  هایاختلاف والدین، بروز واکنش ،خانوادگی

هرینگ خانواده و مشکلات در برقراری روابط با مدرسه قرار دارند. 

در پژوهش خود نیز  (2006) و همکاران4گری، تافی، تونگ، سوینی 

و رفتاری کودکان  هیجانیکه مشکلات  به این نتیجه دست یافتند

خانوادگی  کارآمدیبا  یتوجهبه طور قابل  از نظر یادگیری ناتوان

   .باشدمی در ارتباطاین کودکان 

 والدینتواند به می و کارآمد مناسب ارتباطی هایکه مهارت ااز آنج

های اجتماعی و آسیب مقابله بادر  و کودکان در محافظت از خود

با توجه به پیشینه و  داشته باشد قابل توجهیکمک  شانبه اهداف رسیدن

تأثیر آموزش مهارت ارتباطی بر متغیرهای درباره  تحقیقاتیمحدود 

های آموزان نوجوان دختر دارای ناتوانیدر والدین دانش وابسته

یادگیری، به خصوص بررسی همزمان این متغیرها که خیلی مورد 

ضرورت پژوهش در این زمینه را مشخص  توجه قرار نگرفته،

مرتبط  تحقیقات ایهپایهتواند به میسازد.  نتایج پژوهش حاضر می

شرایط  درنظر گرفتنبا و نزدیک شده و به لحاظ اهمیت کاربردی 

 ،شناسیروان حوزه انمتخصص راهنمایفرهنگی و بومی در ایران، 

یا  و درمان پیشگیری راستایدر و سازمان آموزش و پرورش مشاوره 

طور . همچنین از آنجا که بهتر متغیرهای مرتبط باشددقیق درک

خاطر توجه بیش از حد به ارزشیابی اجتماعی ممکن  تران بهمعمول دخ

تر دچار اضطراب شده و از حضور در جمع دوری کنند و است بیش

تری داشته و قادر نباشند احساس انسجام و خودکارآمدی پایین

ای مناسب را در شرایط دشوار جامعه بکار ببرند، راهبردهای مقابله

های ارتباطی برای تقویت ش مهارتبنابراین مدنظر قرار دادن آموز

تواند ضرورت دیگر های ارتباطی دختران و والدین آنان میتوانمندی

با هدف بررسی این پژوهش حاضر  این جهتدر این پژوهش باشد. 

بر انسجام /  یارتباط یهاآیا آموزش مهارتسؤال انجام گردید که 

آموزان دانش نیدر والد یامقابله یخانواده و راهبردها یافتگیسازش

 ؟ی تأثیر داردریادگی یهایناتوان یدختر دارا
 

 

  پژوهش روش

آزمایشی با طرح  و از نظر روش کاربردیاین پژوهش از نظر هدف 

 یهاآموزش مهارتبود.  کنترلگروه  با پس آزمون–آزمون پیش

خانواده و  یافتگیانسجام / سازشمستقل،  متغیرعنوان به  یارتباط

 .شدوابسته در نظر گرفته  متغیرهای یامقابله یراهبردها

 حاضر پژوهش یجامعة آمارگیری: جامعه، نمونه و روش نمونه

 یدارا دوره اولمقطع متوسطه  دختر آموزاندانش نیوالد همهشامل 

 لیشهرستان اردب 1402-1403 یلیدر سال تحص یریادگی هاییناتوان

گیری هدفمند نفر به روش نمونه 30. از بین جامعه فوق تعداد بود

نفر در گروه آزمایشی  15طورتصادفی در دو گروه، تعداد انتخاب و به

 مبرای تعیین حجنفر در گروه کنترل جایگزین شدند.  15و تعداد 

( گزارش 2014) لو گا گبور ل،گا ای که، از قاعدهنمونه پژوهش

و شبه ی یشهای آزماآن برای پژوهش قطباند، استفاده شد که کرده

 لو کنتر شهای آزماینفر برای هر یک از گروه 15تعداد  آزمایشی،

های ورود شامل رضایتمندی و تعهد کتبی . ملاکپیشنهاد شده است

برای شرکت در جلسات گروهی و طرح درمان و عدم بیماری روانی 

های خروج نیز شامل ها خواهد بود. همچنین ملاکهکنندشرکت

عدم  حضور نداشتن حتی در یک جلسه درمان در گروه آزمایش،

مشارکت و همکاری و عدم انجام تکالیف در در طول جلسات 

 درمانی بود. برای جمع آوری اطلاعات از ابزارهای زیر استفاده شد:

بیلینگز و  وسیله به مقیاس نیا: 5ایهمقابلراهبردهای  پرسشنامه

، ایمقابله یراهبردها مقیاسشده است.  طراحی 1981در سال  6موس

بیلینگز و موس، از طریق روش  ارزیابیاساس  . براست گویه 32شامل 

مؤلفه مرتبط با مقابله  5: این پرسشنامه شامل هایمؤلفه تحلیل عوامل،

مؤلفه مرتبط به مقابله متمرکز بر حل  3 متمرکز بر ارزیابی شناختی،

مؤلفه مرتبط به  4مؤلفه مرتبط به مقابله متمرکز بر هیجان،  11مسأله، 

مؤلفه مرتبط به مقابله  9مقابله مبتنی بر جلب حمایت اجتماعی و 

. در متمرکز بر مهار جسمانی یا جسمانی کردن مشکلات می باشد

 باید به هرکدامموس آزمودنی بیلینگز و  ایمقابله مقیاس راهبردهای

تر ای شامل؛ همیشه، بیشیک مقیاس چهار گزینه در هاگویهاز 

ای گزینه براساس دهندهپاسخ دهد. پاسخاوقات، گاهی و هیچوقت 

ضریب  (2004) 7اکزالد. گیردنمره می  3بین صفر تا  گزیندبر میکه 

 دست آورده است. همچنن به 71/0مه را اعتبار بازآزمایی کل پرسشنا
 

1. Lardieri, Blacher & Swanson 

2. Gull & Nizami 
3. Dyson 

4. Herring, Gray, Taffe, Tonge, Sweeney 

5. Coping styles questionnaire 
6. Billings & Moos 

7. Oxlad 
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بازآزمایی به روش  را ییایپا بیضر (2005) ابوالقاسمی و نریمانی

  .اندکردهگزارش  78/0

این   :1یافتگی خانوادهمقیاس ارزیابی انسجام و سازشدر 

ساخته شده و یک  (1983، )2السون، روسل و اسپرینکلمقیاس  توسط 

گیرد. این آیتمی است که کارکرد خانواده را اندازه می 30مقیاس 

است. مقیاس ابزار از دو مقیاس سازش یافتگی و انسجام تشکیل شده

تشکیل شده که میزان سازگاری و  تمیآ 14یافتگی از سازش

کند )آلفای ی خانواده را در مواقع استرس روشن میافتگیسازش

تشکیل شده که میزان پیوند  تمیآ 16و مقیاس انسجام هم از  (83/0

السون و (. 80/0کند )آلفای هیجانی و فردیت در خانواده را تعیین می

ضریب همسانی درونی خرده مقیاس  (1983همکاران )

و خرده مقیاس انسجام را مساوی  81/0یافتگیری را مساوی سازش

رش کردند که نشان دهنده روایی سازه خوب این مقیاس گزا 80/0

باشد. در ایران روایی واگرا و همگرای این آزمون از طریق محاسبه می

های استرس، اضطراب و ضرایب همبستگی این مقیاس با مقیاس

شناختی رضایت بخش افسردگی، رضایت از زندگی و بهزیستی روان

تا  58/0مقیاس نیز در دامنه  های اینبود. ضرایب آلفای خرده مقیاس

 .(1392)مظاهری، حبیبی و عاشوری، به دست آمد  74/0

طور آوری اطلاعات در پژوهش حاضر اینشیوه جمعروش اجرا: 

بود که بعد از اخذ مجوز از دانشگاه محقق اردبیلی با کد اخلاق 

IR.UMA.REC.1402.034  پرورش و زشآمو، ابتدا به سازمان 

ناحیه یک استان اردبیل مراجعه و از بین مدارس دخترانه مقطع دوم 

انتخاب شد. بعد  تصادفبهمتوسطه آن ناحیه تعداد دو مدرسه دخترانه 

، با هماهنگی با مدیر و مشاور مدارس شدهانتخاباز مراجعه به مدارس 

یادگیری برای های آموزان دارای ناتوانیو با جلب نظر والدین دانش

ها درخواست شد تا در جلسات آموزش شرکت در مطالعه از آن

های لازم را داشته باشند. به این های ارتباطی با محقق همکاریمهارت

های آموزان دارای ناتوانینفراز والدین دانش 30انتخاب از منظور پس

آزمایش  گروه دو در تصادفیصورتبه آنان یادگیری و جایگزینی

 یراهبردهاها به پرسشنامه نفر(، همة آزمودنی 15نفر( و کنترل ) 15)

پاسخ  خانواده یافتگیانسجام و سازش یابیارز اسیمقو  یامقابله

را  یارتباط هایآموزش مهارت گاه گروه آزمایش برنامةدادند. آن

 یارتباط هایآموزش مهارتصورت گروهی دریافت کردند. برنامة به

)شاه پروتکل (  بر گرفته از 1 این پژوهش )جدولاستفاده شده در 

  75جلسه  8بود. این برنامة آموزشی طی   (1388 ؛ استوار،1382، یول

هفته )هر هفته دو جلسه( در محل مرکز مشاوره  4ای به مدت دقیقه

تحصیلی مدرسه منتخب شهر اردبیل اجرا گردید و گروه کنترل هیچ 

 صورت به ترای دریافت نکرد. شیوۀ ارائة مطالب بیشمداخله

 همه، ایگروهی( بود. در پایان برنامة مداخلهمشارکتی )بحث

 ی فوقهاآزمون به دوباره کنترلو  یدو گروه آزمایش هاییآزمودن

های حاصل از این طرح با داده .پاسخ دادندآزمون عنوان پسبه

مورد   26SPSS افزارنرمهای آماری و با کمک استفاده از روش

  تجزیه و تحلیل قرار گرفت.
 

1. Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scale II 
2. Olson, Russell & Sprenkle 

 

 (1388؛ استوار،1382شاه ولی ،).  خلاصه جلسات بسته آموزش مهارت ارتباطی 1جدول 
 

 محتوا جلسه

 های ارتباطی، موانع برقراری ارتباط مؤثر.تعریف ارتباط، اهمیت مهارت اول

 های چهارگانه ارتباط کلامی شامل گفتن، شنیدن، خواندن و نوشتن.مهارت دوم

 ای.ها و حرکات بدن، تظاهرات  چهرهکلامی شامل زبان تن، ژستهای غیرهای سخن گفتن، مهارتارتباط کلامی و مهارت سوم

 های ارتباطی شنیدن )گوش دادن فعال(، تفاوت گوش دادن با شنیدن، موانع گوش دادن فعال.مهارت چهارم

 چگونگی بیان افکار و احساسات خود و پذیرش احساسات دیگران. پنجم

 های رفتاری قاطعانه و ابراز وجود، تفاوت ابراز وجود و پرخاشگری.قاطعیت و ابراز وجود، ویژگی ششم

 کلامی برای رد کردن.های کلامی و غیرمهارت امتناع یا رد یک پیشنهاد، شیوه هفتم

 .های ارتباطیبندی از جلسات آموزشی و نظرسنجی درباره محتوای آموزشی مهارتکمرویی و خجالت و غلبه بر آن، جمع هشتم
 

 هایافته

آموز دختر دوره متوسطه دوم والدین دانش 30در این پژوهش تعداد 

 سن در گروه آزمایش و کنترل به ترتیب ( ±انحراف معیار)میانگین با 

انحراف )میانگین شرکت داشتند.  (±20/5) 53/40  ؛(07/4±) 06/41

 40/2 تعداد فرزندان در گروه آزمایش و کنترل به ترتیب ( ±معیار

به . رشته تحصیلی افراد مورد بررسی بود (±89/0) 66/2  ؛(98/0±)

در رشته نفر  5، علوم انسانیدر رشته  نفر 4آزمایش  در گروهترتیب 

 نفر 7کنترل نیز  در گروه ،ایفنی و حرفهدر رشته نفر  6پایه و علوم 

فنی و در رشته نفر  5پایه و علوم در رشته نفر  3، علوم انسانیدر رشته 

  عیت تحصیلی افراد مورد بررسی بهوض .تحصیل کرده بودند ایحرفه
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نفر،  5دیپلم مقطع در  نفر، 7سیکل مقطع آزمایش در  ترتیب در گروه

نفر، در گروه کنترل  1کارشناسی مقطع در  نفر و 2ی مقطع کارداندر 

 7دیپلم مقطع در  نفر، 6سیکل مقطع در سطح تحصیلات نیز فراوانی 

نفر بودند.  1کارشناسی مقطع در  نفر و 1ی مقطع کارداننفر، در 

ارائه شده  2میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در جدول 

 .است
 

 های آزمایش و کنترل گروهدر یامقابله یراهبردهاو  خانواده یافتگیانسجام / سازشاستاندارد . میانگین و انحراف2جدول 
 

 متغیرها هاگروه
 پس آزمون پیش آزمون

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 گروه آزمایش
 25/16 06/98 93/11 13/89 خانواده یافتگیانسجام / سازش

 37/9 73/56 08/8 00/51 یامقابله یراهبردها

 گروه کنترل
 98/17 92/88 82/11 00/86 خانواده یافتگیانسجام / سازش

 46/9 93/47 37/12 33/46 یامقابله یراهبردها

 آزمون و پس آزمون متغیرپیش معیار انحراف و میانگین 2جدول

 در گروه یامقابله یراهبردها و خانواده یافتگیانسجام / سازش

ها در آزمونپیشمیانگین نمرات  ،دهدمی آزمایش و کنترل را نشان

ها در آزمونای ندارند؛ ولی نمرات پسدو گروه تفاوت قابل ملاحظه

 تر از گروه کنترل است. گروه آزمایشی بیش

 لوین آزموناز   خطا هایواریانس همگنی یمفروضه بررسی جهت

تر از خطای چون سطح معناداری آزمون لوین بیش. استفاده شد

برابر  ات(، واریانس نمرP>05/0)دست آمد مفروض در پژوهش به

  ها مورد تأیید است.باشد، بنابراین مفروضه همگنی واریانسمی

 در کوواریانس هایماتریس بررسی برای باکس ام همچنین آزمون

 (.P>05/0شد ) تأیید 05/0تر از بزرگ معناداری سطح با دو گروه

 هایواریانس همگنی نرمال بودن، هایمفروضه اینکه به توجه با

 مستقل متغیر با همپراش متغیرهای بین رگرسیون شیب همگنی خطا،

 و تجزیه از  بودند: برقرار کوواریانس واریانس هایماتریس و برابر

 نمرات میانگین منظور مقایسه به متغیره چند کواریانس تحلیل

 در یامقابله یراهبردهاو  خانواده یافتگیانسجام / سازشمتغیرهای 

 .شد استفاده آزمونپس

 

 خلاصه نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری .3 جدول
 

 Etaمجذور  Sig خطا Df فرضیه F Dfآماره  مقدار آماره ضریب اثر

 899/0 0001/0 25 2 05/16 56/0 اثر پیلایی

 899/0 0001/0 25 2 05/16 44/0 لامبدای ویلکز

 899/0 0001/0 25 2 05/16 28/1 اثر هاتلینگ

 899/0 0001/0 25 2 05/16 28/1 بزرگترین ریشه روی

برابر با  لامبدای ویلکزدهد که مقدار نشان می 3های جدول یافته 

( و بیانگر این موضوع است که دو گروه P<001/0است ) 44/0

خانواده و  یافتگیانسجام / سازش یرهایمتغآزمایش و کنترل در 

آزمون های آن در پسی حداقل در یکی از مؤلفهامقابله یراهبردها

ف لادرصد واریانس مربوط به اخت 44یعنی تفاوت معناداری دارند. 

در ادامه  باشدبین دو گروه ناشی از تأثیر مداخله به کار گرفته شده می

در به منظور تعیین تأثیر مداخله بر متغیرهای پژوهش نتایج آزمون 

  ارائه شده است. 4جدول 
 

ای و راهبردهای مقابله یافتگی خانوادهانسجام / سازش های ارتباطی بری آموزش مهارتاثربخشآزمون تحلیل کوواریانس جهت بررسی  .4 جدول

  یریادگی هاییناتوان یدارادختر  آموزاندانش نیدر والد
 

 Etaمجذور  SS Df MS F Sig متغیر منبع تغییرات

 پیش آزمون
 101/0 299/0 46/2 93/146 1 93/146 خانواده یافتگیانسجام / سازش

 071/0 366/0 19/1 05/60 1 05/60 یامقابله یراهبردها

 گروه

 509/0 050/0 23/4 14/1326 1 14/1326 خانواده یافتگیانسجام / سازش

 524/0 001/0 84/15 45/1041 1 45/1041 یامقابله یراهبردها
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متغیر  کاز این متغیرها به عنوان ی یک برای مقایسه دو گروه در هر

ها در متن آزمون تحلیل وابسته از آزمون اثرات بین آزمودنی

نتایج تحلیل کوواریانس  .متغیری استفاده شدچندکواریانس 

داری بین میانگین نمرات چندمتغیری نشان داد که تفاوت آماری معنی

آزمون آزمون دو گروه آزمایش و کنترل بعد از کنترل اثرات پیشپس

(  =23/4F؛ P ≤05/0) خانواده یافتگیانسجام / سازشدر متغیرهای 

د. بنابراین ( وجود دار =84/15F؛ P <001/0ی )امقابله یراهبردهاو 

خانواده و  یافتگیبر انسجام / سازش یارتباط یهاموزش مهارتآ

 یهایناتوان یآموزان دختر دارادانش نیدر والد یامقابله یراهبردها

 تأثیر مثبتی داشته است. یریادگی

 

 گیریبحث و نتیجه

 یارتباط یهاآموزش مهارتبررسی اثربخشی با هدف  رحاضپژوهش 

 نیدر والد یامقابله یخانواده و راهبردها یافتگیبر انسجام / سازش

 انجام گرفت. یریادگی یهایناتوان یآموزان دختر دارادانش

 یافتگیانسجام / سازشهای نتایج پژوهش نشان داد که بین میانگین 

در والدین گروه آزمایش و کنترل تفاوت معناداری وجود  خانواده

در گروه  یارتباط یهاآموزش مهارتیگر اثر دارد. به عبارت د

 نیخانواده در والد یافتگیانسجام / سازشآزمایش توانسته است 

را افزایش دهد. این  یریادگی یهایناتوان یآموزان دختر دارادانش

، (2022و همکاران )اوریما، دینگ، ژانگ های نتایج همسو با یافته

 ستوتوما ،یاسکالون ،یماتئوچ (، 2017) 1ی و بوئرتینبرنارد هارکونن،

 (1397) پورحسن ( و1396کاوه و کرامتی ) ،(2019)و همکاران 

های در پژوهش 2022و همکاران، اوریما، دینگ، ژانگ باشد. می

اند که وجود کودک مبتلا به ناتوانی یادگیری برای خود عنوان کرده

ای خانواده منبع تنیدگی و استرس بوده و اثرات مخرب و قابل ملاحظه

 گذارد. یافتگی/ انسجام خانوادگی میرا بر سازش

ی ریادگی یهایناتوانافراد دارای توان گفت که ن نتایج میدر تبیین ای

ی مختلف هاحوزهعلاوه بر مشکلات یادگیری، ممکن است در 

شناختی و بهداشت روان، دچار مشکلاتی شوند، به طوریکه روان

کودکان و نوجوانانی که دارای این اختلال هستند در مشکلات روانی 

و  (2020، مسینا و همکاران بوزای، ،)فیلیپلو پذیرتر بودهبسیار آسیب

اپرتو، پاستورینو، ) برنداز مشکلات عاطفی و کنشی بیشتری رنج می

که همین موضوع، آرزوها و امیدهای  (.2020و همکاران،  استلاتو

شناختی خانواده را والدین را به یأس مبدل کرده و کارکردهای روان

بهزیستی و این باعث اختلال درکیفیت زندگی مرتبط با  زدیریمبه هم 

روانی کودکان و این وضعیت به طور بالقوه بر کیفیت زندگی و رفاه 

)ماتئوچی، اسکالونی، توماستو و  والدین تأثیر منفی خواهد گذاشت

های روانی که والدین این کودکان یکی از آسیب (.2019،  2همکاران

)به خصوص مادران دارای فرزند با اختلال یادگیری( ممکن است با 

 خانواده یافتگیانسجام / سازششوند، از بین رفتن آن رو به رو می

ی اعضای خانواده و وستگیپهمعنوان به انسجام خانواده که به. است

شود، تعاملات مناسب، سالم و مثبت میان اعضای خانواده تعریف می

، با بهزیستی فیزیکی، هیجانی و (2015)گواسی موریرا و تلزر، 

تر در بین کودکان و نوجوانان و سطوح پایین تحصیلی بیش

یافتگی سازشباشد. ها همراه میشگری و افسردگی در آنپرخا

خانواده نقش قابل توجهی بر دیدگاه افراد نسبت به خود، خانواده و 

و به واسطه آن بر ارتباط، رفتار و سلامت فرد را در  جامعه دارد

گذارد. یر میتأثهای فردی، اجتماعی، خانوادگی، تحصیلی زمینه

علاوه بر مشکلاتی که اختلالات یادگیری بر خود کودکان درگیر 

ها به وجود آورندۀ مشکلات آورد، این ناتوانیوجود میاین ناتوانی به

شناختی و هیجانی برای والدین به ویژه مادران این کودکان است روان

در این راستا آموزش  (.2022، و همکاران)اوریما، دینگ، ژانگ 

در محافظت  والدینتواند به می و کارآمد مناسب ارتباطی هایمهارت

به  رسیدنهای اجتماعی و آسیب مقابله بادر  و کودکان از خود

های اصلی . ارتباط از مؤلفهداشته باشد قابل توجهیکمک  شاناهداف

هستند که  هاییهای ارتباطی، مهارتزندگی اجتماعی است. مهارت

ارتباط  ندیو فرآ یفرد نیدر تعاملات بی آن افراد قادر هستند به وسیله

آن افراد  قیاز طر؛ این به معنی فرآیندی است که شرکت کنند

و  یتبادل کلام قیاطلاعات، افکار و احساسات خود را از طر

یافتگی سازشبنابراین بررسی این  گذارند.یبه اشتراک م یرکلامیغ

تواند در راستای یمنگر و یکپارچه با رویکردی کلها و انسجام

ارزیابی و درمان مؤثر باشد تا به تشخیص بهتر مشکلات مرتبط با 

و به واسطه آن به بهبود وضعیت آموزشی و نیز  خانوادهکودک در 

آموزان دارای ناتوانی یادگیری کمک قابل مشکلات یادگیری دانش

 کند.ای ملاحظه

ی امقابله یاهبردهاهای رپژوهش نشان داد که بین میانگینیافتة دیگر 

در والدین گروه آزمایش و کنترل تفاوت معناداری وجود دارد. به 

در گروه آزمایش  یارتباط یهاآموزش مهارتعبارت دیگر اثر 

  دختر  آموزاندانش  نیوالد در ی امقابله  یاهبردهار توانسته است 
 

1. Härkönen,  Bernardi & Boertien 

2. Matteucci, Scalone, Tomasetto, Cavrini, & Selleri 
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این نتایج همسو با  .را افزایش دهد یریادگی یهایناتوان یدارا

متین، اخوان غلامی و احمدی  (،1397همکاران ) باوزین وهای یافته

الضوبی، الصمدی و گوگازه ، (1400) یامالیو دن میپورابراه ،(1398)

کیم، کیم ، (1397ای فرد )دکانهکند، وکیلی و ابراهیمی تازه (،2019)

باشد. در می  (2017) کاتیچ، مورویچ و کواچیچ،، (2017) 1و لی

نشان دادند، مادرانی که  1400پورابراهیم و دنیامالی، پژوهشی 

تری در اص دارند به احتمال بیشها ناتوانی یادگیری خفرزندان آن

های استفاده از راهبردهای تنظیم هیجان مشکل دارند و در موقعیت

راهبردهای سازگارانة تنظیم هیجان به  توانند ازمختلف زندگی نمی

 منظور تعدیل و مدیریت حالات هیجانی منفی خود استفاده کنند.

ناتوانی  دارایفرزند  توان گفت که وجوددر تبیین این نتایج می

 نیا نیباورها، افکار و احساسات والد د،یبر عقا ییبسزا ریثأیادگیری ت

از  یکودکان احساسات مختلف نیکه مادران ا ییکودکان دارد تا جا

ی بسیاری از دیو ناام یانکار، افسردگ ،یتلخ ،یجمله سردرگم

که این خود بر  کنندیرا تجربه م یمتعدد یعواطف منف

و رفتار سرسختانه مادران این کودکان  نیاسترس والد ،یریپذانعطاف

والدگری مادران  تربیش استرس موجبگذارد و در نهایت تأثیر می

آموزان یادگیری نسبت به مادران دانش دارای اختلالاتکودکان 

تواند یکه م یاز جمله عوامل. (1396)کاوه و کرامتی، گردد عادی می

خانواده را در قالب تفکر، خلق و خو و رفتار  یاعضا یعملکرد روان

 شیرا افزا یو روان یمقابله با مشکلات عاطف ییبهبود بخشد و توانا

. راهبردهای مقابله با فشار روانی باشدیم ایراهبردهای مقابله ،دهد

های رفتاری و شناختی هستند که افراد در راستای سازگاری تلاش

 ؛2019)الضوبی، الصمدی و گوگازه، دهند یط انجام میبهتر با مح

تأثیر وجود مهارت .(1397ای فرد، کند، وکیلی و دکانهابراهیمی تازه

های یادگیری دو چندان دارای ناتوانیهای ارتباطی برای کودکان 

در زندگی اجتماعی و شغلی، مشروط به ها باشد، زیرا موفقیت آنمی

برنامه آموزش  باشدهای ارتباطی و اجتماعی میوجود مهارت

افزایش  راستایای در مقولهچند ایهای ارتباطی  مداخلهمهارت

که به ارتقای  باشدمی اختصاصیهای روان و پیشگیریسلامت

 مختلف ارتباطی کمک بعدهایروان کودکان و نوجوانان در سلامت

 ابتداییهای پیشگیرانه در سطح برنامه ترینمهماز یکی و  کندمی

، هامهارتین ا .(1395فرد و همکاران، )خدایاری شودمحسوب می

 پذیرا باشدهای ارتباطی خود را سازند تا مسئولیتمی توانمندفرد را 

ویژه در روابط ، بهروزمره، انتظارات و مشکلات نیازهابا  طور مؤثربهو 

ای کارآمد گونهبه و به خود و دیگرانرساندن بدون آسیبفردی،  بین

 .روبرو شود

 افزایشکه  گرفتنتیجه  توان چنینمی حاضر مطالعهاساس نتایج  رب

تواند باعث افزایش توانایی در مراقبت از های ارتباطی، میمهارت

طریق تأثیر مثبت بر راهبرد جستجوی حمایت اجتماعی با افزایش 

بالاخص انسجام و  برای کسب حمایت  عاطفی از دیگران هاییتلاش

پذیری، کارگیری راهبرد مسئولیت، افزایش بهسازش یافتگی خانواده

کارگیری ایش بهبا پذیرش نقش خویش در ایجاد و حل مشکل، افز

های سنجیده و تحلیلگرایانه تلاشریزی شده، راهبرد حل مسأله برنامه

برای حل مشکل و افزایش کاربرد راهبرد ارزیابی مجدد مثبت با 

زا تمرکز بر رشد شخصی و یافتن مفهوم مثبت در موقعیت استرس

بنابراین، ها یادگیری شود. برای والدین و فرزندان دارای ناتوانی

والدین دارای های ارتباطی برای گزاری کارگاه آموزشی مهارتبر

کارگیری جهت افزایش به های یادگیری باعثفرزندان با ناتوانی

انسجام و سازش ای مسأله مدار و در نهایت افزایش راهبردهای مقابله

عبارتی آموزش والدین برای استفاده از به شود.یافتگی خانواده می

محور هیجان و محورمثبت مثل راهبردهای مسئلهراهبردهای هیجانی 

ها هایی کند تا با استفاده از این مهارتتواند آنان را مجهز به مهارتمی

های سازنده کودکان را تشویق کنند تا هیجانات خودشان را به روش

ابراز نمایند، زمینه را برای یادگیری راهبردهای مثبت در کودکان در 

کنند. ی هیجانی به ویژه هیجانات منفی فراهم میهامواجهه با موقعیت

خانواده رشد  یافتگیترتیب کودکان از نظر انسجام و سازش  این به

 .شودرفتاری پیشگیری می مشکلاتبهتری خواهند داشت و از بروز 

تمام اطلاعات کسب شده های این پژوهش این بود که؛ از محدودیت

 یمادران در گزارش رفتارهااز گزارش مادران بوده است و تصورات 

قرار  ریرا تحت تأث رهایمتغ نیجهت و شدت رابطه ب تواندیکودکان م

آموزان دختر دانش نیپژوهش تنها مشتمل بر والد یجامعته آمار؛ دهد

های این . بنابراین، یافتهبود لیدوره متوسطه دوم شهرستان اردب

نبود  پذیر نباشد؛پژوهش ممکن است برای همة جمعیت تعمیم

مناسب نسبت به سؤالات  ییو احاطه پاسخگو یدانشگاه لاتیتحص

در پژوهش حاضر فقط مادران مورد ؛ پژوهش بود یاصل تیاز محدود

مشارکت پدران درپژوهش امکان عدم لیدلقرار گرفتند و به یبررس

 یو راهبردها در انسجام خانواده نیوالد یمطالعه تفاوت احتمال

-؛ نداشتن برنامهوجود نداشت گرید یرهایو تعامل آن با متغ یامقابله

های پیگیری در جهت دنبال کردن اثربخشی در طول زمان از جمله 

 های دیگر بود.محدودیت

 یهاکارگاه یبرگزارشود؛ های فوق پیشنهاد میبا توجه به محدودیت

  یناتوان  یدارا آموزان  دانش  یبرا  مدارس در   مختلف یآموزش
 

1. Kim, Kim & Lee  
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 یافتگیانسجام و سازمان شیآنان باعث افزا نیو والد یریادگی

 شیشده را افزاریزیبرنامهمسألهکارگیری راهبرد حلشده و بهخانواده

از گزارش معلم و  یدر مطالعات بعد شودیم شنهادیپ. دهدیم

مورد استفاده  میمانند مشاهده مستق زیثبت اطلاعات ن گرید یهاروش

پیشنهاد . دیافزایب نهیزم نیدر ا یپژوهش اتیادب یتا بر غنا ردیقرار گ

مربوطه گزارش شود تا  یهامطالعه به مدارس و سازمان جینتا شودیم

و  نیبه دست آمده والد جیبتوانند با استفاده از نتا نیو مسئول نیمشاور

 حیصح یهاوهیرا با ش یریادگی یهایناتوان یآموزان دارادانش

 افتهی شیآشنا سازند تا انسجام خانواده افزا یشناختروان یهاآموزش

 شرفتیتا موجب پ افتهیمورد استفاده آنان بهبود  یامقابله یو راهبرها

 یان داراآموزو دانش نیهر چه بهتر والد یو سازگار یلیتحص

پژوهش در  نیا شودیم شنهادیپ. در جامعه شود یریادگی یهایناتوان

 سهیقابل مقا تیبا توجه به جنس جیتا نتا ردیانجام گ زیمدارس پسرانه ن

  .باشد

 

 اخلاقی ملاحظات
 

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی
 

در این پژوهش تماما رعایت شده است. شرکت  اخلاقاصول 

که هر زمان بخواهند از پژوهش خارج شوند.  کنندگان مجاز بودند

ها محرمانه ها در جریان روند پژوهش بودند و اطلاعات آزمودنیآن

 .نگهداری شد
 

 مالی حامی
 

پژوهش با حمایت مالی معاونت پژوهشی دانشگاه محقق اردبیلی این 

 انجام گرفته است. 
 

 نویسندگان مشارکت
 

های پژوهش نگارش همه بخشرا و جتمام نویسندگان در طراحی، ا

 .اندحاضر مشارکت داشته
 

 منافع تعارض
 

 .ندارد عارض منافعار نویسندگان این مقاله تهبنابر اظ
 

 منابع
پور، بناب، ب و محسنغباری.، نریمانی، م .،افروز، غ .،آقاجانی، س

(. اثر بخش روش آموزشی حل مسئله اجتماعی در ارتقاء 1393ز.)

فصلنامه مشاوره و کودک در مادران آهسته گام.  -تعامل مادر
 .717-730؛ 5؛ 4، روان درمانی خانواده

 [DOR:20.1001.1.22516654.1393.4.4.6.1] 

(. بررسی 1397) .ف ،ای فردکند، فوکیلی، پ و دکانهابراهیمی تازه

ای در مدار بر راهبردهای مقابلهاثربخشی زوج درمانی هیجان

فصلنامه علمی کننده به مراکز مشاوره تهران. زوجین مراجعه
 .581-590(، 69)17، پژوهشی علوم روانشناختی

 [DOR:20.1001.1.17357462.1397.17.69.11.1] 

های (. رابطه سبک1391ارجمندنیا، ع و کاکابرایی، ک.) .،افروز، غ

ای و حمایت اجتماعی ادراک شده با مقیاس بهزیستی روانی مقابله

فصلنامه در بین والدین کودکان استثنایی و عادی شهر کرمانشاه. 
 .1-27 (7) 2.افراد استثنایی

 https://jpe.atu.ac.ir/article_2147.html 

(. چرایی و چگونگی پیشگیری از 1391اصغری نکاح، س.م. )

مثابه معلولیتی پنهان )با تمرکز بر اختلالات ویژه یادگیری به

. هادومین همایش پیشگیری از معلولیتاختلال ویژه خواندن(. 

 وپرورش استثنایی. تهران.سازمان آموزش
 https://profdoc.um.ac.ir/paper-abstract-1038619.html 

.، ع ،حمیده مقدم.، خ ،تاج بخش.، ر ،شباهنگ.، ف ،باقری شیخانگفشه

(. نقش اضطراب 1399م. ) .س ،ز و موسوی ،شریفی پور چوکامی

بینی ی و تشدید جسمانی حسی در پیشسلامت، حساسیت اضطراب

(, 4)16, شناختیمطالعات رواندانشجویان.  19-اضطراب کووید

77-91.            [DOI:10.22051/psy.2021.31286.2225]   

(. اثربخشی آموزش 1397و غضنفری، ف. ).، سپهوندی، م .،باوزین، ف

مهارت های ارتباطی بر خود کارآمدی تحصیلی و ترس اجتماعی 

 .17-24(،3) 6، نشریه روان پرستاریدر دختران نوجوان افسرده. 
 http://ijpn.ir/article-1-1044-fa.html  

مقایسه استرس والدگری، (. 1400دنیامالی، ا. ) پورابراهیم، ت.،

هیجانات منفی و راهبردهای تنظیم شناختی هیجان در مادران 

های فصلنامه ناتوانیهای یادگیری. کودکان با و بدون ناتوانی 
 . 28-7(، 4) 10 یادگیری،

[DOI: 10.22098/JLD.2021.6962.1742] 

های پایه هیجان (. بررسی تأثیر تقویت قابلیت1397) .پور، محسن

چهارمین های یادگیری دانش آموزان. بر رفع ناتوانیکارکردی 
  .شناسی تربیتی شناختیهمایش ملی روان

https://civilica.com/doc/1040493  
شکوهی .، غباری بناب، ب .،اکبری زردخانه، س.، فرد، مخدایاری

طهماسب .، نقیفقیهی، علی.، افروز، غلامعلی .،یکتا، محسن

تعاملی  (. اثربخشی برنامة1395کاظمی، بهروز و زندی، سعید )

های دینی بر دینداری های ارتباطی مبتنی بر آموزهمهارت

، شناسی اسلامینامه روانپژوهشدانشجویان: مطالعة مقدماتی.

2(2 ،)9-31. [DOI:10.22108/ppls.2019.112822.1519] 
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 های یادگیریناتوانی
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(. 1399ع. ).س ،ف و موسوی ،حسنوند .،م ،دانش پایه ف.، ،درتاج

ای در رویارویی با های مقابلهساخت و اعتباریابی پرسشنامه سبک

 .155-137(, 55)16, فصلنامه روان شناسی تربیتیاپیدمی کرونا. 
 [DOI:10.22054/jep.2020.52469.3002] 

(. اثربخشی آموزش 1396ن، م. )و امیدیا.، زارعی حسین آبادی، م

مهارت های ارتباطی بر اضطراب اجتماعی نوجوانان پسر کم توان 

فصلنامه روان شناسی افراد استثنایی دانشگاه علامه ذهنی. 
 .89-107(، 26) 7، طباطبایی

 [DOI:10.22054/jpe.2017.4671.1164] 
(. بررسی کارکردهای مهارتهای ارتباطی غیر 1382شاه ولی، م. ) 

کلامی و گوش دادن مؤثر در تحقق وظایف و بهبود روابط انسانی 

 .29 -46، 39، علوم اجتماعی و انسانی دانشگاه شیراز .در سازمان

ارتباط استرس با  (.1396) ف. ،شمسایی و ز ،محمدی .،ع ،صادقیان

الگوهای ارتباطی مادران کودکان عقب مانده ذهنی آموزش 

 .64-57( :3) 25. سینامراقبت پرستاری و مامایی ابنپذیر. مجله 
http://nmj.umsha.ac.ir/article-1-1669-fa.html 

آوری بر استرس (. اثربخشی آموزش تاب1396) کاوه، م و کرامتی، ه.

آوری والدین کودکان مبتلا به والدینی، رضایت زناشویی و تاب

-69، 6( 3، )های یادگیریمجله ناتوانیناتوانی یادگیری. 

91.                                  [DOI:10.22098/jld.2017.520] 

(. اثربخشی آموزش 1388م. ) سودانی، .،شفیع آبادی، ع .،کایوند، ف

آموزان پسر سال مهارت های ارتباطی بر اضطراب اجتماعی دانش

مجله دانش و آموزش و پرورش شهر اهواز.  4اول متوسطه ناحیه 
پژوهش در روان شناسی کاربردی دانشگاه آزاد اسلامی واحد 

 .1-24، 42 راسگان )اصفهان(،خو
 https://jsr-p.isfahan.iau.ir/article_533770.html 

(. اثربخشی آموزش 1397متین، ح.، اخوان غلامی، م و احمدی، ص. )

کودک مادران دارای فرزند با ناتوانی -تنظیم هیجان بر تعامل والد

    .89-70(، 1)8های یادگیری، ناتوانی فصلنامهیادگیری. 
  [DOI: 10.22098/jld.2018.709] 

(. نقش 1395کاظمی، س و زارعی مته کلایی، ا. ) .،ع. محمدی فر، م

عملکرد خانواده و خودکارآمدی در سازگاری اجتماعی دانش 

 .131-117(، 4) 5، روانشناسی مدرسهآموزان. 
 [DOI:10.22098/jsp.2017.515] 

های (.  ویژگی1392. )او عاشوری   م.،حبیبی،  .ع.،مظاهری، م

روانسنجی نسخه فارسی مقیاس انسجام و انعطافپذیری خانواده 

(IV-FACES .)مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران ،

19(4 ،)325 -314 . 
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