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                  Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

pecific learning disability is a 

neurodevelopmental    disorder     that  

 
  

includes reading, writing and math disorders 

(American Psychiatric Association, 2022) The 

main feature of this disorder is that it occurs in
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A B S T R A C T 
 
Objective: The purpose of this research was to investigate the effectiveness of an academic resilience 

training program on the academic self-efficacy and motivational structure of students with Specific 

Learning Disabilities.  
 

Methods: The research method employed in this study was a semi-experimental design, utilizing an 

experimental-control group and a follow-up phase. The statistical population for this research consisted 

of fourth-, fifth-, and sixth-grade students with Specific Learning Disabilities who were referred to the 

Tabriz City Disabilities Center during the academic year of 2022-2023. The sample size included 32 

individuals who were selected based on availability and assigned to two groups of 16 people each, namely 

the experimental and control groups. The experimental group underwent academic resilience training, 

which was implemented over 8 sessions of 60 minutes, once a week. In contrast, the control group did 

not receive any intervention. The research utilized the academic self-efficacy scale developed by McIllroy 

and Bunting (2002), as well as the motivational structure questionnaire developed by Cox and Klinger 

(2004) as the research tools. Data analysis was conducted using SPSS version 28 software, employing 

multivariate analysis of variance (repeated measurement). 
 

Results:  The results of the multivariate analysis of variance (repeated measurement) indicated a 

significant difference between the average scores of the experimental and control groups in terms of 

academic self-efficacy and motivational structure variables. This suggests that following the 

implementation of the academic resilience training program, the average grades of students with 

Specific Learning Disabilities showed a significant increase and improvement compared to the 

control group (p < 0.05). 
 

Conclusion: According to the obtained results, it is clear that the academic resilience training program 

can be considered an effective method for improving the academic self-efficacy and motivational structure 

of students with specific learning disabilities. Therefore, psychologists and counselors can utilize this 

educational package to increase academic self-efficacy and motivational structure in students with 

specific learning disabilities. 
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people with average IQ and without neurological or 

sensory defects, psychopathology and socio-cultural 

injuries (Romano, Angelini, Consiglio and Fiorilli 

2021). Children with Specific learning disability with 

academic problems such as They face low academic 

resilience (Pourtaleb, Badri Gargari, Nemati and 

Hashemi, 2019), low self-efficacy (Niazov, Hen and 

Ferrari, 2022), and motivational problems (Louick and 

Muenks, 2022). Academic self-efficacy refers to 

children's perceived ability to manage learning 

behavior, master academic subjects, and meet 

academic expectations. The motivational structure 

expresses the individual's motivation in pursuing goals 

and has two adaptive and non-adaptive components. 

Children with a Specific learning disabilities have a 

sense of control and low self-esteem and self-efficacy, 

as a result, they make less effort to achieve their goals 

and have less commitment to achieve the goal 

(Niazov, Hen & Ferrari, 2022). So, Resilience is 

defined as the capacity of a dynamic system to 

overcome adverse experiences (García-Martínez, 

Augusto-Landa, Quijano-López and León, 2022). 

Academic resilience has the components of 

perseverance, adaptive help-seeking, and negative 

affect, the teaching of which is likely to affect the 

structures of academic self-efficacy and the 

motivational structure of these weak students (Aliyev, 

Akbaş and Özbay, 2021). The research results can be 

used as a solution for students with Specific learning 

disabilities. The present study was conducted with the 

aim of investigating the effectiveness of education 

based on academic resilience on the motivational 

structure and academic self-efficacy of students with 

Specific learning disabilities. 

 

2. Materials and Methods 

The current research was a semi-experimental type 

with an experimental-control group and a follow-up 

phase. The statistical population of this research 

included fourth, fifth, and sixth grade students with 

Specific learning disabilities who referred to Tabriz 

City Disabilities Center in the academic year of 1401-

1402. The sample size included 32 people who were 

selected as available and replaced by simple random 

in two groups of 16 people, test and control. The 

experimental group underwent academic resilience 

training and the intervention was implemented for 8 

sessions of 60 minutes and once a week on the 

experimental group. This was while the control group 

did not receive any intervention, and finally, a follow-

up test was taken from the experimental and control 

groups after two months. The criteria for entering the 

research are: the age range of 10-12 years and the 

absence of other behavioral and emotional disorders, 

and the exit criteria included not consenting to 

participate in the research and receiving intervention 

within six months for the treatment of special learning 

disorder  . The research tools included the academic 

self-efficacy scale of McIllroy and Bunting (2002) and 

the motivational structure questionnaire of Cox and 

Klinger (2004). The data obtained from the research 

were analyzed using SPSS version 28 software and the 

statistical method of multivariate analysis of variance 

with repeated measurements. 

 

3. Results 

The results of Table 1 showed that the effect of time and 

the interaction effect of time and group were significant 

for all three dependent variables and it meant that the 

mean of academic self-efficacy, non-adaptive 

motivational structure and adaptive motivational 

structure were significantly different over time and 

compared to each other (p<0.05). The repeated measures 

analysis of variance test showed that the group effect 

was significant for all three dependent variables 

(p<0.05) and indicated that the educational resilience 

training program on academic self-efficacy (p<0.001 

and F=22.40), structure non-adaptive motivation 

(p<0.001 and F=70.37) and adaptive motivational 

structure (p=0.041 and F=4.59) were effective. 

Examining the effect size values showed that the 

academic resilience training program had the greatest 

effect on non-adaptive motivational structure (ηp
2=0.72) 

and then academic self-efficacy (ηp
2=0.45). 

 
Table 1. Results of mixed analysis of variance with repeated measurements in two groups 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

  
 

Nemati, S., et al. (2023). The Effectiveness of the Academic Resilience Training Program…. Journal of Learning Disabilities, 13 (1):71-85. 

Power Eta p F MS SS Source of changes Variable 

0/99 0/45 0/001> 22/40 523/65 523/65 Group 
Academic self-

efficacy 
0/91 0/24 0/002 8/65 123/67 183/63 Time 

0/98 0/26 0/001 10/07 143/87 213/62 Group*Time 

1 0/72 0/001> 70/37 2220/27 2220/27 Group Non-adaptive 

motivational 

structure 
0/99 0/47 0/001> 24/43 546/52 612/42 Time 

0/99 0/48 0/001> 25/42 568/53 637/09 Group*Time 

0/54 0/13 0/041 4/59 2796/88 2796/88 Group Adaptive 

motivational 

structure 
0/94 0/24 0/001> 8/84 1583/84 2696/09 Time 

0/61 0/11 0/042 3/37 603/80 1027/82 Group*Time 
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4. Discussion and Conclusion 

The purpose of this study was to investigate the effect 

of academic resilience training program on academic 

self-efficacy and motivational structure in students 

with Specific learning disabilities. The analysis of the 

research findings indicated the effectiveness of the 

educational program based on academic resilience on 

the academic self-efficacy of students with Specific 

learning disability in the post-test and follow-up 

stages. In explaining this finding, it can be said that 

students with learning disabilities face more problems 

when facing academic challenges such as reading, 

writing and solving math problems. These problems 

can cause a decrease in self-confidence, academic self-

efficacy and failure in their studies (Mawila, 2023). 

Educational resilience training program helps to 

recognize negative thoughts and replace them with 

positive thoughts in students with learning disabilities 

(Mohebi, Shokri and Pourshahriar, 2017). Also, the 

results showed that the educational program based on 

academic resilience was effective on the motivational 

structure of students with a Specific learning 

disability. In explaining these results, it can be said 

that students with Specific learning disabilities have a 

weak motivational structure and equate motivational 

problems with ability problems (Filippello, Buzzai, 

Messina, Mafodda and Sorrenti, 2020). Academic 

resilience training program with emphasis on internal 

motivation causes these students to choose achievable 

and positive goals and their behaviors are formed 

around the achievement of goals. They are also better 

able to deal with academic and social pressures placed 

on them and at the same time enjoy experiencing small 

successes in learning (Tuckman and Kennedy, 2011). 

In general, it can be said that academic resilience can 

be a suitable solution for increasing the academic self-

efficacy and motivational structure of students with 

Specific learning disabilities. 
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آوری تحصیلی بر خودکارآمدی تحصیلی و ساختار انگیزشی اثربخشی برنامه آموزشی تاب

 آموزان دارای اختلال یادگیری ویژهدانش
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 .شناسی تربیتی، دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایرانکارشناسی ارشد روان .4
 

 

مقدمه
صورت است که به 2تحولی-اختلالی عصب 1اختلال یادگیری ویژه

شامل  دهد. این اختلالمی یادگیری درسی را تحت تأثیر قرار مداوم

)انجمن است  5و اختلال ریاضیات 4، اختلال نوشتن3اختلال خواندن

از تعامل  ایریشه زیستی علائم، شالوده (.2022، 6پزشکی آمریکاروان

 بر توانایی مغز عوامل ژنتیکی، اپی ژنتیک و عوامل محیطی هستند که

در درک و پردازش دقیق اطلاعات کلامی و غیرکلامی تأثیر 

 (.1398)نریمانی و طاهری فرد، گذارند می
 

1. specific learning disabilities 

2. neurodevelopmental disorder 

3. Reading Disorder 
4. Written Expression 

5. Mathematics disorder 

6. American psychiatric Association  
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 ها:کلیدواژه

 آوری تحصیلی،بسته آموزشی تاب

خودکارآمدی تحصیلی، ساختار 

 انگیزشی، اختلال یادگیری ویژه

 

 چکیده

 

آوری تحصیلی بر خودکارآمدی تحصیلی و ساختار انگیزشی هدف از پژوهش حاضر بررسی اثربخشی برنامه آموزشی تاب :هدف

 .آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه بوددانش
 

جامعه آماری این پژوهش شامل . بود یریگیکنترل و مرحله پ یش وبا گروه آزما یشیآزما مهینروش پژوهش حاضر، از نوع  ها:روش

-1402کننده به مرکز اختلالات شهر تبریز در سال تحصیلی چهارم، پنجم و ششم دارای اختلال یادگیری ویژه مراجعه هاییهآموزان پادانش

نفری آزمایش و کنترل  16در دو گروه  ساده تصادفی صورتبهانتخاب و صورت در دسترس بهبود که  نفر 32شامل حجم نمونه  .بود 1401

بر  بار در هفتهو یک اییقهدق 60 جلسه 8آوری تحصیلی قرار گرفت و مداخله به مدت آموزش تاب تحت ،گروه آزمایش شدند.جایگزین 

ها از پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی مک آوری دادهبرای جمع ی دریافت نکرد.امداخلهگروه کنترل  روی گروه آزمایش اجرا شد.

 28نسخه  SPSSافزار نرمبا استفاده از  هاداده( استفاده شد. 2004و پرسشنامه ساختار انگیزشی کاکس و کلینگر ) (2002ایلروی و بانتینگ )

 .بررسی شد یری مکرر(گاندازهو روش تحلیل واریانس چند متغیره )
 

نشان داد که میانگین گروه آزمایش و کنترل در متغیرهای خودکارآمدی  گیری مکرر(یره )اندازهچند متغنتایج تحلیل واریانس  :هایافته

نمرات  آوری تحصیلی میانگینمعناداری متفاوت است. بدین معنی که بعد از اجرای برنامه آموزشی تاب طوربهتحصیلی و ساختار انگیزشی 

 .(P<05/0) یافته است.بهبودمعناداری افزایش و  طوربهآموزان دارای اختلال یادگیری ویژه نسبت به گروه کنترل دانش
 

در بهبود  مؤثرروشی  عنوانبهتواند یمآوری تحصیلی شود که برنامه آموزشی تابیممشخص  آمدهدستبهنتایج  بنا بر گیری:نتیجه

روانشناسان و مشاوران آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه در نظر گرفته شود. بنابراین یزشی دانشختار انگساخودکارآمدی تحصیلی و 

آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه از این بسته آموزشی استفاده توانند برای افزایش خودکارآمدی تحصیلی و ساختار انگیزشی در دانشمی

 .نمایند
 

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
1. شماره 13. دوره 1402 پائیز   
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کودکان دارای اختلال یادگیری ویژه، با طیف وسیعی از مشکلات 

 (.2020، 1)گواجان و دانیلزشوند یمتحصیلی و اجتماعی مواجه 

توان به استرس تحصیلی، یممشکلات تحصیلی این کودکان  ازجمله

کمتر و  نفساعتمادبهو  نفسعزت، 2شدهآموختهدرماندگی 

و  (1399)پورطالب و همکاران، آوری تحصیلی پایین تاب

، 3)نیازو، هن و فراریی تحصیلی و خودکارآمدی پایین کاراهمال

 اشاره کرد. (2022

آمدی گذارد، خودکاریمیر تأثآوری بر آن یکی از عواملی که تاب

-خودکارآمدی عبارت از تجربه .(2022، 4)اسرتون و همکاران است

های کلامی یا اجتماعی و های جانشینی، ترغیبموفق، تجربه های

زاده، کله سر، نریمانی و )داداش حالات عاطفی و فیزیولوژیک است

آموزان دارای اختلال یادگیری که دانشیهنگام .(1398رضایی راد، 

کنند، تمایل دارند یمویژه عملکرد خود را با همسالان عادی مقایسه 

-)هیمان و اولنیککمتری بدانند  بامهارت و ارزشکمخود را 

تری از خودکارآمدی یینپاسطوح  هاآن. بنابراین (2020، 5شمش

.کودکان (2020، 6)اسچونک و دیبندتوکنند یمتحصیلی را گزارش 

، شدهوختهآمدارای اختلال یادگیری ویژه سطوح بالایی از درماندگی 

پایین  نفسعزتکاهش پشتکار، کاهش انتظارات تحصیلی و  ازجمله

دهند. بنابراین خودکارآمدی نقش محافظتی در سازگاری یمرا نشان 

ینه تحصیلی ایفا درزمآموزان دارای اختلال یادگیری ویژه دانش

 (.2022، 7)کمودری و همکارانکند یم

، ساختار انگیزشی گذاردیآوری بر آن اثر مدیگری که تابمتغیر 

عنوان فرایندی که انگیزش به (.1401و همکاران،  )عبدی خاناست 

. (2022، 8)پکرون و مارش سازدیراه رسیدن به هدف را میسر م

ل کردن اهداف است. ساختار انگیزشی بیانگر انگیزش فرد در دنبا

و غیر  10برای این ساختار دو نوع انطباقی (2004) 9کاکس و کلینگر

اند. افرادی با ساختار انگیزشی انطباقی، را معرفی کرده 11انطباقی

ها متعهد هستند را شناسایی کنند اهداف مثبتی را که به آن توانندیم

ها رضایت عاطفی کسب کنند و نسبت ابی به آنو انتظار دارند از دستی

افراد با ساختار انگیزشی  داشته باشند. ینیببه انجام آن احساس خوش

بیشتر به دنبال اهداف اجتنابی هستند، فاقد یک یا چند  غیر انطباقی،

ها ممکن است انتظار نداشته آن مؤلفه لازم برای انگیزش قوی هستند.

 ؛هداف خود سود عاطفی زیادی کسب کنندباشند که از دستیابی به ا

حتی اگر موفق باشند یا شانس زیادی برای موفقیت داشته 

افراد با ساختار انگیزشی  .(1398)ابراهیمی و ابوالحسینی، باشند

از قبیل  هایییژگیدارای و یانطباق یرانطباقی در مقایسه با افراد غ

نسبت به دستیابی به اهداف، درگیری  ینیبانگیزش اشتیاقی، خوش

احساس  .عاطفی در دستیابی به اهداف و تعهد به تعقیب هدف هستند

 مهم ساختار انگیزشی هایکنندهیینکنترل و انگیزش درونی از تع

 .(2023)کاکس و کلینگر، است  انطباقی

نفس و ارای اختلال یادگیری ویژه احساس کنترل و عزتکودکان د 

 یشانهاها برای رسیدن به هدفخودکارآمدی پایینی دارند تلاش آن

نیازو، هن )دارند و تعهد کمتری برای دستیابی به هدف یابدیکاهش م

. این کودکان، مشکلات انگیزشی را با مشکلات (2022،  و فراری

ها مجهز نیستند و و برای رویارویی با چالش دانندیانایی یکی متو

. مطالعات نشان (0202،  12و همکاران )فیلیپلوعملکرد اجتنابی دارند 

اند که کودکان دارای اختلال یادگیری ویژه ساختار انگیزشی داده

با توجه به اینکه ساختار  (.2022)لوئیک و موئنس، ضعیفی دارند 

در موفقیت یا شکست در دستیابی به  ایکنندهیینانگیزشی، نقش تع

نفس و خودکارآمدی و درک اهداف دارد، افزایش اعتمادبه

 )سورنتی شودیخاص خود باعث ارتقای انگیزه انطباقی م هایییتوانا

 .(2019، 13و همکاران

رویکردهای درمانی بسیاری برای بهبود ی اخیر، هاسالدر 

یزشی برای دانش آموزان ساختار انگخودکارآمدی تحصیلی و 

رویکردهای درمانی  از .(1400حیدریان و سلیمی، )شده است یطراح

توان به درمان مبتنی بر یمرایج برای بهبود خودکارآمدی تحصیلی 

همچنین درمان مشاوره  .(1399)سلیمانی، پذیرش و تعهد اشاره نمود 

ارائه گردید.  1995توسط کاکس و کلینگر در سال  مندنظامانگیزشی 

کمک  هاآنپردازد و به یمیان جودرماناین درمان به ماهیت اهداف 

)رزاقیان و ح ساختار انگیزشی تلاش کنند کند تا در جهت اصلایم

 .(1394بیگدلی، 

آوری تحصیلی یک مفهوم مهم برای توضیح عملکرد در محل تاب

. (2023، 14)دنگ، داورپناه و ایزدپناههای تحصیلی است یطمحکار یا 

یا نتیجه سازگاری موفق در  عنوان یک فرایند، ظرفیتآوری بهتاب

ظرفیت  و یا طول و بعد از قرار گرفتن در معرض یک موقعیت خطر

 شود یم تعریف   نامطلوب تجربیات   پویا برای غلبه بر سیستم   یک
 

1. Goegan & Daniels 

2. learned helplessness 

3. Niazov, Hen & Ferrari 
4. Etherton, Steele-Johnson, Salvano & Kovacs 

5. Heiman & Olenik-Shemesh 

6. Schunk & DiBenedetto 
7. Commodari, La Rosa, Sagone & Indiana 

8. Pekrun & Marsh 

9. Cox & Klinger 
10. adaptation 

11. non-conformity  

12. Filippello, Buzzai, Messina, Mafodda & Sorrenti 
13. Sorrenti, Spadaro, Mafodda, Scopelliti, Orecchio & et al  

14. Deng, Daverpanah & Izadpanah 
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آوری در مفهوم کلـی، تاب. (2022، 1مارتینز و همکاران-)گارسیا

آمیز باوجود شـرایط ظرفیتـی از سازگاری موفقیتاشـاره بـه پروسـه، 

(. همچنین افراد تاب آور 1302)بهزادپور و همکاران،  نـامطلوب دارد

را برای مقابله با شرایط  هاآندارای عوامل محافظتی هستند که 

که افراد دارای اختلال یادگیری کند درحالییمنامطلوب توانمند 

طور مداوم دهند؛ زیرا بهیمنشان  ویژه عوامل محافظتی کمی از خود

، 2)ماویلاشوند یمپذیر گیرند و آسیبیمدر چرخه شکست قرار 

آوری تحصیلی در ارتباط افراد دارای تاب یمحافظت. عوامل (2022

های فردی و منابع یتظرفاز:  اندعبارتاختلال یادگیری ویژه 

. عوامل محافظتی فردی در (2023، 3)کوبمحیطی زیست

آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه عوامل ذاتی هستند که به دانش

اهمیت کنار آمدن فرد دارای اختلال یادگیری ویژه با اختلال خود و 

آموز از نیز احساس کنترل فرد بر خودش اشاره دارد. هرچه دانش

باشد و قدرت کنترل  ترخودآگاهت اختلال یادگیری و نقاط قو

یجه زندگی خود را داشته باشند بر نتیرگذاری تأثسرنوشت خود و 

محیطی . منابع زیست(2023، 4)ویلیلامز و کومارخواهند بود  ترموفق

 مبتلابهرسد رشد مثبت کودکان یممنابع بیرونی هستند که به نظر 

اختلال یادگیری ویژه را تسهیل کرده و حمایت و مشارکت والدین 

. (2019)ماویلا، شوند یمو همسالان را شامل  سالانبزرگو سایر 

ی معلمان و مربیان و دوستان هاکمکتحقیقات نشان داده است که  

ییر در زندگی و اختلال یادگیری ویژه، باعث تغ مبتلابهآموزان دانش

 . (2018، 5)یو، زوک و قابشود یمدر امور تحصیلی  هاآنکمک به 

ها و ییتوانا، گسترش وپرورشآموزشامروزه یکی از اهداف اصلی 

توان با یم. بنابراین (2022)حسن و ابراهیم، است  هامهارتارتقای 

آموزان کمک کرد تا توانایی وری تحصیلی به دانشآارتقای تاب

های ناخوشایند زندگی یتواقعو  زااسترسمدیریت رویدادهای 

رغم یعلتحصیلی را داشته باشند و سطوح بهینه انگیزه را حفظ کنند و 

 6لو، تایلور و دی فالکومشکلات، عملکرد بالایی داشته باشند. 

آوری تحصیلی باعث افزایش ش دادند که آموزش تابگزار (2018)

شود. از طرفی اثربخشی آموزش یمآموزان ساختار انگیزشی دانش

صدری دمیرچی و ی )شناختروانبهزیستی  یهامؤلفهآوری بر تاب

 (2022، 7)یانگ و وانگو انگیزش تحصیلی  (1396همکاران، 

آوری ییدشده است. اما تاکنون برنامه آموزشی مبتنی بر تابتأ

یرهای وابسته این پژوهش متغیر آن بر تأثنشده است که یمتنظتحصیلی 

دهد که یمبررسی شود. بنابراین، مرور پیشینه پژوهش نشان 

خودباوری  )تعهد(، ی پشتکارهامؤلفهآوری تحصیلی دارای تاب

منفی است که  عاطفه س کنترل، اضطراب کم و(، احسانفساعتمادبه)

ی خودکارآمدی و ساختار انگیزشی هاسازهآموزش آن احتمال دارد 

)علی یر قرار دهد تأثآموزان ضعیف است را تحت که در این دانش

این موارد در حوزه اختلال یادگیری  .(2021، 8اف، آکباش و اوزبای

 قرارگرفتهی موردبررساط با متغیرهای حاضر کمتر ویژه و در ارتب

آوری تحصیلی در است که با توجه به اثربخشی آموزش تاب

پژوهشی  خلأعنوان یک های روانی و تحصیلی انجام آن بهینهزم

عنوان راهکاری برای تواند بهیمشود. نتایج پژوهش یمتوجیه 

آنچه گفته  اساس برآموزان دارای اختلال یادگیری ویژه باشد. دانش

بررسی اثربخشی آموزش مبتنی بر  باهدفشد، پژوهش حاضر 

آوری تحصیلی بر ساختار انگیزشی و خودکارآمدی تحصیلی تاب

  آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه انجام شد.دانش

 

  پژوهش روش

بالینی غیر تصادفی, نیمه آزمایشی با طرح  ییپژوهش از نوع کار آزما

  آزمون با گروه کنترل و پیگیری دوماهه بود.پس-آزمونپیش

جامعه آماری این پژوهش  یری:گنمونه نمونه و روش جامعه،

چهارم، پنجم و ششم دارای اختلال  هاییهآموزان پاشامل دانش

کننده به مرکز اختلالات شهر تبریز در سال یادگیری ویژه مراجعه

با توجه به اینکه  از میان این جامعه آماری، .بود 1401-1402تحصیلی 

نفر  15 هر گروهدر تحقیقات آزمایشی حداقل حجم نمونه برای 

نفر،گروه آزمایش  32شامل  یانمونه (1385  )دلاور،است  شدهمطرح

 صورتبهانتخاب و صورت در دسترس به نفر 16 نفر،گروه کنترل 16

 شدند. گماردهنفری آزمایش و کنترل  16تصادفی ساده در دو گروه 

آوری تحصیلی قرار گرفت و آموزش تاب تحت گروه آزمایش

بر روی  جلسه(  یک)هر هفته ای یقهدق 60جلسه  8مداخله به مدت 

آموزان گروه کنترل گروه آزمایش اجرا شد. در این مدت دانش

نامه پرسش جلسه درمان، 8پس از پایان  آموزشی دریافت نکردند.

 خودکارآمدی تحصیلی و ساختار انگیزشی از هر دو گروه گرفته شد.

سال، 12تا 10دامنه سنی  از: اندمعیارهای ورود به پژوهش عبارت

ی راهنمای هاملاک بر اساس  ل یادگیری ویژهاختلاتشخیص 

سایر اختلالات رفتاری و  نبودتشخیصی و آماری اختلالات روانی،  

  ذهنی( و یتوان)عدم کم متوسط به بالا  متوسط و   هوش ، هیجانی
 

1. García-Martínez, Augusto-Landa, Quijano-López & León 

2. Mawila 
3. Cobb 

4. Williams & Kumar 

5. Yu, Zuk & Gaab 
6. Lou, Taylor & Di Folco 

7. Yang & Wang 

8. Aliyev, Akbaş & Özbay
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یارهای رضایت والد کودک جهت شرکت در پژوهش بود و مع

، غیبت بیش از عدم رضایت برای شرکت در پژوهش خروج شامل

دریافت مداخله در طی شش ماه و ها پرسشنامهدو جلسه، ناقص بودن 

ها از داده یآورمنظور جمعجهت درمان اختلال یادگیری ویژه بود. به

 د:زیر استفاده گردی هایابزار

این پرسشنامه  پرسشنامه اهداف فردی/ ساختار انگیزشی:

باهدف ارزیابی ساختار انگیزشی  (2004) 1لینگرکاکس و کتوسط 

روش . است 10نامه دارای گویه پرسش یناست. ا شدهیطراح

( 1شامل:  10تا  0صورت یک مقیاس لیکرت از گذاری بهنمره

پیشگیری از  ( اجتناب:2میزان تمایل برای رسیدن به هدف  :یابیدست

 یزان( م4هدف ( کنترل: میزان کنترل در مورد آن 3رسیدن به هدف 

( احتمال موفقیت در 5اطلاعات در مورد نحوه رسیدن به هدف 

کننده برای رسیدن به هدف اعتقاد شرکت ( شانس:6صورت تلاش 

 ی( ناخشنود8در صورت رسیدن به هدف  ی( خشنود7بدون تلاش 

حاصل از نرسیدن به هدف  ی( ناراحت9در صورت رسیدن به هدف 

زمان ( مدت11( تعهد: میزان مصمم بودن برای رسیدن به هدف 10

دهنده نامه نشاندستیابی به هدف. تحلیل عاملی، پرسش یاحتمالی برا

)کاکس و  عامل ساختار انگیزش انطباقی و غیر انطباقی بوده است دو

 (1396) ابراهیمی و ابوالمعالی الحسینیدر پژوهش  .(2004 کلینگر،

همسانی درونی با روش آلفای کرونباخ برای ساختار انگیزشی انطباقی 

گزارش  82/0و نمره کل آزمون معادل  77/0، و غیر انطباقی 73/0

ساختار انگیزشی  (2010)فدردی، آزاد و نعمتی اند. در پژوهش کرده

با ده شاخص بر روی دو نمونه از دانشجویان عادی و دانشجویان 

ی صورت گرفت. ضریب آلفای کرونباخ برای نمونه دانشجویان لالک

 در .محاسبه شد 75/0و  77/0و سوءمصرف کنندگان مواد به ترتیب 

خرده مقیاس انطباقی  کرونباخ برای آلفای ضریب نیز، پژوهش این

 به دست آمد. 78/0ی انطباق یرغو برای خرده مقیاس  88/0

مک نامه توسط این پرسش نامه خودکارآمدی تحصیلی:پرسش

باهدف ارزیابی خودکارآمدی تحصیلی  (2002) 2ایلروی و بانتینگ

بر اساس  گذاری پرسشنامهنمره سؤال است. 10شده و شامل ساخته

، تا کاملاً مخالفم 1)کاملاً موافقم نمره ی ادرجهطیف لیکرت هفت

قرار دارد. سؤالات  70تا  7دامنه نمرات آن بین  ( است.7نمره 

مک  اند.گذاری شدهصورت معکوس نمرهبه 1،2،3،4،7،8،10

برحسب ضریب نامه را پایایی این پرسش (2002ایلروی و بانتیگ )

 پور صدوقی و حسامدرصد اعلام کردند.  81/0آلفای کرونباخ 

 70/0نامه را به روش آلفای کرونباخ ضریب اعتبار پرسش (1398)

برای بررسی روایی  (1386برجعلی لو )اند. در پژوهش گزارش کرده

 87/0آمده دستبرازش به یهاشده که شاخصاستفادهتحلیل عاملی 

GFI= 97/0 AGEI= در گر اعتبار بالای این پرسشنامه است.اننمای 

 .آمد دست به 73/0 مقیاس، این کرونباخ آلفای ضریب پژوهش، این

 روش اجرا

نامه از دانشگاه تبریز و سپس اخذ یمعرفعنوان پژوهشگر با اخذ نامه به

ی بخشتوانشهر تبریز به مرکز  وپرورشآموزشمجوز از اداره 

اختلالات یادگیری شهر تبریز مراجعه کرده و پس از انجام 

آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه، آزمون از دانشیشپ

آموزانی که نمره لازم برای ورود به پژوهش را گرفتند در دو دانش

ن شدند. صورت تصادفی جایگزینفری آزمایش و کنترل به 16گروه 

 8آوری تحصیلی برای گروه آزمایش در سپس برنامه آموزشی تاب

بار در هفته اجرا گردید. گروه کنترل دقیقه و یک 60جلسه به مدت 

ی دریافت نکرد. در انتها، پس از اتمام جلسات آموزشی از امداخله

آزمون و پیگیری به عمل آمد. هر دو گروه آزمایش و کنترل پس

اخلاق پژوهشی ابتدا از والدین فرم رضایت و تعهد  رعایت منظوربه

اطمینان داده شد که  هاآنجهت شرکت در پژوهش گرفته شد و به 

 اطلاعات فرزندانشان محرمانه باقی خواهد ماند.

انجام  28نسخه  SPSSافزار های این پژوهش با نرموتحلیل دادهتجزیه

منظور های مکرر بهگیریشد و از روش آماری تحلیل واریانس اندازه

آوری تحصیلی بر ساختار بررسی اثربخشی برنامه آموزشی تاب

 انگیزشی و خودکارآمدی استفاده شد.

 

 آوری تحصیلیرنامه آموزشی تابب

 هر جلسهو  جلسه 8 آوری تحصیلی دربرنامه آموزشی مبتنی بر تاب

 به گروه آزمایش ارائه شد. این بار در هفتهو یکدقیقه  60 به مدت

یاراحمدی و آوری تحصیلی برنامه بر اساس بسته آموزشی تاب

و  (1399)، جدیدی، احمدیان و مرادی فتاحی ،(1398همکاران )

صورت ترکیبی انجام شد. هر به (1401محمدی، تجلی و قنبری پناه )

یرنده معرفی اهداف و عناوین مباحث مربوط به آن دربرگجلسه، 

جلسه، بحث و تمرینات داخل جلسه و همچنین تمرینات خارج جلسه 

 جلسات آموزشی به شرح زیر است: خلاصه بود.
 

1. Cox & Klinger 

2. McIllroy & Bunting 
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؛ یاراحمدی و 1401؛ محمدی و همکاران، 1399)فتاحی و همکاران، آوری تحصیلی . ساختار و محتوای جلسات برنامه آموزشی تاب1جدول 

 (1398همکاران، 
 

 محتوای جلسات جلسات

 اول )آشنایی با برنامه و معارفه اعضای گروه(
آزمون یشپآشنایی اعضا با یکدیگر و با پژوهشگر، تبیین هدف، بیان قوانین جلسات، برگزاری 

 خودکارآمدی تحصیلی و ساختار انگیزشی.

 آوریدر افزایش ظرفیت تاب مؤثری تحصیلی و عوامل آورتاببا مفهوم  آموزاندانشآشنایی  ی(آورتابآشنایی با مفهوم دوم )

 با مفهوم خودکارآمدی تحصیلی و اهمیت آن، آشنایی با افکار منفی و ارائه تکلیف آموزاندانشآشنایی  (1 یلیتحصآمدی سوم )آشنایی با خودکار

 ی افکار منفیجابهسازی افکار مثبت ینجانشمرور جلسه قبل، به چالش کشیدن افکار منفی و  (2خودکارآمدی چهارم )آموزش 

 ی کنترل رفتار و تقویت انگیزه درونیهاراه یزشی،انگآموزان با ابعاد ساختار آشنایی دانش (1 یزشیانگآشنایی با ساختار پنجم )

 بندی رفتار جهت افزایش انگیزه برای تغییر رفتار و ارائه تکلیفیتاولویی برای هاراهارائه  (2 یزشیانگآموزش راهکارهای افزایش ساختار ششم )

 یی برای افزایش کنترل و احساس تعهد در دستیابی به اهدافهاحلراهارائه  ی پذیرش و تعهد(راهکارهاآموزش هفتم )

 آزمون و تشکر از گروهگیری نهایی و اجرای پسیجهنت ی جلسات قبل،بندجمعمرور و  (هاآزمونی و اجرای پسبندهشتم )جمع
 

 هایافته

سال بود که میانگین سن گروه  13تا  10کنندگان از دامنه سنی شرکت

 07/11و گروه کنترل  08/1سال با انحراف استاندارد  20/11آزمایش 

 جنسیت   برای  فیشر  دقیق  آزمون بود.  10/1استاندارد   انحراف با 

 

(700/0=p ،60/0=2X آزمون کای اسکوئر برای پایه تحصیلی ،)

(607/0=p ،01/1=2X و آزمون )T ( 740/0مستقل برای سن=p ،

34/0=tای در دو گروه داشت.های زمینه( نشان از همگنی ویژگی
 

 هاهای توصیفی متغیرهای وابسته در گروه. شاخص2جدول 
 

 گروه هامؤلفه متغیر
 زمان

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش

M SD M SD M SD 

 خودکارآمدی تحصیلی
 25/5 53/43 39/5 73/43 25/6 60/37 آزمایش

 87/7 73/37 09/7 80/39 35/7 07/39 کنترل

 ساختار انگیزشی

 غیر انطباقی
 22/13 87/42 04/13 20/43 77/16 20/54 آزمایش

 05/15 53/58 07/15 07/58 56/19 20/58 کنترل

 انطباقی
 31/46 33/235 19/46 40/240 11/52 67/219 آزمایش

 12/52 40/218 82/52 00/218 72/40 53/213 کنترل
  

نشان داد میانگین خودکارآمدی تحصیلی در گروه  2نتایج جدول 

آزمون و پیگیری داشت و از آزمایش روندی افزایشی در زمان پس

در زمان پیگیری رسید.  53/43آزمون و در پس 73/43به  60/37

آزمون انطباقی در گروه آزمایش در پس میانگین ساختار انگیزشی غیر

آزمون به در پیش 20/54که از طوریو پیگیری کاهش داشت به

در پیگیری رسید. میانگین ساختار  87/42آزمون و در پس 20/43

بود  67/219آزمون مقدار انگیزشی انطباقی در گروه آزمایش در پیش

 رسید. 40/240آزمون با افزایش به که در پس

های گیریهای آماری آزمون تحلیل واریانس اندازهمفروضهبررسی 

توزیع متغیر وابسته با استفاده از فرض نرمال بودن پیش مکرر نشان داد

داری برای هر سه ویلک ارزیابی شد که سطح معنی-آزمون شاپیرو

بود که نشان داد  01/0های مختلف، بیشتر از مقدار متغیر در زمان

فرض پیش (،p>01/0یع نرمال مشاهده نشد )انحراف شدیدی از توز

بررسی و مورد تأیید قرار گرفت  نیطبق آزمون لوهمگنی واریانس 

(05/0<p.) فرض تساوی باکس جهت بررسی پیش ام نتایج آزمون

های برای متغیر آمدهدستبه F نشان داد کوواریانس-واریانس

باقی ساختار انگیزشی غیر انط (،p=076/0خودکارآمدی تحصیلی )

(160/0=p( و ساختار انگیزشی انطباقی )067/0=pمعنی ) ودار نبود 

واریانس و  هایماتریستساوی ه فروضماین به معنی برقراری 

بررسی نتایج آزمون کرویت موچلی نشان داد فرض بود. کوواریانس 

دو متغیر ساختار انگیزشی درون آزمودنی برای  هایواریانسبرابری 

از آزمون جایگزین  درنتیجه و برقرار نبود باقیغیر انطباقی و انط

. در استفاده شدبرای این دو متغیر  زرگی-گرینهاوس کارانهمحافظه

منظور های مکرر بهگیرینتایج آزمون تحلیل واریانس اندازه 3جدول 

 بر سه متغیر وابسته پژوهش آمده است.بررسی اثر گروه و زمان
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 در دو گروه مکرر هایگیریاندازهتحلیل واریانس مختلط با  آزمون نتایج. 3جدول 
 

 توان آماری SS MS F P Eta منبع تغییرات متغیرها

 خودکارآمدی تحصیلی

 99/0 45/0 <001/0 40/22 65/523 65/523 گروه

 91/0 24/0 002/0 65/8 67/123 63/183 زمان

 98/0 26/0 001/0 07/10 87/143 62/213 زمان× گروه 

 ساختار انگیزشی غیر انطباقی

 1 72/0 <001/0 37/70 27/2220 27/2220 گروه

 99/0 47/0 <001/0 43/24 52/546 42/612 زمان

 99/0 48/0 <001/0 42/25 53/568 09/637 زمان× گروه 

 انگیزشی انطباقیساختار 

 54/0 13/0 041/0 59/4 88/2796 88/2796 گروه

 94/0 24/0 <001/0 84/8 84/1583 09/2696 زمان

 61/0 11/0 042/0 37/3 80/603 82/1027 زمان× گروه 

نشان داد که اثر زمان و اثر تعاملی زمان و گروه برای  3نتایج جدول 

دار بود و بدین معنا بود که میانگین وابسته معنیهر سه متغیر 

 خودکارآمدی تحصیلی، ساختار انگیزشی غیر انطباقی و ساختار

انگیزشی انطباقی در طول زمان و در مقایسه با یکدیگر تفاوت 

(. آزمون تحلیل واریانس p<05/0داری داشت )معنی

یر وابسته های مکرر نشان داد اثر گروه برای هر سه متغگیریاندازه

( و بیانگر این بود که برنامه آموزشی p<05/0دار شده بود )معنی

و  p<001/0) تحصیلی آوری تحصیلی بر خودکارآمدیتاب

40/22=F،)  ساختار انگیزشی غیر انطباقی(001/0>p  37/70و=F) 

اثربخش بود.  (F=59/4و  p=041/0)و ساختار انگیزشی انطباقی 

آوری تحصیلی نشان داد برنامه آموزشی تاببررسی مقادیر اندازه اثر 

2=72/0بیشترین تأثیر را بر ساختار انگیزشی غیر انطباقی )
pη  و )

2=45/0بعدازآن خودکارآمدی تحصیلی )
pη  .برای بررسی ( داشت

، آزموندر مراحل پیشاثرات مداخله در گروه آزمایش  تفاوت

غیرهای برای هر یک از مت گروهی()درون آزمون و پیگیریپس

 4از آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده شد که نتایج در جدول  وابسته

آمده است.

 

 در گروه آزمایش و پیگیری آزمونپس، آزمونپیش زماننفرونی در سه ونتایج آزمون تعقیبی ب. 4جدول 
 

 متغیرها

 پیگیری -آزمونپس پیگیری -آزمونشیپ آزمونپس -آزمونشیپ

تفاوت 

 میانگین

انحراف 

 استاندارد

سطح 

 معناداری

تفاوت 

 میانگین

انحراف 

 استاندارد

سطح 

 معناداری

تفاوت 

 میانگین

انحراف 

 استاندارد

سطح 

 معناداری

خودکارآمدی 

 تحصیلی
13/6 945/0 001/0> 93/5 23/1 001/0 20/0 480/0 1 

ساختار انگیزشی غیر 

 انطباقی
00/11 370/1 001/0> 33/11 638/1 001/0> 33/0 566/0 1 

ساختار انگیزشی 

 انطباقی
73/20 450/3 001/0> 67/45 13/4 006/0 07/5 862/4 945/0 

آزمون و پیگیری برای نشان داد میانگین دو زمان پس 4نتایج جدول  

خودکارآمدی تحصیلی، ساختار انگیزشی غیر  هر سه متغیر وابسته

آزمون بود و بیانگر داری بیشتر از پیشمعنیطور انطباقی و انطباقی به

آزمون و اعتنایی ازنظر آماری در زمان پساین بود که تغییر قابل

(. با توجه به p<05/0آزمون مشاهده شد )پیگیری نسبت به پیش

 توان نتیجه گرفت که میانگینمی 2ها در جدول میانگین

آزمون و پسخودکارآمدی تحصیلی و ساختار انگیزشی انطباقی در 

انطباقی در  پیگیری افزایش پیدا کرد و میانگین ساختار انگیزشی غیر

آزمون و پیگیری، کاهش داشت. با توجه به نتایج آزمون پس

دار شدن مقایسه میانگین زمان پیگیری با بونفرونی و عدم معنی

توان نتیجه گرفت که اثربخشی برنامه آموزشی آزمون، میپس

  .(p>05/0مان، پایدار و ماندگار بود )آوری در طول زتاب

 

 گیریبحث و نتیجه

آوری هدف پژوهش حاضر بررسی تأثیر برنامه آموزشی تاب

تحصیلی بر خودکارآمدی تحصیلی و ساختار انگیزشی در 

های پژوهش آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه بود. یافتهدانش

 آوری تحصیلی بر خودکارآمدی تحصیلی نشان داد که آموزش تاب
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این یافته با  .آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه اثربخش استدانش

 باباجانی گرجی و همکارانو  (2022) نیازو و همکاراننتایج پژوهش 

 همسو است. (1396)امینی و سادات خشوعی و  (1398)

توان گفت خودکارآمدی تحصیلی عامل در تبیین این یافته می

های و انگیزشی است و با انجام مداخلات و آموزش شناختیروان

)جمالی، نوروزی و طهماسبی، توان آن را بهبود بخشید مناسب می

 (2023) 1اسپسیتو، پونونه، میراندا و همکارانآفووسو، زونونه، . (1392

در پژوهش  (2023) 2گبتور، نونیونام، آپیئتو و آمدوم-منسا، آزیلاو 

آموزان دارای خودکارآمدی بالا، بهترین خود نشان دادند که دانش

ها و مشکلات تحصیلی انتخاب راهکارها را در مواجهه با چالش

 کنند وها نگاه میصورت مثبت به خطاها و شکستو بهکنند می

درنتیجه عملکرد تحصیلی بهتری دارند. این در حالی است که 

ها با افکار مثبت از عوامل سازی آنشناخت افکار منفی و جانشین

شده آوری تحصیلی گنجاندهدر برنامه آموزشی تاب مهمی است که

 است.

های ی در مواجهه با چالشآموزان دارای اختلال یادگیردانش

تحصیلی مانند خواندن، نوشتن و حل مسائل ریاضی با مشکلات 

تواند باعث کاهش بیشتری روبرو هستند. این مشکلات می

ها نفس، خودکارآمدی تحصیلی و شکست در تحصیلات آناعتمادبه

باعث  ی تحصیلیآور. برنامه آموزشی تاب(2023، 3)ماویلا شود

شناخت افکار منفی مثل خود انتقادی، خودسرزنش گری و اعتقاد به 

ها با افکار مثبت مثل سازی آنعدم توانایی در انجام وظایف و جانشین

احترامی، خود پذیرشی و اعتقاد به توانایی در انجام وظایف در  خود

)محبی، شکری و شود آموزان دارای اختلال یادگیری میدانش

آوری تحصیلی این . همچنین برنامه آموزشی تاب(1397پورشهریار، 

های تمرین در تفکر مثبت و سازد مهارتآموزان را قادر میدانش

اعتمادی، تمرین  گرایی مثل افزایش خودهای مثبتاستفاده از تکنیک

با مشکلات و  و تصویرسازی مثبت یاد بگیرند تا در مواجهه

های تحصیلی نگرش مثبت خود را حفظ کنند که این ناکامی

شود ها میها منجر به ارتقای خودکارآمدی تحصیلی آنمهارت

 (2003) 5و مارش نیمارت نظربه . (2022،  4)رزکی و همکاران

آموزش ارزش قائل  یتاب آور به خود باور دارند، برا رندگانیادگی

 شکست بعد ازرا  یخوب تیو موقع کنندمیتمرکز  یریادگیهستند، بر 

 کنندها مقابله میبا چالش هاآن درواقع. کنندمی جادیا برای خودشان

 یلیتحص یآورش تابی. با افزاسازندمیفرصت  هاآناز  و

 ابدییم شیافزا زین هاآن یلیآموزان، خودکارآمدی تحصدانش

 .(1398)باباجانی گرجی و همکاران، 

های پژوهش حاضر این بود که برنامه آموزشی مبتنی بر از دیگر یافته

آموزان دارای اختلالی آوری تحصیلی بر ساختار انگیزشی دانشتاب

طور معناداری نمرات ساختار یادگیری ویژه اثربخش بود و به

انگیزشی انطباقی را افزایش و نمرات ساختار انگیزشی غیر انطباقی را 

مون و پیگیری کاهش داد. این یافته با نتایج آزدر مراحل پس

سلیمانیان، گل پیچ و  (1390صالحی فدردی و همکاران )های پژوهش

همسو  (1398ابراهیمی و ابوالمعالی الحسینی )و  (1391و دررودی)

 است. 

توان به دیدگاه کاکس و کلینگر اشاره کرد. این یافته میدر تبیین 

اهداف نقش اساسی در هدایت رفتارهای  طبق گفته کاکس و کلینگر،

انسان دارد چراکه هر فعالیت و رفتار در زندگی روزمره مستلزم 

ای است انتخاب و تعقیب یک هدف است و لذت رسیدن به آن انگیزه

ند آن فعالیت را تکمیل کند. ساختار دهد تا بتواکه به فرد نیرو می

انگیزشی الگوی شناختی و رفتاری هر فرد در پیگیری اهداف خود 

غیر انطباقی  صورت انطباقی ونظریه کاکس و کلینگر به است که در

شده است. افراد دارای ساختار انگیزشی انطباقی بیشتر احتمال معرفی

ها و خورد با چالشدارد که به اهداف خود دست یابند. زیرا در بر

دهند و معمولاً برای ها به پیشبرد یادگیری خود ادامه میناکامی

کنند و تاب آور تر هستند پایداری در یادگیری خود تحرک می

در پژوهش  (2002) 6ایساکسون (.1401)عبدی خان و همکاران، 

توانند تعهد به اهدافشان ید که افراد تاب آور میخود به این نتیجه رس

 را تقویت کنند و رفتار انگیزشی را افزایش دهند.

آموزان دارای اختلال یادگیری گرفته دانشبر تحقیقات انجام بنا 

ویژه، ساختار انگیزشی ضعیفی داشته و مشکلات انگیزشی را با 

. برنامه (2020و همکاران،  فیلیپلو)بینند مشکلات توانایی یکی می

شود آوری تحصیلی با تأکید بر انگیزه درونی، سبب میآموزشی تاب

آموزان اهداف محقق پذیر و مثبت انتخاب نموده و که این دانش

رفتارهایشان حول محور دستیابی به اهداف شکل بگیرد. همچنین بهتر 

شود ها وارد میتوانند با فشارهای تحصیلی و اجتماعی که بر آنمی

های کوچک در یادگیری حال از تجربه موفقیتکنند و درعینمقابله 

درنتیجه پیامدهای مثبتی به  .(2011، 7)تاچمن و کندیلذت ببرند 

  عنوان یکی ازشان بهآورند که باعث تقویت انگیزه درونیدست می
 

1. Affuso, Zannone, Esposito, Pannone, Miranda & et al 
2. Mensah, Azila-Gbettor, Nunyonameh, Appietu & Amedome 

3. Mawila 

4. Rezeki, Mayrosa, Luthfiyyah, Mazaya, Sukamto & et al 
5. Martin & Marsh 

6. Isakson 

7. Tuckman & Kennedy 
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)صالحی فدردی و شود های ساختار انگیزشی انطباقی میمؤلفه

آوری تحصیلی، علاوه برنامه آموزشی تاببه. (1390همکاران، 

سازد احساس آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه را قادر میدانش

شان داشته باشند. این احساس تسلط بر کنترل بیشتری بر زندگی

شود نسبت به دستیابی به اهدافشان در آینده نزدیک یط باعث میشرا

بین شده و درنتیجه تلاششان را دررسیدن به اهدافشان افزایش خوش

، 1)سلیگمنکمتر تحت تأثیر ترس از شکست قرار بگیرند  دهند و

های لفهعنوان یکی از مؤها، احساس کنترل را به. این ویژگی(1991

که قسمتی از دهد. با توجه به اینساختار انگیزشی انطباقی ارتقا می

آوری تحصیلی مربوط به آموزش احساس تعهد برنامه آموزشی تاب

شود که در دستیابی به اهداف است، این آموزش باعث می

عنوان فرصتی برای یادگیرندگان ناکامی دررسیدن به اهدافشان را به

آسانی دست از تلاش برنداشته و نند. همچنین بهیادگیری قلمداد ک

برای تسلط بر محتوای یادگیری و رسیدن به اهداف، تعهد و پایبندی 

. این احساس تعهد و پایبندی به (1397)صدوقی، بیشتری داشته باشند 

شود. آموزان میاهداف باعث افزایش ساختار انگیزشی انطباقی دانش

های احساس کنترل و انگیزش درونی در جموع ویژگیدرم

)کاکس و ای دارند کنندهگیری انگیزش انطباقی نقش تعیینشکل

ها افراد با ساختار انگیزشی انطباقی . طبق این یافته(2023کلینگر، 

ها شده و روی آناند برانگیختههایی که خود انتخاب کردهباهدف

 احساس کنترل و تعهد دارند.

آموزان با ساختار انگیزشی دانش (2002کاکس و کلینگر )طبق نظر 

غیر انطباقی اهداف اجتنابی دارند، حداقل امیدواری دررسیدن به 

هدف، کمترین تعهد نسبت به اهداف، احساس کنترل پایین نسبت به 

رت نرسیدن به هدف و احساسات شرایط، کمترین ناراحتی در صو

سلیمانیان پژوهش  آموزان است.های این دانشمنفی بیشتر از ویژگی

آوری افرادی ساختار انگیزشی نشان داد تاب (1392و همکاران )

آوری افرادی است که ساختار طور معناداری بالاتر از تابانطباقی به

توان گفت که برنامه آموزشی ی دارند. میانگیزشی غیر انطباق

آوری تحصیلی موجب کاهش ساختار انگیزشی غیر انطباقی تاب

مارتین و مارش  5Cدرمجموع طبق مدل  آموزان شده است.دانش

نفس )خودکارآمدی(، هماهنگی اعتمادبه پنج عامل (2006)

پشتکار( را ) اضطراب کم( و تعهد) ریزی(، کنترل، خونسردی)برنامه

 گیرند.آوری تحصیلی در نظر میهای تاببینی کنندهپیش

آوری تحصیلی بر ساختار نتایج این پژوهش نشان داد، آموزش تاب

آموزان دارای اختلال انگیزشی و خودکارآمدی تحصیلی دانش

راهکار تواند آوری تحصیلی مییادگیری ویژه مؤثر بود. بنابراین تاب

مناسبی برای افزایش خودکارآمدی تحصیلی و ساختار انگیزشی 

پژوهش حاضر نیز با . آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه باشددانش

هایی همراه بود، ازجمله اینکه: این پژوهش با حجم جامعه محدودیت

محدود و فقط بر روی دانش آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه 

های با شد. بنابراین تعمیم دهی آن به سایر گروهشهر تبریز اجرا 

های پژوهش شودنیازهای ویژه باید بااحتیاط انجام گیرد. پیشنهاد می

 ،نیهمچن های تحصیلی و سنی دیگر انجام شود.روی گروه آینده بر

پرداخته است  زیاثرات مداخله در شهر تبر یمطالعه تنها به بررس نیا

بنابراین، . کندمیمحدود  ییایمناطق جغراف ریکه کاربرد آن را در سا

از  یترمختلف، درک جامع یهاانجام مطالعات مشابه در مکان

همچنین  .کندیمختلف فراهم م یهاتیجمع نیمداخله در ب یاثربخش

آموزان با اختلال آوری که به دانشبرنامه آموزشی تاببهتر است 

شود ش داده مییادگیری ویژه که توسط معلمان و متخصصان آموز

در خانه توسط والدین تداوم یابد. پیشنهاد دیگر به معلمان و مدیران 

آموزان دارای مشکلات تحصیلی مدارس در راستای شناسایی دانش

آوری ها به مراکز مشاوره جهت دریافت آموزش تابو ارجاع آن

 تحصیلی است.

 

 اخلاقی ملاحظات
 

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی
 

کنندگان اخلاقی تماماً در این مقاله رعایت شده است. شرکتاصول 

اجازه داشتند هر زمان که مایل بودند از پژوهش خارج شوند. همچنین 

ها کنندگان در جریان روند پژوهش بودند. اطلاعات آنهمه شرکت

 .داشته شدمحرمانه نگه
 

 مالی حامی
 

مالی در بخش  های تأمینگونه کمک مالی از سازماناین تحقیق هیچ

 عمومی، تجاری یا غیرانتفاعی دریافت نکرده است. 
 

 نویسندگان مشارکت
 

های پژوهش تمام نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش تمام بخش

 .اندحاضر مشارکت داشته
 

 منافع تعارض
 

 بر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد. بنا
 

 

1. Seligman 
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 منابع
ای ساختار (. نقش واسطه1398) ، خ.الحسینی یابو المعالع.، و  ،ابراهیمی

های شناختی با رفتارهای پرخطر در بین توانایی ٔ  انگیزشی در رابطه

 .190-171 ،(46)13 ،تربیتی یشناسفصلنامه روان نوجوانان.

 [DOI:10.22054/jep.2018.8481] 

 یآوری و شادکام(. رابطه تاب1396) م. ،یسادات خشوع س.، ،ینیام

فصلنامه  ،ییآموزان ابتدادانش یبا مشکلات رفتار نیوالد
 .176-159(، 26)7 ،ییافراد استثنا یشناسروان

رابطه ی (. 1392. )ی، پو گودرز ز ی.،سادات مطهر .،بهزادپور ، س

بین حلمسأله و تابآوری با میزان رفتارهای پرخطر در بین دانش 

روانشناسی مدرسه و . آموزان دارای پیشرفت تحصیلی بالا و پایین
 . 42-25(،4)2، آموزشگاه

https://jsp.uma.ac.ir/article_2.html 

م.  ،یوسفی افراشته .، وذ ،مروتی .،م ،حجازی ، ل.،باباجانی گرجی

(. نقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی در رابطه بین 1398)

های آوری تحصیلی و درگیری تحصیلی در دانشجویان رشتهتاب

 شاپوریمجله توسعه آموزش جند پزشکی و پیراپزشکی.
 [:2019.99560edc./10.22118DOI] .305-294 ،(4)10 ،اهواز

هویت و تعهد هویت  یها(. تفکر انتقادی، سبک1386) برجعلی لو، س.

آموزان پایه سوم بینی خودکارآمدی تحصیلی دانشبینی: پیش

کارشناسی ارشد، دانشکده روانشناسی و علوم  نامهیاندبیرستان. پا

 https://noordoc.ir/thesis/81897 تربیتی، دانشگاه تهران.

(. 1400) ت. ،یهاشم ش.، و ،ینعمت ر.، ،یگرگر یبدر ن.، پور طالب،

 یآورتاب زانیو تعهد بر م رشیبرنامه آموزش پذ یاثربخش

مجله  ژه،یو یریادگیاختلال  یآموزان دارادر دانش یلیتحص
 .147-131(، 4)11 ،یشناختروان یکاربرد یهاپژوهش

 [DOI:10.22059/JAPR.2021.301283.643504] 
(. عوامل مؤثر بر 1392) ر. ،یطهماسب ی، آ.،نوروز م.، ،یجمال

در  یلیتحص تیو ارتباط آن با موفق یلیخودکارآمدی تحص

مجله ، 1391-92بوشهر سال  یدانشگاه علوم پزشک انیدانشجو
 .641-629(، 8)13 ،یآموزش در علوم پزشک یرانیا

 http://ijme.mui.ac.ir/article-1-2638-fa.html 
نقش تاب (. 1400راد، م. )، نریمانی، م و رضاییزاده کله سر، ر.داداش

 یفرسودگ ینیب شیدر پ یو خودکارآمد جانیه میتنظ ،یآور

. لیدانش آموزان دختردر مدارس متوسطه دوم شهراردب یلیتحص

 . 103-86(، 1)10 روانشناسی مدرسه،

https://jsp.uma.ac.ir/article_1139.html 
مبانی نظری و عملی پژوهش در علوم انسانی و  (.1385)ع.  دلاور،

 .تهران: کلک آزاد. اجتماعی

آوری و تاب سهی(. مقا1392)ح.  ،یدررود ز.، و چ،یگل پ ع.، ان،یمانیسل

 هینشردر نوجوانان،  یزشیپرخطر بر اساس ساختار انگ یرفتارها
 394-387(، 2)5 ،یخراسان شمال یدانشگاه علوم پزشک

 [Doi.10.29252/jnkums.5.2.387] 
فرزانه، ز.، و طالبیان شریف، ج.  ، م.،باقری نژاد ، ج.،صالحی فدردی

. (. بررسی رابطه بین ساختار انگیزشی و رضایت زناشویی1390)

 .بالینی و مشاوره یشناسروان یهاپژوهش

 [Doi:10.22067/IJAP.V1I1.2353] 
غ.  ،انپوریمیکر.، و ش ی،رمضان .،س ،بشرپور .،ا ی،رچیدم یصدر

 یستیآوری بر خشم و بهزآموزش برنامه تاب ی(. اثربخش1396)

مدرسه و  یشناسروانآموزان تکانشور. دانش یشناختروان
 [Doi: 10.22098/JSP.2018.607] .139-120 ،(4)6 ،آموزشگاه

با  یلیآوری تحص(. رابطه خودکارآمدی و تاب1397) م. ،یصدوق

 هینشر ،یعلوم پزشک انیدانشجو یلیو عملکرد تحص یسازگار
  .14-7(، 2)11 ،یآموزش در علوم پزشک یراهبردها

[Doi.10.29252/edcbmj.11.02.02] 
در رابطه  یشادکام یا(. نقش واسطه1398) ف. حسامپور، م.، و ،یصدوق

 هینشر ،یلیتحص یبا سرزندگ یلیتحص یو خودکارآمد دیام انیم
 ..30-21(، 9)8 ،یشناسروان شیرو

 http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1398.8.9.21.3 
 خ،یمشا خ.، و ،ینیالحس یابو المعال م.، اد،یبل ا.، ،یبرجعل ز.، خان، یعبد

آوری بر اساس بینی تابپیش ی(. ارائه مدل ساختار1401) م.

 یانطباق یزشیساختار انگ یگریانجیبا م اگرامینیا یتیشخص هاییپت

، سلامت تیبا محور یاسلام یمجله سبک زندگ ان،یدر دانشجو

6(3 ،)110-119. 

بسته  ی(. اثربخش1400ا. ) ی،مراد ح.، و ،انیاحمد ه.، ی،دیجد .،ا ی،فتاح

 هبه مدرسه، خودپندار یبستگدل ،یلیتحص یآورتاب یآموزش

مجله مطالعات . یلیتحص یبر سازگار یلیتحص یریو درگ یلیتحص
 .63-84، (43)18 ،یتیترب یروانشناس

 [Doi: 10.22111/JEPS.2021.6485] 
برنامه آموزش  یر(. تأث1397) ح. ار،یپورشهرا.، و ، یشکر س.، ،یمحب

فصلنامه ، هایجانمقابله و ه ،یشناخت هاییابیآوری بر ارزتاب
 .99-83(، 57)15 ،یرانی: روانشناسان ایتحول یروانشناس

 https://jip.stb.iau.ir/article_545697.html 
آموزش  ی(. اثربخش1401ا. ) ،پناه یقنبر .، وپ ی،تجل .،خ ی،محمد

آموزان مادران دانش یبر استرس فرزند پرور یآوربرنامه تاب

، زنان و خانواده یتیترب یفصلنامه فرهنگ. یدختر با اختلال فلج مغز

17(60) ،223-249.  

[20.1001.1.26454955.1401.17.60.9.2 Doi:] 
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 رشیبر پذ یآموزش مبتن ی(. اثربخش1398م. ) ،فرد یطاهر.، و می، مانیرن

 یشناختروان یشانیو پر یاو تعهد بر کاهش اجتناب تجربه

، یریادگی هاییناتوانخاص.  یریادگیاختلال  ینوجوانان دارا

8(4)، 110-133.             [Doi:10.22098/JLD.2019.823] 

 ی(. اثربخش1398ا. ) ی،عقوبی .، وم ی،اکبر .،ن ی،نادر ی.، ی،اراحمدی

 یدر تعلل ورز یلیآوری تحصبر تاب یمبتن یبرنامه آموزش

 ،(1)7، یپژوه سیتدرآموزان. دانش یلیو عملکرد تحص یلیتحص

233-249.                    [Doi:10.34785/J012.2019.330] 

 یدرمانگروه کردیرو ی(. اثربخش1390ن. ) ،یمیم.، و سل ان،یدریح

 زشیانگ ،یلیتحص یبر خودکارآمد یبر ذهن آگاه یمبتن

 یمقابله با استرس دانش آموزان. رهبر یو راهبردها شرفتیپ
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