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                  Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

pecific learning disorder is a 

neurodevelopmental disability that 

negatively affects the brain's function 

and ability to send, receive and process 

information. Children with specific 

learning disorders may face problems in 

reading, writing, speaking, listening, 

understanding mathematical concepts,  

  

 

and also in the general ability of perception 

(Kumar and Naqalakshmi, 2023). Weak social 

skills are one of the important differences 

between students with specific learning disorders 

and normal students (Al Zyoudi, 2010) which is 

rooted in their lack of skills in the initiation and 

continuation of positive social skills (Soltani, 

2017). Positive parenting training can be 

effective in improving children's social skills 

(Liz Hartz & Lynette Thick, 2011).
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A B S T R A C T 
 
Objective: The aim of this study was to investigate the effectiveness of enriching family relationships 

(with parents' participation) on social skills and alexithymia of students with specific learning disorders.  
 

Methods: The research method was a semi-experimental pre-test-post-test type with a control group. The 

statistical population of this research was made up of all the students with specific learning disorder who 

had referred to the learning disorder center in Ardabil city in 2022. Among them, 30 students with specific 

learning disorders and their parents were selected as samples through available sampling and randomly 

placed in the experimental and control groups. The experimental group received the educational package 

of enrichment of family relationships but the control group did not receive any intervention during the 

implementation of the intervention. Before and after the implementation of the intervention, the students 

responded to Matson's social skills (1983) and Toronto's alexithymia scales (2006). Analysis of the 

obtained data was done through multivariate covariance analysis by using SPSS-26 software. 
 

Results: The results showed a significant increase in the mean of social skills and a decrease in the 

mean of alexithymia of the experimental group after the implementation of the intervention. Also, 

the mean of social skills and alexithymia in the experimental and control groups were significantly 

different. 
 

Conclusion: It can be concluded that the implementation of the family relationship enrichment package 

has an effective role in improving social skills as well as reducing the problems of emotional inadequacy 

and symptoms of alexithymia, so the use of this package is recommended for children with special 

learning disorder. 
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Students with specific learning disorders in the 

emotional field also face problems and deficiencies 

(Narimani and Vahidi, 2012). Soleimani et al. (2013) 

concluded that students with specific learning 

disorders are weak in identifying and describing 

emotions. Alizadefard er al. (2015) believe that most 

of these students belong to families who did not have 

the necessary emotional connection with their parents 

in their early years. Frankin (2019) believes that 

children with special learning disorders need the 

participation and cooperation of parents to develop the 

skills of executive functions, language skills and 

participation in school.  

Because of lifelong standing effects of this disorder, it 

is important to create and maintain effective 

prevention, monitoring and treatment systems 

(Grigorenko et al., 2020). Therefore, the enrichment of 

intra-family relationships can contribute to the 

development and improvement of the social-emotional 

skills of these children. Also, due to the lack of 

research on the effects of enriching relationships on 

the improvement of social-emotional problems of 

children with special learning disorders, the present 

study was conducted to answer the question of 

whether it is possible to improve the social skills of 

students with specific learning disorders and reduce 

their Alexithymia symptoms trough enriching 

relationships within the family (with Parental 

participation) based on cognitive-behavioral therapy 

approaches and acceptance and commitment. 

 

2. Materials and Methods 

The research method was experimental with a pretest-

posttest design with a control group. The statistical 

population of this research consists of all the students 

who referred to the Learning Disabilities Center of 

Ardabil city in 2022 and were diagnosed by this center 

as having a special learning disorder, as well as the 

parents of these students. Among these families, 30 

families were selected using the voluntary sampling 

method. And after matching in terms of age and level 

of education, they were randomly placed in the 

experimental and control groups. Data collection tools 

were the Toronto Alexithymia scale-20 and Matson 

evaluation of social with. The enrichment package of 

intra-family relationships was implemented among the 

members of the experimental group (families and 

children) which lasted for 10 sessions and each session 

lasted 90 minutes and the control group did not receive 

any intervention. 

 

3. Results 

The findings showed that the mean of social skills and 

alexithymia of the experimental group in the post-test 

and follow-up phase were significantly different from 

the pre-test scores, but no such change was observed in 

the control group. 

According to the results, F=24.63 (p = 0.000) is 

significant, so it can be said that by controlling the 

effects of the pre-test with covariance analysis, there is a 

significant difference between the control and 

experimental groups in the social skills scale, and the eta 

coefficient is 46. 0.0 indicates that 46% of the difference 

between the experimental group and the reference group 

in this scale is due to the implemented intervention Also, 

the information obtained from the covariance analysis of 

alexithymia confirms that there is a significant 

difference between the experimental and the control 

group in the post-test (F = 180.11 and p = 0.000). And 

52% of this difference was due to the implementation of 

the intervention.

 
Table 1. Results of analysis of covariance to investigate the significant differences between the experimental and control 

groups in the Social skills and Alexithymia variables 
 

variable Sources SS Df MS F Sig Eta 

Social skills 

 1623.63 1 1623.63 24.63 0.000 0.46 

Pre- test 518.83 1 518.83 4.83 0.000  

Error 1923.33 27 69.23    

total 4065.89 29     

Alexithymia 

 2669.16 1 2669.16 180.11 0.000 0.52 

Pre- test 152.75 1 152.75 18.35 0.000  

Error 164.10 27     

total 1899.01 29     
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4. Discussion and Conclusion 

The purpose of this study was to investigate the 

effectiveness of enriching intra-family relationships 

on social skills and Alexithymia of students with 

special learning disorders. The results showed a 

significant difference between the experimental and 

control groups after intervention, so it can be 

concluded that the enrichment of relationships Intra-

family improves the social skills of students with 

specific learning disorders. This is because 

communication methods of family play a role in the 

development of children's social skills (Shafii, 2017). 

This educational program can create visible changes in 

parenting skills and intra-family interactions. So, it can 

provide the basis of development of children's social 

skills. This result is confirmed by the studies by 

Alizadeh Fard et al. (2015) and Spijkers et al. (2010). 

Also, the findings indicate the significant impact of the 

intervention of enriching intra-family relationships on 

Alexithymia of students with special learning 

disorders. This result is in line with the researches of 

Janik McErlean & Lim (2020), Thorberg et al. (2011) 

and Pellerone et al. (2017). In this regard, it can be 

concluded that the recognition and description of 

emotions grows and develops in the heart of 

interpersonal relationships. And the family, as the 

most important source of interpersonal relationships 

for children, can play an effective role in this process. 

Intervention based on enriching family relationships 

has improved family relationships and by teaching 

emotional regulation methods to parents directly and 

children indirectly, it can play an effective role in 

increasing the ability to recognize and describe the 

emotions of students with special learning disorders. 
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شود که بر عملکرد و توانایی مغز در ارسال، دریافت و پردازش می

اطلاعات تاثیر منفی می گذارد. کودکان با اختلال یادگیری خاص 

درک  نوشتن، صحبت کردن،  شنیدن، ممکن است در زمینه خواندن،

شکلاتی روبرو مفاهیم ریاضی و همچنین در توانایی کلی ادراک با م
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غنی سازی،  اختلال یادگیری خاص،

نارسایی  های اجتماعی،مهارت

 هیجانی

 

 چکیده

 

آموزان های اجتماعی و نارسایی هیجانی دانشپژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی غنی سازی روابط درون خانوادگی بر مهارت  :هدف

 .با اختلال یادگیری خاص انجام شد
 

آموزان را کلیه دانشآزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری این پژوهش پس -آزمونآزمایشی از نوع پیشروش پژوهش نیمه ها:روش

زوج  30به مرکز اختلال یادگیری شهر اردبیل مراجعه کرده بودند، تشکیل داد. از بین آنها  1401مبتلا به اختلال یادگیری خاص که در سال 

ی در گروه و فرزند مبتلا به اختلال یادگیری خاص آنان به روش نمونه گیری در دسترس به عنوان نمونه انتخاب  شده و به صورت تصادف

 12زوج و فرزند( جایگذاری شدند. گروه آزمایش بسته آموزشی غنی سازی روابط درون خانوادگی را در  15آزمایش و کنترل)هر گروه 

ای دریافت نکردند.  دانش آموزان قبل و گونه مداخلههیچ ساعته دریافت کردند. وگروه کنترل در طول مدت اجرای مداخله، 5/1جلسه 

( پاسخ دادند. تجزیه تحلیل 2006( و نارسایی هیجانی تورنتو)1983های اجتماعی ماتسون)ای مداخله به پرسشنامه های مهارتبعد از اجر

 .انجام شد SPSS-26های بدست آمده از طریق تحلیل کوواریانس چند متغیری  در نرم افزار داده
 

اجتماعی و کاهش میانگین نارسایی هیجانی گروه آزمایش پس از اجرای  نتایج حاکی از افزایش معنی دار میانگین  مهارت های :هایافته

مداخله بود. همچنین  در مرحله پس آزمون تفاوت معنی داری بین میانگین گروه آزمایش و کنترل در مهارت های اجتماعی و نارسایی 

 .مشاهده شد 01/0هیجانی در سطح معناداری 
 

های اجتماعی و همچنین بهبود مهارتتوان نتیجه گرفت که اجرای بسته غنی سازی روابط درون خانوداگی نقش موثری در می گیری:نتیجه

 .شودی خاص توصیه میکاهش مشکلات نارسایی هیجانی دارد. بنابراین، استفاده از این بسته برای کودکان مبتلا به اختلال یاگیر
 

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
1. شماره 13. دوره 1402 پائیز   

mailto:nazar.salar@gmail.com
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
https://orcid.org/0009-0002-1803-8296
https://orcid.org/0009-0003-3576-8039
https://orcid.org/0009-0000-0324-7576
https://orcid.org/0009-0001-2345-6789


61 

  

های مهم ضعیف یکی از تفاوت 1علاوه براین، مهارت اجتماعی

آموزان عادی آموزان مبتلا به اختلال یادگیری خاص و دانشدانش

اکبری کوچسرایی و همکاران، ؛ 1390سلیمانی و همکاران، است )

کوواوا و ( و کمتر محبوب بوده و بیشتر طرد شده هستند )1396

های اجتماعیِ (. ریشه اصلی مشکل در مهارت2022، 2همکاران

مهارتشان در آموزان مبتلا به اختلال یادگیری خاص به کمبود دانش

سلطانی، گردد )های اجتماعی مثبت بر میشروع و تداوم مهارت

شده آموخته یهاییاز توانا یامجموعههای اجتماعی (. مهارت1397

 نهیزم کیدر  یو مناسب ستهیتا به نحو شا سازدیکه فرد را قادر ماست 

 یاجتماع یهامهارت نیترتعامل داشته باشد. متداول نیمع یاجتماع

و  یارتباط یهامقابله، مهارت ت،یعبارتند از: قاطع شدهییشناسا

، احساسات افکار میتنظ ییو توانا ،یفرد نیحل مشکلات ب ،یدوست

سطح مطلوب  .(2023، 3اانجمن روانشناسی آمریک) و رفتار خود

های اجتماعی می تواند باعث کاهش انگیزه تاییدطلبی و مهارت

کامپز و رفتارهای نامطلوب در کلاس و بهبود روابط شخصی شود )

اهمیت این (. نکته حائز 2017و همکاران،  5دنیلمک؛ 2002، 4کای

های اجتماعی دانش آموزان مبتلا به اختلال یادگیری است که مهارت

های آموزشی مثل برنامه آموزش خاص می تواند تحت تاثیر برنامه

صدری دمیرچی و اسماعیلی قاضی هیجانی) -های اجتماعیمهارت

والدگری مثبت نیز (، آموزش والدین و آموزش 1395ولویی، 

تواند در بهبود مهارت های اجتماعی کودکان موثر واقع می

 (.2011 ،7لیزهارتز و لینت ثیک؛ 2010و همکاران،  6اسپیکرزشود)

هیجانی نیز با دانش آموزان مبتلا به اختلال یادگیری خاص در زمینه 

(. 1392نریمانی و وحیدی، رو هستند)مشکلات  و نقایصی روبه

ناگویی هیجانی نوعی نقص و نارسایی خلقی است که باعث ناتوانی 

 شودها میهیجانی و تنظیم هیجان اطلاعاتدر پردازش شناختی 

وجود تفاوت  (1396نریمانی و همکاران) (.1400ری، )حسینی و داو

دار بین پردازش هیجانی دانش آموزان عادی و دانش آموزان معنی

سلیمانی و مبتلا به نارسایی حساب را گزارش کردند. 

در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که دانش  (1390همکاران)

آموزان مبتلا به اختلال یادگیری خاص در شناسایی و توصیف 

احساسات و همچنین در تفکر عینی نسبت به همتایان خود ضعیف 

آموزان نسبت به هستند که نشان از نارسایی هیجانی بالای این دانش

نیز گزارش  (1395آبباریکی و شلانی)آموزان عادی می باشد. دانش

آموزان مبتلا به اختلال یادگیری خاص در مقایسه با کردند که دانش

آموزان عادی نارسایی هیجانی بیشتری دارند. نارسایی هیجانی دانش

صورت ناتوانی در بیان، توصیف و یا تمایز بین احساسات خود به

 (2018) 8هامایده(. 2023 نشناسی امریکا،تعریف می شود)انجمن روا

شمرد: دشواری چهار ویژگی نارسایی هیجانی را بدین صورت بر می

در شناسایی احساسات، دشواری در توصیف احساسات، دشواری در 

تمایزگذاری و بیان احساسات و دشواری در تمایز بین حواس 

برانگیختگی هیجانی. نارسایی هیجانی محدودیت جسمانی ناشی از 

آمیز را با مشکل در تنظیم هیجانات را در پی دارد و سازگاری موفقیت

 .سازدمواجه می

علاوه بر موارد ذکر شده، اختلال یادگیری خاص مشکلاتی را در 

آبباریکی زمینه والدگری و فرزندپروری برای والدین ایجاد می کند. 

آموزان متعلق به معتقدند که اغلب این دانش (1395و شلانی)

هایی هستند که در دوران تحولی خود، پیوند عاطفی لازم با خانواده

والدین نداشته و در بسیاری از موارد از سوی والدین مورد سرزنش، 

یادگیری تحقیر و تنبیه بدنی واقع شده اند. مادران کودکان با اختلال 

خاص، مشکلات گوناگونی را در زمینه برخورد مناسب با فرزندان 

عدم  نداشتن اطلاعات کافی جهت رفع مشکل، مبتلا به این اختلال،

تنظیم هیجان در رابطه با مشکل کودک و سازگاری با ناتوانی 

 (2019) 9فرانکین(. 1397ان، متین و همکارفرزندشان تجربه می کنند)

معتقد است که کودکان مبتلا به اختلال یادگیری خاص نیازمند 

مشارکت و همکاری والدین جهت رشد مهارت کارکردهای 

سازی زبانی و شرکت در مدرسه هستند. بنابراین غنیاجرایی، مهارت

های تواند در توسعه و بهبود مهارتمیروابط درون خانوادگی 

و  (1393زاده)قاسمهیجانی این کودکان سهیم باشد. -اجتماعی 

هایی اثربخشی غنی سازی طی پژوهش (1396زاده و همکاران)قاسم

روابط درون خانوادگی بر کاهش نشانه های بالینی را مشاهده کردند. 

-تاثیر این مداخله را بر مهارت (1397شفیعی)همچنین نتایج پژوهش 

های اجتماعی کودکان درخودمانده تایید کرده است. اما پژوهشی 

آموزان مبتلا به اختلال یادگیری های دانشنوادهمشابه که برای خا

ها حاکی از افزایش خاص اجرا شده باشد، یافت نشد. نتایج پژوهش

علایی، درصدی این اختلال در دهه های گذشته بوده است ) 38

 (1390سلیمانی و همکاران)(. از طرفی 1391نریمانی و علایی، 

مشاهده کردند که این کودکان فاقد مهارت اجتماعی کافی هستند و 

 کنند.نارسایی هیجانی بالایی را تجربه می
 

1. Social skills 

2. Kouvava 
3. American Psychiatric Association 

4. Kamps & Kay 

5. McDaniel 
6. Spijkers 

7. Liz Hartz & Lynette Thick  

8. Hamaideh 
9. Frankin
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با توجه به شیوع بالای این اختلال و همچنین مشکلات فراوانی که در 

 ریتأث های مختلف تحصیلی، اجتماعی و هیجانی دارند،  همچنین زمینه

 جادیدر صورت عدم درمان، ا افراد،  مادام العمر آن بر عملکرد یمنف

نظارت و درمان مؤثر با مشارکت  ،یریشگیپ یها ستمیو حفظ س

به حداقل رساندن  یبرا دهیمختلف آموزش د یمتخصصان رشته ها

 آنها مهم است یبرا یخطر و به حداکثر رساندن عوامل محافظت

با توجه به این مساله و همچنین به  .(2020 و همکاران، 1گریگورنکو)

دلیل اینکه در  جستجوی پژوهشگران در زمینه تاثیرات غنی سازی 

هیجانی کودکان مبتلا به اختلال -روابط بر بهبود مشکلات اجتماعی 

نشد، پژوهش حاضر یادگیری خاص، پژوهش انجام شده ای یافت 

-توان از طریق غنیدرصدد است تا به این سوال پاسخ دهدکه آیا می

سازی روابط درون خانوادگی)با مشارکت والدین( مبتنی بر 

های رفتاری و پذیرش و تعهد، مهارت-رویکردهای درمانی شناختی

آموزان مبتلا به اختلال یادگیری خاص را بهبود اجتماعی دانش

 ها را کاهش داد؟نارسایی هیجانی آن بخشیده و میزان

 

  پژوهش روش

پس آزمون با  -آزمونپژوهش حاضر به روش نیمه آزمایشی پیش

 گروه گواه انجام شد. 

جامعه آماری این پژوهش  جامعه، نمونه و روش نمونه گیری:

به مرکز اختلالات  1401آموزانی که در آذرماه را کلیه دانش

اردبیل مراجعه کرده و توسط این  یادگیری آموزش و پرورش شهر

آموز مبتلا به اختلال یادگیری خاص تشخیص مرکز به عنوان دانش

داده شده بودند و همچنین والدین این دانش آموزان تشکیل می داد. 

خانواده، با استفاده از روش نمونه گیری در   30از بین این خانواده ها 

نظر سن و میزان دسترس انتخاب شدند. و پس از همتاسازی از 

های خانواده و کودک در گروه 15صورت تصادفی تحصیلات، به

خانواده و کودک در گروه گواه قرار گرفتند.  15آزمایش و 

با تشخیص  12تا  10های ورود به نمونه عبارت بودند از: سن ملاک

اختلال یادگیری خاص توسط روانشناس مرکز اختلالات یادگیری، 

بر  اساس آزمون  90ر، ضریب هوشی بالای زندگی با پدر و ماد

هوشی وکسلر)استخراج از پرونده دانش آموزان در مرکز اختلالات 

ی یادگیری(. و ملاک های خروجی عبارت بودند از : دریافت مداخله

دیگر توسط دانش آموزان، همبودی با سایر اختلالات، ابتلای هر یک 

مداخلات مشابه توسط از والدین به بیماری حاد یا مزمن، دریافت 

والدین، گذراندن مداخله مشابه روانشناختی توسط والدین و کودک 

خانواده با لحاظ کردن شرایط  30در سال های اخیر. پس از انتخاب 

فوق، گروه آزمایش مداخله مبتنی بر غنی سازی روابط درون 

 خانوادگی را دریافت کردند.ابزارهای این پژوهش عبارت بودند از:

نسخه اصلی این : 2های اجتماعی ماتسونمهارت مقیاس

های گویه برای سنجش مهارت 62خرده مقیاس و  5پرسشنامه شامل 

(. 1983ساله ساخته شد)ماتسون و همکاران،  18تا  4اجتماعی افراد 

به روش بازآزمایی   (1983ماتسون و همکاران)پایایی این نسخه توسط 

محاسبه شد. نسخه فارسی آن در ایران که توسط یوسفی  80/0تا  60/0

خرده  5گویه و  56( ترجمه و اعتباریابی شده ، شامل 1381و خیر)

درجه لیکرت از  5مقیاس است. و پاسخگویی برآن براساس مقیاس 

ها نمره( صورت می گیرد. خرده مقیاس 5نمره( تا همیشه ) 1هرگز)

اجتماعی مناسب، جسارت نامناسب،  هایعبارتند از: مهارت

تکانشگری، برتری طلبی و ارتباط با همسالان. پایایی نسخه فارسی با 

استفاده از ضریب آلفای کرونباخ و تنصیف انجام شد که برای کل 

 86/0مقیاس، مقدارضریب آلفای کرونباخ و تنصیف یکسان و برابر 

 (.1381سفی و خیر، یوگزارش شد)

این آزمون اولین بار توسط :  3پرسشنامه نارسایی هیجانی تورنتو

طراحی شد و نسخه فارسی آن  (2006) 4ریف، استرولد و تروت

سوال  20هنجاریابی شده است. این پرسشنامه  (2007بشارت )توسط 

دارد که با مقیاس لیکرت سه درجه ای )کاملا، تا حدودی و به هیچ 

وجه ( پاسخ داده می شود و سه عامل ناتوانی در شناسایی احساسات، 

ناتوانی در توصیف احساسات و سبک تفکر عینی را مورد ارزیابی 

 آمدهدستبه 75/0قیاس قرار می دهد. ضریب آلفای کرونباخ این م

 ستیلچکاست.ضریب همبستگی خرده مقیاس این آزمون با 

ابوالقاسمی،  است. شدهگزارش 48/0تا  07/0ی روانی از هانشانه

در پژوهشی همبستگی مقیاس نارسایی  (1390حرفتی و رضایی )

-20/0( و غفلت روانی )r=-34/0هیجانی را با مقیاس آزار روانی )

=r )آوردند. به دست داریمعن 

این برنامه توسط برنامه غنی سازی روابط درون خانوادگی : 

-پژوهشگران پژوهش حاضر،  بر اساس رویکردهای درمانی شناختی

رفتاری و پذیرش و تعهد طراحی شده است. هدف از آن آموزش 

هیجان، بهبود های مناسب تنظیم های فرزندپروری، شیوهمهارت

روابط درون خانوادگی، افزایش میزان رضامندی زوجیت، افزایش 

های اجتماعی کودکان و میزان پذیرش روانی، افزایش میزان مهارت

  میزان تاب آوری والدین و کودکان است. برنامه غنی سازی روابط
 

1. Grigorenko 

2. Matson evaluation of social with youngsters 
3. Toronto Alexithymia scale-20 

4. Rieffe, Oosterveld, Terwogt
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درون خانوادگی با استفاده از مرور پیشینه و متناسب سازی با برنامه 

 زاده و همکاران،قاسم ؛1393 زاده،قاسمهای موجود در این زمینه )

( طراحی شده است و روایی محتوایی آن توسط 1397شفیعی، ؛ 1396

 -رویکرد شناختیدر اساتید متخصص این حوزه تأیید شده است. 

ساز و رفتاری، هدف نهایی اصلاح شناخت و تغییر رفتارهای مشکل

ایجاد رفتارهای جدید و سازگارانه است. بنابراین در این شیوه درمانی 

به فرد کمک می شود تا الگوهای تفکر تحریف شده و رفتار 

(.  و در رویکرد 2015 و همکاران، 1کالدوناکارآمد خود را تغییر دهد)

مبتنی بر پذیرش و تعهد چون فرض بر این است که مشکلات و مسائل 

حل قطعی ندارد، پس می توان با ایجاد پذیرش روانی، مزمن راه

-(. به عبارتی می1397شفیعی، سختی شرایط موجود را کاهش داد)

صورت گفت که در درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد، افکار به توان

در  ها ترسید و اجتناب کرد،هایی که باید از آنها و نه واقعیتفرضیه

نظر گرفته می شود. در این درمان تمرکز روی کنترل کردن یا تغییر 

دادن وقایع بخصوصی نیست، بلکه روی این است که چگونه وقایع 

پروچاسکا و شود)ها واکنش نشان داده میآن  پردازش می شود و به

 (1395، 2نورکراس

پس از دریافت مجوز و معرفی نامه از اداره کل آموزش روش اجرا: 

و پرورش استان اردبیل به مرکز اختلال یادگیری اردبیل مراجعه شد 

ارجاع داده شده به این آموزان های دانشو پس از بررسی پرونده

گیری داوطلبانه و براساس ملاک ورودی و مرکز، با استفاده از نمونه

گیری و انتصاب تصادفی اعضا به خروجی ذکر شده، اقدام به نمونه

های های آزمایش و گواه صورت گرفت. سپس پرسشنامهگروه

آموزانِ اعضای های اجتماعی توسط دانشنارسایی هیجان و مهارت

آزمون نه به کمک دستیارانی غیر از پژوهشگران، به عنوان پیشنمو

سازی روابط درون خانوادگی توسط فرد تکمیل شد. بسته غنی

ها و اطلاعات لازم ای که در زمینه آموزش بسته، مهارتآموزش دیده

را فراگرفته بود، در میان اعضای گروه آزمایش)خانواده ها و 

 2که هر هفته  ساعته، 5/1جلسه  12ی فرزندان( اجرا شد. این بسته ط

جلسه متوالی در یک روز اجرا شد و در فاصله بین دو جلسه پذیرایی 

برای شرکت کنندگان در نظر گرفته شده بود. جهت رعایت اخلاق 

نامه کتبی از والدین دریافت شد و طبق توافق در پژوهش رضایت

لسات با اعضا مختار بودند در صورت عدم تمایل به شرکت در ج

اعلام قبلی انصراف دهند همچنین طبق این توافق مقرر گردید که بسته 

حاضر برای اعضای گروه گواه نیز پس از اتمام پژوهش، اجرا شود. 

های اجرا آزمون که پرسشنامهدر نهایت پس از اجرای مداخله پس

ها آزمون بود، اجرا شد. برای تجزیه و تحلیل دادهشده در مرحله پیش

 حلیل کوواریانس استفاده شد.از ت

-قاسم، (1393زاده)قاسممداخله اجرا شده از  مداخله اجرا شده: 

اقتباس شده است.  محتوای  (1397شفیعی)و  (1396زاده و همکاران)

 آمده است: 2اجرا شده به تفکیک جلسات در جدول 
 

1. Kaldo 

2. Prochaska & Norcros
 

 

 ((1397شفیعی)و  (1396زاده و همکاران)قاسم، (1393زاده)قاسم. محتوای اجرا شده در پژوهش )اقتباس از 1جدول 
 

 محتوا هدف شیوه اجرا جلسه

 گروهی)پدر و مادر( 1
آشنایی با قوانین و انتظارات کلی از 

 شرکت کنندگان

ضرورت روابط مثبت در میان اعضا آشنایی و بیان قوانین و انتظارات، اهمیت و 

 خانواده، توضیحات کلی در مورد کودکان با اختلال یادگیری خاص

 مهارت های ارتباطی موثر گروهی)پدر و مادر( 2
 -آشنایی با ویژگی های ارتباط موثر و سازنده، نحوه تعامل سالم با همسر و فرزندان

 اختلال یادگیری خاصارائه اطلاعاتی در خصوص ویژگی های کودکان با 

 گروهی)پدر و مادر( 3
تربیت سالم و سبک های فرزندپروری 

 مثبت

آموزش سبک های فرزندپروری و ارائه اطلاعات در خصوص مزایا و معایب سبک 

 های مختلف  فرزندپروری و همچنین محورهای تربیت سالم

 رفتارهای سالم و ناسالم فرزندان خود و اهداف تربیتی سالم و ناسالمشناسایی  رفتارهای سالم و ناسالم فرزند گروهی)پدر و مادر( 4

 انجام بازی تعاملی مشترک با فرزند بازی با فرزند گروهی)پدر و مادر و فرزند( 5

 پیگیری روند آموخته ها گروهی)پدر و مادر( 6
ارائه تجربیات خود پس از حضور در جلسات گذشته، مرور و جمع بندی آموخته های 

 قبلی

 گروهی)پدر و مادر( 7
آشنایی با شیوه های تنظیم و کنترل 

 هیجانات

ارائه اطلاعات در خصوص  –آموزش نحوه استفاده از راهبردهای مثبت تنظیم هیجان 

 هیجانی دانش آموزان مبتلا به اختلال یادگیری خاص-مشکلات اجتماع

 شناخت جاذبه ها و دافعه های خود و همسر -تفاوت های روانشناختی مرد و زن ارتباط مناسب والدین با یکدیگر گروهی)پدر و مادر( 8

 شناخت موانع ارتباطی گروهی)پدر و مادر( 9
تبادل نظر در خصوص موانع ارتباطی موثر،نحوه حل  –آشنایی با علیت حلقوی 

 تعارض، همکاری در حل مسائل و مشکلات
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 بازسازی شناختی گروهی)پدر و مادر( 10
مقابله با افکار منفی و باورهای غیرمنطقی، شناخت ارزش ها در زندگی و ایجاد تعهد 

 به این ارزش ها

 گروهی)پدر و مادر( 11
آشنایی تکمیلی با اختلالات یادگیری 

 خاص

ها بررسی مشکلات شناختی کودکان مبتلا به اختلال یادگیری خاص و سایر ویژگی 

 و همچنین سبب شناسی این اختلال

 جمع بندی جلسات -رفع ابهامات و مرور جلسات قبلی پیگیری و رفع ابهامات گروهی)پدر و مادر( 12
 

 هایافته

دانش آموز مبتلا به اختلال یادگیری خاص و  30تعداد  بیضر 

های در هر کدام از گروه ها در این پژوهش شرکت کردند.والدین آن

 نفر   4  نارساخوانی،  به  دانش آموزان از   نفر 8  کنترل، و   آزمایش

 

نفر نارسانویسی مبتلا بودند. میانگین و انحراف  3نارسایی حساب و 

معیار گروه آزمایش و کنترل در پیش آزمون و پس آزمون در جدول 

  زیر مشاهده می شود:
 

 آزمونآزمون و پسهای اجتماعی و نارسایی هیجان در پیشمیانگین و انحراف معیار مهارت. 2جدول 
 

  

آموزان گروه مشاهده می شود میانگین دانش 2همانطور که در جدول 

ای داشته آزمون و پیگیری تفاوت قابل ملاحظهآزمایش در مرحله پس

 است اما در گروه گواه چنین تغییری مشهود نیست.

برای بررسی فرضیه پژوهش از تحلیل کوواریانس چند متغیری 

اسمیرنوف حاکی از نرمال  -استفاده شد. نتایج آزمون کولموگروف

بودن توزیع نمرات بود. علاوه براین با توجه به این که نتایج آزمون 

معنی دارشد، بنابراین مفروضه همگنی  05/0لوین در سطح بزرگتر از 

نتایج تحلیل کوواریانس  3برقرار بود. جدول ها نیز واریانس گروه

های اجتماعی و های حاصل از پرسشنامه مهارتمربوط به داده

 :آزمون را نشان می دهدآزمون و پسنارسایی هیجانی را در پیش
  

 نتایج تحلیل کوواریانس مهارت های اجتماعی و نارسایی هیجان . 3جدول 
 

 SS df MS F P Eta منبع تغییرات متغیر

 مهارت های اجتماعی

 46/0 000/0 63/24 63/1623 1 63/1623 مهارت های اجتماعی

  000/0 83/4 83/518 1 83/518 پیش آزمون

    23/69 27 33/1923 خطا

     29 89/4065 کل

 نارسایی هیجان

 52/0 000/0 11/180 16/2669 1 16/2669 نارسایی هیجانی

  000/0 35/18 75/152 1 75/152 پیش آزمون

     27 10/164 خطا

     29 01/1899 کل
 

همانطور که در جدول بالا قابل مشاهده است، با توجه به اینکه 

63/24F=   معنی دار می باشد، بنابراین   05/0در سطح کمتر از

کوواریانس، توان گفت که با کنترل اثرات پیش آزمون با تحلیل می

تفاوت معنی داری در بین گروه گواه و آزمایش در مقیاس 

حاکی از آن  46/0های اجتماعی وجود دارد و و ضریب اتا مهارت

درصد از تفاوت بین گروه آزمایش و گواه در این مقیاس  46است که 

باشد.  همچنین اطلاعات بدست آمده از ناشی از مداخله اجرا شده می

انجام  شده برای نارسایی  هیجان، موید آن است  تحلیل کوواریانس

آزمون وجود که تفاوت معنی داری بین گروه آزمایش و گواه در پس

درصد از این تفاوت ناشی از  52( و P=000/0و  F=11/180دارد)

 اجرای مداخله بوده است.

 
 

.57-70(، 1)13. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....(نی)با مشارکت والد یروابط درون خانوادگ یساز یغن اثربخشی(. 1402. )همکارانو سالار نظرزاده گیگلو 

 پس آزمون پیش آزمون  

 M SD M SD گروه متغیر

 مهارت های اجتماعی
27/191 گواه  23/18  57/192  89/18  

33/197 آزمایش  26/25  63/202  46/24  

 نارسایی هیجان
92/71 گواه  83/2  16/71  86/3  

11/72 آزمایش  43/3  85/59  59/3  

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
1. شماره 13. دوره 1402 پائیز  
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 گیریبحث و نتیجه

سازی روابط درون پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی غنی

های اجتماعی و نارسایی هیجانی دانش آموزان خانوادگی بر مهارت

مبتلا به اختلال یادگیری خاص انجام شد. تحلیل کوواریانس چند 

ی های اجتماعهای حاصل از مقیاس مهارتمتغیری بر روی داده

-آزمون، تفاوت معنیحاکی از آن بود که پس از کنترل اثرات پیش

داری بین گروه آزمایش و کنترل وجود داشت بنابراین می توان  نتیجه 

های اجتماعی خانوادگی مهارتسازی روابط درونگرفت که غنی

بخشد. این دانش آموزان مبتلا به اختلال یادگیری خاص را بهبود می

داگلی و  (،1395فرد و همکاران)علیزادههای پژهشنتیجه با نتایج 

لیزهارتز و لینت و  (2010اسپیکرز و همکاران)، (2008همکاران)

 همسو است.  ( 2011ثیک)

همانطور که در بالا اشاره شده کودکان با اختلال یادگیری خاص در 

های مرتبط با آن در مقایسه با زمینه مهارت های اجتماعی و قابلیت

هایی هستند. آنها قادر به یادگیری کودکان عادی دچار ضعف

-های اجتماعی به صورت ضمنی نیستند و یا در انجام مهارتمهارت

دهند. توانایی مناسبی از خود نشان نمی بلا یاد گرفته اند،هایی که ق

های غیرکلامی و کارکردهای بخصوص توانایی آنها در فهم جنبه

(. 1395 علیزاده فرد و همکاران،شناختی با مشکل جدی روبروست )

از کودکان با های اجتماعی به این دسته بنابراین آموزش مهارت

حساسیت خاصی باید انجام شود. از طرفی  خانواده به عنوان اولین 

نهاد اجتماعی، می تواند به عنوان بستری مناسب برای یادگیری 

(. تعاملات 2014و همکاران،  1متلکهای اجتماعی باشد)مهارت

نین الگوهای ارتباطی اعضا والدین با یکدیگر و با فرزندان و همچ

های فرزندپروری در رشد مهارت اجتماعی کودکان خانواده و سبک

 (2013) 2رایت و وودن(. طبق نتایج 1397شفیعی، نقش دارد )

تر، مشارکت در بهبود ارتباطات درون خانواده حمایت اجتماعی بیش

نگرش بهتر نسبت به کودک و افزایش توانمندسازی والدین در 

تواند موجب هموار برخود با کودک را در بر دارد که همین امر می

شدن مسیر یادگیری مهارت های اجتماعی در کودکان میتلا به اختلال 

یادگیری خاص گردد. برنامه آموزشی غنی سازی روابط درون 

تواند تغییرات مشهودی ل می شود که میمحتوایی را شام خانوادگی،

های والدگری و تعاملات درون خانوادگی داشته باشد را در مهارت

ها و تعاملات زمینه را برای رشد که طبق پیشینه ذکر شده، این مهارت

کند. یادگیری های اجتماعی کودکان فراهم میو توسعه مهارت

اطی موجود در میان های ارتباطی موثر، شناسایی موانع ارتبمهارت

اعضای خانواده و برطرف کردن آنها، بازسازی شناختی و مقابله با 

افکار منفی و آموزش رفتارهای سالم به  فرزندان می تواند بصورت 

مستقیم و ضمنی مهارت های اجتماعی فرزندان را تحت تاثیر قرار 

(. وقتی والدین 1397شفیعی، ؛ 1396 ان،قاسم زاده و همکاردهد )

های ارتباطی موثر و نحوه تعامل سالم با یکدیگر را یاد مهارت

گیرند و با سبک فرزندپروری مناسب نسبت به پرورش و تربیت می

کنند و ضعف های فرزندان خود را در زمینه فرزند خود اقدام می

 کنند،های مرتبط با آن را شناسایی میهای اجتماعی و قابلیتمهارت

کنند و نسبت به والدگری خود احساس صلاحیت بیشتری می

توانند الگوی بهتری برای فرزندان بوده، در جهت رفع موانع و می

کاستی های اجتماعی کودکان دارای اختلال یادگیری خاص گام 

های ها و بهبود مهارتبردارند که در نتیجه، شاهد کاهش ضعف

اجتماعی خواهند بود. علاوه براین با توجه به اینکه این مداخله 

بصورت مشارکتی اجرا می شود و زوجین همراه یکدیگر در جلسات 

آموزشی شرکت می کنند، بنابراین فرصت بیشتری را برای تعامل و 

اط همکاری در تمام ابعاد زندگی فراهم می آورد و نحوه تعامل و ارتب

آنها می تواند در کنار شناسایی و رفع موانع ارتباطی اعضای خانواده، 

الگودهی مناسبی نیز برای فرزندان فراهم نماید تا یادگیری مهارت 

های اجتماعی از این طریق میسر گردد. علاوه بر این، به دلیل در نظر 

شوند برای جلسات گرفته شدن تکالیف این برنامه که والدین ملزم می

عدی آماده کنند، زمینه تمرین مهارت های ارتباطی اعضای خانواده ب

شود و والدین تعامل موثرتری را با فرزندان خود در خانه نیز فراهم می

تجربه می کنند که کاهش مشکلات اجتماعی را در پی دارد )قاسم 

(. همچنین، از آنجایی که در طی این مداخله 1393 زاده و همکاران،

آموزان مبتلا به یی و اطلاعات بیشتری در خصوص دانشوالدین آشنا

کنند، این برنامه اختلال یادگیری خاص و مشکلات آنان  کسب می

شود تا والدین بتوانند با آگاهی بیشتری از خصوصیات باعث می

فرزندشان، با او تعامل داشته و در مواقع مورد نیاز بتوانند به او کمک 

ی تامین حمایت های اجتماعی و عاطفی، کرده و به عنوان منبعی برا

 در رشد مهارت های اجتماعی آنان تاثیرگذار باشند. 

دار اجرای مداخله های دوم پژوهش حاکی از تاثیر معنییافته

سازی روابط درون خانوادگی بر نارسایی هیجانی دانش آموزان غنی

بین مبتلا به اختلال یادگیری خاص است. این نتیجه از لحاظ رابطه 

 کنچ و های ادگی با نارسایی هیجانی با پژوهشمحیط و روابط خانو

 ، (2020)   4 لیم    و    ارلین    مک    جانیک    ،(2000)    3 ایروین
 

1. Matlack 
2. Wright, & Wooden 

3. Kench & Irwin 

4. Janik McErlean & Lim 

  

.57-70(، 1)13. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....(نی)با مشارکت والد یروابط درون خانوادگ یساز یغن اثربخشی(. 1402. )همکارانو سالار نظرزاده گیگلو 

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
1. شماره 13. دوره 1402 پائیز  

 

http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa


66 

 
 

همسو  (2017و همکاران) 2پلرونو  (2011و همکاران) 1توربرگ

است. افرادی که مبتلا به نارسایی هیجانی هستند با نقص در 

کارکردهای عاطفی روبرو هستند، قدرت تخیل محدودی دارند و 

شاهی و ) نمی توانند احساسات خود را در قالب کلمات جاری سازند

نارسایی هیجانی به حالتی اطلاق می شود که در  .(1393 همکاران،

اثر آن فرد توانایی درک و پردازش هیجانات خود را نداشته و 

دشواری در روابط بین فردی و فقدان هیجانات مثبت را تجربه 

شش بلوکی و هارون رشید، ؛ 2021و همکاران،  3توقیر) کندمی

نشان دادند که محیط  (2000کنچ و ایروین) (.از طرفی1400

خانوادگی کودک قادر به پیش بینی نارسایی هیجانی اوست. اما طبق 

 16گزارش آنها محیط  خانوادگی واریانس کمتری )در حدود 

کند و آنها در را پیش بینی می درصد( از نارسایی هیجانی کودکان

گزارش خود احتمال می دهند که این عامل بصورت غیرمستقیم بتواند 

(. 2000کنچ و ایروین، نارسایی هیجانی را تحت تاثیر قرار دهد )

طی پژوهشی به این نتیجه رسیدند  (2020جانیک مک ارلین و  لیم  )

که سبک فرزندپروری مستبدانه، نارسایی هیجانی را پیش بینی می 

های انجام طی فراتحلیلی بر پژوهش (2011توربرگ و همکاران)کند. 

های مادر، حمایت مادر و حمایت گرفته متوجه شدند که بین مراقبت

پلرون و نارسایی هیجانی رابطه متوسط تا قوی وجود دارد.  پدر با

به این نتیجه رسیدند که نارسایی هیجانی تحت تاثیر  (2017همکاران)

مراقبت ها، کنترل و تعامل والدین قرار می گیرد. علاوه بر این، 

اپذیر روابط بین فردی شناخت صحیح هیجانات از اجزا تفکیک ن

(. بنابراین می توان اظهار داشت که 1399مامی و همکاران، است )

و  4کویمنعوامل خانوادگی بسیاری همچون سبک فرزندپروری)

ن، نحوه (، نحوه تعامل والدین با یکدیگر و با فرزندا2014 همکاران،

( و وقت 2011توربرگ و همکاران، حمایت و مراقبت از کودکان)

ای که والدین هیجانات خود را ابراز گذرانی با آنها  و همچنین نحوه

های رسایی(، می تواند مشکلات و نا1994، 5برنبام و جیمزکنند)می

توان چنین استنباط کرد که را تحت تاثیر قرار دهد. می هیجانی آنها

شناخت و توصیف هیجانات در بطن روابط بین فردی رشد و توسعه 

یابد و خانواده مهمترین منبع روابط بین فردی برای فرزندان است  می

تواند نقش موثری در شناخت و توصیف هیجانات و بنابراین، می

آموزان دارای اختلال یادگیری خاص رسایی هیجانی دانشکاهش نا

داشته باشد.  مداخله مبتنی بر غنی سازی روابط درون خانوادگی با 

آموزش نحوه برقراری ارتباط موثر با همسر و فرزندان موجب بهبود 

روابط خانوادگی شده و با آموزش شیوه های تنظیم هیجان به والدین 

به صورت غیرمستقیم، می تواند نقش  به صورت مستقیم و فرزندان

موثری در افزایش قدرت تشخیص و توصیف هیجانات دانش آموزان 

مبتلا به اختلال یادگیری خاص داشته باشد و نارسایی هیجانی آنها را 

های کاهش دهد. همچنین، باتوجه به مشارکتی بودن ماهیت فعالیت

دکان خود سپری این برنامه، والدین زمان بیشتری را باهم و با کو

نمایند و در نتیجه، همکاری، همدلی، شناخت و تجربه هیجانات می

یابد که فرایند ها افزایش میمثبت مشترک در خلال این فعالیت

دهد و با انجام تکالیف فرزندی را ارتقا می-دوسویه تعاملات والد

مختلف این برنامه و در پی غنی سازی روابط والدین،تغییراتی در 

رزندپروری والدین و سطوح حمایتی آنان از فرزندانشان ایجاد سبک ف

شده و بسیاری از مسائل کودکان دارای اختلال یادگیری خاص در 

خصوص نارسایی هیجانی از جمله ناتوانی در شناخت و بیان نیازها و 

هیجانات، مقابله با ناکامی و تجربه هیجانات منفی  و ... بهبود یافته و 

قاسم زاده و همکاران، شود )ای هیجانی فراهم میکاهش نارسایی ه

1393.) 

توان به  نداشتن دوره پیگیری های این پژوهش میاز جمله محدودیت

وجود آمده اشاره کرد.  همچنین این برای بررسی پایداری تغییرات به

مبتلا به اختلال یادگیری خاص مداخله بر روی والدینی با فرزندان 

سازد. است که تعمیم نتایج را با محدودیت روبرو میانجام شده

های مشابه آتی دوره پیگیری اجرا شود و شود در پژوهشپیشنهاد می

های مختلف اجرا شود. همچنین به این مداخله بر روی گروه

ی اندرکاران مراکز اختلالات یادگیری توصیه مدرمانگران و دست

شود که غنی سازی روابط درون خانودگی جهت بهبود مهارت های 

هیجانی کودکان مبتلا به اختلال یادگیری خاص را محور  -اجتماعی

 .های درمانی خود قرار دهندفعالیت
 

1. Thorberg 
2. Pellerone 

3. Toqeer 

4. Kooiman 
5. Berenbaum and James 
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 اخلاقی ملاحظات
 

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی
 

تمامی اصول اخلاقی در پژوهش حاضر رعایت شده است. شرکت 

کنندگان در پژوهش مختار بودن هر زمان که تمایل داشتند از پژوهش 

روند پژوهش بودند خارج شوند.  تمامی شرکت کنندگان در جریان 

و با رضایت و آگاهی در این پژوهش شرکت کردند. طبق توافق بعمل 

آمده پس از اتمام پژوهش، اعضای گروه کنترل نیز مداخله اجرا شده 

 .را دریافت کردند
 

 مالی حامی
 

این تحقیق هیچ گونه کمک مالی از سازمان های تامین مالی در بخش 

 دریافت نکرده است.  های عمومی، تجاری یا غیرانتفاعی
 

 نویسندگان مشارکت
 

تمام نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه بخش های پژوهش 

 .حاضر مشارکت داشته اند
 

 منافع تعارض
 

 بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.
 

 تقدیر و تشکر
 

بدینوسیله این مداخله در مرکز اختلال یادگیری شهر اردبیل اجرا شد 

از همکاری پرسنل آن مرکز و سایر عزیزانی که در اجرای پژوهش 

 یاریگر پژوهشگران بودند، کمال تشکر را داریم.

 

 منابع
(. ارتباط بین 1390ابولقاسمی، ع.، رضایی جمالویی، ح.، و حرفتی، ر.)

نارسایی هیجانی، کودک آزاری و پیشرفت تحصیلی در دانش 

(، 3)7، مجله اندیشه های نوین تربیتیآموزان پسر دبیرستانی. 

135-155      .         [DOI:10.22051/jontoe.2011.137] 

. و نوروزی، ا س.،محمد، دوست.، بریمانی، پ.،  اکبری کوچسرایی، آ

مهارگری و مهارت های اجتماعی دانش  ی خودمقایسه  (1396)

 اولین، آموزان مبتلا به ناتوانی یادگیری و دانش آموزان عادی 

،کنفرانس بین المللی فرهنگ، آسیب شناسی روانی و تربیتی

 /https://civilica.com/doc/649291 .اتهران: دانشگاه الزهر

 یبا کلمات احساس یباز ی(. اثربخش1395ب. ) ،ی، و شلان.ا ،یکیآببار

. یریادگیدانش آموزان با اختلال  یجانیه ییبر کاهش نارسا

  .225-205(،  24)6 ،ییافراد استثنا یروانشناس
[DOI:10.22054/jpe.2017.20693.1526] 

های درمانی)نظامهای رواننظریهج. سی.  ج. اُ و نورکراس، پروچاسکا،
ترجمه یحیی نظری(.درمانی()تحلیل میانروان

 چاپ دوازدهم، تهران: نشر روان (،1395سیدمحمدی)

 در فرزندپروری سبکهای نقش بررسی(. 1400حسینی، ل و داوری، ر. )

-در دانش هیجانی تنظیم راهبردهای و هیجانی ناگویی بینی پیش

مجله روانشناسی مدرسه و . شهر تهران متوسطه مقطع آموزان
 . 46-57(، 1)10، آموزشگاه

https://jsp.uma.ac.ir/article_1140.html 
اجتماعی، تنظیم شناختی هیجان و مقایسه مهارت(. 1397سلطانی، س. )

احساسا تنهایی در دانش آموزان دچار ناتوانی یادگیری و دانش 
دانشگاه آزاد اسلامی  نامه کارشناسی ارشد(.آموزان عادی)پایان

 واحد مرودشت.

 سهی(. مقا1390و ستوده، م. ) ،.، فرزانه، ج.زاهدبابلان، ع ،.ا ،یمانیسل

 یدانش آموزان دارا یاجتماع یو مهارت ها یجانیه یینارسا

 . 93-78(، 1)1 ،یریادگی یها یناتوانو بهنجار.  یریادگیاختلال 

https://jld.uma.ac.ir/article_91.html 

(. پیش بینی ناگویی 1393م.، و نجفی، م. ) فر،م.، و محمدی شاهی،

پژوهش  مجلههیجانی بر اساس اضطراب و سرشت و منش. 
 . 266-259 (،5)19. دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

 http://pajoohande.sbmu.ac.ir/article-1-1831-fa.html 
(. اثربخشی درمان مبتنی بر 1400شش بلوکی، ف،. هارون رشیدی، ه.)

شفقت بر نارسایی هیجانی و باورهای فراشناختی سالمندان. 

. 199-210(، 3)7، روانشناسی پیری

https://jap.razi.ac.ir/article_1884.html 

(. اثربخشی روابط درون خانوادگی بر مهارت های 1397شفیعی، ا.)

اجتماعی کودکان خودمانده و تاب آوری و ابراز هیجان خواهران 

 نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه تهران.و برادران آنان. پایان

(. اثربخشی 1395صدری دمیرچی، ا.، و اسماعیلی قاضی ولوئی، ف.)

شناختی هیجان  هیجانی بر تنظیم -های اجتماعیآموزش مهارت

و مهارت های اجتماعی کودکان دارای اختلال یادگیری خاص. 

 .  86-59(، 4)5 ناتوانی های یادگیری.

https://jld.uma.ac.ir/article_433.html 
 سهی(. مقا1391س. ) م،یخرا یی، و علا.م ،یمانینر ،.ر م،یخرا ییعلا

آموزان دانش  انیدر م شرفتیپ زهیو انگ یخودکارآمد یباورها

-85(، 3)1 ،یریادگی یها یناتوان. یریادگی یبا و بدون ناتوان

104.   https://jld.uma.ac.ir/article_105.html                  

(. 1395).م .، وت دریس تبریزی،ط ،محتشمی و.، س، علیزاده فرد

های اجتماعی کودکان اثربخشی برنامه آموزش والدین بر مهارت

 .107-89(، 1)5، ناتوانی های یادگیری. دارای ناتوانی یادگیری

 https://jld.uma.ac.ir/article_415 
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(. 1396پژوه، ا.، و شکوهی یکتا، م. )قاسم زاده، س.، و افروز، غ.، و به

اثربخشی رواندرمانی مبتنی بر غنی سازی روابط درون خانوادگی 

بر مهارت فرزندپروری مادران و نشانه های بالینی کودکان با 

 . 26-7 (،1)13. روانشناختیمطالعات اختلال رفتاری. 

https://psychstudies.alzahra.ac.ir/article_2828 
(. 1393)پژوه، ا.، و شکوهی یکتا، م. قاسم زاده، س.، و افروز، غ.، و به

 دیبا تأک یروابط درون خانوادگ یساز یبرنامه جامع غن یطراح

 شیفرزندان: پ یدر اصلاح مشکلات رفتار نیبر مشارکت والد

 .19-1 ،(2)5 ،ییکودکان استثنا یتوانمندساز. یمطالعه پژوهش

 https://www.ceciranj.ir/article_68400.html  
برنامه بهبودبخشی روابط درون طراحی (. 1393زاده، س. )قاسم

خانوادگی و ارزیابی اثربخشی آن بر رضامندی زوجیت، مهارت 
های فرزندپروری والدین و نشانه های بالینی اختلال رفتاری 

 . دانشگاه تهرانفرزندان. رساله دکتری

(. اثربخشی 1399ب. ) ل.، و عباسی، ش.، و صفرنیا، ا.، تردست، مامی،

بر کاهش  (ISTDP)کوتاه مدت فشرده  روان درمانی پویشی

، شناختیمطالعات رواننارسایی هیجانی زنان متقاضی طلاق. 

16(4 ،)127-142 .https://www.sid.ir/paper/505791/fa  

تجارب  یدارشناسی(. پد1397) م. ،یو جلال ،ص. ،یاحمد.، ح ن،یمت

 2)5، خانواده یروانشناس. یریادگی یمادران با فرزند مبتلا به ناتوان

 ،)53-64.            [DOI:10.22034/ijfp.2021.245545] 

 ، هیجـانی نارسـایی ی مقایسـه(. 1392) .و وحیـدی ، ز .،نریمانی، م

-دانش میـان در  نفـس عـزت و  خودکارآمـدی  باورهـای

(، 1)3 ناتوانی های یادگیری،آموزان با و بدون ناتوانی یادگیری. 

91-78.              https://jld.uma.ac.ir/article_29.html 

(. اثربخشی آموزشی 1395)س.، و بشرپور، س.  م.، پورعبدل، نریمانی،

آموزان مبتنی بر پذیرش/ تعهد بر کاهش اضطراب اجتماعی دانش

-121( 1)6های یادگیری،ناتوانیدارای اختلال یادگیری خاص. 

140 . 

(. 1396ن. ) ،میکائیلی .، ون ،صبحی قراملکی ج.، ،دریادل .،م ،نریمانی

نتخابی در های شناختی، پردازش هیجانی و توجه انارسایی مقایسه

ناتوانی های  .آموزان با و بدون نارسایی در حسابدانش
 .153-168(، 4)6، یادگیری

 https://jld.uma.ac.ir/article_563.html 
(. بررسی پایایی و روایی مقیاس سنجش 1381م. ) یوسفی، ف.، و خیر،

های اجتماعی ماتسون و مقایسه عملکرد دختران و پسران مهارت

مجله علوم اجتماعی و انسانی دانشگاه دبیرستانی در این مقیاس. 
 . 28-21 (،2)18،  ویژه نامه علوم تربیتی شیراز،
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