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                  Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

ased on the fifth diagnostic and 

statistical manual of mental disorders, 

specific learning disorder is a 

neurodevelopmental disorder of 

biological origin that causes 

abnormalities at the cognitive level, and 

the term specific learning disorder is 

used to cover disorders that each they 

affect one of the people's performance 

in standardized tests, such as reading, 

writing and mathematics, and students  
 

with these disabilities succeed much less than 

what is expected from their age and intelligence 

level (Batani et al., 2021). 

Self-esteem is a person's positive and negative 

evaluation of himself and the feeling he has about 

himself (Bakir et al., 2020). People with more 

self-esteem use appropriate study and learning 

approaches and are more successful in education 

(Taherpour et al., 2022). The results of Frieson's 

research (2008) show that students with learning 

disabilities have lower self-esteem compared to 

normal students, and low self-esteem makes 

these students feel rejected and undervalued,
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A B S T R A C T 
 
Objective: The aim of this study was to investigate the effectiveness of assertiveness training on 

improving self-esteem and cognitive emotion regulation in children with special learning disabilities.  
 

Methods:  This research was semi-experimental study, including pretest- posttest with control group. The 

statistical population of the present study included all children aged 8 to 12 years with learning disabilities 

in Ardabil in 2023. Among them, 40 children were selected using convenience sampling method and 

randomly divided into an experimental (n=20) and a control group (n=20). Subjects were measured by 

emotion regulation questionnaire (2002) and Cooper Smith Self-esteem Questionnaire (1967). The 

experimental group participated in 8 sessions (45 minutes) of assertiveness training and the control group 

didn’t receive any intervention. Data were analyzed using multivariate analysis of variance 

(MANCOVA). 
 

Results: The results indicated that assertiveness training significantly improve self-esteem and 

cognitive emotion regulation in children with special learning disabilities (P<0/05). 
 

Conclusion: The results showed that assertiveness training can be considered as an effective way to 

improve self- esteem and cognitive emotion regulation of children with learning disabilities. Therefore, 

child psychologists and specialists can use assertiveness training to reduce the psychological problems of 

these children. 
 

Citation: Taghizadeh Hir, S., Narimani, A. & Shahbazi, S. (2023). [The Effectiveness of Assertiveness Training on Improving 
Self-esteem and Cognitive Emotion Regulation in Children with Special Learning Disabilities (Persian)]. Journal of Learning 

Disabilities, 13(1):6-16. https://doi.org/10.22098/jld.2024.14280.2137 

      

           

 

 

Use your device to scan 

   and read article online 

 

Journal of 

Learning Disabilities 

 

B 

Crossmark 

 10.22098/jld.2024.14280.2137 

mailto:sara.taghizadeh1370@gmail.com
http://orcid.org/0000-0002-5490-5388
http://jld.uma.ac.ir/?lang=en
http://jld.uma.ac.ir/?lang=en
https://www.orcid.org/0009-0009-4336-3067
https://doi.org/10.22098/jld.2024.14280.2137
https://jld.uma.ac.ir/issue_449_450.html?lang=en
https://jld.uma.ac.ir/issue_449_450.html?lang=en
https://doi.org/10.22098/jld.2024.14280.2137
https://orcid.org/0009-0003-5023-8930


7 

  

failure and feelings of vulnerability, sadness, distress, 

communication and behavioral problems, mental and 

physical problems. 

In addition to self-esteem, children with learning 

disabilities also have problems in emotional processes 

such as emotion regulation (Dehghani et al., 2017). 

Emotion regulation includes awareness and evaluation 

of human emotional state and also includes processes 

that play a role in understanding and influencing 

emotions (Tumler et al., 2022). Alipour et al (2019) in 

a research showed that children with learning 

disabilities use positive emotion regulation strategies 

such as reappraisal strategies less than normal 

children. Also, the results of Nazarpour's research 

(2018) show that children with learning disabilities 

have less emotion regulation. 

Various methods have been used in order to improve 

and improve the psychological components of 

children with learning disabilities. One of these 

methods is assertiveness training. Not having the skill 

of daring brings consequences such as lack of 

efficiency, dislike of school and study environment, 

lack of academic and job success, dropping out of 

school, depression, low self-esteem, loneliness and 

social anxiety (Ataei et al., 2018). Problems associated 

with boldness appear at the beginning of development 

in a range from extreme shyness to aggressive 

behavior and later appear in the form of social anxiety 

disorder or avoidant personality disorder (Haroon 

Rashidi et al., 2017). In this regard, Yaqoubi's research 

results (2020) show that teaching assertiveness skills 

to children with learning disabilities increases the 

sense of belonging to school. 

 

2. Materials and Methods 

This research was semi-experimental study, including 

pretest- posttest with control group. The statistical 

population of the present study included all children 

aged 8 to 12 years with learning disabilities in Ardabil 

in 2023. Among them, 40 children were selected using 

convenience sampling method and placed randomly in 

experimental (n=20) and control group (n=20). 

Subjects were measured by emotion regulation 

questionnaire (2002) and Cooper Smith Self-esteem 

Questionnaire (1967). The experimental group 

participated in 8 sessions (45 minutes) of assertiveness 

training and the control group didn’t receive any 

intervention. Data were analyzed using multivariate 

analysis of variance (MANCOVA). 

 

3. Results 

As Table 1 shows, the mean and standard deviation of 

working memory and attention variables in the 

experimental group improved after the intervention in 

the post-test. 

 
Table 1. Results of covariance analysis (MANCOVA) of impulsivity scores in experimental and control groups 
 

 Variables SS df MS F P Eta 

Pre-test 

Positive emotion 38.565 1 38.565 14.389 .001 .291 

Negative emotion 94.617 1 94.617 50.432 .000 .590 

Self esteem 23.536 1 23.536 11.831 .002 .253 

Group 

Positive emotion 158.672 1 158.672 59.204 .000 .628 

Negative emotion 38.647 1 38.647 20.599 .000 .370 

Self esteem 403.034 1 403.034 202.600 .000 .853 

Error 

Positive emotion 93.803 35 2.680    

Negative emotion 65.664 35 1.876    

Self esteem 69.626 35 1.989    

Total 

Positive emotion 107903.000 40     

Negative emotion 76877.000 40     

Self esteem 48204.000 40     
 

 

 
 

 

4. Discussion and Conclusion 

As the results of Table 3 show, there is a significant 

difference between the two experimental groups and 

the control group in positive and negative emotion 

regulation and self-esteem (P<0.01). In other words, 

the scores of positive and negative emotion regulation 

and self-esteem of the test groups after assertiveness 

training are different. 

The present study was conducted with the aim of 

investigating the effectiveness of assertiveness 

training on improving self-esteem and emotional 

regulation of children with learning disabilities. The 

results showed that the self-esteem scores in the 

experimental group were significantly higher in the 

post-test than in the pre-test. Therefore, it can be said 

that assertiveness training improves the self-esteem of 

children with special learning disorders.  

In explaining this finding, it can be said that children 

with learning disabilities have low self-esteem (Sasi 

and Wager, 2006). Assertiveness is one of the life 

skills that increase self-esteem, logical expression of 

thoughts and feelings, reduce anxiety, improve social-

communication skills and respect the rights of others 

and at the same time, get your rights. Teaching 

boldness skills helps people to rationally express their 

mood and thoughts, and as a result of this effective 

self-expression, it improves their self-confidence and 

self-esteem (Kazemi et al., 2014). 
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Also, another finding of the present study showed that 

emotion regulation scores in the experimental group 

were significantly higher in the post-test than in the 

pre-test. Therefore, it can be said that assertiveness 

training improves the emotional regulation of children 

with special learning disorders. 

Also, another finding of the present study showed that 

emotion regulation scores in the experimental group 

were significantly higher in the post-test than in the 

pre-test. Therefore, it can be said that assertiveness 

training improves the emotional regulation of children 

with special learning disorders. 

In explaining this finding, it can be said that this 

disorder can affect the control and regulation of these 

children's emotions (Milligan et al., 2015). Because 

during the assertiveness training sessions, children get 

to know the benefits of assertiveness and can consider 

their reaction by visualizing situations in their mind 

and make choices that have consequences. Avoid the 

negativity caused by the lack of self-expression, find 

the necessary motivation to continuously participate in 

training sessions and share their common experiences 

of anxiety, anger and lack of behavior control with 

each other (Haroon Rashidi et al., 2020). Also, by 

observing each other's emotional reactions, they learn 

that in many cases it is necessary to express and accept 

their feelings while respecting the rights of others, 

without harming themselves or other people. 

Familiarity with daring and bold behavior helps a 

person to use the word "no" when necessary (Ardi 

a&nd Sisin, 2018). In this way, it reduces the 

symptoms of anxiety or stress in itself (Mohagheghi et 

al., 2022). 
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 مقاله پژوهشی
 

بهبود عزت نفس و تنظیم هیجان کودکان دارای اختلال بر  یورزآموزش جرأت یاثربخش

 یادگیری خاص
 

    3 سحر شهبازی و     2 آذین نریمانی،     *1سارا تقی زاده هیر 

 
 

 .شناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایرانعلوم تربیتی و رواندکتری روانشناسی، گروه روانشناسی، دانشکدۀ . 1

 .رزیدنت اطفال، گروه پزشکی، دانشکده علوم پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی اردبیل، اردبیل، ایران. 2

 .رانیا ل،یاردب ،یلیدانشگاه محقق اردب ،شناسیو روان یتیعلوم ترب ۀدانشکد ،کارشناسی ارشد روانشناسی یدانشجو. 3
 

 

مقدمه
راهنمای تشخیصی و آماری پنجمین بر مبنای  1یادگیری خاص اختلال

تحولی با منشأ زیستی است که  -عصبی اختلالی 2،های روانیلتلااخ

 اصطلاحشود و از هایی در سطح شناختی میموجب نابهنجاری

شود استفاده می اختلالاتییادگیری خاص برای پوشش دادن  اختلال

شده  های استانداردکه هرکدام یکی از عملکردهای افراد در آزمون

خواندن، نوشتن و ریاضیات و  دهند مثلرا تحت تأثیر قرار می

آنچه از سن و سطح  ها بسیار کمتر ازاین ناتوانی مبتلا بهآموزان دانش

. (1400و همکاران، )باطنی  شوند، موفق میرودمیهوشی آنها انتظار 

های دیگر ری ممکن است همزمان با ناتوانییهای یادگاگرچه ناتوانی

عاطفی در فرد  اختلالاترشد ذهنی و  اختلالحسی،  اختلالمانند 

های فرهنگی، وجود داشته باشد و یا تحت تأثیر عواملی مانند تفاوت

ن عوامل زبانی، آموزش ناکافی و یا نامناسب رخ دهد، ولی در نتیجه ای

 .(2020، 3توفالینی، بارنو و کورنولدی) دهدرخ نمی
 

1. specific learning disorder 

2. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5) 

3. Toffalini   
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 ها:کلیدواژه

ی، عزت نفس، ورزآموزش جرأت

  خاص یریادگیاختلال تنظیم هیجان، 

 

 چکیده

 

 یریادگیاختلال  یکودکان دارا جانیه میبر بهبود عزت نفس و تنظ یورزآموزش جرأت یهدف پژوهش حاضر، تعیین اثربخش  :هدف

 .خاص بود
 

شامل کلیه  ی پژوهش حاضرجامعه آمار .بود با گروه کنترل آزمونپس-آزمونطرح پیش باآزمایشی از نوع نیمهحاضر پژوهش  ها:روش

یادگیری به اختلال  نفر کودک مبتلا 40بود؛ که از این گروه در شهر اردبیل  1402در سال  یادگیریبه اختلال  سال مبتلا 12تا  8کودکان 

نفر(  20نفر( و کنترل ) 20صورت تصادفی در دو گروه آزمایش )و بهگیری دردسترس انتخاب به روش نمونه های یادگیریاز مرکز ناتوانی

ای دریافت نکرد. مداخله کنترلگروه کردند. را دریافت ورزی برنامه جرئتای دقیقه 45جلسه  8به مدت  گروه آزمایش .گمارده شدند

( مورد ارزیابی 2002( و پرسشنامه تنظیم هیجان گرانفسکی )1967توسط پرسشنامه عزت نفس کوپراسمیت ) ها قبل و بعد از مداخلهآزمودنی

 .تغیری استفاده شدآزمون تحلیل کوواریانس چندم و 25نسخه  SPSSافزار نرم از هاتحلیل داده و جهت تجزیه .قرار گرفتند
 

عزت از آزمون در پس آزمایش وجود دارد. گروه هیجان عزت نفس و تنظیمها در نشان داد که تفاوت معناداری بین گروه جینتا  :هایافته

 .(P<05/0در مقایسه با گروه کنترل برخوردار بود. ) نفس و تنظیم هیجان بالاتری
 

کودکان مبتلا به  عزت نفس و تنظیم شناختی هیجانبهبود  برورزی ات برنامه جر گفت توانیم ،ا توجه به نتایج بدست آمدهب گیری:نتیجه

عزت نفس و تنظیم شناختی بهبود  یمداخله برا ایناز شود متخصصان و درمانگران پیشنهاد می . لذااثربخش بود یریادگیی اختلال ناتوان

 .نمایندخاص استفاده  یریادگیاختلال  یکودکان دارا هیجان
 

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
1. شماره 13. دوره 1402 پائیز   
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های گوناگون یادگیری از قبیل ریاضیات، در حوزه این کودکان

هستند. این نوع  تیلاسـازماندهی و رفتارهای اجتماعی دارای مشک

هایی مانند خودپنداره ضعیف، اعتماد به نفس ت باعث آسیبلامشک

و  همسالانها با ت ارتباطی آنکلاپایین و مش 1نفسو عزت

 .(2018، رضاپور میرصالح )شود هایشان میخانواده

نفس عبارت است از ارزیابی مثبت و منفی فرد از خود و عزت

نفس عزت .(2020، 2)باگر و همکارانخود دارد  احساسی که درباره

-یـک جنبـه مهـم درکارکـرد یـا کنـش کلـی فـرد بـوده و بـا زمینـه

ت روانـی، اجتماعـی و تحصیلـی او در لامهـای دیگـری چـون سـ

چیزی فراتر از احساس و  (2020، 3همکاران)تامسون و  ارتبـاط اسـت

محض، بلکه تشکیل شده از عناصر هیجانی، ارزشیابی و شناختی است 

گیری شخصیت، رفتار و موقعیت افراد معرفی شده و بر که پایه شکل

)سلطانی و درتاج،  گذاردهای زندگی شخص تأثیر میتمامی جنبه

رای عزت نفس بیشتر، از رویکردهای مطالعه و افراد دا. (1398

هستند  کنند و در تحصیل موفق تریادگیری مناسب استفاده می

 4فریسوننتایج پژوهش  (.1401، ری و پورشافعیلانتطاهرپور، ک)

گیری در یاد اختلال دارایآموزان که دانش دهدمینشان  (2008)

و  تری برخوردارندعزت نفس پاییناز جار هنآموزان بمقایسه با دانش

احساس  آموزاناین دانششود ب میجعزت نفس پایین نیز مو

پذیری، اندوه، ارزشی، ناکامی و احساس آسیبطردشدگی، کم

سمی جروحی و  مشکلاتت ارتباطی و رفتاری، لاپریشانی، مشک

 .داشته باشند

، در فرایندهای نفسعزتکودکان دارای ناتوانی یادگیری علاوه بر 

)دهقانی،  نیز دارای مشکلاتی هستند 5هیجانی همچون تنظیم هیجان

از حالت تنظیم هیجان آگاهی و ارزیابی  (.1397گلستانه و زنگویی، 

هایی است که گیرد و همچنین شامل فرایندهیجانی انسان را در بر می

، 6)توملر، انگل و بارتزدر درک و تأثیرگذاری بر هیجانات نقش دارد 

 اصلاحدر فرآیند تنظیم هیجان، ارزیابی مجدد شناختی شامل  .(2022

معنای شناختی نسبت داده شده به یک موقعیت است، در حالی که 

یانگر هیجانی مداوم است سرکوب بیانی شامل مهار یا کاهش رفتار ب

کارگیری راهبردهای  به قافراد از طری (.2022، 7و همکاران گولو)

تنظیم هیجان بر زمان، چگونگی و نوع تجربه و بیان، تغییر شدت یا 

 ها، بهطول دوره فرایندهای رفتاری و تجربی و یا جسمانی هیجان

شیارانه یا ناهوشیار، به تنظیم هیجان صورت خودکار یا مهار شده و هو

در  (1399) پور و همکاران علی. (2019، 8)لی و همکاران پردازندمی

پژوهشی نشان دادند کودکان دارای ناتوانی یادگیری کمتر از 

زیابی کودکان عادی از راهبرد تنظیم هیجان مثبت مانند راهبرد ار

نظرپور و همکاران همچنین نتایج پژوهش نمایند. مجدد استفاده می

از تنظبم  دارای ناتوانی یادگیری دهد کودکاننیز نشان می (1398)

 هیجان کمتری برخوردار هستند.

های روانشناختی کودکان دارای منظور اصلاح و ارتقای مؤلفه به

یکی از این ای مختلفی استفاده شده است. هاز روشناتوانی یادگیری 

مندی بیان مناسب و جراتباشد. می 9ها آموزش جرات مندیروش

صحیح هر نوع هیجانی به غیر از اضطراب نسبت به فرد دیگری است. 

وجود چنین رفتاری در فرد سبب می شود که احساسات و هیجانات 

د طیف وسیعی از تحقیر تا توانخود را در برابر رفتار دیگران که می

تحریک را همراه داشته باشد بدون ترس و به شکلی صحیح ابراز دارد 

جـرأت منـدی بـه واسـطه برخـورداری از . (1398سیف، )

هـای مختلــف و خودکارآمــدی کمــک خودکنترلـی در موقعیــت

  و تقویـت کنـد مـی کنـد کـه فـرد عـزت نفـس خـود را حفـظ

ورزی نداشتن مهارت جرأت. (2017، 10)ناکاموری و همکاران

پیامدهایی چون عدم کارایی، بیزاری از فضای مدرسه و تحصیل، عدم 

موفقیت تحصیلی و شغلی، ترک تحصیل، افسردگی، عزت نفس 

آورد میپایین، احساس تنهایی و اضطراب اجتماعی را به همراه 

ورزی در ت همراه با جرأتلامشک (.1398،  و همکاران عطایی)

ای از کمرویی بسیار شدید تا رفتار پرخاشگرانه ابتدای تحول در دامنه

 لالاضطراب اجتماعی یا اخت اختلالکند و بعدها به شکل بروز پیدا می

 کاظمیان مقدم،و رشیدیهارون )شود شخصیت اجتنابی نمایان می

نشان  (1400یعقوبی و همکاران )(. در همین راستا نتایج پژوهش 1397

های جرات ورزی به کودکان دارای اختلال دهد آموزش مهارتمی

شود. همچنین یادگیری موجب افزایش احساس تعلق به مدرسه می

دهد آموزش نشان می (1401ایرانمنش و همکاران )نتایج پژوهش 

های جرات ورزی موجب افزایش عزت نفس افراد مبتلا به مهارت

 شود.های پوستی مزمن میبیماری

به دلیل مشکلاتی که دارند معمولا  یادگیریاختلال  دارایکودکان 

های پایین در تنظیم هیجان و در معرض عزت نفس پایین و مهارت

عاطفی و اجتماعی قرار دارند. لذا پرداختن به این متغییرها  مشکلات

 برخوردار  ای ویژه  اهمیت  از یادگیری اختلال   دارای  در کودکان
 
 

 

1. Self steem 

2. Bakir 

3. Thompson 
4. Frieson 

5. Cognitive Emotion Regulation 

6. Thümmler 
7. Gullo 

8. Li 

9. Assertiveness 
10. Nakamura 
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است. ولی با این حال، تاکنون در داخل کشور پژوهشی به آموزش 

جرات ورزی با هدف ارتقا عزت نفس پایین و تنظیم هیجان در این 

 کودکان نپرداخته است. بنابراین پژوهش حاضر با هدف بررسی

 جانیه میبر بهبود عزت نفس و تنظ یورزآموزش جرأت یاثربخش

  انجام شد. خاص یریادگیاختلال  یکودکان دارا
 

  پژوهش روش

آزمون با پس-آزمونطرح پیش باآزمایشی نیمه حاضر پژوهشروش 

  .بود کنترلگروه 

ی پژوهش جامعه آمار گیری:جامعه آماری، روش و نمونه

در  کهیادگیری اختلال  دارایکودکان تمامی  رندهیدر برگ حاضر

اند کردهمراجعه مرکز اختلالات یادگیری شهر اردبیل به  1402سال 

تعداد  یشیآزما قاتیحداقل حجم نمونه در تحق نکهیبا توجه به ا بود.

 ، با استفاده(1401)دلاور، هر گروه مطرح شده است  ینفر به ازا 15

مراجعه کنندگان به مرکز  نیدر دسترس از ب یرگیاز روش نمونه

نفر در هر گروه( نفر انتخاب  20) 40 لیشهر اردب یریادگیاختلالات 

های ورود به پژوهش عبارت بودند از: داشتن اختلال . ملاکشد

-یادگیری و نبود سایر اختلالات رفتاری و هیجانی. همچنین ملاک

عبارت بودند از: عدم تمایل به ادامه پژوهش  های خروج از مطالعه نیز

-به منظور جمع. توسط کودک یا خانواده و غیبت بیش از دو جلسه

 ها از ابزارهای زیر استفاده شد:آوری داده

کوپر  این پرسشنامه توسط :1پرسشنامه عزت نفس کوپراسمیت

آموزان به منظور سنجش احساس ارزشمندی دانش (1967)اسمیت 

های اجتماعی و تحصیلی ساخته شده است. این پرسشنامه در زمینه

شامل پنج موضوع است که عبارتند از انجام تکالیف آموزشی، روابط 

اجتماعی، خانواده، خود و آینده و دارای چهار خرده مقیاس، عزت 

وادگی و عزت نفس نفس کلی، عزت نفس اجتماعی، عزت نفس خان

ای به سؤال دو گزینه 58باشد. این پرسشنامه دارای تحصیلی می

صورت بله و خیر است. اعتبار و روایی پرسشنامه کوپراسمیت بر 

برای نمره کلی آزمون گزارش  88/0اساس ضریت آلفای کرونباخ 

اری در پرسشنامه عزت نفس کوپر اسمیت ذگشده است. روش نمره

سؤال دورغ سنج نیز دارد که در  8ک است و به صورت صفر و ی

شود. نمره کل سوال محاسبه نمی 8مورد محاسبه نمره کل این 

های متعددی پژوهش .خواهد بود 50آزمودنی حداقل صفر و حداکثر 

اند. ضریب پایایی این پرسش روایی و پایایی این آزمون را تأیید کرده

با روش بازآزمایی،   (1976) اسمیت و همکاران کوپر قنامه در تحقی

و  ییلاقبه نقل از نیسی، شهنی )محاسبه شد  70/0تا  88/0بین 

-روایی آزمون که از طریق همبستگی میان نمره (.1384فراشبندی، 

دانش آموز دختر و پسر  230های این آزمون با معدل سال آخر 

و برای دختران  96/0محاسبه شده بود، نمره همبستگی برای پسران 

باز آزمون برای  -به دست آمد. میزان پایایی نیز با روش آزمون 71/0

)فتحی و  به دست آمده بود 92/0و برای دختران  90/0پسران 

آباده نیعیصپرسشتامه در پژوهش میزان پایایی این  (.1395همکاران، 

با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای نمره کل  (1398) و عابدی

، 79/0یادگیری ، 59/0و پایایی بعد اجتماعی  85/0 پرسشنامه

 .محاسبه شد 80/0خانوادگی 

توسط این پرسشنامه توسط  :2تنظیم شناختی هیجانپرسشنامه 

و یک  شده است ساخته (2002) 3گرانفسکی، کرایج و اسپینهاون

و  دارد ماده 36 خود گزارشی است که یپرسشنامه چندبعدی و ابزار

. این نسخه از روی شودرا شامل میو کودکان  لانبزرگسادو فرم 

شناختی هیجان به منظور استفاده در  تنظیمنسخه اصلی پرسشنامه 

از همیشه یا ) 5تا  1. نمرات شامل جامعه کودکان تدوین شده است

راهبردهای سرزنش خود، سرزنش . این پرسشنامه باشدمی (هرگز

آمیزپنداری در مجموع، راهبردهای دیگران، نشخوارذهنی و فاجعه

توجه مجدد ریزی، منفی و راهبردهای پذیرش، توجه مجدد به برنامه

مثبت، باز ارزیابی مثبت و اتخاذ دیدگاه بر روی هم راهبردهای مثبت 

دهند. ضریب آلفای کرونباخ برای خرده تنظیم هیجان را نشان می

در  (2002)گرانفسکی و همکاران های این پرسشنامه به وسیله مقیاس

مرز برقی ایرانی، بگیان کوله. گزارش شده است 81/0تا  71/0دامنه 

با دامنه در پژوهش خود پایایی این پرسشنامه را  (1396و تمیمی )

ها و روایی پرسشنامه بین خرده مقیاس 92/0تا  76/0آلفای کرونباخ 

 اند.گزارش کرده 67/0تا  32/0 را

 

 پروتکل مداخله

بسته ورزی برگرفته از  های جراتدر پژوهش حاضر آموزش مهارت

ای به دقیقه 60جلسه  10در  (1391) ربیعی و همکارانآموزشی 

 .گزارش شده است 1در جدول  شرکت کنندگان ارائه شد که
 

1. Cooper Smith Self-esteem Questionnaire 
2. Emotion regulation questionnaire 

3. Garnefski, Kraaij & Spinhoven 
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 (1391، ربیعی و همکاران)جلسات آموزش جرات  ورزی خلاصه . 1جدول 
 

 محتوا جلسه

 اول
هایی بود که و اهمیت آن در زندگی روزمره بود. همچنین ارایه تکلیف در مورد یادآوری موقعیت ورزیجلسه معارفه و بیان اهداف پژوهش، توصیف برنامه جرأت

 .العمل وی در آن موقعیت چه بوده استورزی با چالش روبه رو شده است وعکسفرد در آن، در مقوله جرأت

 دوم
شنا کردن دانشآموزان با حقوق خود )به عنوان نمونه، حق ابراز یا عدم ابراز ارایه گزارش تکلیف جلسه قبل و دادن پسخوراند، بحث در خصوص حقوق افراد و آ

 .هاالعمل نسبت به آن موقعیتهای جدید وعکسوجود، حق ابراز عقیده و نظر، حق داشتن اطلاعات و غیره( ودادن تکلیف در مورد مواجه شدن با موقعیت

 سوم
بحث در خصوص رفتارهای مبتنی بر ابرازوجود و رفتارهای جایگزین )به عنوان نمونه، بحث در خصوص انواع ارایه گزارش تکلیف جلسه قبل و دادن پسخوراند، 

 .ورزانه )پرخاشگرانه ومنفعل( بودورزانه و غیر جرأتهای خاص کنار آمدن با تغییر( و دادن تکلیف در خصوص تشخیص رفتار جرأتمختلف رفتارها و روش

 چهارم
جلسه قبل و دادن پسخوراند، بحث در خصوص خشم، پیامدهای منفی و بازدارنده آن، شرح و توصیف برخی علایم خشم پنهانی و دادن ارایه گزارش تکلیف 

 .های مختلف تکلیف در خصوص حفظ آرامش و کنترل خشم در موقعیت

 پنجم
زدارنده آن، شرح و توصیف برخی علایم خشم پنهانی و دادن ارایه گزارش تکلیف جلسه قبل و دادن پسخوراند، بحث در خصوص خشم، پیامدهای منفی و با

 .های مختلف تکلیف در خصوص حفظ آرامش و کنترل خشم در موقعیت

 ششم
گفتن ودادن تکلیف برای بحث « نه»و « بله»گفتن، علل ناتوانی« نه»و « بله»ارایه گزارش تکلیف جلسه قبل و دادن پسخوراند، بحث در خصوص درخواست کردن و 

 .ر جلسه بعد بودد

 هفتم
رات انتقاد و دادن تکلیف ارایه گزارش تکلیف جلسه قبل و دادن پسخوراند، بحث در خصوص انتقاد، برخورد مناسب و مؤثر با انتقاد، کنار آمدن با انتقاد، فواید ومض

 .در خصوص کنار آمدن با انتقاد

 هشتم
بر مطالب ارایه شده در هفت جلسه قبل، تأکید بر هشتم ابراز عقید، درخواست کردن، بله و نه گفتن، کنار ارایه گزارش تکلیف جلسه قبل و دادن پسخوراند، مروری 

 .آمدن با خشم و برخورد با انتقاد
 

 اجرا روش

های مورد با مراجعه به مرکز اختلالات یادگیری شهر اردبیل آزمودنی

گروه  2تصادفی در ها به صورت نظر انتخاب شد. سپس آزمودنی

آزمایش و کنترل گمارده شد. به عنوان پیش آزمون، پرسشنامه عزت 

نفس کوپراسمیت و پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان گرانفسکی اجرا 

 45جلسه و هر جلسه به مدت  8بسته جرئت ورزی در  سپس شد.

بار در هفته روی گروه آموزشی اجرا شد. گروه کنترل  2دقیقه و 

ریافت کرد. در انتها، پس از اتمام جلسات آموزشی از هر ای دمداخله

دو گروه آزمایش و کنترل به عنوان پس آزمون پرسشنامه عزت نفس 

 کوپراسمیت و پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان گرانفسکی اجرا شد.

و تعهد  تیفرم رضا نیابتدا از والد یاخلاق پژوهش تیرعا به منظور

و در مورد محرمانه نگهداشتن  گرفته شد پژوهشجهت شرکت در 

 . کنندگان به والدین اطمینان خاطر داده شداطلاعات شرکت

تحلیل اطلاعات دموگرافیک از آمار توصیفی و برای تجزیه و برای 

آزمون متغیرهای مورد مطالعه از پس -آزمونمقایسه نمرات پیش

ها استفاده شد. داده (MANCOVA)تحلیل کواریانس چندمتغیری 

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. SPSS-25سیله برنامه به و

 

 هایافته

اختلال یادگیری نفر با  40کنندگان در پژوهش شامل تعداد شرکت

نفر در گروه  20ها در گروه آزمایش و نفر از آزمودنی 20 بودند که

ها در . میانگین و انحراف استاندارد سن آزمودنیکنترل قرار گرفتند

 (  بود. 14/1)95/9(  و در گروه کنترل 22/1)15/10گروه آزمایش 

تنظیم هیجان )تنظیم هیجان مثبت و میانگین و انحراف معیار متغیر 

 لهها در مرحدر هر یک از گروهنفس تنظیم هیجان منفی( و عزت

 .است شده ارائه 2 جدول در آزمونپس و آزمونپیش
 

 های آزمایش و کنترل در متغیرهای پژوهش  درمرحله پیش آزمون و پس آزمونمقایسه میانگین و انحراف معیار گروه. 2جدول 
 

 متغیر 
 گروه کنترل گروه آزمایش

 میانگین انحراف معیار انحراف معیار میانگین

مثبت جانیه  
 95/1 95/49 95/1 65/50 آزمون شیپ

 39/2 95/48 75/1 70/54 پس آزمون

یمنف جانیه  
 83/1 35/45 73/1 05/46 آزمون شیپ

 84/1 45/44 73/2 10/43 پس آزمون

 عزت نفس
 56/1 35/30 18/1 15/32 آزمون شیپ

 77/1 00/30 36/1 80/38 پس آزمون
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شود، میانگین نمرات متغیر مشاهده می 2طور که در جدول همان

های آزمایش در مرحله نفس در گروهتنظیم شناختی هیجان و عزت

آزمون بهبود داشته است. در ادامه آزمون نسبت به مرحله پیشپس

های های لازم جهت استفاده از آزمونفرضجهت برررسی پیش

مشاهده  Fپارامتریک از آزمون لوین استفاده شد. با توجه به میزان 

معنادار نبوده  05/0نفس در سطح و عزت های تنظیم هیجانشده مولفه

(05/0<Pبنابراین واریانس نمرات تنظیم هیجان و عزت ،) نفس در

و فرض همگنی بین دو گروه آزمایش و کنترل متفاوت نیست 

همچنین جهت بررسی نرمال بودن نمرات  است. ها تأیید شدهواریانس

میرنف نفس از آزمون کلوموگروف استنظیم شناختی هیجان و عزت

نمرات که  نشان داد رنفیآزمون کلوموگروف اسم جینتااستفاده شد. 

اختلال یادگیری کودکان مبتلا به نفس و عزت جانیه یشناخت میتنظ

از آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره  توانبنابراین می نرمال هستند.

آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری  3استفاده کرد. در جدول 

 است. گزارش شده

 

 های آزمایش و کنترلنمرات تنظیم شناختی هیجان در گروه (MANCOVA). نتایج تحلیل کوواریانس 3جدول 
 

 SS df MS F P Eta متغیر منبع

 پیش آزمون

 29/0 001/0 38/14 56/38 1 56/38 هیجان مثبت

 59/0 001/0 43/50 61/94 1 61/94 هیجان منفی

 25/0 002/0 83/11 53/23 1 53/23 عزت نفس

 گروه

 62/0 001/0 20/59 67/158 1 67/158 هیجان مثبت

 37/0 001/0 59/20 64/38 1 64/38 هیجان منفی

 85/0 001/0 60/202 03/403 1 03/403 عزت نفس

 خطا

    68/2 35 80/93 هیجان مثبت

    87/1 35 62/65 هیجان منفی

    98/1 35 62/69 عزت نفس

 کل

     40 00/107903 هیجان مثبت

     40 00/76877 هیجان منفی

     40 00/48204 عزت نفس
 

بین دو گروه آزمایش و دهد، نشان می 3طور که نتایج جدول همان

 (P>01/0گروه کنترل در تنظیم هیجان مثبت و منفی و عزت نفس )

نمرات تنظیم هیجان . به عبارت دیگر داری وجود داردتفاوت معنی

های آزمایش بعد آموزش جرات نفس گروهمثبت و منفی و عزت

 ورزی متفاوت است.

 

 گیریبحث و نتیجه

بر  یورزآموزش جرأت یاثربخش پژوهش حاضر با هدف بررسی

 یریادگیاختلال  یکودکان دارا جانیه میبهبود عزت نفس و تنظ

در گروه آزمایش نتایج نشان داد نمرات عزت نفس . انجام شد خاص

آزمون بود. بنابراین داری بیشتر از پیشآزمون به طور معنیدر پس

توان گفت آموزش جرات ورزی موجب بهبود عزت نفس می

. این نتیجه در بخشدیخاص م یریادگیکودکان مبتلا به اختلال 

یعقوبی و  (،1401ایرانمنش و همکاران )های  راستای پژوهش

 باشد.( می2014، کاظمی و همکاران )(1401همکاران )

توان گفت کودکان دارای اختلال یادگیری از در تبیین این یافته می

 یورزجرأت(. 2006عزت نفس پایینی برخوردارند )ساسی و واگر، 

ن ابیـهای زندگی است کـه باعث افزایش عـزت نفس، از مهارت

های منطقی افکار و احساسات، کاهش اضطراب، بهبود مهارت

اجتماعی و رعایت حقوق دیگران و در عین حال، گرفتن  -ارتباطی

-به افراد کمک میمهارت جرأت مندی آموزش  شود.میحق خود 

به طور منطقی خلق و خـو و افکارشان را ابراز کنند و در نتیجه کند 

ها ارتقاء اعتماد به نفس و عــزت نفـس آناین خودابرازی موثـر، 

بنابراین آموزش مهارت جرات  .(2014)کاظمی و همکاران،  دهدمی

ورزی به این کودکان موجب افزایش عزت نفس و در نتیجه کاهش 

افراد در جلسات آموزشی جرات ورزی  شود.مشکلات یادگیری می

رق گوناگون می آموزند که حقوق خود را بشناسند و از آن ها به ط

دفاع کنند. تمرین این مهارت موجب می شود که فرد در روابط بین 

فردی جرات بیشتری کسب کند و به تبع آن عزت نفس وی نیز رشد 

کودکان (. از سوی دیگر1396)حجت و همکاران،  خواهد نمود

 ، بالا  نفسعزت با  کودکان  با  در مقایسه   پایین  نفسعزت  دارای
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دهند و افت عملکرد و ترک یادگیری بیشتری را بروز می اختلالات

 (.1396 اورکی، زارع و عطار قصبه،)تحصیل بیشتری دارند 

همچنین یافته دیگر پژوهش حاضر نشان داد نمرات تنظیم هیجان در 

آزمون داری بیشتر از پیشطور معنیآزمون به گروه آزمایش در پس

توان گفت آموزش جرات ورزی موجب بهبود تنظیم بود. بنابراین می

. این نتیجه بخشدیخاص م یریادگیاختلال  دارایکودکان هیجان 

همکاران ربیعی و ، (1400محقق و همکاران )های در راستای پژوهش

 باشد.می (1391)

 یریادگیمبتلا به اختلال  کودکان توان گفتدر تبیین این یافته می

ارتباطی  خاص مشکلاتی را در زمینه شناختی، هیجانی، رفتاری و

تواند روی این اختلال می .(2015)الینات و اینات، کنند تجربه می

)میلیگان، این کودکان تاثیر بگذارد ن کنترل هیجانات و تنظیم هیجا

افراد مبتلا به اختلال یادگیری سطح بالایی . (2015، بادالی و اسپیروی

باشند س را دارا مینفاز هیجانات منفی و سطح پایینی از عزت

. (2020و همکاران،  ؛ به نقل از گابریلی2015، و همکاران )پریوات

شود که هدف آن افزایش می اطلاقورزی به توانایی یا فعالیتی اتجر

هایی است که به تغییرات قابل توانایی شناختی از طریق انجام تمرین

از آنجایی که در  .انجامدیا افکار می توجه در سطح رفتار، هیجان

ورزی تاورزی، کودکان با فواید جراتجر جلسات آموزش خلال

هایی در ذهن، واکنش با تجسم موقعیت توانندمیو  شوندمیآشنا 

هایی دست بزنند که از خود را مورد توجه قرار دهند و به انتخاب

 لازمپیامدهای منفی ناشی از عدم ابراز وجود اجتناب ورزند، انگیزه 

تا به طور مستمر در جلسات آموزشی مشارکت کنند  کنندمیرا پیدا 

شترک خود درباره احساس اضطراب، خشم و فقدان و تجارب م

)هارون رشیدی و بگذارند  کنترل رفتار را با یکدیگر به اشتراک

های مشاهده واکنشها از خلال همچنین آن (.2020همکاران، 

است ضمن  لازمکه در بسیاری از مواقع  گیرندمیهیجانی یکدیگر یاد 

ه حقوق دیگران، احساسات خود را بیان کنند و احترام گذاشتن ب

بپذیرند، بدون اینکه به خود یا سایر افراد آسیب برسانند. آشنایی با 

ر مواقع الزم از  کنددورزی و جسورانه به فرد کمک میاترفتار جر

-(. از این طریق نشانه2018)آردی و سیسین،  استفاده نماید» نه«کلمه 

)محققی و همکاران، ر خود کاهش دهد های اضطراب یا استرس را د

1401.) 

-ورزی میدر مجموع نتایج پژوهش حاضر نشان داد آموزش جرات

تواند در بهبود عزت نفس و تنظیم هیجان کودکان دارای اختلال 

هایی همراه بود، یادگیری موثر باشد. پژوهش حاضر نیز با محدودیت

پژوهش با حجم جامعه محدود و فقط بر روی از جمله اینکه این 

-شهر اردبیل اجرا شد، که تعمیمبه اختلال یادگیری  کودکان مبتلا

سازد. همچنین عدم کنترل پذیری نتایج را با محدودیت رو به رو می

متغیرهایی مانند شدت و نوع اختلال یادگیری خاص که ممکن است 

برای افزایش تعمیم پذیری  شودپیشنهاد می روی نتایج اثر داشته باشد.

های تحصیلی و سنی دیگر نیز انجام شود. نتایج، پژوهش بر روی گروه

همچنین به دلیل عدم دسترسی به شرکت کنندگان مرحله پیگیری 

شود مطالعات پیگیرانه جهت بررسی مقدور نبود. لذا پیشنهاد می

گران شود درمانپیشنهاد می ورزی انجام شود.تاثیرات آموزش جرات

های لازم در زمینه آموزش خاص یریادگیاختلال  یکودکان دارا

های اجتماعی این کودکان انجام دهند تا در افزایش رشد مهارت

 های موثری برداشته شود.سلامت روان این کودکان گام

 

 اخلاقی ملاحظات
 

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی
 

کنندگان است. شرکتاصول اخلاقی تماماّ در این مقاله رعایت شده 

اجازه داشتند هر زمان که مایل بودند از پژوهش خارج  شوند. 

کنندگان در جریان روند پژوهش بودند. همچنین همه شرکت

 .ها محرمانه نگه داشته شداطلاعات آن
 

 مالی حامی
 

تحقیق هیچ گونه کمک مالی از سازمان های تأمین مالی در بخش  نیا

 های عمومی، تجاری یا غیر انتفاعی را دریافت نکرده است. 
 

 نویسندگان مشارکت
 

پژوهش  هایبخش همه نگارش و اجرا طراحی، در نویسندگان تمام

 .اندداشته مشارکت حاضر
 

 منافع تعارض
 

 اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.با اطمینان کامل و 
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 منابع
آموزش »اثربخشی  (. 1401) ب. ،تاجری و ا. م ،م، بلیاد ،، ثابت.ا ،منشیرانا

بر عزت نفس و ارتباط بدن با « مهارت های جرأت مندی و ارتباط مؤثر

مدیریت ارتقای خود در افراد مبتلا به بیماری های مزمن پوستی. 
 http://jhpm.ir/article-1-1322-fa.html 97-84 ،(2)11 ،سلامت

. اثربخشی آموزش تنظیم (1400، ن. )سیاوشی فرم و ، بیرامی، پ.، باطنی

گری و کاهش احساس شرم و گناه مادران عاطفه بر افزایش خودتنظیم

 10، آموزان دارای ناتوانی یادگیری خاص. رویش روان شناسیدانش

(6) ،129-138   .http://frooyesh.ir/article-1-2690-fa.html 

 یاثربخش نیی(. تع1396ژ. ) ،یمتمی و م. ج مرز،کوله انیبگ .،ز ،یرانیا یبرق

 یو راهبردها یبر بهبود هراس اجتماع یاجتماع هایآموزش مهارت

، کودکان یپرستار. ییشنوا دهید بیکودکان آس جانیه یشناخت میتنظ

3(4)،31-39.                 http://jpen.ir/article-1-187-en.html 

(. ارزیابی 1391مسعودی، ر و سلحشوری، آ. ) .،ع.اسلامی، ا .،ربیعی، ل

ورزی بر میزان استرس، اضطراب و افسردگی اثربخشی برنامه جرأت

- 856 (،5)8، متمجله تحقیقات نظام سلاآموزان دبیرستانی، دانش

844 .                 http://hsr.mui.ac.ir/article-1-440-fa.html 

 . نشر ویرایشوش تحقیق در روان شناسی و علوم تربیتیر(. 1401دلاور، ع. )

. اثربخشی آموزش (1397س. )،. و زنگویی، . م،. گلستانه، سیدهقانی، 

تنظیم هیجان بر فرسودگی تحصیلی، پذیرش اجتماعی و عواطف 

دانشآموزان دچار ناتوانی یادگیری. فصلنامه روانشناسی کاربردی، 

12(2 ،)163-182. 
 https://dorl.net/dor/20.1001.1.20084331.1397.12.2.1.7  

اثربخشی برنامه آموزشی زودهنگام (. 1398ا. )عابدی،  س. ن وآباده، صنیعی

مت روان، لاکوئین بر حرمت خود کودکان پیش دبستانی. فصلنامه س

6(2،)158-167. 
 http://childmentalhealth.ir/article-1-410-fa.html 

تأثیر آموزش به روش پرسش (. 1401. )و پورشافعی، ه م ری،لانتطاهرپور ک

نفس و پیشرفت تحصیلی ریاضی دوجانبه بر خود کارآمدی، عزت

  .22-10(،31)8، آموزش پژوهی. "دانش آموزان پایه ششم ابتدایی 
https://researchbt.cfu.ac.ir/article_2404.html 

. اثربخشی (1399. ا. )سیف ع و ا. ع ،، کیامنش.ع ،، احمدی، ف.عطایی

آموزش مهارت جرأت ورزی بر افزایش انگیزش تحصیلی و کاهش 

پژوهشی خانواده و  -اعتیاد به اینترنت دانش آموزان. فصلنامه علمی

 http://qjfr.ir/article-1-1415-fa.html. 40-21، (1)17 ،پژوهش

  (.1399ا. )پور، ف،. نجاتی، و،. دهرویه، ش،. مرادعلیان، ف،. و بداقی، علی

سال با  12تا  7ت رفتاری در کودکان لاتنظیم شناختی هیجان و مشک

فصلنامه کودکان ندن و نوشتن. نارسایی ویژه در یادگیری ریاضی، خوا
 http://joec.ir/article-1-1113-fa.html. 98-87(، 1)20 ،استثنایی

 ، گ و، موللیس. ، شهشهانی پور، م.، پورمحمدرضا تجریشی، م.محققی

های ورزی بر نشانه. اثربخشی آموزش جرأت(1400، م. )واحدی

مجله اضطراب کودکان دچار اختلال یادگیری خاص در سنین مدرسه. 
  429-408، (4) 22، توانبخشی

http://rehabilitationj.uswr.ac.ir/article-1-2918-fa.html 

 (.1398. )زاده، م،. و پادروند، حرپورصمصامی، پ،. مهدیانی، ز،. قاسمنظ

مقایسه راهبردهای تنظیم هیجان و ابراز وجود در دانشآموزان با و بدون 

 . 1-5(، 15)9 ،مجله مطالعات ناتوانیناتوانی ویژه یادگیری. 
 http://jdisabilstud.org/article-1-962-fa.html 

. اثربخشی (1399، کو )، کاظمیان مقدم، پ.، کاشی زاده، ه.هارون رشیدی

آموزان با آموزش تنظیم هیجانی بر ادراک خود و ابراز وجود دانش

 . 37-48، (3) 20 ،فصلنامه کودکان استثنایینارسایی یادگیری. 
http://joec.ir/article-1-1253-fa.html 

آموزش  ریتأث(. 1401یعقوبی، ا.، کولیوند، س.، کردنوقابی، ر و رشید، خ. )

آموزان مبتلا به دانش یلیپنداره تحصبر خود یورزجرأت یهامهارت

. به مدرسه نییلق بالا و پاتعبا احساس ژهیو یریادگی یهااختلال

 . 53-44(، 2)13، توانمندسازی کودکان استثنایی
https://www.ceciranj.ir/article_147884.html 
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