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 ����� ���	 
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� �� ��������  �� ����� ������ ����� �!  ���"#$    ��"%&'(� �"���)�  ��"� ���

*&�+� ,��� �� ���-�$ .��  &� .�-� 0��#��& 12��� *� 2��� )�3�-3 0���� )����� �� 1�'�� ������ 0

 .��� 4�� ��� �! ���#$ )���� 0��� �&���� )�-�5 *� �� 0)��� ���     0��"6 7&��"� �"� ���"&�� ����+� 8���

 9�: �� �;&���$ <-� �� ���	 
��
� .�� .���
�� )-��$   "=� )-��$       .�-"� 1�"��3 4��"# �"� 4��">�

?��6* 0 >� @��� 0���$* 0      *"�->� .�-"� )�"A�B� �("� �� 0��#��& 12��� *� 2��� )�3�-3 0���� )�����

@���40  4��E��� ��-� ��'�� .���&��# F�G��� 4��� �H��I� .�� *� *3 �-� )�����  &� �� �E� 
"���  *"��� 

 ��%&'(�)��� ����� ���  0��� .����4��� @�JK� �� ) 0��M�� ��N =��&��� @�JK� )-��$ ��MANCOVA( 

 4���� )�;� P&��� .�� 4��E��������  ��%&'(� �� ������ .��  &�)��� ��� 2��� )�3�-3 0���� )����� ���

*���H .�-� 0��#��& 12��� *� �� 0��� ��?� QR� �� 
��
� 0)001/0<P ( �"�&��     U"& �-"V	 .���"�

*� 2��� W�-3 �� 1�>5�  &�B�� �� �� 0��&� ����� ��;H 0��#��& 12���   � �"�3 �"�    )��� ��2"� �"��-�

     )�"3�-3 �"� ��-"��� �� �-"� X���%	� �� )�����  &� *3 ��� ��>�� 'Y�	 ���%� .������� �R� *� �� )��$

 
&�'H� .��-� ���$ �! ���#$  ��%&'(� 
&�'H� ��)��� ����H� �Z�Z	 �� .��� 4��>� ���   4�"#$  "�! ��

� � ����� ��0�� @[;� @	 � �&�&� ���%� �����-� 4�����.  
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�&�5B  

3 ��� ��I5 12��� �5-� 0��#��& 12���* & 80��#��& �� �J]� ����� ��&$�H ��N �& U

 �K� ��  ��-� �& )�� ��	�����  ���^�� ���  � W�&��&�))-G�182012 ���-��� *IG;� .(

 �& 80����-� )��� 8)���-� *���� �� �J�IK� �H�;�� `�5 )�-6-� �& W�-3 �� 0��#��&

��� W�-3 �J3 .-� �&���-� �� *%&�Z� �� X����&� W���� � W����)28 2007 12��� .(

*� ����� ��2� � �[�'� )�IIG�� 0-� �� *3 0��#��& bI5 12��� *B'�� - �%&�  ������

 ��� �� .��� dG;��� 0'M� 0�� 
�3 1-IK� 84�� *����� 0��#��& �& ������ .����� ��

���-��� 0���� ���H� �� X�52:� b%3 � .����� .�� 0'M� 0�� 
�3��  &� �� �� 0��#��& 0

 ��+��� 1�%#�'� �& W�-3 U& �� ��A�(� ��?�� �� *e�$�� � X��E�� ����� �-J��)3  �

)���[>� 82008 0����[��� 0���� 0��5 )�3�-3 *� ��%� 0��#��& 12��� ��N� )�3�-3 .(

� ��	�� *� � 4�-� �&\��� ��R?�� )�3�-3  &� .���%� @Y�%� �� 0�� h�?��>  �+� *RZ� ����-�

��?^-� �&�>���� �� )�3�-3  &�  ��e>� .���� ���M� �� �-� ���N� @Y�%� *� i-��� 0 @[;� �

���%� )8����(� � 
G����'&13900�� *?B�R� .( �G�*��6 8)�3�-3 X��]-I� @��5 *� hJ  0��

7�K� � �#��-��� *� �� �5�>�6�  �J]� @��-5 )�-�5����� @[� �� ��\#  )�3�-3 Xk2��� 0��#

4��� )�;� ��� �#�� �  >��)48 2008�� *?B�R� .(  )�;��� ;� )�3�-3 ���� � ��� *3 ��� 8��� @[

 *��A� 0��5 )�3�-3  &�B�� *� ��%� �� �#��%H� � ,���� �� �&k�� 9-R� � �����K� ,�%	�

�� ���3 8�&����) 8��6�� ����51390 ���>�� 8W�-3 � ���� *R��� 8)��� ��2� lK� �� .(

� �� �[& �� ���M� *�-# �� *3 ��� 4���� m� �� � U&�'� )��N i�����  &� ��&� 8���� 4
&� 0�n&

 ��� '���� 12��� 8,���  &� �� o���\# �� 0)��� ��� ��� .����H �� �� *R��� �� ���� �����  ���\#

                                                                                                                            
1. Vinayak & Sekhon 
2. Sadock 
3. Silver 
4. Heiman   & Berger 
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�� �� ���� 8W�-3 ���H� ���M� �� ���� �#
&� �� W�-3 X��]-I�  ��e>� 8���� ��  4-K� �

��� @��Z�� @��?� ��  &�B�� 0��������H 80-�-� � �>&�[B���5) �&��6��%� � ��-38 1391 .(

12��� h�: 0��  0��#��&����� �#��-��� �#��� �� 0�&�� X���  0k�� 9-R� .���\#

  &�B��  &� *3 4�� 4�&� .��� ���-�  &� *J>6 ��  &�B�� �� �E�J[�k�� � ��'�� 8,���� 8F��R��

 *��A� �� 0��k�� ,���� )�3�-3 �&��  &�B�� *� ��%��� ���3  �  &�B� *6�-� � �	�&�)

.0�&'�1392 �+� *� �ZR�� 8�H� )$ �3! *3 ��B�R� *� *6-� �� .(�� 0�� *J���� *3 ���  ������

��p� @��?� ���$ 
��3 0��� ���B�� b������ 0 - �J]� 
Z� )���  &� �� .��� ���� ��-� W�-3

 ��%&'(� 8�R&���  ��N �� 0��#-J6)��� ��� )�3�-3  &� )����� �����  )�-�5 *� *3 ����

&��* �� *�H�# �+� �� 4��-��� �J]� 0�� �-� =����3)1 )���[>� � 820040��$-� �� �[& .( �� 0

)���� �� 0)��� ������ q�EJ� 8��� �� *�^��� )-�H *J>6 �� 8r�� 0-�?� 0 �! ���#$  )���� ��

 ���� �������� )���� `-� s-� )�-�5 *� q�EJ�  &� �� *3 ���� �� 0)��� ��� ��& ����� ��3� 

���� ���-B 8'&��)282006<-�-� �� ��3�� �� ��[&��  &� .( �� 8.�&\� ����� �& �! ���#$ 8

.��� �� Xk�	 �-�(� *� 8U��[B�&� � 7���� 8�&-�?� 8)��� ��� ����� ������  8u�3)

'����� � �[�->��3 82011*J���� �� .( �� 8.�&\� 0�������� �� ����� 0 �! ���#$  �2� ��

��������.�n� � ��[H� 0�-�K� ���M� 0�6 *� 8���M� �� ����� .�&\� 0 �� 8.�&\� �� 8��$��3�� 0

 ��  ��e>� 8���! ��?^�� �5-� )�-�5 *� 8��[H� *� ��%� ��H .�n� � *R��� ���M� � �&��� '3�>�

)�A�� �� F���6� � ���M� @��Z� �� 8@>K� 
&�'H� � *(6�-� 8X��V^ )��� .�&\� �� 8�E�� 0

B�	� �� ��3�� X��-I� � ��[H� 8�E�� ���A�� 0�� -�� 8�v���)  � ��	� h:�5 8��
� �M]�

80�(B�-�1387 .( )��� � X��V^ )��� 8�%� )-�3� *e�$ �� �� *+KB �� )�-� ��?& ���#$  �!

4����� �+� ��(w� �� r�E�� *e�$ 0 *��A� ��?& o��H�  �-�����) Q��-� )��� xK� ��?^�� 0

                                                                                                                            
1. Chronis  
2. Hyes, Luoma & Bond 
3. Keng, Smoski & Robins 
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-� 8 &�B���� 80�>	� � �>��� 8�E&���1391��#$  �! .(�  ����� � �#��� �� )��� X\B ��

K� � ��-3�>N �-� @#)�-6�8������> 1391 F��R�� � ,���� 8F��R�� 0�� *��;� �-�(� � (

�) )�K����y �2�k��  8�>^ �J�5�>�� ��� �1393��� (�� ����.  ��%&'(� `-(E� *� 4
&� *6-�

)��� ���*�� *� �: ��� ����� ���� �� @Y�^ �� *3 ��N 8��� *���� 1���� *� �;� 0��� �� �>(� 0

 .� �#��� ��E�3 �� �� �-� ���&��� 8)�%�� 0��� *>� �� ��;�� ����� )�� .��� *�%��� m(�

*��6  ��%&'(� �� 0�)��� ��� *3 ��� .� �#��� ��-� �� ��H ������ ���&��� 4����#�� �� ���

4��-3 � ��^-� �B�	 4��� *� *[J� 8����� �� X�� �� �� 0��>�&��� )$ � 4�-� �#��� �� ��k-: 0

��� *�H�# `�� �#��� 8��k� 8����?�) .�E&�� `�� � �3-J�1391 �>J5 X���5 ���! ��%&'(� .(

�#��� �� ��H ���&��� �n�-nN ��?� *3 ���  .���  �� *�%&�� �#��� *3 ��?�  &� *� .����

 dG;� ��H �-��� 3�� ��&�)182000 )�;� *3 ���� �-6� ������H �;��
� ���-� .(��  ���

 ��%&'(� �����^ �#��� <-�R��� z��-	)��� ��� �K� �� �������� �� ���^ *� � ���3 @�G� � ��

0�� @[;� ��A&� ��-� �A�� �#��%H� � F��R�� ����� ����� 8)��>Y�])1391 �JY�%� �� �[& .(

 � ����n� ���� l5�� *3 )����� �� ,������  )�����H �� 0��#��& 12��� �-6� 8�-��� �� .���� 

 ����� *� �� ��� )$�� ���	 
��
� ��  &������  .�-�$ �! ���#$  ��%&'(� ��)��� ��� ���

 .�����{� )�����  &�  

C��  
 9�: �� �;&���$ <-� �� ���	 
��
� .��
�� )-��$  - =� )-��$  1���3 4��# �� 4��>�

�� @Z�%� ��M�� U& X���� 
��
�  &� �� *3 ����  .�-�$) �! ���#$ *�%��� ��M�� U& �� (

 ��%&'(�))��� ��� .�H�# ���^ ����� ��-� (���  

 C�� � &.!). /&D��E&.!). �$�:� ?��6* 0 >� @��� 0���$* 0  )�3�-3 0���� )�����

                                                                                                                            
1. Diner  
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 @��� *�->� .�-� )�A�B� �(� �� 0��#��& 12��� *� 2���40  .�� *� *3 �-� )�����  &� �� �E�

 ��%&�� *�->� @^��	 �;&���$ X�Z�ZK� �� *[�&� *� *6-��� .���&��# F�G��� 4��� �H��I�15  �E�

 ������ ����5� 
&�'H� �:�� *� q�ZK�  &� �� ��� ����40  4��# �&� �� 0���) �E�20  )�-�5 *� (�E�

:� 0��$��# 0��� .���� F�G��� q�ZK� *�->� �� X�52
��� *��� '(� ��%&)��� ��� h&� ���

:�� 4��E���  

�*�< &��.  �
�����
��� �	�:F�� �
�   &�
��� *���  1�� �� �%�: 7�-�1383  ��

�#
&� *� *6-� ��?��6 ��-� 0* 0  �� �Z�EJ� �� � ����&�*EBp� �� ��%&'(� 0)��� ��� � ���

?��6 �� � 4�� *���� ���! ��%&'(�* 0 ����&�  @��� 8��� 4�� ���& ��A��6  � ,��Z� 4���

 �J3 4�>� U&��   &� .����
��� *���  @���77 1�p� ��   &� ����� ���%>� .����
��� *���  ��

 ,��Z� @3 �� � 4�� 4��A�� ~�����3 0�EB$ .��94/0 ,��Z� 4��� �� � ��   ��62/0  ��92/0 

�� )�;� �&���$ ��� .��  ��e>� .��� 4�� .��'# )-��$ @3 �&�&�� b&�� *3 ��� 4�76/0 

)-��$ 4��� �&�&�� b&�� � ��   ��67/0  ��73/0 ����� ���^ 80��?� � b%� 0���	 8����>	�) 

13914��� ��K& .( )13844��� � 0�-�K� �&��� (  4��3 .��'# k�� � F-JR� �� r-H )-��$ 0�

��� 8�-� �Z� �� @Z� *�) 1377.(  

:��E� C�� 3 �� ����� )�->� dG;� � )�A�B� �(� .���� � .�-�$ )����� �� 4��6� b%

 8*�->�
��� *���  ��%&'(�)��� ��� )�-�5 *� ���
�� )-��$  *� 2��� )�3�-3 )����� ������ ��

J	�� �� .�� 4�� ���^ 0��#��& 12���* 0  m�%Z� 1���3 � 
&���$ 4��# �� *� *�->� ���H� 0�?�


&���$ 4��# 0�� � ����  �� ����� ������ ����� .�� �! ���#$ %J6 �;� �: ��* & � U

J	�� �� .�&��# ��6� *�5�� m��* 0  4����� ��$
��� *��� �� ��%&'(� 0)��� ��� )�-�5 *� ���

=� )-��$  0��$��# �� �?� .�� 4��� ���^ )����� ������ ��
��� *��� `�� �� 4��E��� ��  ��'H�

SPSS18 4��� @�JK� *� �� .�� *������  

  



&':� �.�!;�. � /��$���� ���  �$��<1395                                      Journal of  Learning Disabilities, autumn 2016     
                  

       4���  �64��)� /  �1/39 -26                                                                                Vol. 6, No.1/26-39 

31 

G��
.  
4��� @�JK� 0��� ����'�� �� 
��
�  &� 0 �� �  �n���� 8������H 1���6 *J>6 �� �E�]-� ���$ 0

4��� h�]-� 0��� ��������� ���K�� �� 1��6 �� *3 �� 4��E��� 1 .��� 4�� 4���� )$ *� 

%�5E1 ���5.�
*� H��I.� � �$J.�$� .�$< 
!�2�  �L< 
!�2� &MNO� ���� � �
���
��� �	� �� �$� �� �
�

%�
	" � ����2� 4���  

�$P
�  4���  M  SD  �$P
�  4���  M  SD  


�� )-��$ 

0���G� �-�  


&���$  65/26  81/3  =� )-��$ 

�-� 0���G�  


&���$ 65/40  71/7  

1���3  65/25  13/4  1���3 70/25  52/4  


�� )-��$ 

 �� 7J%�

7�K�  


&���$ 65/22  81/3  =� )-��$ 

7J%� �� 

K�7�  


&���$ 60/35  73/8  

1���3 15/24  06/3  1���3 90/24  38/2  


�� )-��$ 

�IG����  


&���$ 00/22  55/3  =� )-��$ 

�IG���� 


&���$ 75/36  06/6  

1���3 70/22  18/3  1���3 25/23  72/3  


�� )-��$ 

 ���� i�����

)��n&� ��  


&���$ 35/25  99/2  =� )-��$ 

i����� ���� 

�� )��n&�  


&���$ 05/39  31/6  

1���3 20/24  39/3  1���3 80/24  86/3  


�� )-��$ 

 �� 0��>H��

�#���  


&���$ 10/24  32/3  =� )-��$ 

0��>H�� �� 

�#��� 


&���$ 50/35  07/5  

1���3 60/23  76/3  1���3 85/24  06/4  


�� )-��$ 

�-� .�&\�  


&���$ 85/23  82/4  =� )-��$ 

.�&\� �-�  


&���$ 90/35  26/7  

��31� 45/23  07/4  1���3 05/22  0927/4  

  

 1��6 �� *3 �-: )�>�1  4���;��� � �-�0�� 4�>   �n����=� )-��$ ,��Z� 4��� ��  ��

 `�k i��� ����� 4��M�� ��N =��&��-3 @�JK� �� 4��E��� 0��� .��� *���� 
&�'H� 
&���$ 4��#

=��&��� 0����� �(6 �� 4��� )�-� 1���� � ��  .�� `�A��d��� *� i-��� X�52:� P&��� �� 0

=��&��� )-��$ 0���$ �� 0*EBp� �� ��%&'(� 0)��� ���1��6 �� ��� 2 .��� 4��$  
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%�5E2U��� &� V!��� W�(#X� . �� L.����� 
!�2� ����
(� �&MNO� �� �
����� �
��� �	��
�  

���  C2��  F df  df �Y�  P 

�&2�� ���  94/0  95/69  6  27  001/0  

k����0 '[J&�  06/0  95/69  6  27  001/0  

��� ��u��J�  54/15  95/69  6  27  001/0  

0�� *;&�  &��#�'�  54/15  95/69  6  27  001/0  

 1��6 �� *3 �-: )�>�2  4���;��� k ���Z� �-����� �� ����� '[J&� 006/0 ��  �� *3 ����

QR� )001/0P<�H� 4��# ��  �� *3 ��� ��?�  &��  &� .��� ��� ��?� ( �� 1���3 � 
&���$ ��

 .�&\� � 0��� ��� 8)��n&� �� ���� i����� 8�IG� ��� 87�K� �� 7J%� 80���G��-� ��KB

 `��3 *[�&� d�G;� 0��� .���� �-6� 0��� ��?� X��E� �-�*EBp�  �� ���� X��E� 4��# ��  ��

 1��6 �� )$ P&��� *3 ��� 4�� 4��E��� 4��M�� ��N =��&��-3 @�JK�3 � 4��$.��  

%�5E3 C2!�� ���� �	D� �*��� ���� 4�$P
� 5	7 L.����!" �$N�.� .��� �����  2� Z� �� ��

&MNO� �� �
����� �
��� �	�%�
	" � ����2� 4��� �� �� �
�  

X����M� ����  SS df  MS F P  

���
�� �!�  

%5�  48/259  7  64/370  23/10  001/0  

 2� [�(\5��  61/18  1  31/15  51/0  005/0  

��4�  49/2007  1  22/380  41/55  001/0  

�$< 
!�2�  00/46  1  49/27  27/1  005/0  

]$I� �� ]'�;  

%5� 20/1390  7  60/198  84/4  001/0  

[�( 2� \5��  80/111  1  96/98  71/2  005/0  

4��� 46/902  1  16/456  02/22  001/0  

�$< 
!�2� 22/50  1  58/34  84/0  005/0  

�-�� 5��  

%5� 18/2166  7  54/309  97/15  001/0  

[�( 2� \5��  37/12  1  90/9  63/0  005/0  

4��� 61/1417  1  87/192  73/18  001/0  
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�$< 
!�2� 46/11  1  54/8  31/0  005/0  


��J�� �� ^�_� V��;��  

%5� 14/2255  7  16/322  46/12  001/0  

[�( 2� \5��  83/112  1  56/67  15/6  005/0  

4��� 97/1798  1  67/342  58/70  001/0  

�$< 
!�2� 98/54  1  67/45  22/0  005/0  

��5.2 �� �5	)�5�  

%5� 33/1351  7  04/193  53/10  001/0  

[�( 2� \5��  83/112  1  56/67  15/6  005/0  

4��� 39/835  1  31/234  58/45  001/0  

�$< 
!�2� 45/12  1  34/6  55/0  005/0  

�!� C��`<  

%5� 53/1982  7  21/238  48/6  001/0  

[�( 2� \5��  53/158  1  46/80  62/3  005/0  

4��� 36/1673  1  32/321  46/37  001/0  

�$< 
!�2�  50/90  1  66/56  49/2  005/0  

1��6 *� *6-� �� 3 *���H �� ��-� 
��
� 0��&��  .�-�$ *3 4�� 4��� )�;� � �H�# ���^

 �! ���#$  U� U� ��*EBp� �� ��%&'(� 0)��� ��� ��������  .��� ��\#  

:$
. � aI�& ��$�  
*�H�& ,��� �� �� ��-� 
��
� *���H 8��&��  �� 
��
�  &� �� 4��$ ��� *� P&��� .�H�# ���^

 X�Z�ZK��@�� �n& ��-3)18 2007�[�3 U� � X-�� o28 2006 &'����3 o38 2003 � ���[�� o

80���	 1393 .�-�$ *3 ��� )$ �� �3�	 � ��� q�R�� ( �! ���#$  ��%&'(� ��

)��� ���� ��� 0��#��& 12��� *� 2��� )�3�-3 0���� )���������  l5�� *3 �J��-5 )��� �� .����

 0��#��& 12��� �&�;��� *��6 �-� �� *J�%� *� �(�$ 4�#�&� <-� �  &�B�� .�n� � �#��-��� 0

                                                                                                                            
1. Cooper 
2. Abbot & McConkey 
3. Kabat-zinn 
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 0��#��& ���-��� 0� *���	 � ����6 @Y�%� *� ��;�� *3 0'�N ��&� ��� m(� ���%� 0��#��& ���-���

  ����� -K� � 4��-��� 7�K� 8���4 0 ��� W�-3 �� 4��-��� 0�V5� ��-���  � ����5 8�&����)

 8��6�2011
B�N �� *[�&� @�B� *� 0��#��& 12��� *� 2��� )�3�-3  &�B�� .( �� 0�#�B�� 0

 @>K� �� 0��;�� ����� ��;H 8���%� ����� 0��;���� 
��
� .���3 �� 4��� )�;�   &� *3 ���

�12���) *� 0��5 )�3�-3  &�B�� �� 
��  &�B� �� �� �&�E3 `�5 ,�%	� 8����R�� � �ZJ� 0

 ��N� (�-� ��&�B�� 
Z� �� �&��� `�5 � 0���� ����H�� 
��
� .��-� �� )�;� '�� 0�n&� 0

 ��A�(� )�3�-3  &�B�� �� ��>3 b���� *� )�3�-3  &�  &�B�� ����� ��2� *3 ��� 4�����  .����

	��� ,�%	�  ��� *3 �n�%&�� )��ZH � �#��%H� ,�%  ��&�B�� h&�w� `�A�� �� ���-��� � ��^��B

  &��;�� 8��������  *J����  &� �� *�H� ��3 *� ������ ��[&�� ��  &�� .����  &�B�� �#���� �� ��

���M� ��A&� � h?� � X-^ i�Z� ����� �� �(�$ *� U>3 8)����� ���#$�-� 0�Z��� l5��  ��

���� � .�n� �� )�;&��  *J��Z� �� �� )����� �&���-� 8)�A�� �&�&�� X��(� � ���#��p�  qJ� ��

 U>3 �(�$ *� � 4��� 
&�'H� �E����  �� ��3.�� ��$��3 0 ��3 *� ���?� @	 0��� �� 0��

 &�>� �>�%� `�A�� �^�� �� .����# �� 0 �! ���#$%	� 8)�� �� �� ���H� ���#$ � ����� 8 X���

 
&�'H� )����[H� ���  .��� �! ���#$ *� *3 ��� ���#$ �� �B��?�� � X��V^ )��� ,�%	� 8

4�&�� � X���A�� .�&\� � )�&� Q��� ��)�>� 8�[&'�H 0  r�E�� *3 �-:��  U>3 ���H���  .��3

 .�-�$ *3 ��� )�;� �;��
� ��  &� X���3 �! ���#$ �^��� � ����$  � �� �Z�EJ� ��* 0 

�!  ���#$  �� �[&.�� �� )$ �� *3 ��� ������ )��� � ,���� 
��3 �� ����� ������ 0

 � =E�� q&�: �� 8��� s��� )�%�� *J]�Hk�� 1���3 �� *3 �#��� �� �-6-� ���� ���! �&�>����

 4��� .�-�$ )��3 �[H��  
��3 � ����� ��2� ��A&� b6-� ������ .��  &� � �-�

���� ���� �� 7Jv 0 0��#��& )�-��� )�3�-3 0���� )�����  .�-�$ .�-� �! ���#$  
��3

���� 8��� ��U�� 
��3 87Jv 0 �� ���;&�� � F��R�� 8*������� 0����� 0)��� ��� *� �� ���

 �� ����� .�-�$ .���� 1���� �! ���#$ �2� 
&�'H� ��0�� 12��� �� ���� )���� � ����� � 
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 )��� � F�I5���  ���-�p��� *?B�R� .���� �� 4��� )�;�  �� ����� ������ ����� *3 ��� �! ���#$ 

 
��3 �� �#��%H� � 
&�'H� �� �#��� ��E�3�� ��M�� *J>6 �� .��� �� 0���� )����� �� *3 �&

 ��%&'(� ���%� @[;� ��N� 0��#��& 12���  )�3�-3)��� ��� �����  @�B� *� )�����  &� .����

�%[� �� 0��[� 0 ����� )$ �� 1'�� � *���� �� )�;��3�-3 *3��  ��%&'(� �+� �� ��-�

)��� ��� �&�� QR� �� ���  ��%&'(� h&� .����� ���^ 0��)��� ��� qZK� 0��� ��H .2� �� ���

�&���-� �� �-� �?^�� 4-ZB�� 0�� *&�+� `�v�� q&�: �� 1��  &� .���� �� �����) 0��H ��� hJ�G� 0

H-[��-� *&�+� ����� ��2� *&�+� �����) *����#��� ��[J>5 � (��6�� @��3 dG� � -B'� �&�

# � *�H�# @[� (��-��6 ����@[;� <-�� ��-3 .��� *�H�& .��% 0��  ��%&'(�)��� ��� �� ���

 .��'# ��;�� 1���3 4��# �� *%&�Z� �� �� 0��#��& 12��� *� 2��� )�3�-3 0���� )����� ��

 �� .��� 4��3�!  ���#$   &�>� =E�� � )�� *� *6-��� =	 �� ���H� � �-� �� *3 �EJ�G� 0

 *��A� �-� =E�� ��	 � )�� ���� $ ���3 4�#��  *6-��  ��e>� .��-���  �B�	 �� *3 ��-�

 `�# )�� �����I5 � m;���  k�� bJ^ )���� 8,�� �B�	 �� �& � �-���  ���M� =E�� � ���

��  �� .��3MBCT �� ��3�� =	 � X���%	� 8��[H� X��+� � 4���;� �� )�-�5 *� ���� 0

���&�� �� ��\# 0��  )-N .�-� �! ���#$  Q��� *� *3 ��� ���#$ �� X��V^ )��� ,�%	�

4�&�� � X���A�� .�&\� � )�&� ��)�>� 8�[&'�H 0  r�E�� *3 �-:��  U>3 8���H���  .��3

��� )�3�-3 )����� *� )$ .�-�$  &������� 2@[;� �� *3 0��#��& 12��� * 0�� )��� ��� ���

 P�� 0��#��& �� )�-��� 0����H )�-� ���� �� ������  l5�� 8������  � X���%	� )��$ *3 �-�

h?� �� �� 
�� ����%	 � *6-� 
��3 l5�� X���%	�  &� .�&\� � 1-�^ � ���&\{� �� �-� 0

*��;�  &� .��'# *� ��%� �	 �� ��  )��$�� .�-�  �� �[&����� *3 ��� �! ���#$   &� 0��

 )�������  l5�� � ���(�$ =E� *� ��>�5� 
&�'H� ���\#��   ��N  ���� )�����  &� *3 �-�

 �� *� ��;�� �J�IK� �-�� ��]-I� *����� 0����3 `�A�� �� � ���[� �ZJ� b�5 � dZ� �� ���3�-3

���� .���� �� �� �� =E� *� ��>�5� =	 � 4��3 U>3
��
� P&��� q�: �� . �� 8 �����&� 0
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 &�� � )���1 )2009��&$�H ( �� 
&�'H� l5�� �k�>�	� 8<-^� 1�	 �� ����� z��-	 �� *����#$ 0

 *����#��� 0� *J��Z� 0���������� �-� ����� 1��� 0���)�� @[;� �� )��3 ���^ �� *�k�?H i  &� � (

3  &� 0�6 *� ��A� W���� ��[J>5 �� *J�%� ��-� ��#�� r�E�� )$ �� ����� � ���A�� X�-] *� *

 Q��-� @��^��  ��H U& �^�� �� .������  �B�	 q&�: �� ���-� �! ���#$  0�>���� �+�� ��

� *J�%� �� �5-�-� �-: *� � ��� �B�	 ���M� *J�%� ��3 ���^ �� i����� �-� 0�-� *)�>�  *�-#


�3�� *3 ����A� �� ������ � ���A�� 0* 0  7���� *���	�� ���H� l5�� 4-ZB�� �-: *� � �-� �� 0

����#���* 0 ��A� ��  *R��� �� mB��* 0 ��R?�� �-�(�  �5 �� *���	  ������ 0�&\��� �-� .  &��

 )�;� P&��� ����  �E] *3 ��� �! ���#$ ��[&�� �� ����� �-: *� (���#$�-�) ��*J��Z� 0  � 0�

� 0������� �� �E�� X�-] *�*J��Z  i-��� �����6� 0���  �-�(�  l5�� @[��  &� .�-�X��(� �� 0

 ��H �� 7�K� �� 7J%� � 0� *J��Z���   .�-�  

 
��
�  &� P&���  ���� �� @3 ����  *��-�$ )����� *� .��  &� �� *3 ���� ��(w� )�-�

�� ��?^-� � ��[H� �� �J>5 � 0�[H F���6� 0�6 *� *3 �-� ��� �� 8�5�>�6� 0 .�&\� 
&�'H

 i��;��� ���� *6-� )�3�-3  &� *� *3 ���3 �?� )�-��� 0����H  ���� *� ��%� ���! � �����

.��� *� 8��;G� �-�(� �� 
&-� ����� ��2�  ��e>� � ����� *���� �� � 8����� �-� �IG� 0

�� @[;� � � ������� 4�� �� �� �� (���%� F���6� @��^ ��>3 *3 �&�(�$ �-I� *�) q&�:  &� �

 ��%&'(� � )��� ��2� 
&�'H� l5��)��� ��� 
&�'H� .��-� �-� ��� �! ���#$  
&�'H� ��

 ��%&'(�)��� ���*��;� 
��3 � 0��>���6� 8�#�-;# 8qH�-� ��� �� .��� 4��>� '�� ��� 0 

b��	� 

	 8���� o����>	����0 B ob%��2 ?� ���08 )��� �>K�1391�� .(��  '(�&�%� )��� ������  ,��� ��

*EBp� ��0  �! ��#$� .)��� *���JIH ����� ��2� 82 870-60 .  

                                                                                                                            
1. Weinstein  
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The effects of mindfulness-based cognitive therapy (MBCT) 
on psychological well-being of mothers of children with 

learning disabilities  
M. Esmaeili1, N.Basiri2 & Z. khayer3 

 

Abstract 

The aim of the present study was to investigate the effects of 
mindfulness-based Cognitive Therapy on psychological well-being of 
mothers of children with learning Disabilities. This method is based on 
Teasdale's Cognitive Theories. Mindfulness can be known as a basis of 
psychological treatments with sustained monitoring the current situation. 
The study was a pretest-posttest experimental design with a control group. 
Statistical population consisted of all mothers of children with learning 
disabilities of Delijan city. The sample consisted of 40 of these mothers who 
were randomly selected. The instrument was psychological well-being 
questionnaire. For data analysis, multivariate analysis of variance 
(MANCOVA) was used. The results showed the effectiveness of this 
therapy on the psychological wellbeing of mothers of children with learning 
disabilities. The research hypothesis (p <0.001) was confirmed at 
significance level. The presence of LD child causes a lot of stress for 
parents and can endanger their mental health. It is very important that the 
mothers of these children become familiar with their feelings. Increased 
Mindfulness is associated with increased psychological wellbeing. In fact, it 
can cause the recognition and management of the conscious mind and being 
capable of solving everyday problems.  

Key words: Mindfulness, Psychological well-being, Learning Disability.  
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