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بر  اسلامي يهابا تأكيد بر آموزه يشيمثبت اند مداخله مبتني بر كارآمدي

 يهاناتوانيكودكان مبتلا به  نيوالد ياز زندگ تيو رضا يآورتاب
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  چكيده
برخوردارند.  يكمتر يزندگ تيو رضا آوريتاباز  يريادگي يهاناتوانيكودكان مبتلا به  نيكه والد داده نشان قاتيتحق

 ةرابط ي. از طرفجسمي افراد است -فشارهاي رواني كنندةتعديل  نياز مهمتر يكي نگري اسلاميهاي مثبتمهارت
 يمطالعه با هدف بررس نيلذا ا ؛وجود دارد ت انديشيي و مثبنيد يبا باورها يزندگ از تيو رضا آوريتاب نيب يمعنادار

كودكان  نيوالد ياز زندگ تيو رضا يآوربر تاب ينيد يهابا تأكيد بر آموزه يشيمثبت اند يهاتأثير آموزش مهارت
 نفر 40است. حجم نمونه  يمطالعه تجرب كي. مطالعه حاضر گرفتانجام  ليدر شهرستان اردب يريادگي يهاناتوانيمبتلا به 

در  يانتخاب و به طور تصادف ليشهرستان اردب يريادگي يهاناتوانيكودكان مبتلا به  نيوالد نيكه از ب در نظر گرفته شد
- آزمون، از پرسشنامه-آزمون و پسجهت گردآوري اطلاعات به صورت پيش. گرفتندو كنترل قرار  يشيدو گروه آزما

به  ياسلام انديشيهاي مثبتمهارتآموزش ) استفاده گرديد. SWLSو مقياس رضايت از زندگي (كانر  يآورتابهاي 
 دهبا استفاو  SPSSافزار آماريتوسط نرم جيها، نتاآوري داده. بعد از جمعشداجرا  آزمايشگروه  يبرا ،يصورت گروه
آموزش 		داد كه ها نشاننتايج حاصل از تحليل داده. گرفتندمورد تجزيه وتحليل قرار  يو استنباط يفياز آمار توص

 كودكان مبتلا به نِيوالد ياز زندگ تيرضا و يآوربر تاب ينيد يهابا تأكيد بر آموزه يشياندمثبت يهامهارت
آموزش توان چنين نتيجه گرفت كه هاي پژوهش حاضر ميبراساس يافته مؤثر بوده است. يريادگي يهاناتواني
عملكرد 		تواند به عنوان يك روش كارآمد جهت بهبودمي ينيد ياهبا تأكيد بر آموزه يشيمثبت اند يهامهارت
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  دمهمق

رشدي با منشأ زيستي بوده و  - ي يادگيري (اختلال يادگيري خاص)، يك اختلال عصبيهاناتواني
اغلب رفتاري اين اختلال ارتباط دارند.  علائمدر سطح شناختي كه با  هاينابهنجارمبنايي است براي 
كه شامل اختلال  اندكردهشناسان به سه طبقه اصلي در اين دسته از اختلالات اشاره متخصصان و روان

يماين اختلال زماني تشخيص داده  .، است3و اختلال در رياضيات 2، اختلال در نوشتن1در خواندن
ي خاصي در توانايي درك يا پردازش داشته باشد. اين اختلال اولين بار در كمبودهاكه فرد  شود

ه در زمينه و با مشكلات مداوم و مختل كنند شوديمي تحصيلات رسمي آشكار هاسالطول 
(انجمن  شوديمهاي تحصيلي اساسي در خواندن، نگارش، و يا رياضي مشخص يادگيري مهارت

پنجمين ويراست راهنماي تشخيصي و آماري اختلالات رواني  .)2013ي آمريكا، پزشكروان
)DSM-5 تا  5ي تحصيلي خواندن، نگارش و رياضي را هانهيزم) شيوع اختلال يادگيري خاص در

- ي مختلف گزارش كرده است (انجمن روانهافرهنگو  هازباند در كودكان دبستاني درص 15

ان از هوش متوسط يا بالاتر برخوردارند، ولي در آموزدانشاين  معمولاً). 2013پزشكي آمريكا، 
و  دهنديمي نشان ترفيضعان ديگر عملكرد تحصيلي آموزدانششرايط يكسان آموزشي نسبت به 

اشتن در محيط آموزشي مناسب و نيز فقدان ضايعات بيولوژيك آشكار و عدم رغم قرار دعلي
هاي خاص هاي اجتماعي و رواني حاد، با داشتن هوش متوسط قادر به يادگيري در زمينهمشكل

). ناتواني يادگيري سبب 2009، 4(كاراند، ماهان جان و كالكارني نيست(خواندن و نوشتن و محاسبه) 
(فريلچ و  شوديمان آموزدانشي اجتماعي، هيجاني و تحصيلي براي هانهيمزايجاد مشكلاتي در 

  ).1394؛ به نقل از نريماني، پرزور و بشرپور، 2010، 5شچتمن
 توانديم و كنديمهاي سنگيني را متوجه والدين يك يا چند كودك، مسئوليت ناتواني معمولاً
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ساخته و رضايت  متزلزل )2006، 1ين و كاتز، شارللاوي( يادززندگي خانوادگي را به دليل استرس 
، 2 هوگان، ماسال، گولدشيدر، شاندرا و اوريدهد ( كاهش را شوهر و زن رابطه زناشويي و كيفيت

 را بيشتري استثنايي نسبت به والدين كودكان عادي استرس كودكان كلي والدين طور. به)2012
، 3د، فايوكونير، مرماتو كانزرارند (گوياتري برخورديينپاسلامت رواني كنند و از يمتجربه 
تحت تأثير قرار داده و سبب استرس را  فرزند-مراقبتي و صميمانه والد ة، رابط). اين اختلال2011

حضور يك  ).2014، 4، فيليپو و جاشينسك گويليويد(شود مياعضاي خانواده، به ويژه مادر 
گايدي، هاوركمپ، (كند يما مختل اده رخانو هايكاركردكودك داراي اختلال يادگيري، اغلب 

ديده شده كه اين والدين نسبت به والدين ساير كودكان استرس بالاتري . )3201، 5جاميسون و سهر
). حضور يك كودك معلول تغييرات 1392رياحي و خواجه الدين و مزيدي.كنند (را تجربه مي

؛ به نقل از اميري مجد، 2011، 6رلاركان و كوزوككند (ها ايجاد ميمهمي در زندگي خانواده
والدين كودكان بهنجار به طور معناداري  7كيفيت زندگيهمچنين،  ).1393حسيني و جعفري، 

- به طوري). 1393است(اميري مجد و همكاران، ناتواني يادگيري  مبتلا بهبالاتر از والدين كودكان 

هاي زگاري و بهزيستي رواني خانوادههاي مخربي بر ساان، ضربهآموزدانشي يادگيري هاناتوانيكه 
هايي كه فرزندان آنها به اختلال ناتواني دهد كه خانوادههاي مختلف نشان ميگذارد و مطالعهآنها مي

سازشي بيشتري نسبت به والدين عادي هستند (نريماني و غفاري،  يادگيري دچارند، داراي مشكلات
). تحقيقات مختلفي به تأثير وجود كودك ناتوان بر 1391؛ ميكائيلي، گنجي و طالبي جويباري، 1395

دهد تفاوت معناداري بين اند. نتايج تحقيقات نشان ميرضايت از زندگي و شادكامي والدين پي برده
رضايت زناشويي والدين كودكان ناتواني يادگيري وجود دارد و كودك ناتوان، بر رضايت از 
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  ).1390(خرمايي، عباسي و رجبي،گذارد زندگي و سازگاري والدين اثر مي
 دهدي م قراري طيشرا كي در را نيوالد اغلب برد،ي م رنجي ناهنجار كي از كهي كودك داشتن

ي طيمحي هاخواسته و ازهاين كه دهدي م بروز را خودي زمان استرس. است حاكم استرس آنجا در كه
مورفي و ( داراست را آن اداره و كنترلي توانائي و است كه موجود منابع از فراتر فردي درون و

در والدين  2آورياند كه احساس يكپارچگي و تابها نشان دادهبرخي از پژوهش ).2007، 1همكاران
تواني ذهني از والدين كودكان ها و شرايط خاص مانند ناتواني يادگيري وكمكودكان مبتلا به بيماري

، 4؛ اولوفسن و ريچاردسون2003، 3كهلرتر است (گروهولث، استيگام، نوردهاجنو عادي پايين
شوند هاي رواني كه باعث تغييراتي در زندگي مي). شواهدي وجود دارد مبني بر اينكه ضايعه2006

توانند احساس انسجام را در افراد پايين آورند؛ هاي شديد و تولد فرزند با ناتواني) مي(مانند تصادف
گردد (اشنايدر، بوچي، سن اسكاي و سطح قبلي باز نميي كه ديگر، به طور خود به خود اگونهبه 

آوري در واقع فرآيند يي در اين زمينه هستند. تابهامداخله ) و نيازمند انجام2000، 5كلاگ اوفر
توانايي يا پيامد سازگاري موفقيت آميز، عليرغم شرايط چالش برانگيز و تهديد كننده است (گارمزي 

 بهزادپور، سادات مطهري؛ 1396، و كريميانپور رمضاني، بشرپور، صدري دميرچي؛ 1991، 6و ماستن
آوري ظرفيت افراد براي سالم ماندن و مقاومت در برابر شرايط سخت و ). تاب1392، گودرزي و

و ي ارد يميابراه ،يابوالقاسم ،ياسد ؛1394ي، فرضو  ازخوش ي،ونس، يجاهد مطلقزا است (استرس
هاي دتر در حيطه پيامدهاي داشتن فرزند با ناتواني نيز از اين جريان). مطالعات جدي1393 ،يمانينر

هاي تحقيقاتي اخير از مفهوم استرس به گيرياند و جهتبهره نماندهشناسي بيمثبت در روان
ها و والديني كه داراي اند كه برخي از خانوادهاند و به اين نتيجه رسيدهسازگاري مثبت تغيير يافته

تري با اين آوري بيشتري دارند و با نگرش مثبتتواني هستند نسبت به برخي ديگر، تابفرزند با نا
                                                                                                                                                    

1. Murphy 
2. Resiliency 
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كنند. براي برخي افراد استرس و شرايط ناگوار باعث بروز احساس درماندگي و مسأله برخورد مي
شود، ولي در برخي ديگر توانايي حل مسأله، چالش طلبي، يادگيري و تسليم شدن در برابر شرايط مي

  كند.د ايجاد ميرش
والدين كودكان مبتلا به ناتواني يادگيري، تحت فشارهاي رواني زيادي قرار كه از آنجايي

اندازد. برخي از والدين اين گيرند و وجود اين كودكان سلامت رواني آنها را نيز به خطر ميمي
كنند. به ويژه ياي از شكست خود تلقي مكودكان، فرزند داراي ناتواني يادگيري خود را نشانه

اند به آنها هايي را كه خود در زندگي نتوانستهاند فرزندان آنها هدفوالديني كه انتظار داشته
اند مادران داراي كودك ناتوان يادگيري ها نشان دادهبررسي). 1993، 1برسند، برآورده سازند (آيز

از رضايت از زندگي كمتري تر و در مقايسه با مادران كودكان عادي سطح سلامت عمومي پايين
هاي طولاني مدت به طوريكه حتي به علت مراقبت). 2005، 2برخوردارند (آيزنهاور، بيكر و بلاكر

از كودك داراي ناتواني، ممكن است مادر در برقراري تعادل بين نقش همسر و مادر دچار آسيب 
ايت از زندگي آنها كاهش گردد و نتواند از عهده وظايف همسري خود برآيد و به اين ترتيب رض

به عبارتي ديگر، ). 2006، 4پاينه - ؛ استونمان و گاويديا2006، 3؛ لو1396يابد (كاوه و كرامتي، 
 ليا و يامرثيك( است 5هاي مهم سلامت رواني افراد، رضايت از زندگيكنندهبينييكي از پيش

زندگي يك فرآيند داوري رضايت از ). 1392، يزيكهر و يزيكهر ،يعسكر؛ 1391، ينقلعهيگيب
است كه در آن افراد كيفيت زندگي خود را بر اساس معيارها و ملاك هاي منحصر به فرد خود يا 

سلطان  يو عبدل يطاليكاظم زاده ب ،ياصغر ،يحسن( همان رضايت ادراك شده ارزيابي مي كنند
كه بيشترين تأثير را  ؛ لذا تصور و ذهنيت افراد (نه واقعيت هاي زندگي آنان) است)1395، ياحمد
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، فر يو محمد ينجف ،يميكر؛ 1394؛ فاني و فاني، 1،2010شان دارد (پيكو و هاموايدر زندگي
 فرزندشاني به رفتارها ،ي يادگيريهاناتوانيوالدين داراي كودكان با كه ). از آنجايي1395

 اعتماديي و زناشو از تعارضات يبالاتر سطوح نيو همچن دهندينشان م يشتريب يمنف يهاواكنش
آنان  يزندگ از تيدر كاهش رضا توانديعوامل م ني. مجموع اكننديگزارش م را نيينفس پا به

  مؤثر باشد.
به منظور  سليگمن، است كه مارتين گذارتأثير و جديد فكري مكتب يك مثبت، شناسيروان

 مطالعه بر عمدتاً ناسيشروان جديد شاخة اين ).2011 ،2برنت و گيبس(گسترش بهزيستي مطرح كرد 
 و پوررضوي( سلامت انسان تمركز يافته است بر مؤثر و عوامل هايشادكام، هاييتوانا علمي

طبقه بندي  دسته به چهار توانمي شناسي مثبت راروان مورد مطالعه اصلي هايزمينه. )1395، حافظيان
و  شناختيعملكرد روان بر آنها اثرات و) شادكامي مثل خوشبختي،( مثبت احساسات - كرد: الف
مقابل  در آنها محافظتي نقش و) ، استعدادهاهاارزش مثل،( فردي مثبت صفات) ب( فيزيكي؛
نهادها و ) د( و) ازدواج دوستي، مثل(فردي  بين مثبت روابط) ج( مختلف؛ رواني و فيزيكي اختلالات
 و حاج حسيني ،دهقان نژاد؛ 1320، 3پارك، پترسون و سان) (مدرسه مثل خانواده،( مثبت سازمانهاي

 يا درمان منفي، يهاجنبهي متمركز بر هاتيفعالمعناي  شناسي مثبت بهمداخلات روان ).1396، اياژه
كه  يي استهاتيفعال طريق سلامت روان از نيست، بلكه تأكيد بر بهبود بهزيستي و آسيب شناسي

، نريماني ،كيامرثي؛ 2017و همكاران،  4انوسب( شوديمشناختي و رفتاري  منجر به افزايش آثار مثبت
اكنون شواهد قابل توجهي مبني بر تأثير مثبت اين مداخلات بر  ).1397، ميكاييلي و صبحي قراملكي

بهبود اعتماد به نفس، افزايش  )،2012، 5ميكوتا و پيتروسكي(افسردگي  علائم كاهش بهزيستي،
شناختي وجود دارد ي روانهادرماناثربخشي  افزايش و هيجانات مثبت و كاهش هيجانات منفي
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  ).1394، بيرانوندو  شمس اسفندآباد، كاكاوند ؛2017(بانوس و همكاران، 
وضعيت رواني، جسماني و نحوه تجربه درد يا شادي، از آرايش ذهني و سبك  كهاز آنجايي

ي عيني خودمان را تر و زيباتر فكر كنيم، زندگما هر چه سالم ؛ لذاگيردانديشه انسان نشأت مي
سازيم و طبق همين اعتقاد است كه محققان درصدد آموزش تر ميتر و لذتبخشتر، عميقگسترده
. )1394زرگر و بشرپور، گورادل، ياقوتي(پرزور، عليزاده نگري هستندهاي مختلف مثبتمؤلفه

د كمك نمايند كه فردي و عمومي افرا سلامتايشان سعي دارند تا از اين طريق به افزايش ميزان 
به  اسلامبرخوردار است.  ياژهياز جايگاه و اسلاميگيري از آيات و روايات در اين ميان، بهره

 ياژهيهدايت زندگي آدمي و تأثير بهداشت رواني در برقراري تعادل در زندگي فردي توجه و
هاي يوههاي خاصي براي اين هدف ارائه كند. هدف اصلي ش دارد، پس طبيعي است كه شيوه

منظور برخورداري از روح و روان سالم  رساندن به انسان به هاي ديني، ياريشده در آموزه توصيه
مقابله كرده و با اميد به الطاف بيكران  مشكلاتهاي ممكن، با است تا بتواند با توسل به بهترين راه

واسطه آن، آدمي  بهها، موهبتي است كه الهي به آرامش برسد. نگرش صحيح به مسائل و ناكامي
بيند و حتي در هاي به ظاهر ناموزون خلقت، زيبايي و توانايي را در آنها ميدر برخورد با نمونه

؛ پرزور، 1397عالي، پرزور، پيراني و احمدي، (معاضدي ها را جستجو كندها نيز زيباييزشتي
گاه روان درمانگران ايي كه در ديده. بر همين اساس، يكي از زمينه)1397عباسي و شجاعي، 

(صادقي نيري و اللهياري  نگري استبيني و مثبتبرخوردار است، خوش ياژهياز جايگاه و اسلامي
شناسي اغلب به راهكارهايي مانند خوشبين بودن، شده در روان نگري مطرحمثبت). 1392نژاد، 

ي، بازسازماندهي افكار و احساس كنترل بر محيط، تغيير نگرش از منفي به مثبت، بازبيني وقايع منف
بودن در  جاي منفعل سازد كه بهموضوعاتي از اين قبيل اشاره دارد. اين راهكارها افراد را قادر مي

 هاي منفي داشته باشند. در مقابل، مثبتبرابر حوادث زندگي، ديدگاهي مثبت و به دور از قضاوت
هاي ها و موفقيتبينيخوشجاي تمركز بر  ، سبك آموزشي جديدي است كه بهاسلامينگري 

نگري جنبه معنوي مثبت .پردازدهاي معنوي انسان ميصرفاً فردي و اجتماعي، به تغيير نگرش
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- زاي زندگي، انسان بتواند با رفتارها و نگرشكند تا در مواجهه با حوادث تنشكمك مي اسلامي

هاي الهي، به شكل مايتهايي مانند صبر، دعا كردن، توكل، نماز، روزه و اعتقاد قلبي به ح
براي  اسلاميشود تا از مفاهيم قرآني و مي تلاش، در اين شيوه علاوه آميزي عمل كند. بهموفقيت

آموزش افراد استفاده شود. انسان، نيروي محدود خود را با توسل به منبع نامحدودي مانند قدرت 
. گرددنفس او مي عزت دهد و اين احساس، سبب ايجاد آرامش و افزايشخداوند افزايش مي

بسيار محدود  اسلامينگري براساس منابع  شده در زمينه مثبت اين، تعداد مطالعات انجام باوجود
 ).1396، ارض گر ريمي و خانزاده، اكبر نيحس(آقاجاني،  است

و جامعة ايراني نيز همانند ساير  استثنايي نوجوانان و كودكان جمعيتبا توجه به فراواني 
 آموزشي ليمسا به تنها افراد اين مشكلاتاست و از سوي ديگر  روروبهاين مشكل كشورها با 

لازم  .گذارديمو جامعه تأثير قابل توجهي  هاخانواده روابط و عملكردبر  ، بلكهشودينم محدود
با توجه به اينكه در هنگام فشار و است كه به مشكلات اين گروه از افراد جامعه توجه شود. 

كند و در مقابله با مسائل زندگي نقش ناگوار، معناي زندگي اهميت زيادي پيدا ميرويدادهاي 
شود؛ و با عنايت به فاصله گرفتن از معنويت و نيز وجود فرزندان با مشكلات تر ميباورها بر جسته

هاي داراي اين نوع كودكان و نيز بحرانيادگيري و كاهش ميزان رضايت از زندگي در خانواده
ها و شكاف احتمالي بين والدين، انجام تحقيقاتي در اين زمينه طفي در درون نظام خانوادههاي عا

مثبت  يهاتأثير آموزش مهارت يبا هدف بررسرسد. بنابراين، پژوهش حاضر، ضروري به نظر مي
كودكان مبتلا به  نيوالد ياز زندگ تيو رضا يآوربر تاب ينيد يهابا تأكيد بر آموزه يشياند
  .شود يانجام م يريادگي يهاانيناتو

  روش

 يهاآموزش مهارت ياثربخش بررسي به دنبالروش پژوهش حاضر با توجه به موضوع آن، كه 
كودكان مبتلا  نيوالد ياز زندگ تيو رضا يآوربر تاب ينيد يهابا تأكيد بر آموزه يشيمثبت اند
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 با آزمون پس و آزمون پيش طرح زا استفاده ، تجربي (آزمايشي) بااست يريادگي يهاناتوانيبه 
  .بود كنترل گروه

(پدر و مادر)  نيوالد هيمطالعه شامل كل نيا يجامعه آمار جامعه، نمونه و روش نمونه گيري:
و با در نظر  ياست. نمونه مورد نظر به صورت تصادف لياردب يريادگي يهاناتوانيكودكان مبتلا به 

 لاتيسطح تحص ،يريادگي يهاناتوانيفرزند مبتلا به  كيورود به مطالعه (داشتن  طيگرفتن شرا
بارز و عدم متاركه) انتخاب و به دو گروه آزمون و كنترل  يرواننداشتن اختلال  پلم،يحداقل د
. در نظر گرفته شدنفر در گروه كنترل  20و  يشينفر در گروه آزما 20 تايكه نها شدندانتخاب 

) عدم 2آگاهه؛  تيبه مشاركت در پژوهش و رضا لي) تما1از:  ندورود به مطالعه عبارت يارهايمع
 يها) عدم مشاركت در برنامه3شش ماه گذشته  يط ديشد يشناختاز اختلالات روان يبرخوردار

موارد مخالف ي. عيمزمن طب يهايمارياز ب ي) عدم برخوردار4زمان پژوهش  يارتقا بهداشت روان ط
  در اين پژوهش از ابزارهاي زير استفاده شد: لعه بودند..خروج از مطا يارهايموارد از مع نيبا ا

1آوري كانر و ديويدسونمقياس تاب
آوري مورد استفاده قـرار  به منظور سنجش ميزان تاب :
گويه دارد كه در يك مقيـاس   25) اين پرسشنامه 2003گرفت. اين پرسشنامه را كانر و ديويدسون (
) 1384شـود. محمـدي (  كاملا درست)، نمره گذاري ميليكرت بين صفر (كاملا نادرست)، و پنج (

اين مقياس را با استفاده از روش آلفاي كرونباخ به دست آورد كـه ضـريب پايـايي حاصـله      2پايايي
آن با استفاده از روش تحليل عاملي؛ محاسبه همبستگي هر نمره بـا   3/. بود. در مورد اعتبار89برابر با 

گويه در تحليـل   21بودند. بدين ترتيب  /.64/. تا 14ضرايب بين  سؤال 3نمره كل نشان داد كه بجز 
) پايـايي ايـن   1386نهايي مورد استفاده قـرار گرفتنـد. در پـژوهش سـاماني، جوكـار و صـحراگرد (      

بـه دسـت آمـد و نتـايج آزمـون       87/0مقياس در دانشجويان به كمك ضريب آلفاي كرونباخ برابر 
ر وجود يـك عامـل عمـومي در مقيـاس بـود. مقـدار ضـريب        تحليل عامل بر روي اين مقياس بيانگ

                                                                                                                                                    

1. Conner- Davidson Resilience Scale 
2. Reliability 
3. validity 
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KMO  بـود. ايـن عامـل     64/6و مقدار آزمون كرويت بارتلـت برابـر بـا     89/0براي اين تحليل برابر
آوري در اين پژوهش كرد. ضريب پايايي پرسشنامه تاباز واريانس كل مقياس را تعيين مي 6/26%

دسـت آمـد. بـه منظـور بـه دسـت آوردن اعتبـار        بـه  77/0با استفاده از روش آلفاي كرونباخ معـادل  
شـناختي  هـاي آزمـون سرسـختي روان   هاي اين آزمون بـا نمـره  آوري، بين نمرههمزمان آزمون تاب

  .)1396دست آمد (كاوه و كرامتي، به 53/0ضريب همبستگي حاصل معادل 
اي سـنجش  ) بـر 1985اينـر و همكـارانش (  داين مقياس را  ):SWLS( مقياس رضايت زندگي

 5اين مقياس نيز تـك عـاملي و داراي    اند.رضايت كلي از زندگي براي همة گروه هاي سني ساخته
. در بررسـي اوليـه داينـر و همكـاران     گيرنـد نمره مـي  7تا  1گويه است كه بر اساس درجه توافق از 

ايي خـوبي  داراي پايايي بازآزم ـ SWLS را براي اين مقياس به دست آوردند؛ 87/0آلفاي كرونباخ 
سـال (پـاوت و    4بـراي   54/0و ) 1985مـاه (داينـر و همكـاران،     1/ بـراي  84 محـدودة كه در  است

) اعتبـار ايـن مقيـاس از    1386بياني و همكـاران (  نيز در تحقيق قرار دارد. در ايران )1991همكاران، 
 يـي همگـراي  به دست آمد و روا 69/0ماه  1با روش بازآزمايي براي و  83/0روش آلفاي كرونباخ 

 .آن نيز مناسب ارزيابي شد

و  لينامه توسط شركت كنندگان تكم تيفرم رضا يپژوهش يملاحظات اخلاقبراي  روش اجرا:
نفر از والدين به صورت تصادفي  40گرديد. پس از شناسايي و كسب رضايت از والدين، امضا 

از گزينش تصادفي  انتخاب و پيش آزمون از آنان انجام گرفت و نمرات محاسبه گرديد. پس
انديشي اسلامي هاي مثبتوالدين و گماردن آنها در دو گروه آزمون و كنترل، آموزش مهارت

توسط محقق و در روزهاي زوج هر هفته بر روي گروه آزمون اعمال گرديد. به طوري كه ضمن 
. شودميبرگزاري جلسه توجيهي، هدف، نحوه اجرا، انتظارات و نتايج احتمالي جلسات شرح داده 

، ) است1389(كه برگرفته از مطالعه عبادي و فقيهي  اسلامينگري با رويكرد بسته آموزشي مثبت
. نكرددريافت  ياكه اعضاي گروه كنترل هيچ مداخلهحالي درگرديد. براي گروه آزمايش اجرا 

 برعلاوه كه طي آن افراد،  شودميشيوه سخنراني و بحث گروهي اجرا  اين بسته آموزشي به
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هاي معنوي، به جايگاه خود در گروه و همچنين زندگي شخصي و آشنايي با تعدادي از مؤلفه
دليل هماهنگي  كارگيري منابع ديني بهكه به بوديابند. فرض بر اين اي ميخانوادگي برداشت تازه

شويق ت والديننگري،  تواند بر رفتار آنان تأثيرگذار باشد. در آموزش مثبتبا شخصيت افراد مي
هاي مثبت خود را يادآوري كرده و نقش آنها را در بهبود روند زندگي و كه تجربه شوندمي

آموزشي اين امكان را به  وه، اين شيبه علاوهموجود شناسايي كنند.  مشكلاتتر با مواجهه منطقي
كردن و رفع  هاي ديگران را همانند نقاط قوتشان پذيرفته و در كمككه نقص دهدميافراد 

آنچه كه براي خودشان و ديگران  هر منفعلانهديگران موضع فعالي اتخاذ كنند، نه اينكه  مشكلات
بين افكار و احساسات خود با رفتارهايشان ارتباط  توانندميافتد بپذيرند. افراد از اين طريق اتفاق مي

ي به جهان، اتا نگرش تازه كندمينگري نيز كمك قدرتمندي برقرار كنند. بعد مذهبي مثبت
تواند در دهد به دست آورند؛ نگرشي كه مي تي كه در زندگي هر كسي رخ ميديگران و مشكلا

هاي شناختي افراد، معنويت آنان را نيز تقويت كند. در پايان، هر دو گروه كنار افزايش توانمندي
  كردند.و رضايت از زندگي را تكميل  آوريتابهاي آزمايش و كنترل پرسشنامه

جلسه اول: آشنايي اعضاي گروه با يكديگر، تشريح اهداف و  :جلسات آموزشي هخلاص
 بيني، مثبتقوانين، ارائه توضيحاتي پيرامون جلسات؛ جلسه دوم: آشنا كردن افراد با آثار خوش

نگري و اميدواري از منظر قرآن؛ جلسه سوم: توجه دادن افراد به نقاط مثبت خود، با نظر به تأكيد 
توانايي انسان در قرآن؛ جلسه چهارم: بيان نقاط مثبت فردي از ديد ديگران براساس خداوند بر 

تجربه و خاطره مثبت معنوي براي  10تا  5شده در قرآن؛ جلسه پنجم: بيان حداقل  اصول مطرح
دادن به تجربيات مثبت اعضاي گروه و استخراج نقاط قوت  اعضاي گروه؛ جلسه ششم: گوش

هفتم: تعامل نزديكتر افراد با يكديگر، از طريق بيان نقاط مثبت آنها به طور  يكديگر از آنها؛ جلسه
شده در قرآن كه تاكنون به  چهره به چهره؛ جلسه هشتم: تهيه ليستي از همه نقاط مثبت فردي مطرح

دهم: ارائه شواهد و  ها؛ جلسهبندي نقاط مثبت و توانمندياند؛ جلسه نهم: اولويتبرده آن پي
اتكا بودن هستند، تمركز بر آيات  ترين و معتبرترين نقاط قوت آنان قابلي كه با ارزشمعيارهاي
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. بعد از جمعآزمون، تقدير و تشكر از اعضا هاي انسان، تعيين زمان اجراي پسقرآن درباره توانايي
 يلتحلو  تجزيه انجام گرفت. براي SPSS 17افزار ها، تحليل آنها با استفاده از نرمآوري داده

 براي همچنين. است شده استفاده استنباطي آمار و توصيفي آمار هايروش از پژوهش هايداده
  .شد استفاده كواريانس تحليل از هاداده تحليل

  نتايج
 

 31در سن ) نفر 23( درصد 5/57 سال، 30الي  20در سن ) نفر 4(والدين  درصد 10اين مطالعه  در
نفر شركت كننده در  40همچنين از  .دارند قرار سال و بالاتر 41 در) نفر 13(درصد  5/32 و 40الي 

دادند. از ميان والدين مورد مطالعه نفر را مادران تشكيل مي 24نفر را پدران و  16اين پژوهش، 
 15نفر) تحصيلات ديپلم و  13درصد ( 5/32نفر) داراي تحصيلات زير ديپلم،  21درصد ( 5/52

  ارشناسي بودند.نفر) داراي تحصيلات ك 6درصد (
  

  

  

. ميانگين و انحراف استاندارد تاب آوري و رضايت از زندگي در پيش آزمون و پس آزمون 1جدول 

  هاي مورد مطالعهگروه

  متغيرها
 گروه كنترل گروه آزمايشي

M SD M SD 

  تاب آوري
آزمونپيش  69/75  44/8  45/76  96/8  
آزمونپس  14/86  41/8  11/77  09/8  

  گيرضايت از زند
67/19 پيش آزمون  09/5  31/20  17/5  
79/24 پس آزمون  19/5  07/20  13/6  

والدين مورد  آزمون پس) معيار انحراف و( ميانگين شودمي مشاهده 1 جدول در كه طورهمان
) 19/13(79/24 رضايت از زندگي متغير و )44/8( 14/86 آوريدر گروه آزمايشي در تاب مطالعه
ها در مرحله پيش آزمون تفاوت قابل توجهي ندارند. با نگاهي انگين گروهرسد ميبه نظر مي .است

آوري و توان گفت ميانگين پس آزمون هر دو متغير تابهاي پس آزمون ميبه ميانگين نمره
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  رضايت از زندگي در مقايسه با گروه كنترل بيشتر است.

  شناختي و رضايت از زندگيروان ها بين بهزيستيآزمون لوين جهت همساني واريانسنتايج  .2 جدول

  F  df 1  df 2  P اندازه ها

  92/0 38  1  01/1 تاب آوري

  58/0 38  1  288/0 رضايت از زندگي

آوري و هاي تاب) براي اندازهFگردد سطح آماره علائم (مشاهده مي 2طور كه در جدول همان
كه واريانس خطاي اين متغيرها  ) و اين نشان دهنده آن استP≤05/0معنادار نيست ( رضايت از زندگي
ها با هم برابرند. همچنين ها (گروه آزمايش و گروه كنترل) متفاوت نيست و واريانسدر بين آزمودني

ها از آزمون باكس استفاده شد و نتايج نشان داد كه مقدار باكس براي بررسي فرض همگني كواريانس
ها در نتيجه پيش فرض تفاوت بين كوواريانسو ) =BOX 90/17و  =62/0Fو =P 87/0معنادار نيست (

  برقرار است.

  هاي اعتباري آزمون معناداري تحليل كوواريانس بر روي متغيرها. نتايج شاخص3 جدول

  df P  Etaخطا  df هيفرض F  مقدار  نام آزمون  منبع

  گروه

  70/0  001/0  00/34  00/5  78/7  939/0  اثر پيلايي

  780/0  001/0  00/34  00/5  078/7  731/0  لامبدا ويلكز

  780/0  001/0  00/34  00/5  564/5  975/1  اثر هتلينگ

  780/0  001/0  00/34  00/5  564/5  975/1  بزرگترين ريشه خطا

دهد كه سطوح معناداري همه آزمون ها قابليت استفاده از تحليل نشان مي 3نتايج جدول 
دهد كه در بين دو گروه آزمايشي و يشمارد. اين نتايج نشان مكوواريانس چند متغيري را مجاز مي

براي تشخيص گروه كنترل حداقل از نظر يكي از متغيرهاي وابسته تفاوت معناداري وجود دارد. 
اينكه كدام متغير پژوهش نسبت به گروه كنترل متفاوت است از تحليل كوواريانس چند متغيره 

  ارائه شده است. 4استفاده شده است كه در جدول 
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  )MANCOVAتحليل كوواريانس چند متغيره ( از آمدهدستبه يجنتا .4جدول 

 SS  df MS  F p  Eta  متغير وابسته  منبع

  گروه
  23/0  001/0  36/21  67/856  1  67/856 تاب آوري

رضايت از زندگي   24/152  1  24/152  53/10  001/0  03 /0  

و گروه كنترل هاي آزمايش بين والدين گروهگردد ملاحظه مي 4طوري كه در جدول همان
) وجود دارد. P ≥ 001/0آوري و رضايت از زندگي تفاوت معناداري در سطح (در متغيرهاي تاب

در گروه آزمايش بعد از شركت در  ياز زندگ تيو رضا به عبارت ديگر ميانگين تاب آوري
  جلسات آموزشي متفاوت و بالاتر از گروه كنترل است.

  گيريبحث و نتيجه

 يهابا تأكيد بر آموزه يشيمثبت اند يهاتأثير آموزش مهارت يرسهدف پژوهش حاضر بر
 .ي بودريادگي يهاناتوانيكودكان مبتلا به  نيوالد ياز زندگ تيو رضا يآوربر تاب اسلامي

آوري دهد كه تابيانس به دست آمدند، نشان ميكووارهاي پژوهش، كه با كمك تحليل يافته
پيتروسكي و افزايش يافته است. اين يافته با نتايج مطالعات  كنترلگروه مداخله، در مقايسه با گروه 

، رضازاده مقدم و )1396( يكاوه و كرامت)، 2013( 2)، ليبوميرسكي و لايوس2012( 1ميكوتا
) مبني بر 1395) و سهرابي و جعفري روشن (1395)، مقصودلو و عموپور (1397همكاران (

افزايش رضايت زندگي، همخواني مستقيمي دارد. در هاي آن بر مؤلفهاثربخشي مثبت نگري و 
و از  دهدميآوري را افزايش انديشي، تاب آموزش مثبتتوان گفت كه تبيين نتايج اين مطالعه مي

شود، شناسايي آميزي باعث افزايش ماندگار شادكامي ميكه به طور موفقيت ييهايجمله استراتژ
 اي جديدتر است. افراد در آموزش شادكامي و مثبتههاي دروني در راهو استفاده از ظرفيت
هاي مثبت و خوب خود را باز شناسند و نقش آنها را در افزايش و شوند تا تجربهانديشي تشويق مي

                                                                                                                                                    

1. Pietrowsky & Mikutta 
2. Lyubomirsky & Layous 
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هاي مثبت ديگران ارتقاي احترام به خود و عزت نفس بدانند و همزمان با آن، توانايي شناخت جنبه
د تا در جهان، موضعي فعال اتخاذ كنند و زندگي خود را آموزنرا كسب كنند. آنان همچنين مي

توان چنين منفعلانه نپذيرند و مي ياگونهآيد، بهشخصاً شكل دهند، و هر آنچه را كه بر سرشان مي
. مطرح نمود كه پذيرش خود، به معني داشتن نگرش مثبت به خود و زندگي آينده خويش است

هايش، در كل احساس رضايت و در نگاه به ها و فعاليتانايياگر فرد در ارزشيابي استعدادها و تو
در ها آينده خويش، احساس خشنودي كند، كاركرد رواني مطلوبي خواهد داشت. همة انسان

كه در خود سراغ دارند نگرش مثبتي به  ييهاتيكوشند به رغم محدودميهاي ديني نيز آموزه
مبتني بر  ست. بنابراين، فرد با استفاده از تفكر مثبتخويشتن داشته باشند؛ اين نگرش پذيرش خود ا

پردازد و به شناخت صحيح هاي مثبت خود ميها و فعاليت، به استعدادها و تواناييهاي دينيآموزه
با توجه به تأكيد متخصصان بر آوري بالايي خواهد داشت. و نهايتا تاب رسدو مثبتي از خود مي

والدين داراي ها به توان با آموزش اين مهارتآوري ميون تابهاي گوناگآموختني بودن مهارت
رواني و هيجاني آنان را افزايش داد و از اين رو احساس  سلامت، سطح كودكان دچار اختلال

هاي ارتباطي، هايي همانند مهارتبرد و با آموزش مهارت بالامندي زندگي را در آنها رضايت
افراد را افزايش  سلامتآوري و به دنبال آن، سطح توان تابيدهي، ابراز وجود، ممقابله، جرأت
اجتماعي هستند كه انسان را آماده  -هاي رواني انديشي، در واقع تواناييهاي مثبتداد. مهارت
شناسي به هر حال، مداخله روان). 1395(مقصودلو و عموپور،  كندزندگي مي لاتمقابله با مشك

-پذيري و توانايي حل مسأله ميشناختي همچون؛ انعطافهاي روانفهكه، به مؤلمثبت به دليل آن

  .سازدآورتر ميزندگي تاب مشكلاتپردازد، به مرور زمان فرد را در برابر 
-هاي مثبتهمچنين نتايج نشان داد كه رضايت از زندگي گروه مداخله، كه آموزش مهارت

. افزايش يافته است ر مقايسه با گروه كنترلد اند،هاي ديني دريافت كردهانديشي مبتني بر آموزه
 )،1396)، خانجاني (1395مطالعات كمري و فولادچنگ ( جيپژوهش حاضر با نتا افتهي نيا

) مبني بر 2012همكاران (و  مايرزو  )2007(و همكاران  استنسما، )1396و همكاران ( يآقاجان
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توان ني دارد. در تبيين اين نتايج ميآوري افراد همخواهاي مثبت انديشي بر تاباثربخشي مهارت
داشته و با همراهي مفاهيم  نقش افراد بهزيستي در مؤثر، شخصيتي هعنوان ساز نگري بهمثبتگفت، 

شود كه افراد بينانه به آينده موجب ميگيري خوشواقع، جهت يابد. درمعنوي، تأثير بيشتري مي
بيني با رضايت از زندگي دليل، خوش همين د. بههاي پرتنش را با ديدي مثبت ارزيابي كننموقعيت

نگري، نوعي تفكر سطحي نيست، بلكه افراد  مثبت از منظور البته. دارد معناداري و مثبت هرابط
كنند كه اين هاي خود طراحي كرده و طبق آن عمل ميبراي فعاليت ييهاخوشبين هميشه نقشه

تر عمل كنند و حالت انفعالي به ي موفقزندگ مشكلاتشود تا در حل مسائل و  خود موجب مي
دهد كه اغلب مواقع، تأكيد بر نقاط قوت افراد يم . بررسي آيات قرآن كريم نيز نشانخود نگيرند

بوده و به ضعف و كژي كمتر توجه شده است. پروردگار عالم با تأكيد بر توانايي و ظرفيت بشر 
؛ )30بقره/( »مين جانشيني خواهم گماشتپروردگار تو به فرشتگان گفت: من در ز« فرمايدمي
؛ ما )29حجر/(« ديپس وقتي آن را ساختم و از روح خود در آن دميدم، پيش او به سجده در افت«

امانت الهي و بار تكليف را بر آسمانها و زمين و كوهها عرضه كرديم، پس، از برداشتن آن سر باز 
راستي انسان را در  به«؛ )72احزاب/( »اشتزدند و از آن هراسناك شدند، ولي انسان آن را برد

با استفاده از آيات، روايات و  اسلامينگري در آموزش مثبت). 4تين/( »نيكوترين اعتدال آفريديم
 مشكلات هرغم هم علي–هاي مثبت زندگي ، افراد به وجود ويژگياسلامهاي رايج دين تمثيل

دهد كه انسان در قبال وضعيت كنوني يشوند. چنين نگرشي به زندگي نشان مآگاه مي -موجود
است كه چنين وضعيتي به  والاترحال برخوردار از حمايت معنوي وجودي  خود مسئول و درعين

هاي مثبت ها و جنبهتوان گفت توجه به ويژگيميهمچنين  .گردداحساس آرامشي عميق منجر مي
ائز اهميت است. وقتي فرد، ارزيابي هاي منفي رفتار حرفتارها به جاي تمركز بر نقاط ضعف و جنبه

كند. براي اين كه مثبتي از خود و ديگران و زندگي داشته باشند، احساس ارزشمندي بيشتري مي
ها و استعدادهاي ها، زيباييآنها به چنين ديدگاهي برسند بايستي از خصوصيات مثبت، توانايي

 .ها احساس رضايت كننداين ويژگي خاص خود آگاه شده و به آنها احترام بگذارند و از داشتن
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هاي مثبت انديشي مبتني بر مهارت گفت توانمي مطالعه، اين در آمدهدستبه نتايج به توجه با
 آوري و رضايت از زندگيتاب افزايش و رواني هاي سلامتشاخص بهبود باعث هاي ديني،آموزه

بر  ينگر مبتنمثبت يكه روان درمان ينيكرد والد انيب توانيم بيترت نيبه او  شودوالدين مي
 يريپذعاطفه مثبت، انعطاف شيتوانند با بهبود خلق و افزاياند، مكرده افتيرا در ينيد يهاآموزه

ي، دواريام زانيبر م بيترت نيرا در سطح ذهن نشان دهند و بد يبالاتر يداشته و سازگار يشتريب
 نيچن توانيپژوهش حاضر م يهاافتهياس براس. نديفزايبخود  آوري و رضايت از زندگيتاب

به عنوان  توانديم ينيد يهابا تأكيد بر آموزه يشيمثبت اند يهاگرفت كه آموزش مهارت جهينت
 يو تاب آور ياز زندگ تيرضا شيافزا ،يروش كارآمد جهت بهبود عملكرد خانوادگ كي

  .رديگ ادهمورد استف يريادگي يكودكان مبتلا به ناتوان يدارا نيوالد
 بر هاي دينيانديشي مبتني بر آموزههاي مثبتمهارت تأثير مورد در تحقيق، پيشينة به توجه با

 ي، بدين صورتريادگي يكودكان مبتلا به ناتوان يدارا نيالدو و رضايت از زندگي در آوريتاب

 اين قبلي مطالعات بر تحقيق اين انجام حسن و نوآوري لذا بود. نگرفته صورت ايمطالعه تاكنون
 هاي دينيهاي مثبت انديشي با تأكيد بر آموزهمهارت بحث به اختصاصي صورت به كه است

 اسلامي شناسي روان علم افزايشي، بعد از تواندمي موضوع تازگي به توجه با است. لذا پرداخته

 سلامت برخورداري در را ديني تكليف به توجه و مذهب و دين تأثير مسألة و كند تقويت را

يي مواجه بود كه موارد زير از هاتيمحدودپژوهش حاضر با  .بخشد بهبود رواني - روحي
پژوهش حاضر فقط بر روي والدين كودكان داراي اختلال يادگيري در شهر  :استمهمترين آنها 

ان را با مشكل آموزدانشپذيري يافته اين تحقيق به ساير اردبيل صورت گرفته؛ بنابراين، تعميم
كودكان  نيوالد نمونة روي بر آن محدود اجراي دليل به حاضر . همچنين پژوهشكنديممواجه 

پژوهش  نمونة همين و است مختلف جامعه هاي نمونه در تكرار نيازمند ي،ريادگياختلال  يدارا
لذا پيشنهاد گيرد؛  قرار مدنظر بايد كه كندمطرح مي پذيري تعميم نةيزم در را ييهاتيمحدود نيز
-پيشنهاد مي . همچنينهاي ديگري در شهرهاي مختلف انجام گيرددر اين راستا پژوهششود مي
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انجام  والدين كودكان داراي ساير اختلالات جسمي و روانيشود در اين راستا پژوهشي با نمونه 
 بر هاي اسلاميهاي مثبت انديشي مبتني بر آموزهمهارت تأثير و ارتباط شودمي . پيشنهادگيرد
 بالاتر نمونة حجم با آتي هايپژوهش در روان در اين والدين ديگر سلامت هايصهشاخ ديگر
هاي زندگي مبتني بر مهارت تأثير و ارتباطپيشنهاد مي شود همچنين  .گيرد قرار ارزيابي مورد
 آتي هايپژوهش در انآموزدانشروان در  ديگر سلامت هاي شاخصه ديگر بر هاي دينيآموزه

ي ضمن هادورهي آموزشي و هاكارگاهبرگزاري  .گيرد قرار ارزيابي مورد لاتربا نمونة حجم با
خدمت براي مشاوران، مربيان و دست اندركاران جهت آگاهي دادن درباره اهميت معنويت و 

-مي پيشنهادضمن اينكه  گردد.هاي ديني در رفتار و سلامت رواني اين والدين پيشنهاد ميآموزه

 درمان و شناسيسبب تشخيص در دهند،مي ارائه را يامشاوره دماتخ كه مشاورانهمة  شود
 داشته مدنظر را مذهبي اعمال و مذهب نقش و سلامت رواني تأثير آنها رفتار و رواني اختلالات

  دهند. ارتقا را خود مشاورة فرآيند و خدمات اثربخشي آن، دادن دخالت با و باشند

 منابع

. )1396( السادات مژينه ،ارض گر ريم ؛بهمن ي،اكبر ي؛عباسعل ،دهخانزا نيحس ؛محمدجواد ي،آقاجان
 يازهايمادران كودكان با ن ياز زندگ تيبر احساس خشم و رضا ياسلام ينگرآموزش مثبت ياثربخش

  32-32 ،7ي، . مجله مطالعات ناتوانژهيو
 يحيي ترجمه .DSM-5 رواني اختلالات آماري و تشخيصي راهنماي). 2013( آمريكا پزشكينروا انجمن

  .روان نشر: چاپ چهارم، تهران ،)1394( محمدي سيد
). نقش سبك هاي 1393محمد ( ،يمانيو نر وسفي ،يارد يميعباس؛ ابراه ،ي، فاطمه؛ ابوالقاسمياسد

دفاعي و تاب آوري در پيش بيني آسيب پذيري رواني مبتلايان به آسم. فصلنامه روان شناسي سلامت، 
3)12 ،(79-91.  
 صميميت و زندگي كيفيت يسة). مقا1393( اصغر جعفري، 	ي مجد، مجتبي؛ حسيني، سيده فاطمه وامير

كان داراي ناتواني يادگيري و والدين كود والدين داون، سندرم داراي كودكان والدين زناشويي
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 .38-55)، 1(4ي يادگيري، هاناتواني يمجله	كودكان عادي.

). رابطه ي بين حلمسأله و تابĤوري با ميزان 1392و گودرزي، پگاه. ( بهزادپور، سمانه؛ سادات مطهري، زهرا
ي روان شناسي مجلهرفتارهاي پرخطر در بين دانش آموزان داراي پيشرفت تحصيلي بالا و پايين. 

 .42-25)، 4(2 مدرسه،

ز اعتبار و روايي مقياس رضايت ا .)1386(سنيه ح گودرزي،حمد و ماشورع، كوچكيلي اصغر؛ ع بياني،
  .259-265 ،)3(11 ،شناسي ايرانيروان هفصلنام (SWLS).زندگي

اثربخشي روان درماني  ).1394( زرگر، حسن و بشرپور سجادگورادل، جابر؛ ياقوتيپرزور، پرويز؛ عليزاده
 يلهدگي معتادان به مواد افيوني. مجمثبت گراي مبتني بر كيفيت زندگي بر بهبود كيفيت زن

   .148-137)، 35(9اعتيادپژوهي، 
آوري فردي و ). اثربخشي مداخله معنوي بر تاب1397ر، پرويز؛ عباسي، مسلم و شجاعي، احمد (پرزو

  .105-95)، 2(10شناسي باليني، روان يهعي زنان قرباني خشونت خانگي. مجلاجتما
هاي مثبت انديشي بر ). اثربخشي آموزش مهارت1396( مريم ،حافظيان و سيده صغري ،پوررضوي

  .26-47)، 6(1، روان شناسي مدرسه يمجله. انآموزدانشزگاري اجتماعي، هيجاني و تحصيلي سا
اثربخشي  ).1397( اكرم ،ثناگو و رحيم ،حميدي پور ؛آناهيتا ،خدابخشي كولايي ؛سونه ،رضازاده مقدم

 6 ،شناسي مثبت نگر بر اميد و تاب آوري مادران داراي كودك كم توان ذهني. روان پرستاريروان
)3 :(32-38  

). بررسي تأثير آموزش مديريت خلق 1392رياحي، فروغ؛ خواجه الدين، نيلوفر و ايزدي مزيدي، سكينه (
منفي بر سلامت روان و افسردگي مادران داراي فرزند مبتلا به اختلال اوتيسم. دوماهنامه علمي 

  .91-100)،2(4، پژوهشي جنتاشاپير
هاي مثبت ). اثربخشي آموزش مهارت1396جواد. ( ،اياژه و نصورهم ،حاج حسيني و سمانه ،دهقان نژاد

ي روان شناسي مجله .شناختي دختران نوجوان ناسازگارانديشي بر سازگاري اجتماعي و سرمايه روان
  . 48-65، 69(1 مدرسه،

). نقش 1395حسني، محمد؛ اصغري، مهسا؛ كاظم زاده بيطالي، مهدي و عبدلي سلطان احمدي، جواد. (
ان: آزمون نقش ميانجي رضايت از مدرسه، آموزدانشحمايت اجتماعي مدارس بر رضايت از زندگي 
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 .51-31)، 4(5 ي روان شناسي مدرسه،مجله. شايستگي تحصيلي و خودكارآمدي عمومي

بيني و عواطف نگر بر رضايت از زندگي، خوشدرماني مثبت). اثربخشي روان1396مهدي. ( ،خانجاني
   . 159-137)، 27( 7ني، مطالعات روان شناسي بالي .نشجويانمثبت در دا

 ورزي در مادران گرايي و تعلل كمال يسةمقا). 1390( رجبي، سعيد و خرمايي، فرهاد؛ عباسي، مسلم 
  .77-60)، 1( 1هاي يادگيري،  ناتوانيي هبا و بدون ناتواني يادگيري. مجلان آموزدانش

آموزش  ي). اثربخش1394مرجان ( ،يل؛ ازخوش، منوچهر و فرضجلا ديس ،يونسيجاهد مطلق، عذرا؛ 
، مدرسه يروان شناس يهمجلساكن خوابگاه.  يرستانين دختر دباآموزدانش يبر فشار روان يآورتاب

4)2 ،(7-21.  
آوري، سلامت رواني و رضايتمندي از ). تاب1386. (رگسصحراگرد، نهرام و جوكار، ب يامك؛ساماني، س

 .290-295 ،)3(13	شناسي باليني ايران،پزشكي و روانروانمجله 	زندگي.

آوري، نگر بر تابدرماني گروهي مثبت). اثربخشي روان1395فريبا. ( ،جعفري روشن و فرامرز ،سهرابي
، شناسي مثبتپژوهش نامه روان ر.ن داراي همسر وابسته به مواد مخدشادكامي و سلامت عمومي زنا

2)1 ،(31-46.  
در نهج البلاغه. فصلنامه  ينيو خوش ب يشي). مثبت اند1392( ميمر ،نژاد يارياله و هيرق ،يرين يصادق

  .74-63), 1(1پژوهشنامه نهج البلاغه, 
). اثربخشي 1396صدري دميرچي، اسماعيل؛ بشرپور، سجاد؛ رمضاني، شكوفه و كريميانپور، غفار. (

شناسي ي روانمجله	ان تكانشور.آموزدانششناختي آوري بر خشم و بهزيستي روانآموزش برنامه تاب
 .139-120)، 4(6 مدرسه،

و  يبا رشد قضاوت اخلاق نيوالد ييتعارضات زناشو ني). رابطه ب1394( معصومه ،يفان و حجت اله ،يفان
  .59-75)، 4(6 زن و جامعه، يپژوهش_يفصلنامة علم ان دختر.آموزدانش ياز زندگ تيرضا

ي بر نگرمثبت). اثربخشي آموزش معنويت درماني مبتني بر 1395حبوبه. (فولادچنگ، م و كمري، سامان
)، 1(6شناسي باليني و مشاوره، ي روانهاپژوهشميزان اميد به زندگي و رضايت از زندگي نوجوانان. 

5-23.  
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و  ييزناشو تيرضا ،ينيبر استرس والد يآورآموزش تاب ي). اثربخش1396. (يهاد ي،كرامت و ژهيمن ،كاوه 
  .91- 69), 3(6, يريادگي يها يناتوان يهمجل. يريادگي يهاناتوانيكودكان مبتلا به  نيوالد يآورتاب
). تأثير آموزش تفكر مثبت به مادران 1394( معصومه ،بيرانوند و حسن ،شمس اسفندآباد ؛عليرضا ،كاكاوند

  .125-142)، 4(4، هروان شناسي مدرس يمجله .هاهاي بيروني شده كودكان آنبر كاهش اختلال
). مقايسه اختلالات رفتاري، عزت نفس 1395محمد علي. ( ،محمدي فر و محمود ،نجفي ؛صديقه ،كريمي

)، 3(5، روان شناسي مدرسه يمجله .و رضايت از زندگي در دانش آموزان بي سرپرست و عادي
182-167.  
يوستگي و نارسايي هيجاني با رضايت از ). ارتباط احساس پ1391رضا. ( ،ايل بيگي قلعه ني و آذر ،كيامرثي

  . 76-92)، 1(1، روان شناسي مدرسه يمجله. ADHD دختر داراي نشانه هاي زندگي در دانش آموزان
هاي ). اثربخشي درمان1397نيلوفر. ( ،ميكاييلي و ناصر ،صبحي قراملكي ؛محمد ،نريماني ؛آذر ،كيامرثي

ان آموزدانشانطباقي و فرسودگي تحصيلي -اعيرفتاري و مثبت نگر بر عملكرد اجتم-شناختي
 . 240-260)، 7(2 ي روان شناسي مدرسه،مجله .گراكمال

). نقش خودكارآمدي و رضايت از زندگي در 1391عسكري، سعيد؛ كهريزي، سميه و كهريزي، مريم. (
ي همجلپيش بيني عملكرد تحصيلي دانش آموزان دختر سال سوم دوره ي متوسطه شهر كرمانشاه. 

 .123-107)، 2(2 روان شناسي مدرسه،

). بررسي 1397و احمدي، هما ( يح؛ عدل، حديث الساداتعالي، كاظم؛ پرزور، پرويز؛ پيراني، ذبمعاضدي
هاي اسلام بر كيفيت زندگي زنان نابارور.  اثربخشي روان درماني معنوي مذهبي مبتني بر آموزه

  .598-589 )،5(9	فصلنامه سلامت و بهداشت،
آوري و رضايت از  انديشي بر تاب اثربخشي آموزش مثبت). 1395قصودلو، فاطمه و عموپور، مسعود (م

مجلة اصول بهداشت . تهران 5زندگي زنان مطلقة سرپرست خانوار تحت حمايت بهزيستي منطقة 
  .270-261)، 3(19، رواني

سه تاب آوري رضايت زناشويي و ). مقاي1391ميكائيلي، نيلوفر؛ گنجي، مسعود و طالبي جويباري، مسعود (
ناتواني هاي يادگيري،  يهمجلسلامت عمومي در والدين با كودكان داراي ناتواني يادگيري و عادي، 

1 )1 ،(34-50. 
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در  يجانيه يانگريو ب يخلق منف ميتنظ سهي). مقا1394و بشرپور، سجاد ( زيمحمد؛ پرزور، پرو ،يمانينر
  .69-31 )،31(9 ،يآموزش يهافصلنامه پژوهش در نظام .خاص يريدگايان با و بدون اختلال آموزدانش

 تيفيو ك يآورتاب ينيب شيدر پ يو اجتماع ي). نقش هوش اخلاق1394مظفر ( ،يمحمد و غفار ،يمانينر
  .106-128)، 2(5 ،يريادگي يهاناتواني يه. مجليريادگي يناتوان يكودكان دارا نيوالد يزندگ
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The effectiveness of positive thinking skills training with 
emphasis on religious teachings on resilience and life 

satisfaction of parents of children with learning disabilities 
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Abstract 

Research has shown that parents of children with learning disabilities have less 
resilience and life satisfaction. Islamic positivism skillis one of the most important 
moderators of individuals' psychological stress. On the other hand, there is a 
significant relationship between resilience and life satisfaction with religious 
beliefs and positive thinking. The purpose of this study was to investigate the effect 
of positive thinking skills training with emphasis on religious teachings on 
resilience and life satisfaction of parents of children with learning disabilities in 
Ardabil city. The present study is an experimental one. The sample of the study 
was forty individuals who were selected from parents of children with learning 
disabilities in Ardabil city and were randomly divided into an experimental and a 
control groups. Conner Resiliency Questionnaire and Life Satisfaction Scale 
(SWLS) were used for data collection. The experimental group was trained in 
positive Islamic thinking skills. After data collection, the results were analyzed by 
SPSS software using descriptive and inferential statistics. The results of the data 
analysis showed that teaching positive thinking skills with emphasis on religious 
teachings was effective on resiliency and life satisfaction of parents of children 
with learning disabilities. Based on the findings of the present study, it can be 
concluded that teaching positive thinking skills with emphasis on religious 
teachings can be used as an effective way to improve family functioning, increase 
life satisfaction and resilience of parents with children with learning disabilities. 

Keywords: Islamic Positivism, Resiliency, Life Satisfaction, Parents, 
Learning Disabilities
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