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                  Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

pecific learning disability is one of the 

most common neurodevelopmental 

disorders that affect the learning 

process of children. These children 

often need support of their families, 

who are often unable to do so. Mothers 

of children with special learning 

disorders face many challenges due to 

societal attitudes, cultural beliefs and 

superstitions, and this causes them to 

feel guilty, sad, anxious and uneasy. 
 

 
Self- forgiveness is one of the factors that can release 

them from negative emotions such as anger, 

resentment, guilt, shame, self-blame, depression, 

anxiety, despair, and sadness, and replace them with 

positive emotions such as happiness, kindness, and 

self- love. Another factor that can help these mothers 

is patience, which helps them to endure life 

difficulties, cope with problems and survive. 

Recently, gratitude training has been considered by 

experts as one of the most important positive 

emotions and it is considered as a virtue, a kind of 

attitude,  an   emotional  s  tate,   a   kind   of   habit,
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A B S T R A C T 
 
Objective: The purpose of this study was to determine the effect of Gratitude training with Islamic 

approach on Self- Forgiveness and Patience of mothers with Special learning disorders.  
 

Methods: This study was semi-experimentally and the pretest-posttest with a control group was used. 

The statistical population of the study consisted of all mothers of children with Special learning disorders 

who lived in Sabzevar in between 2019 and 2020. They were selected according to eligibility criteria and 

assigned into an experimental (n = 20) and a control (n = 20) groups using random sampling. First, the 

pre-test was run using the Questionnaires of Whol, Dashia, and Wakini (2008) and Khormaee, Farmani 

& Soltani (2014). Then the experimental group received Gratitude training with Islamic approach for 10 

sessions of 75 minutes, while the control group received no intervention. At the end of the program, the 

two groups were given a post-test. The collected data was analyzed using SPSS23 and descriptive statistics 

methods (mean and standard deviation) and inferential statistics (analysis of covariance) were applied.  
 

Results: The results showed that Gratitude training with Islamic approach with Islamic approach 

caused a significant difference between self-forgiveness, patience and their components in mothers 

of children with special learning disorders (P<0.05). 
 

Conclusion: Gratitude training with Islamic approach is an effective intervention program to help 

mothers of children with Special learning disorders. 
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a personality trait and a kind of confrontational 

reaction in which The person has gained a benefit that 

he did not deserve, but because of the good intentions 

of another person. Therefore, Gratitude training as a 

moral and social power that enhances hope, happiness, 

forgiveness, patience and self- control. 

 

2. Materials and Methods 

This study was quasi-experimental with pretest- 

posttest and a control group. The statistical population 

of the study included 55 mothers of children with 

Special learning disorders in the academic year 2019 - 

2020 who had referred to the two centers of learning 

disabilities in Sabzevar. Based on simple random 

sampling, 40 mothers of children with learning 

disabilities were selected. Inclusion criteria included 

volunteering, having a normal IQ, 20 - 50 years old, 

minimum education in the fifth grade of elementary 

school, having a child aged 6 - 12 years with learning 

disabilities and exclusion criteria included not having 

acute and chronic physical illnesses, not participating 

in other treatment programs at the same time (such as 

personal counseling and medication), and being absent 

from more than two sessions in an Islamic 

appreciation education program. After selecting and 

determining the groups, pre-tests were performed on 

both groups and then experimental group received 

gratitude training, while the control group received no 

intervention. Gratitude training with Islamic approach 

taken from Qamrani training program was used in this 

study (2010). This training program was held in 10 

sessions of 75 minutes for 5 weeks (two sessions per 

week) at the Sabzevar learning disabilities center by 

an experienced psychologist with Master of Science 

degree. After completing the training program, the two 

groups were given a post- test. Data was collected 

using questionnaires of Whol, Dashia, and Wakini 

self- forgiveness (2008) and Khormaee, Farmani & 

Soltani patience (2014). Reliability and validity of 

these questionnaires were confirmed. 

 

3. Results 

The collected data was analyzed using descriptive 

statistics methods (including percentage, mean and 

standard deviation) and inferential statistics (covariance 

analysis with consideration of prerequisites, including 

Kolmogorov- Smirnov test, homogeneity of variances 

and regression slope) with the help of SPSS23. The 

descriptive findings of this study showed that mean 

scores of self- forgiveness post- test, patience and their 

components in the experimental group are higher than 

the mean scores of their pre- test; but in the control 

group, the difference between the mean scores of pre- 

test and post- test of the mentioned variables in the 

subjects of the control group was very small. The results 

showed that gratitude training with Islamic approach had 

a positive and significant effect on self- forgiveness of 

mothers of children with Special learning disorders and 

predicts 49.4% of self- forgiveness variance (Table 1).  

Also, the results of the study showed that gratitude 

training with Islamic approach has a positive and 

significant effect on patience of the Mothers of children 

with Special learning disorders and predicts 45.1% of the 

patience variance (Table 1). In addition, the results 

showed that gratitude training with Islamic approach on 

the components of self- forgiveness including self- 

forgiveness feelings and actions (F = 14.45; P < 0.05), 

self- forgiveness beliefs (F = 15.99; P < 0.05), and 

components of patience including transcendence (F = 

30.05; P <0.05), patience (F = 59.9; P < 0.05), 

satisfaction (F = 17.9; P < 0.05), endurance (F = 11.56; 

P < 0.05) and procrastination (F = 11.56; P < 0.05) of 

mothers of children with Special learning disorders had 

a positive and significant effect. 

 
Table 1. Results of analysis of covariance between experimental and control groups in scores of Self- Forgiveness and 

Patience variables 
  
 

Variables SS df MS F P Eta 

Self- Forgiveness 183.6 1 183.6 36.13 0.000 o.494 

Patience 407.9 1 407.9 30.40 0.000 0.451 
 

4. Discussion and Conclusion 
 

The aim of this study was to investigate the effect of 

gratitude training with Islamic approach on self-

forgiveness and patience of mothers of children with 

Special learning disorders. The results showed that 

there is a significant difference between the adjusted 

means of mothers in the experimental and control 

groups in self- forgiveness, patience and their 

components. In other words, gratitude training with 

Islamic approach has increased their self- forgiveness, 

patience and their components. Researchers have 

found that gratitude and self- forgiveness are closely 

related and include positive responses to 

psychological trauma and can help rebuild social 

relationships. In addition, gratitude training with 

Islamic approach increases mental health, improves 

social relationships, happiness, life satisfaction, 

positivity, forgiveness, and the development of 

positive thinking and community- friendly behaviors. 

It reduces anxiety caused by guilt and shame and 

improves self- forgiveness. 
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4. Discussion and Conclusion 
 

Gratitude training with Islamic approach creates a 

positive outlook on life and makes the world a more 

enjoyable place. This attitude leads to increase levels 

of social support and reduces depression and stress, 

and leads to increase patience, strengthening social 

and friendly relationships. Experts believe that 

gratitude reduces anxiety and emotional stability, 

improves the ability to deal with stressors, and leads to 

happiness and life satisfaction. Researchers have also 

found that gratitude training and forgiveness, through 

their positive and significant relationship with self- 

control, lead to forgiveness, self- control and patience 

in individuals and prevent aggression, self- criticism 

and negative emotions. 

The limitations of this study include the absence of 

illiterate mothers in the study sample that could lead to 

bias in answering sensitive questions due to the use of 

self- report questionnaire and the lack of a neutral 

intervention program for the control group to eliminate 

the effect of waiting for gratitude training with Islamic 

approach sessions. It is suggested that in future 

research to collect data from structured or semi-

structured interviews on a wider community, different 

age groups and illiterate parents with an intervention 

program and compare the results with this finding to 

provide appropriate decision making. 
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 مقاله پژوهشی
 

به اثربخشی آموزش قدردانی با رویکرد اسلامی بر خودبخشایشگری و صبر مادران كودكان مبتلا 

 اختلالات یادگيری خاص
 

   2علی محمد ناعمی و    *1فرشته ذاكرنيا 

 
 

 .، ایرانسبزواراسلامی، دانشگاه آزاد شناسی و علوم تربيتی، واحد سبزوار،  گروه روان، تربيتی شناسیكارشناسی ارشد روان. 1

 .دانشگاه آزاد اسلامی، سبزوار، ایرانواحد سبزوار،  شناسی و علوم تربيتی، استادیار، گروه روان. 2
 

 

مقدمه
 -ترين اختلالات عصبيکي از شايع 1اختلال يادگيري خاص     

دهد تأثير قرار مي كه فرآيند يادگيري كودكان را تحت تحولي است

)شاه، ساگار، شوند مبتلا مي درصد كودكان به آن 10تا  3و حدود 

. معمولاً كيفيت زندگي كودكان مبتلا به (2019، 2سومايا و ناگپال

تر از كودكان معمولي است اختلالات يادگيري خاص به مراتب پايين

محيط . اغلب، اين كودكان در (2012، 3)كاراند و ونکاتارامن

شوند و رفتارهايي هاي تنبل يا كندذهن شناخته ميموزشي با برچسبآ

گريزي، پرخاشگري، كاهش انگيزش يادگيري، عزت چون مدرسه

نفس پايين، غمگيني، تغيير در خواب و اشتها، درگيري بيش از حد 

هاي جسماني )علائم درد، هاي خارج از برنامه و شکايتدر فعاليت

اين  (. 2019)شاه و همکاران، شود ها ديده ميخستگي( در آن

ها كودكان، معمولاً نيازمند حمايت خانواده هستندكه اغلب آن

توانايي لازم را ندارند. از سوي ديگر، انتظارات والدين مستقيماً بر 

، 4)كاياما و هايتهاي تحصيلي زمينهفرآيند تحول كودک در 

و  (2013، 5)لنچ، لوين و والن، خودكارآمدي ادراک شده (2013

كاكوسيس، روتسيکا، اسکوينگتون، -)گينيريكيفيت زندگي 

 .گذاردتأثير مي (2013، 6پاپاونجلو، ماليوري، توماراس و همکاران
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 ها:كليدواژه

سلامي،  آموزش قدرداني با رويکرد ا

صبر، اختلالات  شگري،  شاي خودبخ

 .يادگيري خاص 

 

 چکيده

 

پژوهش حاضر تعيين اثربخشي آموزش قدرداني با رويکرد اسلامي بر خودبخشايشگري و صبر مادران كودكان مبتلا به اختلالات   :هدف

 .يادگيري خاص بود
 

پس آزمون با گروه كنترل بود. جامعة آماري اين پژوهش شامل تمامي  -نوع پيش آزمونآزمايشي از روش پژوهش حاضر نيمه ها:روش

نفر بود. بدين منظور تعداد  55به تعداد  1399-98ساله مبتلا به اختلالات يادگيري خاص سبزوار در سال تحصيلي  12تا  6مادران كودكان 

 گيري تصادفي ساده انتخاب و بهروش نمونه شرايط ورود به پژوهش بهمادر داراي كودک مبتلا به اختلالات يادگيري خاص بر حسب  40

هاي آزمون به كمک پرسشنامهنفر( جايگزين شدند. پس از انجام پيش20صورت تصادفي در دو گروه آزمايش كنترل )هر گروه 

درداني با رويکرد اسلامي را دريافت اي برنامة آموزش قدقيقه 75جلسه )هرهفته دو جلسه(  10خودبخشايشگري و صبر، گروه آزمايشي 

تحليل كواريانس تجزيه و  دست آمده با استفاده از روش هاي بهاي دريافت نکرد. دادهكرد. درحالي كه گروه كنترل هيچ برنامة مداخله

 .تحليل شد
 

ها در هاي آنخودبخشايشگري، صبر و مؤلفهنتايج نشان داد كه آموزش قدرداني با رويکرد اسلامي موجب تفاوت معنادار بين  :هایافته

 (. >P 05/0مادران كودكان مبتلا به اختلالات يادگيري خاص شده است )
 

آموزش قدرداني با رويکرد اسلامي بر خودبخشايشگري و صبر مادران كودكان مبتلا به اختلالات يادگيري خاص تأثير مثبت  گيری:نتيجه

 .توان براي كمک به مادران كودكان مبتلا به اختلالات يادگيري خاص استفاده كرداين برنامه مي توان گفت كه ازدارد. بنابراين مي
 

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگيریناتوانی
2. شماره 11. دوره 1400زمستان    
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والدين كودكان مبتلا به اختلالات يادگيري خاص به خاطر نگرش 

هاي زيادي مواجه جامعه، باورهاي فرهنگي و خرافات با چالش

تنهايي مسئوليت مراقبت از  شوند و در بسياري موارد مجبورند بهمي

كودک را بر عهده گيرند. اين امر موجب بروز احساس گناه، 

غمگيني، اضطراب و ناآرامي در اعضاء خانواده به ويژه مادران مي

. احتمالا آموزش (2013، 1)هارپر، دايچز، هارپر، روپر و ساوسشود 

تواند زمينة افزايش خودبخشايشگري قدرداني با رويکرد اسلامي مي

و صبر را فراهم سازد. مادران كودكان مبتلا به اختلالات يادگيري 

درگير   طور مکرربه احساس شرم و گناه، از خاص براي رهايي

، 3هولمز و كانل، ديکسون، فينچ)مکشوند مي 2خودبخشايشگري

. بخشايشگري تمايلي دروني است كه  (1397نقل از ناعمي، ؛ به2012

هاي ناخوشايند و افزايش سوي جلوگيري از پاسخ فرد قرباني را  به

. (2011، 4يت)انرادهد رفتارهاي مثبت نسبت به فرد متخلف سوق مي

معني گذشت و ناديده گرفتن نيست؛ بلکه با  بخشايشگري لزوما به

 . فرآيند(2015، 5)انرايت و فيتزيببانسجويي همراه است عدالت

 خشم، همچون منفي فرد را از عواطف تواندمي خودبخشايشگري

 اضطراب، افسردگي، خود، سرزنش گناه، شرم، احساس رنجش،

شادكامي،  از قبيل مثبت احساسات رها سازد و اندوه غم و و يأس

 .(2005، 6)ورتينگتوننمايد ها جايگزين آن خود را به مهرباني و عشق

عامل ديگري كه احتمالا تحت تأثير آموزش قدرداني با رويکرد 

توان توانايي تحمل يصبر را م گيرد، صبر است.اسلامي قرار مي

، كنار آمدن با مشکلات و زنده ماندن تعريف شرايط دشوار زندگي

تواند بر قدرت . صبر در درازمدت مي(2018، 7)اوكو و پلاتين كرد

، 8)گوكن، كاسکوم و تراساراده و تعادل زندگي تأثيرگذار باشد 

، صبر از (1393خرمايي و فرماني )اساس مدل پنج عاملي  . بر(2020

 13و درنگ 12، استقامت11، رضايت10، شکيبايي9پنج مولفة متعالي شدن

ها و صبور بودن معني تحمل سختي تشکيل شده است. متعالي شدن، به

شامل در برابر ناملايمات جهت دستيابي به كمال است. شکيبايي، 

ها است. آوري در برابر دشواريبردباري و تحمل ناملايمات و تاب

به دور از گله و شکايت منظور از رضايت، پذيرش وضع موجود 

ها را  در بر است. استقامت، پايداري و ثبات در انجام امور و فعاليت

ها و توانايي مهارگري گيرد و درنگ، ايجاد وقفه در مقابل خواستهمي

. كارشناسان (1394)خرمايي و فرماني، شود وني را شامل مياميال در

زاي  بر اين باورند كه والدين كودكان مبتلا به ناتواني با عوامل استرس

زيادي مواجه هستند و اين امر كيفيت روابط خانوادگي، ارتباط 

)مک كانل و دهد ها را كاهش ميهمدلانه و صبر و شکيبايي آن

)تراس، شادكامي تواند سبب . همچنين  صبر مي(2015، 14ساواج

)كوک و ، حمايت اجتماعي ادراک شده (2020، 15اوزتمل و كوكا

 گردد. 17(2018)كاراكاس، و كيفيت زندگي  (2019، 16ارسلان

هاي منفي هاي حمايتي جهت كاهش و تعديل هيجاندر زمينة مداخله

در مادران كودكان مبتلا به  شناختيهاي مثبت روانو تقويت ويژگي

اي مؤثري در حوزة هاي مداخلهاختلالات يادگيري خاص، برنامه

موزش گرا تهيه و اجرا شده است؛ اما برنامة آشناسي مثبتروان

قدرداني كمتر مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته، آموزش قدرداني 

ترين هيجانات مثبت عنوان يکي از مهماست. به تازگي، قدرداني به

مورد توجه كارشناسان قرار گرفته و آن را به مثابه صفت جوهري 

لگو، فروه، )وود، ايمونز،ااند گرا معرفي كردهشناسي مثبتروان

. قدرداني، حالتي شناختي و عاطفي است (2016، 18لامبرت و واتکينز

شود كه با درک و دريافت منفعت، هيجاني مثبت را سبب مي

. در ادبيات، از قدرداني به عنوان يک (2017، 19)ياشيمورا و برزينس

عادت، يک ويژگي  ايفضيلت ، نوعي نگرش، حالتي هيجاني، گونه

كلاف، ايمونز و )مکاند هاي نام بردشخصيتي و نوعي واكنش مقابله

 -عنوان حالتي شناختيشناسي به و در حوزة روان (2003، 20تسانگ

عاطفي معرفي شده كه در آن فرد منفعتي كسب كرده كه شايسته آن 

)ويتوليت، نبوده، بلکه به خاطر نيت خوب ديگري دريافت كرده است 

خشايشگري به فرد اجازه  .(2018، 21ريچي، روت لونا و ونتورگرن

اي بهتر تمركز كند ذشته،  بر آيندهمي دهد تا با ايستادگي در برابر گ

، 22)انريچ و فيتزگيبونزكه به لحاظ نظري با اميد و صبر همراه است 

 عنوان فضيلتي اساسي  . قدرداني، در متون مذهبي و اخلاقي، به(2015
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 قرآن و در (2014، 1)راس، بروک، هايوارد و وولوربيان گرديده 

بندگان  خداوند شکر و مشتقات آن آمده است. واژة بار با هاهد كريم،

(. 10كند )الاعرف، مي توصيف )قدردان( شاكر واژه با را صالحش

شاكر و  بندگان تنها دانسته كهقرآن قدرداني را نتيجه و پيامد ايمان 

(. علاوه براين، 5هاي او را دارند )ابراهيم، قدردان توانايي درک نشانه

داند كه نسبت به خداوند نيز خود را شاكر و قدردان بندگاني مي

(. قدرداني 147آورند )نسا،هايش قدردان بوده و به او ايمان مينعمت

سپاسگزاري موجب مجازات ها و عدم از خداوند سبب افزايش نعمت

(. بنابراين، انسان مسلمان از انجام كار 7شديد خواهد شد )ابراهيم، 

اي اعمال نادرست خود طلب بخشش شود؛ برنيک خوشحال مي

كند. ها صبر پيشه ميكند، قدردان نعمت بوده و در برابر دشواريمي

تواند زمينة بهبود صبر و بر اين اساس، ايمان به خداوند مي

( را فراهم ساخته و آموزش قدرداني افزايش 17خشايشگري )بلد،ب

  (.2018)ويتوليت و همکاران، شود اميد و شادكامي را سبب مي

هاي مختلف گرچه در زمينه تأثير قدرداني و رابطة آن با سازه

)منيرپور، عطاري ودي انجام شده است هاي محدشناسي پژوهشروان

السهيل و  ؛2016، 2و كيوماجان پتروچي ؛1398 و ضرغام حاجبي،

كوروو و -وازكوئز، والدز -گارسيا ،2016، 4اريسيوگلو ؛2016، 3نور

؛ اما در ارتباط با تأثير آموزش قدرداني با رويکرد (2020، 5پرز-پارا

اسلامي بر خودبخشايشگري و صبر مادران كودكان مبتلا به اختلالات 

يادگيري خاص پژوهشي صورت نگرفته است. با اين حال بررسي 

شناختي، هاي رواندرداني و رابطة آن با سازههايي مرتبط با  قپژوهش

هوشمندي و تواند مفيد باشد نتايج پژوهش ها مياحساسات و هيجان

آموزش خودبخشودگي با رويکرد ديني نشان داد كه  (1397ناعمي )

 در مادران كودكان )صبر( موجب افزايش سرزندگي و تحمل ناكامي

منيرپور و هاي شود. يافتهي ميهاي رشدي و ذهنيداراي ناتوان

نشان داد كه بين قدرداني، بخشايشگري و   (1398) همکاران

شادكامي در سالمندان رابطة مثبت و معناداري وجود دارد و افزايش 

شود. تحقيقات قدرداني سبب افزايش بخشايشگري و شادكامي مي

هاي قدرداني از جمله كارگيري انواع شيوهكه به تجربي نشان داد

(، قدرداني نوشتاري 2003كلاف، ها )ايمونز و مکشمردن نعمت

، برگزاري (2011، 6)ليوبميرسکاي، ديکرهاف، بوهم و شلدون

هندرسون، هريس و )فروه، بونو، فان، ايمونز، جلسات قدرداني 

)كر، اودونوان و و نوشتن خاطرات در اين زمينه  (2014، 7همکاران

و  پتروچيشناختي مؤثر است. بر بهزيستي روان (2015، 8پپينگ

بر  قدرداني تأثير»، در پژوهشي تحت عنوان (2016) 9كيوماجان

 خودبه  خود، حمله سرزنش گريي با  ميانجيافسردگ و اضطراب

بهبود  سبب به اين نتيجه دست يافتند كه قدرداني« خود به اطمينان و

شود. سرزنشي مي خود كاهش اجتماعي و روابط خودبخشايشگري،

بر اساس پژوهش خود اعلام كردند كه برنامة  (2016السهيل و نور )

آموزش قدرداني با رويکرد اسلامي در زنان سبب افزايش شادكامي 

( دريافت كه قدرداني نقش ميانجي  بين 2016شود. اريسيوگلو )مي

كند و بين بخشايشگري و رضايت زندگي را  در دانشجويان بازي مي

ابطة مثبت و معناداري قدرداني با بخشايشگري و رضايت از زندگي ر

اعلام كردند كه قدرداني   (2018ويتوليت و همکاران )وجود دارد. 

تواند بخشايشگري، صبر و شناختي ميهاي روانبيش از ساير سازه

وازكوئز و همکاران  -گارسياهاي بيني كند. يافتهخودكنترلي را پيش

حاكي از آن بود كه بهبود قدرداني و بخشايشگري سبب  (2020)

-افزايش خودكنترلي شده و كاهش پرخاشگري واكنشي و  فعال مي

 شود.

-تواند سبب بروز هيجانوجودكودكي با نيازهاي ويژه در خانواده مي

هرجي و ويژه مادر شود )گوهل، موکي آن، بههاي منفي در اعضا

و زمينة  (1398به نقل از عنابستاني و ناعمي، ؛ 2011، 10چودهاري

احساس شرم و گناه، عدم تحمل دشوارها، نگراني و استرس بيشتري 

شناختي اين مادران را ايجاد كند. بنابراين، لازم است وضعيت روان

مورد مطالعه قرار گيرد. از سوي ديگر، تاكنون پژوهشي در رابطه با 

تأثير آموزش قدرداني با رويکرد اسلامي بر خودبخشايشگري و صبر 

ران كودكان مبتلا به اختلالات يادگيري خاص انجام نشده در ماد

سازد. بدين است كه اهميت و ضرورت اين پژوهش را روشن مي

سبب و با توجه به  موارد مذكور، پژوهش حاضر در صدد پاسخگويي 

به اين سوال اساسي است كه آيا آموزش قدرداني با رويکرد اسلامي 

ودكان مبتلا به اختلالات بر خودبخشايشگري و صبر در مادران ك

  يادگيري خاص مؤثر است؟
 

  پژوهش روش

 آزمايشي با نيمهو از نظر روش  كاربردياين پژوهش از نظر هدف 
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3. Al-Seheel & Noor 
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آموزش بوده است.  كنترلگروه  با پس آزمون–آزمون طرح پيش

خودبخشايشگري و مستقل،  متغيرعنوان بهقدرداني با رويکرد اسلامي 

 .وابسته در نظر گرفته شده است متغيرهايعنوان به صبر

جامعة آماري پژوهش شامل گيری: جامعه، نمونه و روش نمونه

مادر داراي كودک مبتلا به اختلالات يادگيري خاص در سال   55

بود كه به دو مركز اختلال يادگيري سبزوار  1399 -98تحصيلي 

 40 تصادفي ساده، تعدادگيري نمونهمراجعه كرده بودند و بر اساس 

از مادران كودكان مبتلا به اختلالات يادگيري خاص كه نفر از 

وطلب شركت در پژوهش بودند، انتخاب شدند. نمونة مورد مطالعة دا

گيري تصادفي ساده انتخاب روش نمونهنفر كه به 40اين پژوهش را 

صورت گمارش تصادفي در دو گروه آزمايش شدند. نمونة انتخابي به

نفر( جاي گرفتند. معيارهاي ورود به پژوهش  20و كنترل )هر گروه 

ل سن براي مادران؛ حداقل تحصيلات پاية سا 20-50شامل: داشتن 

سالة مبتلا به اختلالات يادگيري  12-6پنجم ابتدايي؛ داشتن كودک 

هاي خاص و معيارهاي خروج از پژوهش نيز شامل: نداشتن بيماري

هاي درماني حاد و مزمن جسمي، شركت همزمان در ساير برنامه

دوجلسه در )همچون مشاورة فردي و دارودرماني(، غيبت بيش از 

 رعايت منظوربرنامة آموزش قدرداني با رويکرد اسلامي بود. به

نامه كتبي مبني بر رضايت كنندهشركت مادران اخلاقي از ملاحظات

در برنامة آموزش قدرداني Special learning disorders شركت 

 كه شد داده با رويکرد اسلامي گرفته شد. همچنين به آنان اطمينان

اي از ها در مرحلهماند و آن خواهد محرمانه آمده دستبه  اطلاعات

برنامة مختارند كه به همکاري خود با پژوهشگر پايان دهند. علاوه بر 

 پژوهش، در شركت از ناشي زيان و ضرر عدم در مورد اين،

 گرفت. براي جمع قرار كنندگاناختيار شركت در كامل اطلاعات

 ي زير استفاده شد. هاپرسشنامههاي مورد نياز پژوهش از آوري داده

براي سنجش خودبخشايشگري از مقياس خودبخشایشگری: 

استفاده شد. اين مقياس داراي  (2008) 1ول، دي شي و واكينيمقياس 

 8هاي خودبخشايشگري )گويه و دو مولفة احساسات و كنش17

شده است. سوال( تشکيل 9سوال( و باورهاي خودبخشايشگري )

( 1هيچ وجه= و به  4اي )كاملاً = ها در مقياس چهار درجهپرسش

اند؛ نمرات بالاتر نشانگرخودبخشايشگري بيشتر است. تنظيم شده

روايي سازة اين مقياس به روش تحليل عاملي محاسبه گرديد و با 

 75/0الکين ) -آزمون كيزر ماير≥p) 05/0توجه به نتايج معنادار )

(KMO=مورد تأييد قرار گرفت.  18/839ت بارتلت برابر با و كروي

باورهاي  هاي خودبخشايشگري،پايايي احساسات و كنش

خودبخشايشگري و كل مقياس به روش آلفاي كرونباخ به ترتيب 

. پايايي (1394)نادي  و لبکي، گزارش شده است  81/0و  97/0، 86/0

 دست آمد. به  78/0عة حاضر كل اين پرسشنامه در مطال

هاي گويه با استفاده از مؤلفه 25اين مقياس داراي  مقياس صبر:

)خرمايي، فرماني و سلطاني، قرآني و روايتي صبر تهيه شده است 

. طراحان اين مقياس، جهت بررسي روايي آن از تحليل عاملي (1393

اند با چرخش واريماكس استفاده كردههاي اصلي توأم به روش مؤلفه

-23-16 -15-14-12-9مؤلفه شامل متعالي شدن ) 5كه بر وجود 

(، 17-11-8-5(، رضايت )24-22-20-6-4-2-1(، شکيبايي )25

ها روي ( دلالت دارد. گويه21-18-3(، درنگ )13-10-7استقامت )

 ( تا كاملاً 1اي ليکرت از كاملاً نادرست )مقياس ليکرت پنج درجه

-11-8-7-6-4-2هاي گذاري شده است. البته گويه( نمره5درست )

شود. گذاري ميبه صورت معکوس نمره 15-14-17-2021-24

نتايج تحليل عاملي نشان داده است كه عامل متعالي شدن با ارزش 

درصد، عامل شکيبايي با ارزش ويژه  71/15توضيح دهنده  93/3ويژه 

توضيح  34/2رضايت با ارزش ويژه  درصد، عامل 27/11مقدار  80/2

توضيح دهنده  97/1درصد، عامل استقامت با ارزش ويژه  28/9دهنده 

توضيح دهنده  93/1درصد و عامل درنگ با ارزش ويژه  88/7

 52درصد از واريانس كل بودند. پنج مؤلفه صبر در مجموع 72/7

درصد واريانس كل نمونه را توضيح داده است. سازندگان اين 

پايايي آن را با روش آلفاي كرونباخ، براي كل پرسشنامه  شنامهپرس

اند گزارش كرده84/0تا  61/0و براي پنج مولفة آن بين  86/0

. پايايي اين پرسشنامه در مطالعة حاضر (1393)خرمايي و همکاران، 

 به دست آمد. 78/0

كودكان مبتلا به  نمادرا از نفر 40 انتخاب از پسروش اجرا: 

 در تصادفي صورتبه  آنان اختلالات يادگيري خاص وجايگزيني

ها نفر(، همة آزمودني 20نفر( و گواه ) 20آزمايش ) گروه دو

هاي خودبخشايشگري و صبر را كامل كردند. آنگاه گروه پرسشنامه

صورت  آزمايش برنامة آموزشي قدرداني با رويکرد اسلامي را به

گروهي دريافت كرد. برنامة آموزشي قدرداني با رويکرد اسلامي 

(  بر گرفته از برنامة آموزشي 1 كار رفته در اين پژوهش )جدولبه

اي به دقيقه  75جلسه  10بود. اين برنامة آموزشي طي  (1389قمراني )

مراكز اختلال  هفته )هر هفته دو جلسه( در محل يکي از 5مدت 

شناسي مجرب اجرا يادگيري سبزوار به وسيلةكارشناس ارشد روان

  اي دريافت نکرد.گرديد و گروه گواه هيچ مداخله
 

 

1. Wohl, DeShea, & Wahkinney 
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گروهي( بود. در مشاركتي )بحث صورت به مطالب بيشترشيوة ارائة  

آزمون به عمل آمد و اي از هر دو گروه پسپايان برنامة مداخله

هاي آماري و با كمک هاي حاصل از اين طرح با استفاده از روشداده

و تحليل قرار مورد تجزيه  23ويراست  SPSS افزار آماري نرم

گرفت. 

 

 (1389برنامه آموزشی قدردانی قمرانی )بر اساس الگوی عناوین جلسات آموزش موزش .  خلاصه جلسات آ1جدول 
 

 روش محتوا هدف جلسه

 اول
معرفي  اوليه،شنايي آ

 آموزش قدرداني

 و آموزشي برنامه اهداف و جلسات ساختار معرفيمعارفه و برقراري ارتباط اوليه، مرور بر قوانين گروه، 

 هاي خود.با تاكيد بر آيات و روايات، ارائه تکليف: تهيه فهرستي از رنج قدرداني و پيامدهاي مفاهيم تعاريف،

-سخنراني و بحث

 گروهي

 دوم
آموزش قدرداني و 

 پيامدهاي آن

و  مفاهيم تعاريف، و آموزشي برنامه اهداف و جلسات ساختار معرفيمرور و  بررسي تکليف جلسه قبل، 

 خودبخشايشگري و صبرقدرداني با رويکرد اسلامي بر  پيامدهاي

-سخنراني و بحث

 گروهي

 سوم
هاي آموزش سبک

 قدرداني

كلامي،  قدرداني( قدرداني ابراز هاي روش و متفاوت هايسبک آموزشبررسي بازخورد و مرور جلسه قبل، 

 اجراي تمرين قدرداني، ارائه تکليف.مقطعي(،  عملي، احساسي،

گروهي و ايفاي بحث

 نقش

 چهارم
بررسي ويژگي 

 قدرداني در خود

 توجه با قدردان غير يا عنوان قدردان به خود شخصيت بررسي و خودشناسي به شركت كنند گان ترغيب

 ها.ها و ضعف ها و قدرداني از آنبا استفاده از متون اسلامي، ارائه تکليف: ارزيابي توانمندي آموزشي مباحث به

گروهي و ايفاي بحث

 نقش

 پنجم
تمرين قدرداني 

 نوشتاري

 در زندگي مهمي نقش كه كساني با كمک از منابع اسلامي براي قدرداني نامه هاي نوشتن عملي آموزش

 ارائه تکليف: نوشتن نامه قدرداني به يکي از بستگان. اند.داشته فرد

فکري و ايفاي بارش

 نقش

 ششم
ارزيابي حوادث روزانه 

 خود

ارائه تکليف: يادداشت جنبه هاي مثبت و  بركت. و خير پر حوادث روزانه يادداشت و ثبت روش آموزش

 ها.منفي حوادث در هفتة گذشته و ارزيابي آن

گروهي و ايفاي بحث

 نقش

هفتم و 

 هشتم

ارزيابي حوادث مثبت 

 ديگران

، ارائه تکليف: شناسايي بركت و خير حوادث پر ثبت خصوص در كنندگانشركت تجربيات و گزارش ارايه

 قدرداني از خدا، والدين و ديگرانراهکارهاي 

گروهي و ايفاي بحث

 نقش

 نهم
قدرداني از خود و 

 ديگران

به استناد آيات و روايات.  ارائه تکليف: بررسي هاي قدرداني روش كارگيري به و حفظ براي راهکارهايي ارايه

 تأثير استفاده از قدرداني بر روابط اجتماعي، گذشت، تحمل ناكامي.

-بحث فکري وبارش

 گروهي

 بندي نهايي، ارزيابي فرآيند جلسات و دريافت نظرات اعضا.جمع و مرور اختتاميه دهم
گروهي و بحث

 سخنراني

 نتایج

 20ها شناسي نشان داد كه دامنة سني آزمودنيهاي جمعيتنتايج داده

و گروه گواه  71/36 ±88/1سال و ميانگين سني گروه آزمايش  50تا 

درصد  هر  10ها )درصد آزمودني 20بود. حدود   67/36 75/1±

 15درصد ديپلم )5/27دوگروه( داراي تحصيلات كمتر از ديپلم، 

 20درصد) 5/37درصد گروه گواه( و  5/12درصد گروه آزمايش و 

درصد گروه گواه( فوق ديپلم و  5/17درصد گروه آزمايش و 

درصد گروه گواه(  10درصد گروه آزمايش و  5درصد ) 15ليسانس، 

فوق ليسانس و بالاتر بودند. ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي 

 .ارائه شده است 2پژوهش در جدول 

ها در دو گروه آزمونميانگين نمرات پيش دهد،مي نشان 2جدول

ها در گروه آزموناي ندارند؛ ولي نمرات پستفاوت قابل ملاحظه

 بيشتر از گروه گواه است. براي انجام تحليل كوواريانسآزمايشي 

-مورد نظر بررسي شد. نتايج آزمون كولموگروف هايمفروضه

اسپيرنوف نشان داد كه توزيع نمرات پيش آزمون و پس آزمون 

ها در دو گروه نرمال است. هاي آنخودبخشايشگري، صبر و مؤلفه

نيز نشان داد كه  لوين هايخطاي واريانس برابري نتايج آزمون

واريانس نمرات پيش آزمون و پس آزمون خودبخشايشگري، صبر و 

، نتايج رگرسيون حاكي ها در دو گروه برابرند. همچنينهاي آنمؤلفه

خودبخشايشگري،  هاي رگرسيون براي متغيركه مقدار شيباز آن بود

(. نتايج >05/0Pها در دو گروه همگن هستند )هاي آنصبر و مؤلفه

 آمده است. 4و  3يل كوواريانس در جدول تحل
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 های آزمایش و گواهگروهها درهای آنمؤلفهميانگين و انحراف استاندارد خودبخشایشگری، صبر و  .2جدول 
 

 M SD گروه آزمون ها مؤلفه ها متغيرها

 خودبخشایشگری

 باورهاي خودبخشايشگري

 پيش آزمون
 05/4 3023 آزمايش

 80/3 45/24 گواه

 پس آزمون
 66/2 95/26 آزمايش

 97/3 90/22 گواه

 هااحساسات و كنش

 پيش آزمون
 17/4 80/22 آزمايش

 56/3 45/24 گواه

 پس آزمون
 80/2 65/26 آزمايش

 58/3 90/23 گواه

 كل

 پيش آزمون
 83/8 10/43 آزمايش

 49/7 35/48 گواه

 پس آزمون
 31/7 40/49 آزمايش

 15/7 30/49 گواه

 صبر

 متعالي شدن

 پيش آزمون
 77/3 24 آزمايش

 66/3 25 گواه

 پس آزمون
 37/3 10/27 آزمايش

 36/3 30/25 گواه

 شکيبايي

 پيش آزمون
 87/4 60/19 آزمايش

 54/3 35/21 گواه

 پس آزمون
 52/3 45/23 آزمايش

 94/3 50/22 گواه

 رضايت

 پيش آزمون
 69/2 13 آزمايش

 46/2 45/14 گواه

 پس آزمون
 50/2 40/14 آزمايش

 44/2 50/14 گواه

 استقامت

 پيش آزمون
 75/2 25/10 آزمايش

 31/2 80/10 گواه

 پس آزمون
 58/2 60/10 آزمايش

 27/2 70/10 گواه

 درنگ

 پيش آزمون
 25/2 35/10 آزمايش

 01/2 05/11 گواه

 پس آزمون
 86/1 11 آزمايش

 89/1 90/10 گواه

 كل

 پيش آزمون
 73/9 20/77 آزمايش

 25/9 65/82 گواه

 پس آزمون
 92/7 55/86 آزمايش

 80/7 90/83 گواه
 

 

 خودبخشایشگری و صبر آزمون( متغيرهایپس -آزمونها از لحاظ نمرات تفاضل)پيشاثرات بين آزمودنی. نتایج 3جدول
 

 SS df MS F P Eta متغير وابسته

 494/0 000/0 13/36 6/183 1 6/183 خودبخشایشگری

 451/0 000/0 40/30 9/407 1 9/407 صبر
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آزمون( ميانگين پس -آزمون، تفاضل )پيش3لبراساس جدو

هاي گروه گواه و گروه آزمايش از لحاظ متغيرهاي وابسته آزمودني

( و ميزان توان >P 05/0)خودبخشايشگري و صبر( معنادار است )

متغيرها حاكي از دقت آماري قابل قبول  آماري براي هر يک از اين

توان گفت كه ميزان تغيير نمرات خودبخشايشگري است؛ بنابراين مي

آزمون و پس آزمون به يک ميزان نبوده است. و صبر افراد در پيش

رداني با رويکرد اسلامي بر جهت پي بردن به تأثير آموزش قد

واريانس چند هاي خودبخشايشگري و صبر از آزمون تحليل كمؤلفه

 متغيري استفاده شد.

 
 

 .  نتایج حاصل از تحليل كواریانس چند متغيره در متن مانکوا برای مقایسه ميانگين نمرات پس آزمون خودبخشایشگری و صبر در دو گروه4جدول
 

 SS Df MS F P Eta متغيرها منبع تغييرات

 خودبخشایشگری
 366/0 000/0 35/21 49/43 1 49/43 خودبخشايشگريهاي احساسات و كنش

 247/0 001/0 11/12 997/38 1 997/38 باورهاي خودبخشايشگري

 صبر

 484/0 000/0 69/34 68/67 1 68/67 متعالي شدن

 227/0 002/0 84/10 67/43 1 67/43 شکيبايي

 198/0 005/0 13/9 94/10 1 94/10 رضايت

 130/0 024/0 54/5 691/1 1 691/1 استقامت

 160/0 012/0 06/7 25/4 1 25/4 درنگ

دهد كه آموزش قدرداني با رويکرد نشان مي 4هاي جدول يافته

هاي هاي خودبخشايشگري شامل احساسات و كنشاسلامي بر مؤلفه

(، باورهاي خودبخشايشگري P<05/0؛ F=45/14خودبخشايشگري )

(99/15=F 05/0؛>Pو مؤلفه ) هاي صبر شامل متعالي شدن

(05/30=F 05/0؛>P( شکيبايي ،)9/59=F 05/0؛>P رضايت ،)

(9/17=F 05/0؛>P( استقامت ،)56/11=F 05/0؛>P و درنگ )

(56/11=F 05/0؛>P مادران كودكان مبتلا به اختلالات يادگيري )

عبارت ديگر، آموزش خاص تأثير مثبت و معناداري داشته است. به 

ويکرد اسلامي سبب افزايش خودبخشايشگري و صبر قدرداني با ر

هاي شده است. نتايج حاكي است كه درصد قابل توجهي از مؤلفه

خودبخشايشگري و صبر به وسيلة آموزش قدرداني با رويکرد اسلامي 

 .تبيين شده است
 

 گيریبحث و نتيجه

پژوهش حاضر با هدف بررسي اثربخشي آموزش قدرداني با رويکرد 

خودبخشايشگري و صبر مادران كودكان مبتلا به اختلالات  اسلامي بر

هاي يادگيري خاص انجام شد. نتايج پژوهش نشان داد كه بين ميانگين

خودبخشايشگري و صبر در مادران گروه آزمايش و كنترل تفاوت 

معناداري وجود دارد. بدين صورت كه آموزش قدرداني با رويکرد 

و صبر شده است. گر چه  اسلامي سبب افزايش خودبخشايشگري

هاي هاي يافتهپژوهشي در اين خصوص انجام نشده است، اما با يافته

(، 2017ديکنز ) (،2016السهيل و نور ) (،1398منيرپور و همکاران )

همسويي وجود دارد. در زمينة ارتباط  (2018ويتوليت و همکاران )

 پتروچي، (2018ويتوليت و همکاران )با خودبخشايشگري، قدرداني 

هاي خود به نتايج مشابهي دست نيز در پژوهش (، 2016و كيوماجان )

 يافتند. 

قدرداني به عنوان يکي از توان گفت كه در تبيين اين يافته مي

مثبت  هايدر برگيرندة هيجانشناسي مثبت، هاي مهم روانسازه

 فضايل اخلاقي بوده و سبب و ارتباط تعهد، ديگران،نسبت به خود و 

. (2013، 1)سليگمن شودمي خوب در افراد تقويت زندگي

خودبخشايشگري با هم ارتباط  اند كه قدرداني وپژوهشگران دريافته

هاي آسيب نسبت به مثبت هاينزديکي داشته و دربرگيرندة پاسخ

كنند  كمک بازسازي روابط اجتماعي به تواننديم رواني بوده و

. قدرداني در (2019، 2تتيک، لياس و فينکنائر-)پرانک، بايوكان

واكنش به دريافت منفعت، سبب بهبود ميل فرد به انجام رفتارهاي 

اجتماعي نسبت به فرد ياري رسان و افراد ديگر شده و توانايي 

اي را براي ايجاد و رشد افکار و اعمال مثبت و بخشنده را فراهم بالقوه

، 3ارجاس، گيفورد و همکارانوايد، و )داويس، چاو، مايرز،مي سازد 

. علاوه براين، قدرداني موجب افزايش سلامت رواني، بهبود (2016

روابط اجتماعي، شادكامي، رضايت از زندگي، مثبت نگري، 

شود بخشايشگري و رشد مثبت انديشي و رفتارهاي جامعه پسند مي

  .(2019، 4لافلين و پاركر)واتکينز، مک
 

 

1. Seligman 
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تواند با گسترش افکار و احساسات مثبت همچنين قدرداني مي

شناختي، اجتماعي و معنوي، زمينة كاهش اضطراب ناشي از روان

شيلو، فردريکسون و -)كاسترو احساس گناه و شرم را فراهم ساخته

و بهبود خودبخشايشگري را سبب شود. به باور  (2018، 1مانگاس

عنوان فضيلت متعالي در متون  هاي اوليه قدرداني، بهكارشناسان ريشه

)كيلن و ديني ظاهر شده و با بهزيستي رواني همبسته است 

جا كه در اديان بزرگ توحيدي )از جمله . از آن(2015، 2ماكاسکيل

خاطر بسياري از  لام(، پرستش و سپاس خداوند بهدين مبين اس

ها متداول است و از مؤمنان خواسته شده تا اين ها و رحمتنعمت

، از دينداران (2008، 3)ايمونز، بارت و اشنيتکركيفيت را توسعه دهند 

در ساية  رود كه قدرداني بيشتري داشته باشند. افراد مسلمانانتظار مي

(، افراد ديگر اجتماع 14قدرداني و سپاسگزاري از والدين )لقمان، 

بخشايشگري و صبر را به  (،7و به ويژه از خداوند )ابراهيم، ( 17بلد، )

كنند. در جلسات آموزش عنوان فضايل مهم اخلاقي تجربه مي

قدرداني مادران درمي يابند كه بخشش به عنوان فضيلت ارتباطي، 

لازم است. اين فضيلت سبب  ديگران با ارتباط حفظ و ايجادبراي 

رفتار كرده و  پسنديطور جامعه شود تا بهبرانگيخته شدن افراد مي

، 4)گليچگرچت خيرخواه، بخشنده و مهربان باشند ديگران،به  نسبت

بيش از پيش و زمينة تقويت و ترميم مناسبات اجتماعي را  (2013

)دويوارداني، هيل، بولينگر، ماركز، استيل، دولين و فراهم سازند 

 . همچنين آموزش قدرداني با رويکرد اسلامي بر(2014، 5همکاران

هاي هاي خودبخشايشگري )از مؤلفهكنش و احساسات

اختلالات يادگيري  مبتلا به كودكان خودبخشايشگري( مادران

و  احساسات ها را از رنج و آزارتأثير مثبت گذاشته و آنخاص 

اي مادران ياد سازد. در اين برنامة مداخلهدور مي منفي هايهيجان

هايي بيابند و در جهت جبران گيرند تا براي قدرداني از ديگران راهمي

قدرشناسانه اين رفتار عمل فرد نيکوكار اقدام كنند. پر واضح است كه 

شود و منجر به دريافت با واكنش قدرداني فرد مقابل همراه مي

 بخشد.بيشتر از سوي ديگران شده و بخشايشگري را بهبود مي حمايت

يافتة ديگر پژوهش نشان داد كه آموزش قدرداني با رويکرد اسلامي 

هاي آن در مادران كودكان مبتلا به سبب افزايش صبر و مؤلفه

و  پتروچيهاي گيري خاص شده است كه با يافتهاختلالات ياد

وازكوئز  -گارسيا (،2018ويتوليت و همکاران )، (2016كيوماجان )

 همخواني دارد.  (2020و همکاران )

توان گفت كه عملکرد ضعيف تحصيلي در تبيين اين يافته مي

ويژه  بر سلامت والدين بهكودكان مبتلا به اختلالات يادگيري خاص 

 به؛ 2010، 6و هوداپميودرگ )سلامت روان مادر تأثيرمنفي دارند 

و  (1398نقل از نريماني، فلاحي، اسماعيلي فارسياني و رستم اوغلي، 

خودانتقادي و بروز احساس شرم و نارضايتي مادران سبب افزايش 

آموزش قدرداني سبب ايجاد نگاهي مثبت به . شوديمدر آنان  گناه

)واتکينز كند بخش ارزيابي ميلذتزندگي شده و فرد دنيا را مکاني 

. اين نگرش منجر به افزايش سطوح بالاي حمايت (2019و همکاران، 

اجتماعي و كاهش افسردگي و استرس شده و منجر به افزايش صبر، 

سان براين باورند شود. كارشناتحکيم روابط اجتماعي و دوستانه مي

، 7)ارگايلكه  قدرداني سبب كاهش اضطراب و ثبات عاطفي شده 

شود زا ميو اين امر سبب بهبود توانايي مقابله با عوامل استرس (2013

، 8)باوميستردهد و شادكامي و رضايت از زندگي را افزايش مي

دهد كه آموزش قدرداني با رويکرد اسلامي به مادران ياد مي. (2018

ها را به طرق خداوند همواره در كنار بندگان صبور خود بوده و آن

( و او خود قدردان بندگان 153و  45دهد )بقره، مختلف ياري مي

و  11صبور خويش است و به آنان پاداشي شايسته خواهد داد )هود،

ها، با اميد و شکيبايي به سختي و ز مشکلاتها بدون ترس ا(. آن115

مناسب هستند تا از آزمون الهي موفق بيرون آيند.  حلراه يافتن دنبال

كارگيري كارشناسان بر اين باورند كه صبر سبب تقويت به

، 9)اشنيتکر، هولتبرگ، ديرنس و ردموندراهبردهاي تنظيم احساسات 

هاي منفي و مقابله با شرايط دشوار محافظت در برابر هيجان، (2017

هاي مختلف جسمي، رواني، خانوادگي و اجتماعي زندگي در زمينه

بنابراين بندگان مومن، قدردان و سپاسگزار  شود.مي (2019، 10)كيرال

با ياري ها صبورند و با اميدواري و خداوند بوده، در برابر دشواري

 كنند. ها پيدا ميهاي مناسب براي غلبه بر آنحلخداوند راه

اي ها بر اساس نمونههاي اين پژوهش، انتخاب آزمودنياز محدوديت

سواد را در بر از داوطلبان جامعه انجام شد كه مادران كم سواد و بي

هاي اين پژوهش ممکن است براي همة نگرفت. بنابراين، يافته

 ها از طريق خودگزارشي بهپذير نباشد. همچنين دادهمجمعيت تعمي

دست آمد و ممکن است سوگيري در پاسخ به سوالات حساس رخ 

داده باشد. علاوه براين، عدم برخورداري گروه گواه از برنامة مداخله 

منظور حذف اثر انتظار جلسات آموزش قدرداني با اي خنثي به 

  رو بود. يم نتايج رو بهرويکرد اسلامي، با محدوديت در تعم
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هاي آينده شود در پژوهشهاي فوق پيشنهاد ميبا توجه به محدوديت

ها از مصاحبه ساختاريافته يا نيمه ساختاريافته براي گردآوري داده

تر و روي  اي گستردهبا جامعهاستفاده شود. همچنين، انجام پژوهش 

سواد، به همراه برنامه سواد و بيهاي مختلف سني والدين كمگروه

هاي مداخله اي خنثي براي گروه گواه و مقايسة نتايج آن با يافته

ريزي مناسب جهت اجراي تواند امکان برنامهپژوهش حاضر مي

ستثنايي، آموزش قدرداني با رويکرد اسلامي براي والدين كودكان ا

 ها  فراهم سازد. معلمان، مشاوران و مسئولان آن
 

 اخلاقی ملاحظات
 

 پژوهش اخلاق اصول از پيروی
 

در اين پژوهش تماما رعايت شوووده اسوووت. شوووركت  اخلاقاصوووول 

كنندگان مجاز بودند كه هر زمان بخواهند از پژوهش خارج شووووند. 

ها محرمانه ها در جريان روند پژوهش بودند و اطلاعات آزمودنيآن

 نگهداري شد.
 

 مالی حامی
 

هاي تأمين مالي در اين تحقيق هيچ گونه كمک مالي از سازمان

 .هاي عمومي، تجاري يا غيرانتفاعي دريافت نکرده استبخش
 

 نویسندگان مشاركت
 

هاي پژوهش را و نگارش همه بخشجتمام نويسندگان در طراحي، ا

 .اندحاضر مشاركت داشته
 

 منافع تعارض
 

 .ندارد عارض منافعار نويسندگان اين مقاله تهبنابر اظ

 

 منابع

(. ساخت و بررسي 1393و سلطاني، ا. ) .،فرماني، ا .،خرمايي، ف

گيري فصلنامه اندازه .روانسنجي مقياس صبر هايويژگي
 . 99-83(، 17)5، تربيتي

[DOI: 10.22054/jem.2015.324] 

 

 

 

نگري بر شفقت  آموزش مثبت (.1398عنابستاني، ص.،  و ناعمي، ع. )

دكان اختلال طيف كو به خود و اميد بهزندگي مادران

-45(، 33)9، شناسي افراد استثناييفصلنامه روان. اتيسم

68. 

 [DOI: 10.22054/JPE.2019.39002.1920] 

 آوري، تاب اميد، بر قدرداني آموزش اثربخشي(. 1389ا. ) قمراني،

 و ايثارگر و شاهد نوجوانان و شادكامي بيني خوش
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 اصفهان. دانشگاه
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( . تبيين 1398) .حاجبي، مضرغام و   .،عطاري، ب و.،منيرپور، ن

بخشش در سالمندان از طريق قدرداني، شادكامي و 

فصلنامه پذيرش خود با نقش ميانجي توانمندي خود.  
  .156-123(، 39)10،  فرهنگ مشاوره و رواندرماني

https://www.sid.ir/en/Journal/ViewPaper.aspx?ID=688232 
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بخشايشگري ادراک شده با خودبخشايشگري  دلجويي و

پژوهشنامه در بين دانشجويان دانشگاه اصفهان. 
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مقايسه استحکام رواني و تحمل ابهام در مادران (. 1398

مجله . با ناتواني يادگيري خاص و عاديفرزندان 
   .173-150(، 2)9، ناتوانيهاي يادگيري

https://www.sid.ir/en/Journal/ViewPaper.aspx?ID=748822 

 يآموزش خودبخشودگ(. تأثير1397هوشمندي، ف.، و ناعمي، ع. )

مادران  تحمل ناكاميو  يبر سر زندگ ينيد کرديرو با

فصلنامه هاي رشدي و ذهني. ناتواني يداراكودكان 
 .326-305(، 52)13، شناختيهاي نوين روانپژوهش

 [DOI: 10.22054/jem.2015.324] 
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