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                  Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

earning disorders are one of the most 

important topics that have attracted the 

attention of psychologists, especially 

education specialists around the world 

(Gluzman, 2015, cited by Mansouri et 

al., 2022), which are mainly related to 

learning problems and lack of the skills 

related to the age group are revealed. 
 

One of the important treatment approaches for 

learning disorders is the use of different types of 

multisensory methods. A multisensory approach 

by combining sensory activities can be used to 

support the learning of students with such 

disorders (Paspitaloka & Ermanto, 2021). One of 

the treatment methods that is based on a multi-

sensory approach and is mainly used by 

occupational therapists for children with learning 

disabilities is the sensory integration method 

(Faramarzi, 2019).
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A B S T R A C T 
 
Objective:  The aim of the present study was to perform a meta-analysis on researches that investigated 

the effect of corrective methods on learning disorders in an experimental or semi-experimental way.  
 

Methods: The meta-analysis method was performed on 44 studies, of which 25 effect sizes were obtained. 

The present socio-statistical meta-analysis was available researches related to corrective methods on 

learning disorders, which were available in computer databases available in Iran, such as Academic Jihad 

Database (SID), between 2014 and 2022 Islamic World Science and Technology Citation and Monitoring 

Database (ISC), Noor Specialized Journals Database (Noormagz), Information Bank of Country 

Publications (Mogiran), Comprehensive Portal of Humanities and Research Institute of Science and 

Information Technology of Iran (Irandoc) have been published. In this research, hex g effect size index 

was used as a common scale. 
 

Results:   Findings after examining the entry and exit criteria, the quantitative findings of the selected 

studies were analyzed with the second version of CMA and SPSS software. The results of the meta-

analysis showed that the combined effect size of the effectiveness of corrective methods on learning 

disorders was 1.80 and after separating into multiple antecedent and outcome variables, the 

combined effect size on reading learning disorder was 1.17 and 1.26 on writing disorder and math 

disorder was 1.19 respectively, all of which were statistically significant (p≤0.001). Based on the 

size of the results obtained, it can be stated that corrective methods have a positive effect on all types 

of classes of learning disorders. 
 

Conclusion: Conclusion from a practical point of view, considering the effectiveness of corrective 

methods on learning disorders, it is recommended that psychologists and educators working in learning 

disorders centers use these corrective methods to improve students' learning disorders. 
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Sensory integration means receiving and processing 

information from seven senses (movement, touch, 

pressure, sight, hearing, taste and smell) (Narimani et 

al., 2020). Another therapeutic approach is the 

perceptual-motor method, which emphasizes attention 

and focus on the primary senses and the integration of 

these senses with the second-level senses (Chengizi et 

al, 2022). Fernald's approach, which is one of the 

subsets of multisensory methods, refers to the balance 

of using vision, hearing and sense of touch at the same 

time. Another relatively new method based on the 

multi-sensory approach is the Davis educational 

method.  

Considering the high prevalence of learning disorders 

among children and the problems that arise in the 

educational, social and emotional fields of these 

children, it seems that conducting a meta-analysis will 

help to clarify the real amount of the impact of these 

interventions on learning disorders and the 

effectiveness of these interventions will be 

determined. In other words, by conducting meta-

analysis, a more general view can be obtained 

regarding the effectiveness of therapeutic and 

educational models in the country (Shamsi et al., 

2012). Therefore, this research intends to answer this 

question by combining the results of various 

researches related to correctional methods, including 

Ayers, Davis, Sina, Fernald & Kaphart's multisensory 

method: correctional methods based on the combined 

results of this research. To what extent is it related to 

the reduction and improvement of children's learning 

disorders? 

 

2. Materials and Methods 

The method used in this research, according to its title 

and nature, is the meta-analysis method. This method, 

which is also called quantitative research, is a strong 

approach to summarize and compare the results of 

experimental texts. The most widely used method of 

combining the numerical results of researches in meta-

analyses is the effect size. There are various methods 

to calculate the effect size. Considering that the 

present meta-analysis included primary researches of 

different types, from 

J-hex index was used. The statistical population of the 

present study included all the articles published in 

scientific-research journals, master's theses and valid 

doctoral theses in available computer databases in 

Iran, which investigated corrective methods for 

learning disorders with experimental and semi-

experimental methods. . The considered entry criteria 

include researches published in scientific-research 

journals during the years 1385 to 1401; Articles that 

investigated different types of corrective methods 

effective on learning disorders with an experimental or 

quasi-experimental method, and articles that had 

sufficient data to calculate the effect size. The search 

according to the mentioned criteria led to the 

identification of 44 studies. Since some of these 

studies were not suitable for the final analysis, they 

were excluded from the analysis process according to 

the exclusion criteria. Based on the exclusion criteria, 

19 studies were excluded and a total of 25 studies had 

suitable scientific and methodological conditions to 

enter the meta-analysis. 

 

3. Results 

By applying the inclusion and exclusion criteria, 25 

studies were included in the meta-analysis process, and 

94 effect sizes were obtained from these studies. Each of 

these studies in the form of dissertations and articles 

investigated corrective interventions on different classes 

and types of learning disorders. The results of these 

studies indicated that most of the studies related to 

reading disorders have been done. . The effect size of 

correction methods in the fixed model is equal to 1.13 

and in the random model is equal to 1.72, both of which 

are statistically significant (p≤0.001). The value of the Q 

index of this research is 611.065, which is statistically 

significant (p≤0.001). This indicates the existence of a 

real difference between the effect sizes of the primary 

researches. . Based on this, meta-analysts recommend 

that the I-squared index be used, and the value of this 

index is 90.67. Also, the combined effect size with the 

random model in researches that investigated the 

effectiveness of corrective methods on learning 

disorders with the multisensory method is 3.91. In the 

studies that used Davis, perceptual-motor, Fernald, Sina, 

and sensory integration methods, the combined effect 

size with random model was 0.75, 3.04, 1.34, and 76. 3 

and 0.61, all three effect sizes were significant. 

 

4. Discussion and Conclusion 

The aim of the current research was meta-analysis of 

the effectiveness of corrective methods on improving 

children's learning disorders. The combined effect size 

of these interventions on the improvement of learning 

disorders was obtained as an overall E=1.80, which 

means its high effectiveness. This finding is consistent 

with the results of the researches of Hejabi et al (1400), 

Mohammadi et al ) .2020), Janghoo et al. (2020). 

Regarding the difference in the effectiveness of 

corrective interventions on each of the classes of 

learning disorders and which of the interventions is 

more effective. The results indicate that the 

multisensory correction method with an effect size of 

3.91 has a larger effect size than the other mentioned 

methods. To explain this finding, we can refer to the 

treatment process of the multisensory method as well 

as the dimensions that this method focuses on to 

improve the learning disorder. In explaining the 

findings, it can be said that when several senses are 

involved in learning a subject in children, it can better 

repair the problems related  to  reading,  writing  and 
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math. According to the point of view of information 

processing, any input that involves more pathways in 

the brain is processed more effectively, for this reason, 

it can be said that considering that the multisensory 

training program is prepared in a way that learning 

experiences involving more than one sense improves 

learning, while this is not the case with other methods 

(Nasri & Karimi, 2015). Kirk & Chalfant (1988) also 

referring to the important role of the multi-sensory 

approach in repairing reading decoding problems, they 

say that in this approach, the basic assumption is that 

the child needs his set of sensory paths during the 

learning process and from Through the cooperation of 

all of them, learning is strengthened and increased. 

According to Jensen (1996), learning will be better 

when it provides options and inputs, so maybe a 

multisensory approach with more options (qualities) 

causes brain development and can lead to learning 

(Fernald, 1943). Corrective methods have a greater 

effect on writing disorder with an effect size of 1.26 

than other classes of learning disorders. To explain this 

finding, we can refer to the nature of correction 

methods. Since the above-mentioned corrective 

methods are in the field of movement and small and 

large physical activities. By providing opportunities to 

actively absorb the inputs of different senses, these 

methods lead to the improvement of the processing 

and organization of sensory information and 

ultimately affect the improvement of writing 

disorders. 
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 مقاله پژوهشی
 

 های اصلاحی بر اختلالات یادگیریفراتحلیل روش
 

 2 نگار استوارو      *1 نگین کاظم زاده 

 
 

 .مدنی آذربایجان، تبریز، ایرانگروه علوم تربیتی، دانشگاه شهید دانشجوی دکتری روانشناسی تربیتی، . 1

 .ایران، نور، تهران امیدانشگاه پ ،یتیو علوم ترب یگروه روانشناس. 2
 

 

مقدمه
ترین موضوعاتی است که توجه یکی از مهم 1اختلالات یادگیری

روانشناسان به ویژه متخصصان آموزش و پرورش در سراسر جهان را 

و  ، به نقل از منصوری2015، 2)گلوزمنبه خود جلب کرده است 

که عمدتا با مشکلات مربوط به یادگیری و فقدان  (1401، همکاران

شود. این مشکلات حداقل های مرتبط با رده سنی آشکار میمهارت

. دانش آموزان دارای (2023 و همکاران، )سلطانی کشدماه طول می 6

اختلال یادگیری از نظر وضعیت ظاهری همچون وزن، قد طبیعی 

هایی مانند خواندن، نوشتن، صحبت کردن و ر فعالیتهستند اما د

 .(2022)افشاری،  درک ریاضی با مشکلات جدی رو به رو هستند

 12تا  4میزان شیوع اختلال خواندن در جمعیت دانش آموزی ایران 

. همچنین میزان (1383)شیرازی و نیلی پور،  درصد گزارش شده است

و  )سوارز درصد برآورد شده است 8تا5شیوع اختلال ریاضی بین 

های یادگیری های اختلال. درباره علت(2018، 3همکاران

های درمانی رویکردهای مختلفی وجود دارد و به تبع آن رویکرد

 .مختلفی ارائه شده است
 

1. Learning Disorder 

2. Glosman 

3. Soares, Evans & Patel  
 

 نویسنده مسئول:* 

 نگین کاظم زاده

 .، تبریز، ایراندانشجوی دکتری روانشناسی تربیتی دانشگاه مدنی آذربایجان نشانی:

 +98( 41) 34327500 تلفن:

 n.kazemzadeh94@gmail.comپست الکترونیکی: 
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 ها:کلیدواژه

 ،های اصلاحیفراتحلیل، روش

 اختلالات یادگیری

 

 چکیده

 

های اصلاحی هدف پژوهش حاضر انجام فراتحلیل بر روی تحقیقاتی بود که به روش آزمایشی یا نیمه آزمایشی به بررسی تاثیر روش  :هدف

 .بر اختلالات یادگیری پرداخته بود
 

های آماری فراتحلیل حاضر پژوهشجامعهدست آمد. اندازه اثر به  25تحقیق انجام شد که از این تعداد  44بر روی فراتحلیل  روش ها:روش

ای در های اطلاعاتی رایانهدر بانک 1401تا1385های های اصلاحی بر اختلالات یادگیری بود که در بین سالدر دسترس مرتبط با روش

پایگاه (، ISCم )پایگاه استنادی و پایش علم و فناوری جهان اسلا(، SID) دسترس موجود در ایران، از قبیل پایگاه علمی جهاد دانشگاهی

مجلات تخصصی نور)نورمگز(، بانک اطلاعات نشریات کشور)مگیران(، پرتال جامع علوم انسانی و پژوهشگاه علوم و فناوری اطلاعات 

 .ز به عنوان یک مقیاس مشترک استفاده شدگه gاند. در این پژوهش از شاخص اندازه اثرایران)ایرانداک( منتشر شده
 

تحلیل  SPSSو   CMAافزار دوم نرم های منتخب با نسخههای کمی پژوهشهای ورود و خروج، یافتهرسی ملاکبعد از بر :هایافته

و پس از تفکیک به  80/1های اصلاحی بر اختلالات یادگیرینشان داد که مقدار اندازه اثر ترکیبی اثربخشی روش فراتحلیل نتایج شدند.  

و بر  26/1، بر اختلال نوشتن 17/1مقدار این اندازه اثر ترکیبی بر اختلال یادگیری خواندن به ترتیبمتغیرهای پیشایند و پیامد چندگانه، 

توان اظهار (. براساس اندازه اثرهای به دست آمده می≥001/0P) بود که همگی از نظر آماری معنادار بودند 19/1اختلال ریاضی به ترتیب 

 .ختلالات یادگیری تاثیر مثبت داردهای اصلاحی بر انواع طبقات اداشت که روش
 

شود روانشناسان و مربیانی های اصلاحی بر اختلالات یادگیری توصیه میاز لحاظ کاربردی با توجه به اثربخش بودن روش گیری:نتیجه

آموزان استفاده دانشهای اصلاحی جهت بهبود اختلالات یادگیری که در مراکز اختلالات یادگیری مشغول به فعالیت هستند  از این روش

 .کنند
 

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
1. شماره 13. دوره 1402 پائیز   
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درمانی برای اختلالات یادگیری استفاده از  یکی از رویکردهای مهم

است. رویکرد چندحسی با  1های چند حسیانواع مختلف روش

تواند برای حمایت از یادگیری دانش های حسی میترکیب فعالیت

، 2)پاسپیتالوکا و ارمانتو آموزان دارای چنین اختلالاتی استفاده شود

ای چندحسی از تأثیر حواس بر فرآیند یادگیری و رویکرده . (2021

برند. هنگامی که اهمیت حرکات بدن یا حرکت بهره می

آموزان بیش از یک حس را برای ایجاد بازنمایی ذهنی از اشیا، دانش

ها را آن کنند، تمایل به تعامل بامفاهیم یا پدیده ها فراخوانی می

آموزند برای مدت میکنند و بنابراین آنچه را که شدیدتر می

. (2020، 3)فریرا میگوئل و واسکونسلوس کنندتری حفظ میطولانی

دروس چندحسی از تعامل حواس، چندین مسیر یادگیری را به طور 

های حافظه و یادگیری همزمان در مغز گنجانده است تا فرصت

به جای گفتن افزایش یابد. هدف رویکرد چندحسی این است که 

شوند و در روند ها میآموزان، خود درگیر فعالیتاطلاعات به دانش

به طور خلاصه رویکرد چند  (.2020، 4)آلگرنی یادگیری فعال هستند

حسی بر این فرض است که اگر اطلاعات به جای یک حس از طریق 

ش آموزان تسهیل چند حس دریافت شود، یادگیری برای برخی دان

 7عبید و (2014) 6کامالا های. پژوهش(2003 ،5)لرنر گرددمی

، حاکی از تاثیر مثبت استفاده از روش چند حسی بر پیشرفت (2013)

چندحسی  آموزان دارای اختلال یادگیری است. روشتحصیلی دانش

انواع مختلفی دارد و درمانگر با توجه به موقعیت، علاقه، سطح 

ها را ها ، آناز روش  آموز، امکانات موجود و تسلط بر هریکدانش

 گیرد. صورت مجزا یا تلفیقی به کار میهب

های درمانی که مبتنی بر رویکرد چند حسی است و یکی از روش

ان با اختلالات یادگیری به عمدتا توسط کاردرمانگران برای کودک

. (1399)فرامرزی،  است 8رود، روش یکپارچگی حسیکار می

 یکپارچگی حسی به معنی دریافت و پردازش اطلاعات هفت حس

 باشد)حرکت، لامسه، فشار، بینایی، شنوایی، چشایی و بویایی( می

. یکپارچگی حسی برای توضیح کامل (2020، و همکاران )نریمانی

مطرح شد. این  9روابط بین رفتار و عملکرد عصبی توسط آیرس

 های مختلف اندامرویکرد به عمل ادغام اطلاعات حسی از قسمت

های بدن در یک سازمان و سپس پردازش آن توسط مغز برای تکمیل 

-زخورد اشاره دارد. با یکپارچهادراک درون و بیرون بدن و دادن با

توان از اجزای مختلف سیستم عصبی اطمینان سازی حواس، می

حاصل کرد و این امکان را فراهم ساخت تا فرد به راحتی با محیط 

 . درمان یکپارچگی حسی بر (2022، 10و همکاران )وانگ درگیر شود

 

  (.1396)ساداتی و عباسی،  منطبق استحرکتی -های ادراکیتئوری

حرکتی است که بر توجه و -رویکرد درمانی دیگر روش ادراکی

تمرکز بر حواس اولیه و ادغام این حواس با حواس سطح دوم تاکید 

 طرفداران این روش از جمله (.2022، و همکاران )چنگیزی دارد

، معتقدند که یادگیری حرکتی مبدا یادگیری است و 11کپهارت

تر پس از رشد مناسب سیستم حرکتی و سیستم های ذهنی عالیفرایند

های ارتباطی میان یادگیری و ادراکی به وجود ادراکی، همچون پیوند

کپهارت تئوری خود را به  (.1390)سیف نراقی و نادری،  آیدمی

ها و فرایندهای آن توان از فعالیتای تنظیم کرده است که میگونه

و  )یعقوبی های اختلالات استفاده کردبرای اصلاح و کاستی

توان گفت واژه ادراکی حرکتی به طور خلاصه می (.2022 همکاران،

رودی با اطلاعات ذخیره شده که به به فرایند سازماندهی اطلاعات و

و  )حجابی شودشود گفته میعمل آشکار یا عملکرد منجر می

های ادراکی حرکتی بر تاثیر برنامه ها. پژوهش(1400 همکاران،

 ؛2020 و همکاران، )سالکی انداختلالات یادگیری را نشان داده

 .(2013، و همکاران مولودی ؛2020، و همکارانجنگو

های چندحسی های روشنیز که از زیر مجموعه 12رویکرد فرنالد

تعادل برای استفاده از مسیر بینایی،  شود به توازن ومحسوب می

دارد. در این رویکرد صورت همزمان اشاره ه شنوایی و حس لامسه ب

برنامه درمانی از کل به جز است. ارائه کردن داستان و خواندن بند به 

بند آن، نوشتن کلمات، ردیابی حروف با انگشتان دست و پیدا کردن 

 ها در این رویکرد مد نظر استهجی کلمات از فرهنگ لغات و کتاب

ی که کودک قصد یادگیری آن را دارد اهکلم. (1921)فرنالد و کلر، 

شود و دانش آموز با انگشت با حروف بزرگ روی کاغذ نوشته می

یابد که دانش آموز کند. این روند تا زمانی ادامه میآن را دنبال می

بتواند کلمه را بدون نگاه کردن به کلمه و حفظ آن بنویسد. در نهایت 

 د کلمات جدید استدانش آموز قادر به تعمیم کلمات و ایجا

 .(1401 و همکاران، )کریمی ثانی

روش نسبتا جدید دیگری که بر مبنای رویکرد چند حسی شکل گرفته 

 است. این رویکرد با افزایش تمرکز از راه  13روش آموزشی دیویس
 

1. Multisensory Approch 
2. Puspitaloka & Syarif 

3. Ferreira, Miguel & Vasconcelos 

4. Algrni 
5. Lerner 

6. Kamala 

7. Obaid 
8. Sensory integrity 

9. Ayres 

10. Wang, Gui & Nie 
11. Kephart 

12. Fernald  
13.  Davis 
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یابی بر نمادها با تکیه بر ویژگی خلاقیت، تصویرسازی ذهنی و تسلط

و  فیروز آبادیشیدایی ) پردازدترمیم اختلالات یادگیری می به

بنا به این روش دانش آموزان بر اساس تصاویر  .(1397همکاران، 

گشتکی ادراکی در مورد حس زمان، بینایی اندیشند و دچار گممی

که شوند . در نتیجه تمام کاری شنیداری و یا تعادل و هماهنگی می

ها آموزش دهیم تا ها باید انجام شود این است که به آندر مورد آن

گشتکی هستند و چگونه از تشخیص دهند چه زمانی دچار این گم

)مارشال،  گشتکی استفاده کنندذهن و آگاهی خود برای غلبه بر گم

معتقد است دیویس . (1400، و همکاران ، به نقل از محمدی2008

گشتگی، هنگام کار با نمادها مانند خواندن، برای جلوگیری از گم

کردن، صحبت کردن و محاسبه کردن لازم است نوشتن، هجی

-یابی انجام گیرد. روش درمانی دیویس دارای دو مرحله میموقعیت

و  )محمدی فر ( تسلط یابی بر نماد2یابیی موقعیت( مشاوره1باشد. 

و همکاران  شیدایی، شایانهایی که توسط پژوهش (.1394، همکاران

انجام شده است حاکی از تاثیر مثبت روش دیویس بر  (2010)

 باشد.آموزان دارای اختلال نارساخوانی میتحصیلی دانش پیشرفت

روش چندحسی در فرایند گیری از هایی که با بهرهدیگر از روشیکی

های علمی و عملی در ایران یادگیری و بر اساس تجربه-یاددهی

ترین هدف است که عمده 1طراحی و تدوین شده است، روش سینا

آن، آموزش خواندن، هجی کردن و در نهایت آموزش نوشتن به 

فراگیرانی است که اختلال یادگیری دارند. در این برنامه همه حواس 

)سیف نراقی و  شودژه حس لامسه به کار گرفته میکودک به وی

در گروه   بندی وسایل آموزشیاین وسیله طبق تقسیم (.1396نادری، 

 43کلمه و  97که شامل  (1394)کامیاب،  مدل یا نمونک قرار داد

حرف  32ها از صدای گفتاری و نوشتاری است که در نوشتن آن

فارسی   الفبای فارسی استفاده شده است. در این برنامه آموزش زبان

سپس اجازه  .شودترین کلمه شروع میترین و کوتاهبه کودک از ساده

شود که کودک شکل آن را کامل ببیند، با انگشتش داده می

های آن را لمس کند و در جای خود بگذارد. با بکارگیری حرف

های ها و کلمهسینا ضمن تسهیل در یادگیری حرف وسیله آموزشی

تازه، خطاهای مختلف را در نوشتن نظیر حذف، جا انداختن و 

 .توان کاهش دادجانشینی می

های مرور پیشینه پژوهشی  در این حوزه مشخص ساخت که پژوهش

آموزشی و -زیادی در رابطه با اثربخشی مداخلات اصلاحی

آموزان دارای اختلالات تحصیلی دانشروانشناسی بر بهبود عملکرد 

هایی که دراین حوزه در کشور یادگیری وجود دارد. از جمله پژوهش

و  محمدی (،1400) حجابی و همکارانتوان به انجام شده است می

 (،1401) منصوری و همکاران (،1399) یفرامرز (،1400)همکاران 

اشاره کرد که میزان اثربخشی این مداخلات را بر  (2022) افشاری

آموزان دارای اختلالات یادگیری بهبود عملکرد تحصیلی دانش

حاضر اند.؛ اما با توجه به اینکه پژوهش بخش گزارش کردهرضایت

اثربخشی چند روش اصلاحی مبتنی بر روش چندحسی از جمله 

 . دهدآیرس، دیویس، سینا ، فرنالد و کپهارت  را مورد مطالعه قرار می

لذا معدود فراتحلیلی در این حوزه انجام شده است. بر اساس اندازه 

 محمدی مولود مصرآبادی وهای از فراتحلیل هاثرهای بدست آمد

و همکاران  شمسیو  (1397) و همکاران معنوی شاد (،1396)

مداخلات روانشناسی و اصلاحی بر اختلالات یادگیری  (1392)

آموزان موثر است. بنابراین طبق آنچه گذشت و با توجه به شیوع دانش

-مشکلاتی که در زمینه بین کودکان و بالای اختلالات یادگیری در

به . آیدهای تحصیلی، اجتماعی و هیجانی این کودکان به وجود می

رسد که انجام یک فراتحلیل به روشن ساختن مقدار واقعی نظر می

تاثیر این مداخلات بر اختلالات یادگیری کمک خواهد کرد و میزان 

تر، با روشناثربخشی این مداخلات مشخص خواهد شد. به عبارتی 

تری نسبت به کارایی الگوهای توان دیدگاه کلیانجام فراتحلیل می

شمسی و همکاران، ) درمانی و آموزشی در کشور بدست آورد

های لذا این پژوهش در نظر دارد با ترکیب نتایج پژوهش (.1392

ی های اصلاحی از جمله روش چندحسمختلف در رابطه با روش

که  آیرس، دیویس، سینا، فرنالد و کپهارت  به این سوال پاسخ دهد

ها تا چه حدی های اصلاحی بر اساس نتایج ترکیبی این پژوهشروش

  با کاهش و بهبود اختلالات یادگیری کودکان مرتبط است؟
 

  پژوهش روش

روش مورد استفاده در این پژوهش، با توجه به عنوان و ماهیت آن 

باشد. بر اساس تعریف کوهن، فراتحلیل یک می روش فراتحلیل

ای از مطالعات مستقل که روش آماری است که نتایج مجموعه

های کند، ترکیب کرده و از آمارههای مشابهی را آزمون میفرضیه

ی تمام نتایج مطالعات استفاده گیری دربارهاستنباطی برای نتیجه

امیده شده است، کند. این روش که ترکیب کمی پژوهش نیز نمی

رویکردی قوی برای خلاصه و مقایسه کردن نتایج مربوط به متون 

ها پرکاربردترین روش ترکیب نتایج عددی پژوهش. باشدتجربی می

است. اندازه اثر در آمار مقیاسی برای نشان  2ها اندازه اثردر فراتحلیل

 شدت  اثر برجهت و باشد. به عبارتی اندازهدادن بزرگی یک پدیده می
 

1. Sina 

2. Effect size
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همچنین گزارش و تفسیر  تفاوت میان دو یا چند گروه دلالت دارد.

 اندازه اثر، نتایج هر .اندازه اثر بر اساس مطالعات پیشین نیز مفید است

دهد که شاخصی ( نشان میzاستاندارد )صورت نمرات پژوهش را به

  (.1988، 1)کوهن ها استاز شدت اثر یا تفاوت بین گروه

اندازه اثر وجود دارد. با توجه به  گوناگونی برای محاسبه هایروش

ای از نوع متفاوتی های اولیهاینکه فراتحلیل حاضر شامل پژوهش

جامعه آماری پژوهش حاضر استفاده شد.  2هگزشاخص جی  بودند، از

پژوهشی، -شده در مجلات علمی شامل تمامی مقالات چاپ

های دکتری معتبر در های مقطع کارشناسی ارشد و رسالهنامهپایان

ای در دسترس موجود در ایران بود که با های اطلاعاتی رایانهبانک

های اصلاحی  بر های آزمایشی و نیمه آزمایشی به بررسی روشروش

های ورودی در نظر گرفته اختلالات یادگیری پرداخته بودند. ملاک

پژوهشی طی -های چاپ شده در مجلات علمیشده شامل پژوهش

؛ مقالاتی که با روش آزمایشی یا شبه آزمایشی 1401تا 1385 هایسال

های اصلاحی موثر بر اختلالات به بررسی انواع مختلف روش

های کافی برای محاسبه بودند و مقالاتی که داده یادگیری پرداخته

 44های مذکور به شناساییاندازه اثر بودند. جستجو بر طبق ملاک

مطالعه منجر شد. از آنجایی که تعدادی از این مطالعات برای ورود به 

های خروج از فرایند تحلیل نهایی مناسب نبودند، با توجه به ملاک

خروج نیز شامل نداشتن اطلاعات های تحلیل خارج شدند. ملاک

های ارسال شده به دو مجله لازم برای محاسبه اندازه اثر، پژوهش

شناختی جدی بودند. های روشهای دارای ضعفمختلف، یا پژوهش

 25 پژوهش حذف و در مجموع19 های خروج تعدادبر اساس ملاک

مطالعه دارای شرایط علمی و روش شناختی مناسب برای ورود به 

-های جمعراتحلیل بودند. شایان ذکر است که تعدادی از پژوهشف

های مورد نیاز جهت انجام فراتحلیل نبودند آوری شده دارای شاخص

 های آزمایشی و گواه، میانگین در پیش)مانند تعداد نمونه در گروه

ها(؛ در نتیجه از فرایند و تفاوت میانگینF آزمون، مقدار آزمون و پس

آوری اطلاعات از در این پژوهش برای جمع شدند.پژوهش حذف 

مصر آبادی های پژوهشی که توسط لیست مشخصات طرح چک

شده است، استفاده شد. با توجه به اینکه در مطالعات طراحی (1382)

شده های انجاموتحلیل، گزارش نهایی پژوهشتحلیل، واحد تجزیهفرا

منظور ثبت موضوع موردبررسی است، از این فرم بهی درزمینه

شد که شامل مواردی از قبیل های اولیه استفاده اطلاعات پژوهش

عنوان پژوهش، نام پژوهشگر)ان(، سال انجام پژوهش، محل اجرای 

 پژوهش، متغیرهای مستقل و وابسته و جامعه آماری بود.
 

 هایافته

مطالعه  25های ورود و خروج، طور که گفته شد با اعمال ملاکهمان

دست اندازه اثر به 94 وارد فرایند فراتحلیل گردید که از این مطالعات

نامه و مقاله به بررسی آمد. هر کدام از این مطالعات در قالب پایان

مداخلات اصلاحی بر طبقات و انواع مختلف اختلالات یادگیری 

 . پرداخته بود که در جداول زیر آمده است
 

1. Cohen 
2. Hedges 

 

 های اولیه به تفکیک انواع طبقات اختلالات یادگیریفراوانی و درصد پژوهش. 1جدول 
 

 درصد فراوانی نوع اختلال یادگیری

 60 15 اختلال خواندن

 24 6 اختلال نوشتن

 16 4 اختلال ریاضی

 100 25 جمع
 

های اولیه را به تفکیک هر یک ، فراوانی و درصد پژوهش1جدول 

دهد. بیشترین از طبقات مختلف اختلالات یادگیری نمایش می

 انجام رسیده است ا در ارتباط با اختلال خواندن بههپژوهش

 .مورد(15)
 

 یادگیری)پیش از تحلیل حساسیت(های اصلاحی در اختلالات های اثر ترکیبی اثرات ثابت و تصادفی مربوط به روش. اندازه2جدول
 

 اندازه اثر ترکیبی تعداد اندازه اثر مدل
 %95فاصله اطمینان 

Z P حدبالا حدپایین 

 001/0 63/29 37/1 20/1 29/1 94 ثابت

 001/0 61/12 13/2 55/1 85/1 94 تصادفی
 

های اثر ترکیبی مدل ثابت و تصادفی مربوط به ، اندازه2جدول 

اثربخشی مداخلات اصلاحی بر اختلالات یادگیری را پیش از تحلیل 

شود، اندازه اثر طور که مشاهده میدهد. همانحساسیت نشان می

 و 29/1ل های اصلاحی بر اختلالات یادگیری در مدل ثابت معادروش
 

 

نگین کاظم زاده و نگار استوار. )1402(. فراتحلیل روشهای اصلاحی بر اختلالات یادگیری.... فصلنامه ناتوانیهای یادگیری. 13)1(، 29-41.

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
1. شماره 13. دوره 1402 پائیز  
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 باشد که مقادیر هر دو مدل از لحاظیم 85/1در مدل تصادفی معادل 

 .(≥001/0p) باشدآماری معنادار می

های مهم در فراتحلیل بررسی سوگیری انتشار است. در یکی از بخش

نمودار »فراتحلیل برای آگاهی از این مسئله از دو روش گرافیکی

 .اشدبقابل انجام می« امن از تخریبتعداد »و شاخص آماری« قیفی

نمودارهای قیفی اندازه اثرهای اولیه را قبل و بعد از  2و  1های شکل

دهد. در نمودار قیفی محور افقی نشان تحلیل حساسیت نشان می

های اولیه و محور عمودی خطای های اثر پژوهشاندازه دهنده مقادیر

های اثر مذکور به صورت هباشد. در صورتی که اندازها میمعیار آن

توان به وجود متقارن در اطراف نمودار پراکنده نشده باشند، می

های اثر مشهود عدم تقارن اندازه 1برد. در شکل سوگیری انتشار پی

اندازه  36) است. بنابراین با حذف اندازه اثرهای نامتقارن و بزرگ

تر و رنحالت متقا 1حاصل گردید که نسبت به شکل  2اثر(، شکل 

 تری دارد. متعادل

 

 های اولیه بعد از تحلیل            های اثر پژوهش. نمودار قیفی اندازه2شکل                            های اولیه                      های اثر پژوهش. نمودار قیفی اندازه1شکل 

 (2I= 41/90حساسیت)                                                                 (2I= 77/90قبل از تحلیل حساسیت) 

 

 )پس از تحلیل حساسیت( های اصلاحی بر اختلالات یادگیریاندازه اثر ترکیبی اثربخشی روش. 3جدول 
 

 اندازه اثر ترکیبی تعداد اندازه اثر مدل
 %95فاصله اطمینان 

Z P حدبالا حدپایین 

 001/0 19/21 28/1 06/1 17/1 58 ثابت

 001/0 72/9 16/2 43/1 80/1 58 تصادفی

-های اثر ترکیبی مدل ثابت و تصادفی اثربخشی روش، اندازه3جدول

های اصلاحی بر اختلالات یادگیری را پس از تحلیل حساسیت نشان 

اصلاحی  هایشود اندازه اثر روشطور که مشاهده میدهد. همانمی

که هر 72/1و در مدل تصادفی برابر است با 13/1ا در مدل ثابت برابر ب

 (.≥001/0P) باشنددو از لحاظ آماری معنادار می

گردد. در فراتحلیل از مدل اثرات ثابت و اثرات تصادفی استفاده می

به منظور تعیین مدل نهایی فراتحلیل لازم است یک مجموعه تحلیل 

ناهمگن انجام پذیرد تا از وجود متغیرهای تعدیل کننده اطمینان 

پژوهش اولیه  راثهای حاصل گردد. در صورتیکه در میان اندازه

توان احتمال داد که این ناهمگنی محسوسی وجود داشته باشد می

باشد که در جامعه ناهمگنی به دلیل وجود متغیرهای تعدیل کننده می

-تغیر مستقل بر وابسته را تحت تاثیر قرار میآماری ماهیت تاثیرات م

دهد. در این صورت مدل تصادفی به عنوان مدل نهایی در نظر گرفته 

ها انجام کننده برخی تحلیلشده و به منظور کشف متغیرهای تعدیل

هایی که برای تشخیص ناهمگنی وجود دارد گردد. از جمله روشمی

اشاره  Iو مجذور  Qعددی  هایای و شاخصتوان به نمودار بیشهمی

های اثر اولیه، در اینجا امکان مراجعه کرد. باتوجه به تعداد زیاد اندازه

های باشد و جهت ناهمگنی از شاخصای مقدور نمیبه نمودار بیشه

اطلاعات مربوط به ناهمگنی  4 گردد. جدولعددی استفاده می

 Iمجذور و Qهای اصلاحی بر اساس دو شاخص های اثر روشاندازه

دهد.پس از تحلیل حساسیت نشان می

 

 شاخص های ناهمگنی در اندازه های اثر روش های اصلاحی بر اختلالات یادگیری پس از تحلیل حساسیت. 4جدول 
 

 Iمجذور  P درجه آزادی Qمقدار

065/611 57 001/0 67/90 

 شود، مقدار شاخص مشاهده می 4گونه که در جدول همان

Q065/611   به دست آمده است که از لحاظ آماری نیز معنادار

(. این امر حاکی از وجود تفاوت واقعی در میان p≥001/0) باشدمی

اما باید توجه داشت که های اولیه است های اثر پژوهشاندازه

تحت تاثیر حجم نمونه قرار دارد. برهمین اساس  Qمعناداری شاخص 

 مورد استفاده قرار  Iکنند که شاخص مجذورگران توصیه میفراتحلیل
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درصد است که  100گیرد. این شاخص دارای مقداری از صفر تا 

طور که دهد. همانمقدار ناهمگنی را به صورت درصد نشان می

به دست آمده است. بر  67/90  گردد مقدار این شاخصمشاهده می

درصد از پراکنش موجود  90توان گفت که حدود همین اساس می

های اولیه واقعی بوده و ناشی از وجود متغیرهای در نتایج پژوهش

سیری این مقادیر نشان فهای تکننده است و بر اساس شاخصتعدیل

بر همین اساس در  .اولیه استهای دهنده ناهمگنی بالا در پژوهش

اثربخشی مداخلات و نیز تاثیر این دسته بندی بر میزان ناهمگنی  ادامه

 .مشاهده شده مورد بررسی قرار گرفت

 

 های پیشایند چندگانه(  بر اختلالات یادگیریهای اصلاحی )متغیر، اثربخشی روش5جدول 
 

 Z Pمقدار خطای معیار اندازه اثر ترکیبی تعداد اندازه اثر روش درمانی
 001/0 11/5 76/0 91/3 11 چندحسی

 001/0 94/7 09/0 75/0 21 دیویس

 001/0 59/3 84/0 04/3 6 ادراکی حرکتی

 001/0 32/5 25/0 34/1 16 فرنالد

 001/0 51/8 44/0 76/3 2 سینا

 001/0 10/1 55/0 61/0 2 یکپارچگی

چندگانه( های پیشایند های اصلاحی)متغیر، اثربخشی روش5جدول 

دهد. اندازه اثر ترکیبی با مدل بر اختلالات یادگیری را نشان می

هایی که با روش چندحسی  به بررسی اثربخشی تصادفی در پژوهش

است.  91/3اند، های اصلاحی بر اختلال یادگیری پرداختهروش

حرکتی، -هایی که از روش دیویس، ادراکیهمچنین در پژوهش

اند، به ترتیب مقدار حسی استفاده کردهیفرنالد، سینا و یکپارچگ

 61/0و  76/3، 34/1، 04/3، 75/0اثر ترکیبی با مدل تصادفی، اندازه

 .اثر معنادار بودندبود. هر سه اندازه
 

 های ناهمگنی طبقات مختلف اختلالات یادگیریهای اثرخلاصه و شاخصاندازه 6جدول
 

 اثر ترکیبی اندازه تعداد اندازه اثر مدل
 %95فاصله اطمینان 

Z P حدبالا حدپایین 

 001/0 37/20 28/1 05/1 17/1 54 اختلال خواندن

 001/0 99/4 76/1 76/0 26/1 3 اختلال نوشتن

 001/0 01/3 97/1 41/0 19/1 1 اختلال ریاضی

 گیریبحث و نتیجه

های اصلاحی بر بهبود هدف پژوهش حاضر فراتحلیل اثربخشی روش

اثر ترکیبی این مداخلات بر اختلال یادگیری کودکان بود. اندازه

به دست آمد که  E=80/1بهبود اختلالات یادگیری به صورت کلی 

( 2013) ( مطلوب و بر اساس معیار کوهن2008) با توجه به معیار هاتیه

یافته این  شود که به معنی اثربخشی بالای آن است.بزرگ قلمداد می

 محمدی و همکاران، (1400) حجابی و همکارانهای با نتایج پژوهش

که  (2020) جنگو و همکاران (،2020) سالکی و همکاران (،1400)

اصلاحی بر بهبود اختلالات یادگیری موثر های شدادند رونشان می

مورد تفاوت اثربخشی مداخلات اصلاحی  باشد. دراست، همسو می

بر هر یک از طبقات اختلالات یادگیری و اینکه اثربخشی کدام یک 

نیز نشان داده شده   5 همانطور که در جدول ؛از مداخلات بیشتر است

های نسبت به روش 91/3است، روش اصلاحی چندحسی با اندازه اثر 

اثر بیشتری است. برای تبیین این یافته دیگر مذکور، دارای اندازه

توان به روند درمان روش چندحسی و همچنین ابعادی که این می

دهد، اشاره روش جهت بهبود اختلال یادگیری مورد توجه قرار می

وقتی چندین حس در یادگیری یک مطلب در کودکان درگیر  کرد. 

تواند مشکلات مربوط به خواندن و نوشتن و ریاضی  تر میشوند، به

های حسی مختلف خود، از را ترمیم نماید. هر فردی از میان کانال

کند، برخی از طریق کانالی خاص اطلاعات را موثرتر دریافت می

گاه پردازش دگوش و برخی از طریق چشم و... . با توجه به دی

مغز درگیر کند،  بیشتری را در هاین دادی که مسیررواطلاعات هر د

توان گفت با شود، به همین دلیل میبه طور موثرتری پردازش می

توجه به اینکه برنامه آموزش چندحسی به نحوی تدارک دیده شده 

کنند است که تجارب یادگیری بیش از یک حس را درگیر می

های دیگر چنین روش شود حال آنکه درموجب بهبود یادگیری می

نیز با  (1988) 1کرک و چالفنت (.1395)نصری و کریمی،  نیست

ترمیم مشکلات  آورد چندحسی دراشاره به نقش مهم روی

  گویندرمزگردانی خواندن، می
 

1. Kirk & Chalfant
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این است که کودک به مجموعه  آورد، فرض اساسیدر این روی

مسیرهای حسی خود در خلال فرایند یادگیری نیاز دارد و از طریق 

 اعتقادیابد. به ها یادگیری تقویت شده و افزایش میهمکاری همه آن

ها و ( یادگیری زمانی بهتر ایجاد خواهد شد که گزینه1996) 1جنسن

 هابا گزینهدادها را فراهم کند پس شاید رویکرد چندحسی درون

تواند منجر به یادگیری شود و می)کیفیات( بیشتر موجب رشد مغز می

تاریخچه تحقیقات مرتبط با یادگیری چندحسی  (.1943)فرنالد،  شود

طی چندین سال در حال افزایش بوده است و محققان این روش را در 

آموزان دارای اختلال آموزان بخصوص دانشارتقاء یادگیری دانش

 اند.آمیز دیدهیادگیری موفقیت

های اصلاحی بر نشان داده شده است روش 6 همانطور که در جدول

نسبت به سایر طبقات اختلال یادگیری  26/1اختلال نوشتن با اندازه اثر

-توان به ماهیت روشتاثیر بیشتری داشته است. برای تبیین این یافته می

های اصلاحی مذکور در کرد. از آنجا که روشهای اصلاحی اشاره 

های ریز و درشت جسمانی می باشد. این حیطه حرکت و فعالیت

-هایی جهت جذب فعالانه درونآوردن فرصتها با فراهمروش

دهی دادهای حواس مختلف منجر به بهبودی پردازش و سازمان

اثیر شوند و در نهایت بر بهبود اختلالات نوشتن تاطلاعات حسی می

توان گفت که نقایص اساسی و پایه در گذارند.در واقع میمی

دریافت، ثبت و سازماندهی حواس دهلیزی، عمقی و لامسه در سطوح 

مختلف سیستم مرکزی و پیوند این حواس با سایر حواس باعث ایجاد 

های های عصب روانشناختی که اساس مهارتنقایصی در مهارت

رو تحریک مناسب حواس مختلف،  گردد. از اینتحصیلی است می

ارتباط عملکردی بین ساقه مغز و مراکز بالاتر از جمله مخچه و قشر 

 گرددهای مذکور میدهد و منجر به بهبود مهارتمغز را افزایش می

های ذهنی و بنابراین بسیاری از فعالیت (.2011، 2و همکاران )پارهم

های حرکتی پایه جدا ها و تواناییتوان از فعالیتنمیمرتبط با مغز را 

ها، بهبود اختلالات لذا بهبود این مهارت .(1996)جنسن،  دانست

مرتبط با نوشتن که رابطه مستقیمی با بخش مخچه و قشر حرکتی مخ 

 دارد را به دنبال دارد.

های این پژوهش، عدم دسترسی تمام متن به تعدادی از از محدودیت

های ها، احتمال عدم گزارش پژوهشها در پایگاه انتشار آننامهپایان

شناسی در برخی از دار و عدم گزارش کامل اطلاعات روشغیرمعنی

شود که پژوهشگران ها اشاره کرد. در این راستا پیشنهاد میپژوهش

های توصیفی دقت خصوص آمارهآتی در ارائه اطلاعات آماری و به

های کننده بیشتری را در پژوهشهای تعدیلبیشتری کرده و متغیر

خود بررسی کنند. از طرفی هم پژوهشگرانی که تمایل به فرا تحلیل 

آوری شود که جهت جمعدارند پیشنهاد می در این زمینه را

های خارج های انتشار مقالات و نشریههای اولیه از سایر پایگاهپژوهش

ها های دانشگاهکتابخانهاز کشور و همچنین مطالعات مکتوب در 

 .استفاده نمایند

 

 اخلاقی ملاحظات
 

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی
 

 .اصول اخلاقی تماماّ در این مقاله رعایت شده است
 

 مالی حامی
 

تحقیق هیچ گونه کمک مالی از سازمان های تأمین مالی در بخش  نیا

 . های عمومی، تجاری یا غیر انتفاعی را دریافت نکرده است
 

 نویسندگان مشارکت
 

پژوهش  هایبخش همه نگارش و اجرا طراحی، در نویسندگان تمام

 .اندداشته مشارکت حاضر
 

 منافع تعارض
 

 .با اطمینان کامل و اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد
 

 منابع
اختلال  (. 1401، م. )آزموده س و، حسینی نسب ، م.،حجابی دخت ایمن

یادگیری پیش زمینه اختلال اجتماعی : مطالعه اثر بخشی تمرینات 

فضایی و عملکرد دیکته  -حرکتی بر پردازش دیداری  -ادراکی

آموزان دختر پایه دوم ابتدایی دارای اختلال یادگیری شهر در دانش

 .219-234، (54)15، مطالعات جامعه شناسی .تبریز
  https://jss.tabriz.iau.ir/article_684679.html 

. نارسایی های ویژه در یادگیری(. 1390). و نادری، ع مسیف نراقی، 

 چاپ سوم، تهران: ارسباران. 

تهران: انتشارات  .اختلالات یادگیری(. 1396). و نادری، ع مسیف نراقی، 

 امیرکبیر.

و معیاریابی آزمون (. طراحی 1383). پورنیلی و ط  ،شیرازیسیما 

. 11-7 ،12، بخشیتوانتشخیصی خواندن. 
http://rehabilitationj.uswr.ac.ir/article-1-136-fa.html 

(. تاثیر 1397. )او توحیدی، ، م.، تجربه کار، ط.شیدایی فیروزآبادی، 

های خواندن و خلاقیت روش آموزش دیویس بر مهارت

آموزان نارساخوان. سلامت روان کودک )روان کودک(، دانش

5(3  ،)170-180 .http://childmentalhealth.ir/article-1-

329-fa.html 
 

1. Jensen 
2. Parham, Roley, May-Benson, Koomar & Brett-Green 
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(. فراتحلیل 1392. )مو احمدزاده،  م، صمدی، ا.، عابدی، ع.شمسی، 

عملکرد اثربخشی مداخلات روان شناختی و آموزشی بر بهبود 

ناتوانی های های یادگیری ریاضی. آموزان با ناتوانیتحصیلی دانش
  .81-61((، 7)پیاپی  4)2، یادگیری

https://jld.uma.ac.ir/article_134.html 

ت (. تاثیر وسیله آموزشی سینا بر بهبود اختلالا1394. ). اکامیاب، ع

همایش ملی آموزش خواندن دانش آموزان نارساخوان پایه اول. 
 . ابتدایی

فراتحلیل  (.1397، ر. )حبیبی کلیبر ، ج.،مصرآبادی، س.، محمدی مولود

ها بر اثربخشی مداخلات آموزشی و نقش جنسیت و سن آزمودنی

(، 31)8ایی، روانشناسی افراد استثن ی.های یادگیریدرمانی اختلال
101-194 .        https://jpe.atu.ac.ir/article_9585.html 

(. اثربخشی روش 1400. )، ع. رمحمدی آریا، ا و باصری، ش.، محمدی

دیویس به صورت آموزش از راه دور بر -تلفیقی اورتون

ابتدایی شهر تهران آموزان دختر نارساخوان دوره نارساخوانی دانش

-432(، 5)2، خانواده درمانی کاربردی. در دوران پاندمی کرونا

447            . https://www.aftj.ir/article_160824.html 
. ی، غمکتب، م.، شهنی ییلاق ، ع. ر.، حاجی یخچالی ، ل.،منصوری

-مقایسه اثربخشی آموزش راهبردهای برنامه ریزی عصب(. 1401)

زبان شناختی و آموزش ذهن آگاهی بر خودپنداره تحصیلی دانش 

، ناتوانی های یادگیری .آموزان دختر مبتلا به ناتوانی های یادگیری

11(4 ،)91-103 . 
  https://jld.uma.ac.ir/article_1659.html 

(. 1399. )ا، و فرید، ر، حبیبی کلیبر، ج.مصرآبادی،  م.،معنوی شاد، 

آموزشی بر بهبود اختلال -فراتحلیل اثربخشی مداخلات درمانی

(،  3)7، سلامت روان کودک )روان کودک(یادگیری خاص. 

264-277 .http://childmentalhealth.ir/article-1-667-

fa.html 

(. مقایسه اثربخشی آموزش به 1395. )رو کریمی لیچاهی،  ص.،نصری، 

حرکتی در بهبود مهارت خواندن  -روش چند حسی و ادراکی 

((، 19)پیاپی  4)5، ناتوانی های یادگیریآموزان نارساخوان. دانش

123-140          . https://jld.uma.ac.ir/article_436.html 
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