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  چكيده
آموزان با و بـدون   تحصيلي و سرزندگي تحصيلي در دانش كاري اهمال ي مقايسهضر هدف پژوهش حا

جامعه آمـاري ايـن پـژوهش شـامل     . اي است مقايسه -از نوع علي اين پژوهش. بوداختلال يادگيري خاص 
. باشـد  مـي  1393آمـوزان پسـر كـلاس پـنجم ابتـدايي مـدارس شـهر اردبيـل در سـال تحصـيلي            كليه دانـش 
يـري  گ نمونـه اين مدارس بودند كه با اسـتفاده از روش   آموزان نفر از دانش 60پژوهش شامل هاي  آزمودني
كاري  مقياس سرزندگي تحصيلي و اهمال ها از آوري داده براي جمع. ي انتخاب شدندا چندمرحلهي ا خوشه

زان آمـو  نشان داد كه بـين دانـش  ) MANOVA( نتايج تحليل واريانس چند متغيري. تحصيلي استفاده شد
كاري تحصيلي و سرزندگي تحصيلي تفـاوت معنـاداري وجـود     با و بدون اختلال يادگيري خاص در اهمال

سـرزندگي   كـاري تحصـيلي بـالا و همچنـين     وجـود اهمـال   دهـد كـه   اين نتايج نشان مي). >001/0P( دارد
عـدم   حصـيلي و ان داراي اختلال يادگيري خاص، با ايجاد تعلل در تكـاليف ت آموز دانشتحصيلي پايين در 

 .شـود  ان ميآموز دانشتداوم اين اختلال در اين  بالطبع ايجاد انگيزه مثبت، نقش مؤثري در افت تحصيلي و
ي مناسب تربيتي، موجبات عملكرد تحصيلي بهتـر و سـلامت   ها روشاز طريق آموزش و اعمال  توان يملذا 

  .ان را فراهم آوردآموز دانشرواني اين 

  كاري تحصيلي، سرزندگي تحصيلي، اختلال يادگيري خاص اهمال :هاي كليديواژه

                                                                                                                            
  شناسي عمومي، دانشگاه محقق اردبيلي دانشجوي كارشناسي ارشد روان: ي رابط نويسنده. 1

( saeed.pourabdol@yahoo.com) 
  شناسي، دانشگاه محقق اردبيلي دانشيار گروه روان. 2
 شناسي، دانشگاه سلمان فارسي كازرون استاديار گروه روان. 3
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  قدمهم
 در كه يختشنا روان اساسي فرايند چند يا يك در اختلال عبارت است از 1يادگيري خاص اختلال

 گوش در ناقص توانايي صورت به است ممكن و كرده مشكل ايجاد نوشتاري يا گفتاري زبان كاربرد يا فهم
. گردد ظاهر  رياضي، محاسبات يا كلمات كردن هجي نوشتن،  خواندن،  دن،كر صحبت ،كردن فكر  دادن،
 خوانش ،3مغزي جزئي بدكاري  مغزي، آسيب 2يادراك يها تيمعلول همچون ييها حالت اصطلاح اين

 ديداري، يها تيمعلول جهيدرنت بدواً كه را كودكاني اما رديگ يبرمدر را 5رشدي پريشي زبان و 4پريشي
 محيطي يا فرهنگي  اقتصادي، يها تيمحروم يا هيجاني اختلال يا ذهني، يماندگ عقب يا  كتي،حر يا شنيداري

 .)2003 دگرماندرق، نوراني و نريماني ترجمه  ،6گورمن( شود ينم شامل ،اند شده يادگيري يها يناتوان دچار
 خواندن،اختلال يادگيري به اختلال يادگيري خاص تغيير نام داده است و اختلال  DSM-5 در

شدند  اختلال نوشتن و اختلال رياضي كه هر يك قبلاً يك اختلال مستقل و مجزا محسوب مي
  .)2013گنجي، ( استشده  كننده در اختلال يادگيري خاص گنجانده عنوان يك مشخص اكنون به

شود،  آموزان مبتلا به اختلال يادگيري خاص مشاهده مي يكي از متغيرهايي كه در دانش
 كاري كردن محول آينده به يعني سيشنا روان ازنظر كاري اهمال. باشد مي 7ي تحصيليكار اهمال

 باور است كه اين بر نيز) 1995( 9فراري). 2003، 8لين و اليس( ايم گرفته اجراي آن به تصميم كه

 كاري ناراحتي، اهمال احساس تجربه حد تا تكاليف تكميل و آغاز در دائمي و هدفمندانه تأخير

 ابعاد آن رفتاري عاطفي و شناختي، هاي مؤلفه و پيچيدگي به توجه با كاري اهمال. شود مي ناميده

                                                                                                                            
1. specific learning disorder 
2. perceptual hondicaps 
3. minimal brain dysfunction 
4. dyslexia 
5. developmental aphasia 
6. Gorman 
7. academic procrastination 
8. Ellis & Nile 
9 .Ferrari 
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آموزان به تأخير انداختن  ورزي تحصيلي در دانش نوع رايج تعلل دارد؛ گوناگوني تظاهرات و
ريزي در شروع و عصبانيت در زمان اتمام آن است  آغاز يك تكليف واگذار شده و برنامه

 عملي انجام به اقدام توصيف براي ،يكار اهمال). 1393آذر و محمدي،  فتحي گرگري، بدري(

 به تمايل زماني يتنها در و رود يم كار به است، افتاده تأخير به غيرضروري صورت به كه

 و سولومون(كند  ناراحتي احساس يجانيازنظر ه كه آيد يم وجود به فرد در كار آن تكميل
 رساندن پايان به عزم يا فرض خود ذهن در فردي كه طريق اين از واژه، اين ).1994، 1راثبلوم

 شود، مي شكست دچار خود دلخواه و انتظار مورد زمان در آن اتمام در ولي دارد، را كاري

جويي  كاري از يك سو بيانگر خود نظم اهمال ).1995، 2والرند و كستنر ،سنكال(شود  مي شناخته
ار ناسازگارانه و راهبرد دفاعي غيرمؤثري است كه افراد براي آموزان و از سوي ديگر، رفت دانش

ويند و پيامد مفيدي براي ج مي  نفس و ارزش شخصي از آن بهره پرهيز از شكست، حفظ عزت
 و سولومون). 1392اوغلي،  زاده، رضازاده و رستم موسياوغلي،  رستم(كار ندارد  امحهافراد مس
. كنند مي تعريف تحصيلي وظايف انداختن تأخير به در ار تحصيلي كاري اهمال )1984(راثبلوم 

 امور تحصيلي، نيمسال در طول مقالات كردن آماده امتحان، براي شدن آماده شامل وظايف اين

 آمادگي كار اهمال آموزان دانش .باشد مي ها كلاس در مستمر حضور و مدرسه به مربوط اداري

 را شديدي اضطراب امتحان زمان در نتيجه در و دكنن مي موكول پاياني شب به را امتحان براي
 آموز دانش در افسردگي و از اضطراب بالايي درجات موجب كاري اهمال .كنند مي تجربه

 و لاي ؛1993، 4شونبرگ و لاي ؛1992، 3لاي(آورد  مي پايين را او نفس عزت و شود مي
 كنند مي شان كاري اهمال از آموزان دانش خود كه هايي گزارش درنتيجه، ).1996، 5سيلورمن

 ).1988، رثبلوم و 6بسويك(دهد  مي نشان ها آن تحصيلي عملكرد با را معناداري منفي ي رابطه
                                                                                                                            
1. Solomon & Rothblum 
2. Senécal, Koestner & Vallerand 
3. Lay 
4. Lay & Schouwenburg 
5. Lay & Silverman 
6. Beswick 
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 ازجمله :است ذكرشده كاري اهمال براي متعددي دلايل نيز و پيامدها متعدد، هاي پژوهش طي

، 1استيل( تحصيل از رافانص كلاسي، پايين هاي نمره گرفتن به توان مي بار، زيان پيامدهاي اين
 غذايي برنامه آشفته، و ناسالم خواب) 2008، 2و فاستر استارك ويليامز،( نگراني و استرس) 2002

 و دويت( افسردگي و دائمي اضطراب) 2002، 3پايچيل سيرويس و( نامناسب ورزشي عادات و
 هاي پژوهش كليطور به .كرد اشاره) 2007استيل، ( نفس پايين اعتمادبه) 2002، 4اسكوونبرگ

وم، ل(دارند  كمتري موفقيت انگيزه كار، اهمال افراد كه دهند يم نشان زمينه اين در شده انجام
 آموزان دانش اگرچه كه كنند مي بيان )1984(راثبلوم  و سولومون. )2007 استيل، از نقل به ؛1960

 مربوط ها آن دلايل يتاكثر ،آورند يم كاري اهمال براي متعددي دلايلداراي اختلال يادگيري  

 .است )نفس اعتمادبه كمبود و ييگرا كمال عملكرد، در اضطراب شامل( شكست از ترس به
 پيامدهاي دارند تمايل عموماً كاران، اهمال كه كنند مي ذكر پژوهشي در )1982( يوئن و بوركا

 ازنظر ؛ اما)1995 ،و همكاران سنكال از نقل به(بدانند  خود هاي يكاست از گرفته نشأت را عملشان

 برابر در نفس عزت حفظ و دروني يها تعارض بيان براي راهي كاري اهمال پژوهشگران، اين

درون  ييگرا كمالنـشان دادنـد كـه ) 2002( 5آگونـوبي-والـش و اوگومبـا .است پذيري يبآس
يادگيري  لخـوبي بـراي اخـتلا يها كننده ينيب شيپاضطرابي و تعلـل ورزي  يها يژگيوشخـصي، 

 معنادار و منفي رابطه يزن) 2010(حيدرينتايج پژوهش  .باشند يمو اضـطراب در رياضيات  خاص

همچنين مطيعي، حيدري،  .دهد مي نشان را انآموز دانشدر اين  تحصيلي موفقيت با كاري اهمال
كاري  اهمال ي خودتنظيمي،ها مؤلفه نيز در پژوهش خود نشان دادند كه )2012(السادات صادقي 

  .كند بيني مي را پيش ان پايه اول دبيرستانآموز دانشتحصيلي را در 

                                                                                                                            
1. Steel 
2. Williams, Stark & Foster 
3. Sirois & Pychyl 
4. Dewitte & Schouwenburg 
5. Walsh & Ugumba-Agwunobi 
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 1سرزندگي تحصيلييكي ديگر از عواملي كه احتمالاً با اختلال يادگيري خاص مرتبط است، 
 پژوهشي هاي نظام از بسياري در بهزيستي ذهني هاي مؤلفه از يكي عنوان به سرزندگي. باشد مي

و  خستگي احساس تنها نه دهد مي انجام طور خودجوش به را كاري يفرد وقتي .باشد مي مطرح
 .است يافته افزايش او نيروي انرژي و كند مي احساس بلكه دهد، نمي دست او به نااميدي

، و همكاران 2دويجن(است  ذهني سلامت دار معني شاخص دروني سرزندگي حس طوركلي به
 مثبت، پاسخ به تحصيلي سرزندگي). 2012  ،3سولبرگ، هوپكينز، اوماندن و هالواري ؛2011

 تجربه تحصيلي، جاري و مداوم ي عرصه در كه موانعي و ها چالش انواع به انطباقي و سازنده

 5مارش و مارتين). 2011، 4اُسبورن وداگلاس سيمز، كونورس، پوتواين،( دارد اشاره شوند؛ مي
 به نياز تحصيلي ي زمينه در كه نددار وجود برانگيزي سؤالات چالش كه كردند تصريح) 2008(

 هاي چالش ها در آن كه هستند هايي مكان آموزشي هاي ديگر محيط و مدارس .دارند توجه

 طور به شده انجام هاي پژوهش و هستند تحصيلي زندگي پايدار فشارها، حقيقت و موانع تحصيلي،

 ؛1997، 7پاديلا و گنزالز ؛1998، 6راك و فين مثال، عنوان به( كنند مي را حمايت امر اين واضح
خستگي و فرسودگي  علاقگي، بي). 2008، 2006مارش،  و مارتين ؛1999، 8براون و اوراستريت
ي معكوسي با عملكرد تحصيلي  رابطه) به عنوان نقطه مقابل سرزندگي تحصيلي(تحصيلي 

 را تحصيلي آوري تاب تحصيلي، سرزندگي). 1391ميكائيلي، افروز و قليزاده، (آموزان دارد  دانش
 تحصيلي يكي از بنابراين، سرزندگي .كند مي منعكس مثبت سيشنا روان ي زمينه چارچوب در

 در و گذارد مي تأثير فرد آميز موفقيت و ثمربخش و يادگيري تربيت بر كه هاي مهمشاخص

 زندگي در اما شود؛ مي حاصل علمي هاي پيشرفت و نشيند بار مي به ها توانايي و ها لياقت آنجا
                                                                                                                            
1. academic vitality 
2. Duijn 
3. Solberg, Hopkins, Ommundsen & Halvari 
4. Putwain, Connors, Symes & Douglas-Osborn 
5. Martin & Marsh 
6. Finn & Rock 
7. Gonzalez & Padilla 
8. Overstreet & Braun 
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 ازجمله( دوره اين خاص فشارهاي و موانع ها، چالش انواع با آموزان دانش تحصيلي، ي روزانه

 و انگيزش كاهش عملكرد، ي درنتيجه نفس  به اعتماد تهديد استرس، ضعيف، سطوح نمرات
 عمل موفق ها چالش و موانع اين با برخورد در آموزان دانش از برخي. شوند مي مواجه...) و تعامل

دهند به تحقيقات نشان مي هستند ناموفق زمينه اين در آموزان دانش از ديگري گروه اما كنند، مي
 ازجمله مختلف يها چالشبا  ان داراي اختلال يادگيري خاصآموز دانشه بيشتر هدليل مواج

نحوه  لذا زاي فردي، فقدان آمادگي تحصيلي، يا تعلق به جوامع در معرض خطر،تجارب آسيب
تحصيلي آنها تأثير  تلاشبر سطح انگيزش، پشتكار و  ها چالشبه اين  انآموز دانشاين   يهد پاسخ
اي نقش يك متغير واسطه عنوان بهتواند آنها مي ي و سرزندگيآور تابسطح  بنابراينگذارد، مي

با آموزان ي مختلف نشان دادند كه دانشها پژوهشهمچنين  ).2001، 1بن و اتون( كندمهمي ايفا 
را نسبت به  نرخ بالاتري از مشكلات تحصيلي، عاطفي و اجتماعيشكلات  يادگيري خاص م

، 3و شالو منور آيورباچ، گروس تيشور،؛ 2010، 2فريليچ و شچمن( .باشندكودكان عادي دارا مي
نيز در پژوهش خود نشان دادند كه سرزندگي در ) 2015( سيادتيان، عطايي و قمراني ).2008
  .تر از گروه عادي است شنوايي پايين مشكلاتراي آموزان دا دانش

كاري تحصيلي و سرزندگي تحصيلي در تداوم  باتوجه به نقش متغيرهاي اهمال ،درمجموع
مطالعه در  مشكلات اختلال يادگيري، همچنين تحقيقات بسيار معدود در زمينه متغيرهاي مورد

و استفاده از نتايج اين  در اين زمينهان داراي اختلال يادگيري خاص، خلأهاي پژوهشي آموز دانش
هاي مهم اين  شناسي افراد داراي اختلال يادگيري خاص از ضرورت پژوهش در زمينه آسيب

كاري تحصيلي و سرزندگي تحصيلي در  بنابراين هدف پژوهش حاضر مقايسه اهمال ؛مطالعه است
 .باشد ان با و بدون اختلال يادگيري خاص ميآموز دانش

                                                                                                                            
1. Bean & Eaton 
2. Freilich &Shechtman 
3. Auerbach, Gross-Tsur, Manor &Shalev 
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  روش
  .اي استمقايسه -از نوع عليَ هشاين پژو

آموزان پسر  جامعه آماري اين پژوهش را كليه دانش :گيري جامعه، نمونه و روش نمونه
 در نمونه، انتخاب براي. دهند تشكيل مي 1393 سالكلاس پنجم ابتدايي مدارس شهر اردبيل در 

 5 آموزان دانش بين زا ايچندمرحله ايخوشه گيري صورت نمونه به آموز دانش 300 اول مرحله
هاي  و تمام اعضاي آن كلاس با استفاده از آزمون انتخاب )كلاس 2از هر مدرسه ( مدرسه

مت و آزمون تشخيص شده حساب يا آزمون پيشرفت تحصيلي، آزمون رياضي كي استاندارد
مورد ارزيابي و سپس موارد مشكوك به  ،آزمون اختلال نوشتن و )1DTRD(اختلالات خواندن 

آموزان منظور آنكه دانش نهايت به و در نديادگيري خاص مورد مصاحبه باليني قرار گرفت تلالاخ
هاي ذهني نباشند، از نمره هوشي آزمون ريون استفاده شد و شده داراي ناتواني انتخاب
 69نهايت  در .از نمونه پژوهش حذف شدندداشتند  90تر از بهره هوشي پايين آموزاني كه دانش
و از  عنوان افراد داراي اختلال يادگيري خاص با استفاده از ابزارهاي مذكور شناسايي شدند نفر به

نفر از  30 همچنينعنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند  تصادفي به صورت بهنفر  30ها  ميان آن
آموزان اين مدارس نيز به شيوه همتاسازي بر اساس سن، تحصيلات و وضعيت اقتصادي  دانش

  :شده است ها از ابزارهاي زير استفاده آوري داده در پژوهش حاضر جهت جمع .دانتخاب شدن
در اين پژوهش  :2DSM-5علائم مندرج در بر اساسمصاحبه باليني ساختاريافته 

مصاحبه باليني  هاي آن، از كننده براي تشخيص علائم اختلالات يادگيري خاص و مشخص
  .استفاده شد DSM-5 اين اختلال طبق شده براي اساس علائم توصيف بر ساختاريافته

 و صداقتي مراثي، علينيا، توكل،اين آزمون توسط شفيعي،  :3آزمون اختلال در خواندن
 متن يك از مركب پايه هر در آزمون اصلي ي بدنه. ساخته شده است) 2008( فروغي

                                                                                                                            
1. The Diagnostic Test of Reading Disorders  
2. Structural Clinical Interview For DSM-V 
3. Learning Disorder Test 
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 و كارشناسان ارشد كارشناس توسط كه است مطلب درك سؤال چهار و اي صدكلمه

 و دختر آموز دانش 200 روي بر آزمون ينا .است شده كنترل دقت به زبان و گفتار شناسي آسيب
 صورت به كه آموز دانش 1000 مجموعاً و ابتدايي پنجم مقطع تا اول هاي پايه تمام در پسر

علاوه  به .شده است معيار بودند، شده انتخاب اصفهان شهر گانه پنج نواحي كليه از تصادفي
نشان داد كه  هاي اين مطالعه يافته .گرديده است اجرا عادي و نارساخوان گروه دو روي آزمون

اعتبار آزمون با معيار . همبستگي نمرات دقت و سرعت خواندن با نمره كل آزمون بالا بوده است
مبتلا به اختلال  گزارش شده است و تفاوت ميانگين دو گروه مبتلا و غير 77/0آلفاي كرونباخ 
 غربالي تشخيص در مفيد ابزارهاي از يكي عنوان به آزمون اين. )p>01/0(دار بود  خواندن معني

  .دارد كاربرد پنجم تا اول هاي پايه آموزان دانش نارساخواني سريع و
هنجاريابي شده ) 1988( 2مت توسط كنوليآزمون رياضي كي :1متكي رياضي آزمون

هاي مختلف رياضي به آموزان در حوزهنشاين آزمون به منظور تعيين نقاط قوت و ضعف دا. است
به دست  80/0ضريب پايايي اين آزمون با استفاده از روش آلفاي كرونباخ برابر با . رودكار مي

آموزان داراي از اين آزمون به منظور شناسايي دانش). 2002اسماعيلي و هومن، (آمده است 
  .اختلال رياضي استفاده شد

) 1994( چاي فلاح توسط كه املا هاي آزمون از پژوهش ناي در: آزمون بيان نوشتاري
 ديتائرا متقاضيان و معلمان مجرب  ها آزمونروايي اين  .است شده استفاده شده، اعتباريابي تهيه و
  .برآورد شده است 95/0الي  91/0 و پايايي آن با روش پايايي مصححان اند كرده

؛ به نقل از سيد عباس زاده، گنجي و 1962(اين آزمون توسط ريون  :3آزمون هوشي ريون
شده است و  سال ساخته 18تا  9گيري هوش در گروه سني در انگلستان براي اندازه) 2004شيرزاد، 

و  90/0ضريب همساني دروني اين آزمون با ميانگين . باشدمي) تايي 12سري  5(آيتم  60داراي 

                                                                                                                            
1. Kay-Math Mathematic Test 
2. Connolly 
3. Raven Intelligence Test 
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هاي همبستگي اين آزمون با آزمون. تگزارش شده اس 82/0ضريب پايايي بازآزمايي با ميانگين 
 75/0تا  40/0اي از بينه، مازهاي پروتئوس و آدمك گوديناف در دامنه -هوشي وكسلر، استنفورد

 نيدر ا. است شده گزارشي بيشتر ركلاميغهاي ميزان همبستگي آن با آزمون. است آمده دست به
  .و به بالا بود 90پژوهش ملاك انتخاب افراد نمره هوشبهر 

 را آن و ساخته) 1984(راثبلوم  و سولومون را مقياس اين: 1تحصيلي كاري اهمال مقياس
 گويه 27 داراي تحصيلي كاري اهمال ارزيابي مقياس .نهادند نام تحصيلي كاري اهمال مقياس

 امتحانات؛ براي شدن آماده اول، ي ؤلفهم :دهد مي قرار يموردبررس را مؤلفه سه كه باشد مي

 گويه 11 شامل و باشد مي تكاليف براي شدن آماده دوم، ي مؤلفه. باشد مي لسؤا 8شامل 

 در .است گويه 8 شامل كه باشد مي ترم يانپا يها مقاله براي شدن آماده سوم، ي مؤلفه و باشد مي

 هاي پژوهش و تحقيقي تكاليف صورت به ،ترم يانپاي ها مقاله به مربوط سؤالات سوم، ي مؤلفه

 اين به دهندگان پاسخ براي گزينه اين ودر نظر گرفته شد  ايراني آموزان شدان براي كلاسي

 ميزان دهندگان پاسخ كه است صورت اين به ها گويه به يده پاسخ نحوه .شد داده توضيح مقياس

 و اكثر اوقات اوقات، يبعض ،ندرت به هاي ينهاز گز يكي انتخاب با هرگويه با را خود موافقت
 25-23-21-16-15-11-6-4-2 هاي گويه مقياس اين در همچنين .دهندهميشه نشان مي

به  آزمون پايايي )2012( و همكاران مطيعي پژوهش در. شوند يم يگذار معكوس نمره صورت به
  .است آمده دست به 86/0كرونباخ  آلفاي روش

ي  پرسشنامه )2012( چاري نيحس و زاده دهقاني: 2تحصيلي زندگيرس ينامه پرسش
 كه) 2006( مارش و مارتين تحصيلي سرزندگي مقياس از الگوگيري با را تحصيلي سرزندگي

 روي بر ها اين گويه ها، نقيصه رفع و مقدماتي اجراي براي دادند و توسعه است، گويه 4 داراي

 از پس. كردند مهريز، اجرا شهرستان دبيرستاني) دختر 30 و پسر 30( آموزان دانش از گروهي

 گويه 10 حاصل بازنويسي كه گرفت، قرار بازنويسي مورد نهايي ينسخه هاگويه اين اجراي

                                                                                                                            
1. Academic Procrastination Scale 
2. Academic Vitality Questionnaire 
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 از نفر 186 شامل اي روي نمونه مجدداً مقدماتي ي مطالعه يك در مذكور هايگويه سپس .بود

 اين از حاصل نتايج .شد بررسي آن سنجي روان خصوصيات و اجرا دبيرستان، آموزاندانش

 بازآزمايي ضريب و 80/0 با برابر آمده دست به رونباخك آلفاي ضرايب كه داد نشان بررسي

  .بود 73/0 با برابر
شهرستان اردبيل و جلب رضايت  پرورش و  آموزشپس از كسب مجوز از  :روش اجرا

آموزان بيان شد و  و نيز شناسايي مدارس مربوطه، ابتدا هدف تحقيق براي دانش ها يآزمودن
سؤالات را بخوانند و  دقت بهها خواسته شد كه  رفت و از آنها قرار گ ها در اختيار آننامه پرسش
جواب  يبهاي خود انتخاب نمايند و سؤالي را تا حد امكان را متناسب با ويژگي موردنظرهاي پاسخ

هاي  سرانجام، داده. آوري شد صورت فردي و در مدارس مربوطه جمع اطلاعات به. نگذارند
 تحليل واريانس چند متغيري مانوا و با استفاده از spss18 افزار نرمشده با كمك  آوري جمع

)MANOVA (همچنين اطمينان بخشي در مورد محرمانه . وتحليل آماري قرار گرفت مورد تجزيه
ماندن اطلاعات و آزادي انتخاب براي شركت در پژوهش از نكات اخلاقي رعايت شده اين 

  .پژوهش بود

  نتايج
  با و بدون اختلال يادگيري خاص آموزان متغيرهاي پژوهش در دانشميانگين و انحراف معيار . 1جدول 

  يادگيري خاص با اختلالگروه  يعادگروه متغير
M SD M  SD  

  51/4  22/69 1/4 32/30 كاري تحصيلي اهمال
  25/4  44/36 63/4 27/78 سرزندگي تحصيلي

  

ل يادگيري خاص آموزان داراي اختلا در دانش شود يممشاهده  1كه در جدول  طور همان
سرزندگي تحصيلي و ) 51/4 و( 22/69 يليتحصكاري  نمرات اهمال) و انحراف معيار(ميانگين 

) و انحراف معيار(آموزان گروه كنترل، ميانگين  همچنين در دانش. باشد يم) 25/4 و( 44/36
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  . دباش يم) 63/4 و( 27/78و سرزندگي تحصيلي   )1/4و (�32/30كاري تحصيلي  نمرات اهمال
هـاي آن،   قبل از استفاده از آزمون پارامتريك تحليل واريانس چند متغيري جهت رعايت فرض

يـك از متغيرهـا    بـر اسـاس آزمـون بـاكس كـه بـراي هـيچ       . هاي باكس و لون استفاده شد از آزمون
درستي رعايت شـده اسـت    كوواريانس به/هاي واريانس دار نبوده است، شرط همگني ماتريس معني

)228/0=P ،75/1=F ،33/7=BOX .( ــون و عــدم معنــي ــر اســاس آزمــون ل ــراي همــه  ب داري آن ب
  .هاي بين گروهي رعايت شده است متغيرها، شرط برابري واريانس

  

 براي اثر اصلي متغير گروه بر متغيرهاي وابسته MANOVAي معناداري ها آزموننتايج  .2جدول 
 ETA  سطح معناداري F  خطاDF فرضيهDF ارزش آزمون  متغير

  
  گروه

  537/0  001/0  15/44 39 2 537/0 بارتلت-پيلايي
  537/0  001/0  15/44 39 2 733/0 لامبداي ويلكز

  537/0  001/0  15/44 39 2 765/0 هتلينگاثر
  537/0  001/0  15/44 39 2 765/0 بزرگترين ريشه روي

)001/0<P(  
ي ها مؤلفهاثر گروه بر تركيب ، نتايج آزمون لامبداي ويلكز نشان داد كه 2جدول مطابق 

 P ،15/44  =F ،733/0 >001/0(باشد  دار مي ي تحصيلي و سرزندگي تحصيلي معنيكار اهمال
. را مجاز شمرد) مانوا(آزمون فوق قابليت استفاده از تحليل واريانس چند متغيره ). لامبداي ويلكز=

ي تفاوت موردبررسدو گروه  ي در بينموردبررسحداقل بين يكي از متغيرهاي  به عبارت ديگر
  .معناداري وجود دارد

  

كاري تحصيلي و سرزندگي تحصيلي در  نتايج تحليل واريانس چند متغيري روي ميانگين اهمال .3جدول 
  آموزان با و بدون اختلال يادگيري خاص دانش

 SS Df Ms F  P  Eta متغير وابسته

  425/0  001/0  25/79  65/5331  1  68/4321 كاري تحصيلي اهمال
  318/0  001/0  93/71  69/3597  1  69/3597 سرزندگي تحصيلي

)001/0<P(  
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شود، نتايج تحليل واريانس چند متغيري نشان داد كه  مشاهده مي 3طوري كه در جدول همان
در ) F=93/71(و سرزندگي تحصيلي ) F=25/79( يليتحصكاري  ميانگين نمرات اهمال

ديگر،  عبارت   به). P >001/0(ي خاص متفاوت است آموزان با و بدون اختلال يادگير دانش
آموزان داراي اختلال يادگيري خاص بيشتر و سرزندگي تحصيلي  كاري تحصيلي در دانش اهمال

  .است) عادي(كنترل آموزان گروه  تر از دانش پايين آموزان اين دانش در

  گيري بحث و نتيجه
آموزان با و  دگي تحصيلي در دانشكاري تحصيلي و سرزن مقايسه اهمالهدف پژوهش حاضر 

آموزان با و  ي پژوهش حاضر نشان داد كه بين دانشها افتهي .بودبدون اختلال يادگيري خاص 
نتايج به دست آمده . كاري تحصيلي تفاوت وجود دارد نظر اهمال بدون اختلال يادگيري خاص از

؛ راثبلوم و 2002، نـوبيآگو-والـش و اوگومبـا(از پژوهش حاضر ضمن تأييد تحقيقات ديگر 
؛ 2002؛ دويت و اسكوونبرگ، 2002 ؛ سيرويس و پاپچيل،2002، 1زيمرمان؛ 1986همكاران، 

 آموزان عادي در مقايسه با دانشحاكي از آن است كودكان داراي اختلال يادگيري ) 2007استيل، 
آموزان داراي  دانشتوان گفت كه  ها مي در تبيين اين يافته. بالاتري داردكاري تحصيلي  اهمال

اختلال يادگيري خاص چون در مقايسه با همسالان خود در تكاليف درسي و امتحانات درسي 
ترتيب از انجام   اين  بينند به كنند و اين احساس كمبود توانايي را در خود مي ضعيف عمل مي

. شود وطه ميمرب كاري در وظايف به اهمال منجراين شوند و  تكاليف مربوط به مدرسه دلسرد مي
با همسالان خود تفاوتي ندارند ... آموزان هرچند كه ازلحاظ ظاهر و هوش و  همچنين اين دانش

توانند مانند دوستان خود  شود كه نمي منجر به اين احساس در آنان مي ولي عدم علاقه به تكاليف
ري تحصيلي در كا شود كه نوعي تعلل ورزي يا اهمال تكليف عمل كنند و اين طرز تفكر باعث مي

 در تأخير .شود آنان شكل بگيرد كه اين خود باعث پسرفت تحصيلي و عدم علاقه به مدرسه مي

                                                                                                                            
1. Zimmerman 
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 فرد و برود دست از مناسب هاي فرصت در يادگيري تا شد خواهد باعث تكاليف اتمام و شروع

 اين هك كند گيري پي زماني محدوديت با همواره و نامناسب زمان به را تكاليف انجام و مطالعه

 و استرس افزايش دقت، كاهش موجب و آورد مي وجود به اختلال يادگيري فرايند در مسئله
   .)2013توكلي، (گردد مي يادگيري فرايند و تكاليف انجام در فراوان اشتباهات ارتكاب

آموزان با و بدون اختلال يادگيري خاص ازنظر  همچنين اين پژوهش نشان داد كه بين دانش
دست آمده از پژوهش حاضر ضمن تأييد تحقيقات  نتايج به. لي تفاوت وجود داردسرزندگي تحصي

؛ 2008، 2006؛ مارتين و مارش، 1998؛ كترال، 1998فين و راك،  ؛1997گنزال و پاديلا، (ديگر 
) 2008آيورباچ و همكاران، ؛ 2010فريليچ و شچمن،  ؛2011؛ دويچن، 2011پرتواين و همكاران، 
آموزان  در مقايسه با دانشآموزان داراي اختلال يادگيري خاص و  بين دانش حاكي از آن است كه

توان گفت  در توجيه اين يافته مي. كمتري برخوردار هستندسرزندگي تحصيلي  عادي از
خورند و  كه در تحصيلات شكست مي آموزان داراي اختلال يادگيري خاص به دليل اين دانش
واقع  توانند درقيت كسب كنند و چون اطلاع دارند كه نميخواهند مثل همسالان خودشان موف مي

توان در  همچنين مي. شوند به سطح مطلوب برسند لذا از سرزندگي تحصيلي كمتر برخوردار مي
علت  به آموزان داراي اختلال يادگيري خاص دانش از بسياري توجيهي ديگر چنين بيان كرد كه

 نوعي ها آن در و دارند گسيخته اعمالي ازهم خود، يادگيري هاي دشواري از ناشي ناكامي

به عدم  منجر اغلب مثبت نفس عزت فقدان اين .شود مي ايجاد منفي ارزشمندي احساس خود
باورهاي  اغلب ها آن متوالي، هاي شكست به علت و شود مي ها آن در سرزندگي تحصيلي

 فراتر كه كند مي ايجاد مشكلاتي ي خود، نوبه به كه كنند مي پيدا پيشرفت به نسبت اي ناسازگارانه

هستند و نهايتاً منجر به فرسودگي تحصيلي و سرزندگي تحصيلي پايين  ها اصلي آن اختلالات از
 آموزان دانش مثبت احساس موجب سرزندگي تحصيلي گفت توان مي ).2008كريمي، ( شود مي

 به آنان ي علاقه بموج امر همين و شد خواهد خودشان مورد در اختلال يادگيري خاص داراي
 به براي را لازم تحرك اين عامل. شد خواهد آنان تحصيلي انگيزش افزايش و تحصيلي امور
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 از معيني ي درجه يابي به دست يا هدف به رسيدن تكليف، يك آميز موفقيت رساندن پايان

ي  قهعلا و دارند اشتياق بالايي تحصيلي سرزندگي كه آموزاني دانش .آورد مي فراهم شايستگي
 كنند مي تري تلاش بيش خود تحصيلي اهداف به رسيدن جهت داده، نشان تحصيل به تري بيش

 نداده، تحصيل نشان به چنداني ي علاقه پايين تحصيلي داراي سرزندگي آموزان دانش برعكس

 داراي آموزان دانش اگر همچنين .كنند مي تحصيلي اهداف به رسيدن براي هم تري كم تلاش

 در است ممكن باشند، تعامل بهتر و بالايي داشته خود همسالان با ارتباط بعد در يرييادگ اختلال

 افزايش به طريق از اين و كنند تكيه آنان به تحصيلي مشكلات حل و تحصيل امور انجام

ديدي  موضوع اين به نسبت اگر اما نمايند؛ كمك سرزندگي تحصيلي خود تحصيلي انگيزش
حل  براي آنان كمك از بلكه پردازند، نمي همسالان با ارتباط به اتنه نه باشند نداشته مثبت

دنبال  به را آنان تحصيلي انگيزش كاهش امر اين و شد نخواهند مند بهره نيز تحصيلي مشكلات
آموزاني كه  همچنين دانش .)1393طلب،  حق آرياپوران، اميري منش، تقوايي،( داشت خواهد

كنند و اين عدم  ي كافي تلاش نمي ه باشند، احتمالاً به اندازهانگيز علاقه و بي نسبت به درس بي
  ).1391ميكائيلي و همكاران، (ي خود به كاهش عملكرد تحصيلي منجر خواهد شد  تلاش به نوبه

كاري تحصيلي و سرزندگي تحصيلي كه خود  گيري كرد كه اهمال نتيجه توان چنين در كل مي
 به و اجتماعي اقتصادي، تحصيلي، -آموزشي هاي د، بر زمينهناشي از اختلال يادگيري باش تواند يم

ي تربيتي مناسب و ها روشلذا با اعمال . است رگذاريتأثان آموز دانشبر بهداشت روان اين  طبع
ان را كاهش و سرزندگي آنان را آموز دانشكاري اين اهمالتوان  ميغني كردن محيط آموزشي 

و ساير  آنان در برابر آموز دانشي اين ريپذ بيآسن اختلال و از تداوم اي تواند يمافزايش داد كه 
بنابراين لازم است تا مسئولين و متصديان زيربط اقدامات لازم  د؛نمشكلات اجتماعي جلوگيري ك

  .موضوع مهم انجام دهند را جهت پيشگيري از اين
آموزان نشپژوهش حاضر، مختص بودن نمونه به شهرستان اردبيل و دا يها تيمحدود ازجمله

همچنين استفاده صرف از . كندمحدود مي ي نتايج راريپذ ميتعمكه  پسر پايه پنجم مقطع ابتدايي
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شود پژوهش مشابه در ساير  پيشنهاد مي. باشد يمي اين پژوهش ها تيمحدود ازجملهپرسشنامه 
توان متفاوت صورت گيرد تا با اطمينان كامل بو تحصيلي هاي سني  مناطق كشور بر روي گروه

ي ديگر ها روشعلاوه بر استفاده از پرسشنامه از  شود يمپيشنهاد  .پذيري نتايج را انجام داد تعميم
استفاده شود تا اطلاعات  مشاهده و )فردي، خانوادگي(ي اطلاعات همچون مصاحبه آور جمع
  .آيد دست به تر قيدق و تر كامل
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A comparison of academic procrastination and academic 
vitality in students with and without specific learning 
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Abstract 
The purpose of present study was to investigate the academic 

procrastination and academic vitality in students with and without specific 
learning disorders. This is a comparative case-control study. The 
participants of this study include all male students in the fifth grade of 
elementary schools in Ardabil city in the academic year of 2014. The 
participants consisting of 60 students in the schools were selected through 
multistage cluster sampling. To collect the data, academic procrastination 
and academic vitality scales were used. The results of multivariate analysis 
of variance (MANOVA) showed that there is a significant difference 
between the students with and without specific learning disorders in term of 
academic procrastination and academic vitality (P<0/001). These results 
indicate that high academic procrastination and lower academic vitality in 
students with specific learning disorder, with a delay in doing academic 
assignments and lack of positive motivation, have an effective role in the 
academic failure and the continuation of this disorder in children. So, 
regarding these two variables as related to the academic performance, it is 
possible to apply the training and appropriate programs which result in 
better academic performance and mental health in these students. 

Keywords: academic procrastination, academic vitality, specific learning 
disorder. 
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