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  چكيده
ــه،   ــسههــدف ايــن مطالع ــان  نارســايي هيجــاني، باورهــاي خودكارآمــدي و عــزت ي  مقاي نفــس در مي

 آمـاري  ي جامعـه . اي اسـت  مقايـسه -ع علياين پژوهش از نو. يادگيري بود آموزان با و بدون ناتواني دانش
ي هـا   نـاتواني بـا و بـدون      ) دختر و پـسر   (ي پنجم و ششم ابتدايي      آموزان پايه ي دانش اين پژوهش شامل كليه   

آموزان با نـاتواني     نفر از دانش   30هاي پژوهش،   آزمودني.  بود 92-93يادگيري شهر ايلام در سال تحصيلي       
آمـوزان   نفر از دانش   30اي انتخاب شدند و     گيري تصادفي طبقه   روش نمونه  يادگيري بودند كه با استفاده از     

ابزار مورد اسـتفاده    . انتخاب شدند ) ي تحصيلي بر اساس، سن، جنس و پايه     (ي همتاسازي   عادي  نيز به شيوه    
 خودكارآمدي عمومي شرر و همكاران و مقياس        نامه  پرسشتايمي تورنتو،   در اين پژوهش،  مقياس آلكسي     

آمـوزان در نارسـايي هيجـاني، باورهـاي         نتايج نشان داد كه بين دو گروه از دانش        . نفس روزنبرگ بود  عزت
هـاي پـژوهش حاضـر حـاكي از مـشكلات           يافتـه . نفس تفاوت معناداري وجود دارد    تّ  خودكارآمدي و عز  

ات پـاييني از خـود      كه انتظار دليل آن همچنين به . هاي هيجاني است  آموزان ناتوان يادگيري در توانايي    دانش
هـاي  بنابراين توجه به برنامـه    . كنندنفس را تجربه مي   دارند، سطوح پاييني از باورهاي خودكارآمدي و عزت       

  .اي برخوردار استآموزان از اهميت ويژهاي براي اين دانشآموزشي و خدمات مشاوره
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  مقدمه 
ي يادگيري ها ناتواني ،هاي اخير مورد توجه پژوهشگران قرار گرفتهلي كه در دههئيكي از مسا

صورت اشكال شود كه بهي يادگيري به گروهي از اختلالات ناهمگن اطلاق ميها ناتواني. است
اين . كندتظاهر ميدادن، حرف زدن، خواندن، نوشتن و محاسبه جدي در فراگيري و كاربرد گوش

شناختي و روندي تحولي دارند كه پيش از دبستان شروع و تا  منشأ عصباحتمالاًاختلالات 
در ارتباط با ). 2005، 1ي يادگيريها ناتواني مشترك ملي ي كميته(كند سالي ادامه پيدا مي بزرگ

سب نوع تعريفي كه ي يادگيري محققان مختلف بر حها ناتوانيشيوع و فراواني كودكان مبتلا به 
نمايند و معيارهاي مورد نظر در شناسايي اين قبيل كودكان ارقام و درصدهاي متنوعي را ارائه مي
آموزان سنين  درصد كل دانش30 تا 1 درصدهاي ارائه شده از ي طوري كه دامنه به؛كنندذكر مي

ابل قبول مجامع علمي و  به هرجهت با در نظر گرفتن تعاريف متعارف و ق.شودمدرسه را شامل مي
؛ به نقل از 1998، 2نلسون(تواند امري معقول و منطقي باشد  درصد مي10 تا 5اي برآورد  حرفه

هنجار سطح  هآموزان بآموزان داراي اختلال يادگيري در مقايسه با دانشدانش). 1385افروز، 
تسير، مانور و -اسآوربچ، گر(دهند  هيجاني از خود نشان مي-بالايي از مشكلات اجتماعي

 درصد كودكان داراي نارسايي هيجاني داراي 78 تا 38دهد بين تحقيقات نشان مي). 2008، 3شالوو
بنابراين يكي از مشكلات ). 1992، 4فرستاد، توپولوسكي و ولر(باشند اختلالات يادگيري نيز مي

تايميا يا نارسايي هيجاني آلكسي. احتمالي در افراد داراي اختلال يادگيري، نارسايي هيجاني است
شود كه در  شناختي به اختلال خاص در كاركرد رواني اطلاق مي-به عنوان يك پديده هيجاني

برخي محققان . آيدنتيجه فرايند بازداري خودكار اطلاعات و احساسات هيجاني به وجود مي
 دي ارتباط بين دو نيمهنجار مغز و يا اشكال در كارآم هشدن ناباختلال در سيستم ليمبيك، جانبي

تايميا ي اصلي آلكسيها ويژگي). 2002مددي و قائلي، ( انداي را در ايجاد آن مؤثر دانستهكره
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هاي شخصي، فقر شديد تفكر نمادين ناتواني در بازشناسي و توصيف كلامي هيجان: ند ازا عبارت
كند، ناتواني در ها را محدود ميكه آشكارسازي بازخوردها، احساسات، تمايلات و سايق

هاي كم كارگيري احساسات به عنوان علايم مشكلات هيجاني، تفكر انتزاعي در مورد واقعيت به
هاي هاي هيجاني و حساهميت بيروني، كاهش يادآوري رؤياها، دشواري در تمايز بين حالت

 هاي عاطفي چهره، ظرفيت محدود براي همدلي وبدني، قيافه خشك و رسمي، فقدان جلوه
آموزان داراي اختلال شواهد پژوهشي حاكي از آن است كه دانش ).1387بشارت، (خودآگاهي 

 و در شرايط تر كم عادي  در گروهمسئلهيادگيري در پايداري و ثبات هيجاني مشكل دارند و اين 
هاي هيجاني دارند و هاي شديدتري در رويارويي با موقعيتاين افراد واكنش. شودخاص ديده مي

نتايج مطالعات  ).1384كاشاني موحد، (كنند كسان و باثبات عمل نميي ههاي مشاب  موقعيتدر
آموزان داراي اختلال دهد كه دانشنيز نشان مي) 1390(سليماني، زاهدبابلان، فرزانه و ستوده 

هاي خويش در مقايسه با يادگيري در شناسايي، توصيف و تفكر عيني در مورد هيجان
شان رفتارهايي  و در روابط اجتماعيكنندداري ضعيف عمل مياطور معن هنجار به هآموزان ب دانش

گيري جا، عمل تكانشي، پرخاشگري، خوداعتمادي افراطي و حسادت و گوشه هچون جسارت ناب
  .دهندنشان مي

خودكارآمدي . هاي يادگيري است در نظريهتأكيد اما خودكارآمدي يكي از مفاهيم مورد 
وي خودكارآمدي را باورهاي يك شخص در مورد . توسط بندورا معرفي شدنخستين بار 

يابي به نتايج مورد نظر تعريف دهي و اجراي اعمال لازم براي دستهايش براي سازمان توانايي
ي روحي ها ويژگيتري از اند كه افراد با خود كارآمدي بالا درك درستمطالعات نشان داده. كرد

توانند از عواطف مثبت و منفي ترند، به آساني ميدر برقراري ارتباط راحتو رواني خود دارند، 
 ، اين افراد در تحليل وقايع.خود صحبت كنند و حمايت اجتماعي مناسبي براي خود پيدا كنند

توانند عواطف خود را به منظور نزديك شدن به هدف بسيج كنند توانايي بالايي دارند و مي
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؛ به نقل از بختيارپور، حافظي و 2004 (2، گرين، ميلر، كروسن و آكيولترز). 1999، 1بندورا(
گيري از اي نشان دادند كه خودكارآمدي با سطوح بالاي بهرهدر مطالعه) 1389بهزادي، 

 ي م دادن تكاليف درسي رابطهجا آنچنين پايداري در راهبردهاي شناختي و فراشناختي و هم
و همكاران،  ؛ به نقل از بختيارپور2010 (3انگ و سالومونهاي چنتايج پژوهش. معناداري دارد

.  تحصيلي رابطه داردكرد عملطور مثبت و معناداري با نيز نشان داد كه خودكارآمدي به) 1389
حاكي از آن است كه ) 1391(خرايم خرايم، نريماني و علاييهمچنين نتايج مطالعات علايي

يل سطوح پايين انتظارات از خود، سطوح پاييني از باورهاي آموزان با ناتواني يادگيري به دلدانش
  .كنندخودكارآمدي و و انگيزه پيشرفت را تجربه مي

آموزان داراي اختلال ناتواني يادگيري  در دانشاحتمالاًي شخصيتي كه ها ويژگياما يكي از 
سبت به  و ارزشي است كه شخص نتأييدي نفس درجهعزت. نفس پايين استوجود دارد، عزت
-اسميت، نولن(كند و يا قضاوتي است كه فرد نسبت به ارزش خود دارد خود احساس مي

ميزان رضايت و ارزشي كه انسان براي خود قائل است ). 2002، 4هوكسما، فردريكسون ولافتوس
نفس يا ارزيابي مثبت نظران برخورداري از عزت صاحبتر بيش. در رفتار فرد اهميت بسياري دارد

 بيابانگرد،(كنند د را عامل مركزي و اساسي سازگاري عاطفي و اجتماعي افراد تلقي مياز خو
هاي عاطفي و مشكلات آموزان داراي اختلالات يادگيري با سرخوردگياما دانش). 1370

نفس پايين منجر به احساس شكست، عدم و عزت) 2000، 5ليون(رو هستند ي روبهتر بيشتحصيلي 
فردي و تعاملات اجتماعي ي بينها مهارت، )2003، 6مكنولتي(در جامعه رضايت از نقش خود 

؛ به نقل از رجبي، ابوالقاسمي و عباسي، 2003، 7ساراكوگلا، ميلدن و ويلچسكي(شود ضعيف مي
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نفس و آموزان داراي اختلال يادگيري عزتنتايج پژوهشي حاكي از آن است كه دانش). 1391
). 2009 ،1پاتيل، ساراس واسي و پاكانيا(دهند  نشان مياحساس خودارزشمندي پاييني را

آموزان داراي در پژوهشي نشان دادند كه دانش) 1390(ابوالقاسمي، رضايي، نريماني و زاهد 
آموزان داراي پيشرفت آموزان داراي پيشرفت پايين نسبت به دانشي يادگيري و دانشها ناتواني

محمودي و بتسر . ي كسب كردندتر كماعي نمرات تحصيلي متوسط و بالا در شايستگي اجتم
نفس بالا، داراي سازگاري بهتري در آموزان با عزتنيز در پژوهشي نشان دادند كه دانش) 2010(

  .مدرسه هستند
هاي پژوهشي فوق و اهميت متغيرهاي مورد مطالعه در پيشرفت تحصيلي افتهي هبا توجه ب

تواند ي يادگيري براي كودكان، خانواده و جامعه ميها نيناتواكه آموزان و با توجه به آن دانش
 نارسايي هيجاني، ي  مقايسهيك مشكل اساسي به حساب آيد، بنابراين اين مطالعه سعي دارد به 

 .ي يادگيري  بپردازدها ناتوانيآموزان با و بدون نفس در ميان دانشباورهاي خودكارآمدي و عزت

  روش
  .اي استمقايسه- از نوع مقطعياي ومقايسه-اين پژوهش علي

آموزان ي دانشي آماري اين پژوهش را كليهجامعه: گيريجامعه، نمونه و روش نمونه
كننده به مراكز اختلالات ي پنجم و ششم ابتدايي مبتلا به ناتواني يادگيري مراجعهدختر و پسر پايه

ي پنجم و ششم  ابتدايي شهر يهآموزان عادي دختر و پسر پاي دانشيادگيري شهر ايلام و كليه
ي ياد شده با توجه به هدف پژوهش، از جامعه. دهند تشكيل مي1392-93ايلام در سال تحصيلي 

آموزان مبتلا به ناتواني   نفر از دانش30بدين صورت كه .  نفر انتخاب شد60اي به حجم نمونه
آموزان ابتدا تمامي دانش. ب شدنداي انتخاگيري تصادفي طبقهيادگيري شهر ايلام به روش نمونه

 15 پسر، 15( نفر 30ها كننده به مركز اختلالات يادگيري، شناسايي و سپس از ميان آنمراجعه

                                                                                                                            
1 . Patil, Saraswathi & Padakannaya 
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ي نيز به شيوه)  دختر15 پسر، 15(آموزانن عادي   نفر از دانش30همچنين . انتخاب شدند) دختر
 30( نفر نمونه 60در مورد انتخاب . دي تحصيلي انتخاب شدنهمتاسازي بر اساس سن، جنس و پايه

 نفر 15اي بايد هر زيرگروه حداقل  مقايسه-بايد اشاره كرد كه در روش علي) نفر براي هر گروه
ي واقعي جامعه باشد، و اعتبار بيروني بالايي داشته ي انتخاب شده، نماينده نمونهكه اينباشد و براي 
ها آوري دادهدر پژوهش حاضر، جهت جمع). 1390ور، دلا( نفر در نظر گرفته شد 80باشد، تعداد 

  :از ابزارهاي زير استفاده شده است
اي كه توسط بگبي،  ماده20مقياس : (TAS-20)تايمي تورنتو  آلكسيي نامه پرسش

ساخته شده است و ناگويي خلقي را در سه زير مقياس دشواري در شناسايي ) 1994(1پاركر و تيلور
اي  ر توصيف احساسات و تفكر معطوف به بيرون در مقياس پنج درجهاحساسات، دشواري د

در ). 1388بشارت، (سنجد  مي)  موافقكاملاً(ي پنج  تا نمره)  مخالفكاملاً(ي يك ليكرت از نمره
 وسه زير مقياس دشواري در 85/0ي فارسي، ضريب آلفاي كرونباخ براي ناگويي خلقي  نسخه

 72/0 و 75/0، 82/0يف احساسات و تفكر معطوف به بيرون شناسايي احساسات، دشواري در توص
، 2قرباني، بينگ). 2007بشارت، (ي همساني دروني خوب مقياس است  محاسبه شده است كه نشانه

آلفاي كرونباخ اين ) 2007؛ به نقل از شاهقليان، مرادي و كافي، 2002 (4، دويسون و ماك3واتسون
، براي دشواري در توصيف 74/0واري در شناسايي احساسات ي ايراني براي دش مقياس را در نمونه

   . آوردنددست به 50/0 و براي تفكر معطوف به بيرون 61/0احساسات
 توسط شرر و همكاران ي نامه پرسش اين :شرر  خودكارآمدي عموميي نامه پرسش

 مختلف را هاياش براي غلبه بر موقعيتساخته شده است و عقايد فرد مربوط به توانايي) 1982(
گو   ماده است كه پاسخ17 داراي نامه پرسشاين ). 1387عزيزي ابرقويي، (كند گيري مي اندازه

نمرات بالا . دهدپاسخ مي)  موافقكاملاً مخالف تا كاملاًاز (اي  درجه5براساس مقياس ليكرت 
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خرايم و ي؛ به نقل از علاي1376(براتي . ي احساس خودكارآمدي بالا در فرد استدهنده نشان
 گزارش كرده كه در 61/0 نفره 100ي اين آزمون را در يك گروه روايي سازه) 1391همكاران، 

 و با 76/0براون با طول برابر ضريب پايايي آزمون با روش اسپيرمن.  معنادار بوده است05/0سطح 
 آلفاي كرونباخ .دست آمده است به76/0 و با روش دونيمه كردن گاتمن برابر با 76/0طول نابرابر 

 . بخش استدست آمده كه رضايت به79/0يا همساني كلي سؤالات برابر 

ساخته شده است و ) 1979( اين مقياس توسط روزنبرگ :نفس روزنبرگمقياس عزت
 با دو روش آلفاي نامه پرسشپايايي اين . باشدمي) موافق و مخالف(اي ي دوگزينه ماده10داراي 

نفس اين مقياس با مقياس عزت. دست آمد به78/0 و 69/0به ترتيب كرونباخ و بازآزمايي 
همبستگي ) r=-54/0(و افسردگي ) r=-43/0(اضطراب هاي، مقياس)r=61/0) (1976(كوپراسميت

  . است81/0ي حاضر ضريب آلفاي كرونباخ در مطالعه). 1384محمدي، (معناداري دارد 
گيري به م پژوهش و نمونهجا آنابتدا، جهت براي گردآوري اطلاعات مورد نياز : روش اجرا

 LD آموزانروند ارزيابي و انتخاب دانش. مراكز اختلالات يادگيري شهر ايلام مراجعه شد
آموز توسط آموزگار، معرفي توسط مدير مدرسه به مركز و سپس مراجعه صورت شناسايي دانش به

ي هوش در آزمون وكسلر، ان براساس نمرهآموزاين دانش. باشدهاي اوليه ميم ارزيابيجا آنبراي 
براي شركت در   DSM-IV-TRي يادگيريها ناتوانيانحراف از ميانگين كلاسي و فهرست وارسي 

ي تصادفي ساده انتخاب گرديدند و با استفاده آموزان عادي نيز به شيوهدانش. تحقيق انتخاب شدند
نفس ي شرر و همكاران و عزتتايمي تورنتو، خودكارآمدي عمومهاي آلكسياز آزمون

هاي به كمك شاخص  هاآوري اطلاعات، دادهپس از جمع. روزنبرگ مورد بررسي قرار گرفتند
  .توصيفي و تحليل واريانس چندمتغيري مانوا تجزيه و تحليل شدند

  نتايج 
 67/11كننده در اين پژوهش به ترتيب برابر آموزان شركتميانگين و انحراف معيار سني دانش

آموزان با ناتواني ين ميزان تحصيلات پدر در دانشتر بيشدست آمده، طبق نتايج به.  بود65/0و 
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شغل اكثر . بود)  درصد5/42(آموزان عادي ديپلم و در دانش)  درصد5/29(يادگيري، ابتدايي
د آموزان عادي كارمنو در دانش)  درصد5/38(آموزان با ناتواني يادگيري، آزاد پدران در دانش

 آموزان با ناتواني يادگيري، ابتداييين ميزان تحصيلات مادر نيز، در دانشتر بيش. بود)  درصد48(
آموزان شغل اكثر مادران در دانش. بود)  درصد5/47(آموزان عادي، ديپلم و در دانش)  درصد52(

)  درصد5/79(دار آموزان عادي نيز خانهو در دانش)  درصد5/87(دار با ناتواني يادگيري، خانه
 .بود
 

نفس در هيجاني، باورهاي خودكارآمدي و عزتميانگين و انحراف معيار متغيرهاي نارسايي. 1جدول 
  آموزان با و بدون ناتواني يادگيريدانش

  LD  بدونLD 

 M  SD M SD  متغيرهاي وابسته
  41/2  45/17  20/2  10/23  دشواري در شناسايي احساسات
  66/3  25/15  36/2  27/20  دشواري در توصيف احساسات

  72/2  30/16  16/2  07/21  تفكر عيني
  20/5  00/49  94/3  45/64  نارسايي هيجاني

  01/7  27/70  35/7  20/50  باورهاي خودكارآمدي
  46/3  35/21  78/2  21/13  نفسعزت

  

و (آموزان با ناتواني يادگيري ميانگين شود در دانش مشاهده مي1 كه در جدول طور همان
نفس  و عزت) 35/7 (20/50، باورهاي خودكارآمدي)94/3 (45/64نمرات نارسايي )  معيارانحراف

نمرات ) و انحراف معيار(آموزان عادي، ميانگين همچنين در دانش. باشدمي) 78/2 (21/13
 35/21نفس و عزت) 01/7 (27/70، باورهاي خودكارآمدي )20/5 (00/49نارسايي هيجاني 

  .باشدمي ) 46/3(
هاي آن، از واريانس چندمتغيري، جهت رعايت فرضاز استفاده از آزمون پارامتريك تحليلقبل 

اين . كواريانس رعايت شد/ هاي واريانسآزمون باكس و لوين استفاده شد و شرط همگني ماتريس
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  . استهاي پارامتريك بلامانعكدام از متغيرها معنادار نبود، در نتيجه استفاده از آزمونآزمون براي هيچ
، P>001/0(، اثر گروه بر تركيب خطي متغيرهاي وابسته معنادار است 2براساس جدول 

416/99=Fآموزان آموزان عادي و دانشعبارت ديگر، بين دانشبه). لامبداي ويلكز=130/0 و
  .ري حداقل در يكي از متغيرهاي وابسته تفاوت معنادار وجود دارديداراي ناتواني يادگ

  

   براي اثر اصلي متغير گروه بر متغيرهاي وابستهMANOVAهاي معناداري  آزموننتايج. 2جدول 
  F P  ارزش  آزمون  متغير

  000/0  416/99  870/0  بارتلت-پيلايي
  000/0  416/99  130/0  لامبداي ويلكز
  000/0  416/99  717/6  اثرهتلينگ

  گروه

  000/0  416/99  717/6  ين ريشه رويتر بزرگ
  

يل واريانس چندمتغيري روي ميانگين نارسايي هيجاني، باورهاي خودكارآمدي و نتايج تحل. 3جدول 
  هاي يادگيريآموزان با و بدون ناتوتنينفس در دانشعزت
  SS DF MS  F  P  متغير وابسته

  000/0  279/119  050/4774  1  050/4774  نارسايي هيجاني
  000/0  125/53  450/638  1  450/638  دشواري در شناسايي احساسات
  000/0  171/75  013/505  1  013/505  دشواري در توصيف احساسات

  000/0  988/155  013/456  1  013/456  تفكر عيني
  000/0  309/134  112/8060  1  112/8060  باورهاي خودكارآمدي

  000/0  066/224  450/1328  1  450/1328  عزت نفس
  

طور معناداري رسايي هيجاني بهنشان داد كه ميانگين نمرات نا) 3جدول (نتايج تحليل واريانس 
كه  در حالي). 001/0( است تر بيشآموزان عادي آموزان داراي ناتواني يادگيري از دانشدر دانش

آموزان داراي ناتواني طور معناداري در دانشنفس بهميانگين نمرات خودكارآمدي و عزت
 ). 001/0( است تر كمآموزان عادي يادگيري از دانش



 ...آموزان با و  نفس در ميان دانش نارسايي هيجاني، باورهاي خودكارآمدي و عزتي  مقايسه
 

87  

   گيريبحث و نتيجه
نفس در  نارسايي هيجاني، باورهاي خودكارآمدي و عزتي هدف پژوهش حاضر، مقايسه

آموزان با نتايج پژوهش نشان داد كه بين دو گروه دانش. آموزان با و بدون ناتواني يادگيري بوددانش
-ر دانشبه عبارت ديگ.  در نارسايي هيجاني و ابعاد آن تفاوت معناداري وجود داردو بدون ناتواني

هاي خويش در آموزان داراي ناتواني يادگيري در شناسايي، توصيف و تفكر عيني در مورد هيجان
هاي فرستاد اين نتيجه در راستاي يافته. داري ضعيف هستنداطور معنهنجار به هآموزان بمقايسه با دانش

طوري به. قرار دارد) 1390(و سليماني و همكاران ) 2008( ، آوربچ و همكاران )1992(و همكاران 
آموزان داراي اختلال يادگيري سطح بالايي از مشكلات كه اين مطالعات نشان دادند دانش

يك دليل احتمالي براي . دهندهنجار از خود نشان مي هآموزان ب هيجاني در مقايسه با دانش-اجتماعي
 شناخت ي قايصي در حوزهها ننآموزان ناتوان در يادگيري اين است كه آمشكلات هيجاني دانش

هاي اجتماعي را غلط درك كرده و ممكن است احساسات و هيجانات ها نشانهآن. هيجاني دارند
كه كودكان مبتلا به اختلال يادگيري مشكلاتي در تمييز علايم  طوري هب. ديگران را سوءتعبير كنند

هاي موقعيتي و ، نشانه)1390 ؛ به نقل از سليماني و همكاران،1991، 1هولدر و كپركپاريك(اشاره 
، به 2005 (2همچنين بائومينگر، ادلزتين و موراش.  هيجاني دارند-هاي غيركلاميرمزگشايي نشانه

نشان دادند كودكان ناتوان در يادگيري اطلاعات غيركلامي ) 1390نقل از سليماني و همكاران، 
  . نمايندسال ميهنجار دريافت و ار ههيجاني را به روشي متفاوت از كودكان ب

 در آموزان با و بدون ناتواني يادگيريهمچنين نتايج پژوهش نشان داد كه بين دو گروه دانش
آموزان داراي ناتواني بدين معني كه دانش. تفاوت معناداري وجود دارد باورهاي خودكارآمدي

 اين نتيجه در راستاي .ي دارندتر كمآموزان عادي، باورهاي خودكارآمدي يادگيري در مقايسه با دانش
؛ 2004(، ولترز و همكاران )1389؛ به نقل از بختيارپور و همكاران، 2010(هاي چانگ و سالومون يافته

  .قرار دارد)  1391 (نريمانيخرايم و و علايي) 1389به نقل از بختيارپور و همكاران، 
                                                                                                                            
1. Holder & Kirkpatrick 
2. Bauminger, Edelsztein & Morash 
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براي رسيدن به اهداف و  خودكارآمدي، به توان فرد در رويارويي با مسائل كه اينباتوجه به 
آموز ي هوش و توان يادگيري دانشها ويژگي تأثيركه تحت  از آنتر بيشموفقيت او اشاره دارد و 

نشدن قرار باورداشتن خود، تلاشگر بودن و تسليم: ي شخصيتي از جملهها ويژگي تأثيرباشد، تحت 
يادگيري موجب پيشرفت و  از توان تر بيشآموزان دارد و اين عوامل حتي در برخي از دانش

) 1391، خرايم ، نريماني و علاييمايخر؛ به نقل از علايي1386بهرامي، (شود موفقيت تحصيلي مي
ي يادگيري اغلب در رويارويي با مسائل و رسيدن به ها ناتوانيآموزان مبتلا به كه دانشجا آنو از 

د و سطح تلاش خود را نيز شونشوند، در مقابل شكست تسليم مياهداف با شكست مواجه مي
در اين زمينه، افزايش . يابدها كاهش ميدرنتيجه سطح خودكارآمدي نيز در آن. دهند كاهش مي

  .بخش باشدتواند نتيجهي يادگيري ميها ناتوانيآموزان مبتلا به سطح خودكارآمدي در دانش
 نفس نيز يادگيري در عزتآموزان با و بدون ناتوانيبر اساس نتايج مطالعه بين دو گروه دانش

آموزان داراي ناتواني يادگيري در مقايسه با بدين معني كه دانش. تفاوت معناداري وجود دارد
، )2000(هاي ليون ي يافته زمينهاين نتيجه در . ي دارندتر كمنفس آموزان عادي، عزتدانش

و محمودي و ) 1391اران، ؛ به نقل از رجبي و همك2003(، ساراكوگلا و همكاران )2003(مكنولتي
 كرد عملنفس بالا در آموزان داراي عزتشواهد حاكي است كه دانش. قرار دارد)  2010(بتسر 

ي تر بيشتري هستند، مشكلات نفس پايينآموزاني كه داراي عزتتر هستند و دانشتحصيلي موفق
  . در يادگيري دارند

هاي عاطفي و ت يادگيري با سرخوردگيآموزان داراي اختلالاتوان تبيين كرد كه دانشمي
. شودها مينفس آنكه اين منجر به كاهش عزت.  رو هستندي روبهتر بيش مشكلات تحصيلي

آموزان را از ارزيابي عيني استعدادها نفس بسيار پايين و خودپنداره ضعيف، ممكن است دانش عزت
شود كه همه  ارند، تبديل به عينكي ميي خود بازدارد؛ زيرا ديدگاه منفي كه از خود دها مهارتو 

نفس بالا برخوردار هستند، نسبت به آموزاني كه از عزتاما دانش. بيننداطلاعات را از پشت آن مي
نفس كاهش انفعال  همچنين عزت. ي دارندتر كممحيط سازگارتر بوده و مسائل و مشكلات رفتاري 
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انگيزد و مديريت ه چالش با مسائل برميو سازگاري فرد با مشكلات را موجب شده و شخص را ب
آموزان كارايي، نفس در دانشبه عبارت ديگر، عزت. شودفردي را سبب ميهرچه بهتر روابط ميان

  ).2005راج و آگراول، (بيني را به همراه خواهد داشت اميد و خوش
ورهاي آموزان داراي ناتواني يادگيري از بادر مجموع اين مطالعه نشان داد كه دانش

اجراي . ي هستندتر بيشي برخوردارند و داراي نارسايي هيجاني تر كمنفس خودكارآمدي و عزت
دهي و يا به عبارتي اعتبار آموزان مقطع ابتدايي شهر ايلام، توان تعميمتحقيق روي نمونه دانش

فراد   سطح سلامت رواني ايشود جهت ارتقاپيشنهاد مي. سازدبيروني اين پژوهش را محدود مي
پذير پرداخت تر و در مقاطع مختلف تحصيلي به شناسايي قشر آسيب هايي در سطح وسيعبا پژوهش

همچنين متغيرهاي ديگر در مقايسه با دو گروه از . عمل آوردگيرانه را به و اقدامات پيش
  .ي يادگيري مورد توجه و پژوهش محققان قرار گيردها ناتوانيآموزان با و بدون  دانش

  منابع
 شايستگي ي  مقايسه). 1390( زاهد، عادل وجمالويي، حسن؛ نريماني، محمدابوالقاسمي، عباس؛ رضايي

آموزان داراي پيشرفت آموزان داراي ناتواني يادگيري و دانشهاي آن در دانشاجتماعي و مؤلفه
  .6-23، )1(1، ي يادگيريها ناتوانيي مجله. تحصيلي پايين، متوسط و بالا

  .نورانتشارات دانشگاه پيام: تهران. اختلالات يادگيري). 1385(معليافروز، غلا
گرايي و ي بين جايگاه مهار، كمالرابطه). 1389(شيني، فاطمه بهزادي وبختيارپور، سعيد؛ حافظي، فريبا

هاي نو در ي يافتهمجله.  تحصيلي در دانشجويانكرد عملخودكارآمدي با اضطراب امتحان و 
  . 35-52 ،3 .سيشنا روان

ختي و شنا روان نارسايي هيجاني با اضطراب، افسردگي، درماندگي ي رابطه). 1387(بشارت، محمدعلي
  .24-45، )10(3، سي دانشگاه تبريزشنا روانپژوهشي - علمي ي نامه فصل. ختيشنا روانبهزيستي 

، ختيشنا روانهاي   پژوهشي نامه فصل. ي دلبستگي و نارسايي هيجانيها سبك). 1388(بشارت، محمد علي
12)4( ،80-63 .  
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نفس و پيشرفت تحصيلي در ي بين مفاهيم منبع كنترل، عزتبررسي رابطه). 1370(بيابانگرد، اسماعيل
 .سي و علوم تربيتي دانشگاه علامه طباطباييشنا رواني ي كارشناسي ارشد، دانشكدهنامهپايان. آموزان دانش

  .رشد انتشارات :نتهرا .اجتماعي و انساني علوم در پژوهش يعمل و نظري مباني). 1390(علي دلاور،
بيني نفس و اضطراب امتحان در پيشنقش عزت). 1391( عباسي، مسلم ورجبي، سعيد؛ ابوالقاسمي، عباس

 .46-62، )3(1، ي يادگيريها ناتوانيي مجله. آموزان پسر داراي اختلال رياضيرضايت از زندگي دانش

 نارسايي ي  مقايسه). 1390( ستوده، محمدباقر واهدبابلان، عادل؛ فرزانه، جبرائيلسليماني، اسماعيل؛ ز
ي ها ناتوانيي مجله. هنجار هآموزان داراي اختلال يادگيري و بي اجتماعي دانشها مهارتهيجاني و 
  .78-93) 1(1، يادگيري

 فرسودگي با يرييادگ تجارب كيفيت و خودكارآمدي بين ي رابطه ).1387(محسن ابرقويي، عزيزي
  .تهران طباطبايي علامه دانشگاه ،ارشد كارشناسي ينامهپايان .ارشد كارشناسي دانشجويان تحصيلي
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A comparison of alexithymia, self-efficacy and self-esteem in 
students with and without learning disability  

  

M. Narimani1 & Z. Vahidi2 
 

 
Abstract  

The purpose of this study is to compare alexithymia, self-efficacy and self-
esteem in students with and without learning disabilities. This is a causal-
comparative study. The target population of the study includes all students 
of5th and 6th grades of primary school (girl and boy) with and withoutlearning 
disabilities in Ilam in 2013-2014 from which 30 students with LD and 30 
normal students were selected using random sampling method and matched 
method (in terms of age, gender and class), respectively. Data were collected 
using Toronto Alexithymia Scale, general self-efficacy questionnaire of 
Scherer et al and Rosenberg’sself-esteem Scale. Results indicated that the two 
groups of students differed significantly regarding alexithymia, self-efficacy 
and self-esteem. Findingsreveal that learning disabled students face 
difficulties inemotional abilities as well. Moreover, since they expect little 
from themselves, they experience low levels of self-efficacy beliefs and self-
esteem. Thus, training plans and consultancy services are of vital importance 
tothestudents. 
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