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اثربخشي آموزش خودگرداني يادگيري بر باورهاي انگيزشي و راهبردهاي 

  با اختلال يادگيري نوشتاري انآموزدانشيادگيري خودتنظيمي 

  3ماهرالنقش و فهيمه 2، مريم ماهرالنقش1محمدرضا مرادي

  
  

  چكيده
ان با آموزدانشهدف مطالعه بررسي تأثير خودگرداني يادگيري بر باورهاي انگيزشي و راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي 

. استفاده شدپس آزمون با گروه كنترل  - آزمايشي و از طرح پيش آزموننيمه  روش پژوهش اختلال يادگيري نوشتاري بود.
ان پسر با ناتواني يادگيري نوشتن در مقطع سوم ابتدايي شهر اصفهان در سال آموزدانشة جامعه آماري پژوهش شامل هم

ان پسر سوم آموزدانشبا ناتواني يادگيري نوشتن از ميان  آموزدانش 30بود. به منظور انجام اين پژوهش،  98- 97تحصيلي 
اي انتخاب و با روش گيري چند مرحلهوه نمونههاي ورود به پژوهش را دارا بودند، به شيابتدايي شهر اصفهان كه ملاك

 باورهاي تصادفي در دو گروه آزمايش و كنترل گمارده شدند. ابزارهاي مورد استفاده عبارت از آزمون نوشتن، پرسشنامه
ده گروت) و آزمون هوشي وكسلر كودكان بود. برنامه مداخله در دي و پينتريج( خودتنظيمي يادگيري راهبردهاي و انگيزشي

هاي به دست آمده با روش آماري تحليل كواريانس مورد تجزيه و صورت گرفت. داده دقيقه 90جلسه و هر جلسه به مدت 
ان با جلسات آموزش خودگرداني آموزدانشتحليل قرار گرفت. نتايج نشان داد باورهاي انگيزشي و راهبردهاي خود تنظيمي 

كنندة اين مطلب است كه آموزش خودگرداني در بهبود باورهاي يج بياندارد. همچنين نتا )p>001/0تفاوت معناداري (
آموزش  ) داشته است. بر اساس نتايجp>001/0ان پسر تأثير معنادار (آموزدانشانگيزشي و راهبردهاي خود تنظيمي 

ان پسر با اختلال موزآدانشان روش مناسبي براي بهبود باورهاي انگيزشي و راهبردهاي خودتنظيمي آموزدانشخودگرداني به 
 .يادگيري نوشتاري است
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  مقدمه

هاي مورد نياز براي انتقال درك زبـاني و بيـان افكـار و عقايـد و در موفقيـت      نوشتن يكي از مهارت

عبارتنـد از:   ي و اجتمـاعي افـراد مـؤثر اسـت. ويژگـي نقصـان بيـان نوشـتاري        تحصيلي و حتي شـغل 

تر از حد مورد انتظار بـا توجـه بـه سـن شـخص، ظرفيـت هوشـي و        هاي نگارشي بسيار پايينمهارت

درصـد   15-5آموزشي او. شيوع اختلال يادگيري اختصاصي همراه با نقص در بيان نوشتاري حدود 

كنـد و  شود. به مرور زمان، در بسـياري از كودكـان فـروكش مـي    يكودكان سنين مدرسه برآورد م

درصد است. اختلال در پسرها دو تا سـه برابـر دخترهـا اسـت. بـر       4ميزان پايدار آن در بزرگسالان 

تشخيص اختلال يادگيري اختصاصي با  1اساس كتاب راهنماي تشخيصي و آماري اختلالات رواني

گـذاري و اسـتفاده صـحيح از    رد ضـعيف كـودك در نقطـه   نقص در بيان نوشتاري بر اسـاس عملك ـ 

ها بـا بيـان روشـن عقايـد در قالـب نگـارش       دهي پاراگرافگرامر در جملات، ناتواني براي سازمان

چنـين دسـتخط بـد و نـاتواني بـراي      گيرد. عملكرد ضعيف در نگـارش متـون كتبـي هـم    صورت مي

جم اسـت. عـلاوه بـر ايـن، كودكـان      كردن و قرار دادن كلمات پشت سر هم در جملات منس ـهجي

ممكن است نتواند به خاطر بسپارد چه كلمـاتي   دچار اختلال نوشتن دچار خطاهاي دستوري شده و

شوند. ساير خصوصيات اختلال نوشـتن عبارتنـد از سـازماندهي ضـعيف     با حروف بزرگ شروع مي

ن روشـن طـرح داسـتان    هاي مكتوب كه فاقد عناصر مهمي نظير كجا، كي و چه كسي يـا بيـا  داستان

 ).2018، 2كاپلان و سادوكهستند (

هاي يـادگيري را اخـتلال در نوشـتن تشـكيل     درصد از كل توانايي 28دهد كه آمارها نشان مي 

ها و معلمان ظهور ايـن اخـتلال را بـه صـورت مشـخص در پايـه سـوم و چهـارم         دهد كه خانوادهمي

 زنـدگي  روزافـزون  هـاي پيچيـدگي  بـه  توجـه  با حال).2003، 3(كرنانبرگر و داناند گزارش كرده
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تواند فرد را در زمينة مديريت يـادگيري  دانش، اختلال در نوشتن مي توليد زياد سرعت و اجتماعي

 است كه فراگيـران  عتقد) م2004 (1بارن راستا رو كند. در همينخود و انتقال دانش با مشكل روبه

 هسـتة  كه هستند جديد هايمهارت و دانش اومبراي يادگيري مد پويا الگوي يك كسب نيازمند

 يـادگيري  اخيـر  هـاي سـال  در اسـت. » يـادگيري  در خـودگرداني  «پويـا   الگـوي  ايـن  مركـزي 

 تربيتـي  شناسـي روان حـوزه  در يادگيري پژوهشي ادبيات در مهم سازة يك عنوان به خودگردان

 در نظـري  هـاي ارچوبچ ترينمهم از يكي است. كرده خود معطوف به را زيادي محققان توجه

  ) است.2000( 2پينتريچ خودگردان يادگيري خودگرداني الگوي تبيين

 بـر  كـه  داندمي اييافته سازمان و فعال فرآيند را يادگيري در خودگرداني )،2004 (پينتريچ 

 رفتار و انگيزش شناخت، كنندمي سعي سپس و انتخاب خود براي را اهدافي فراگيران اساس آن

 يـادگيري  اصـلي  نماينـد. چـارچوب   نظـارت  و كنتـرل  اهـداف تنظـيم،   آن بـه  نيـل  يبرا را خود

 نظـر  از تواننـد چگونـه مـي   انآمـوز دانـش  كـه  اسـت  اسـاس  ايـن  ) بر2004 (پينتريچ خودگردان

دووك ورث، اكـرمن، سـالتر   ( ببخشند سامان را خود يادگيري رفتاري، و انگيزشي شناختي،روان

 تاكيـد  فرآينـد  ايـن  در انگيزشي و فراشناختي شناختي، عوامل لتعام بر كه )؛2009 ،3و وارهاس

 شناختي (راهبردهاي راهبردهاي از عبارتند خودگردان يادگيري ). راهبردهاي2012، 4كازندارد (

 ريـزي، برنامـه  فراشناختي (راهبردهـاي  راهبردهاي سازماندهي)، و گسترش و بسط و مرور، تكرار

يـادگيري)   محـيط  كنتـرل  منظـور  منـابع (بـه   مـديريت  ردهـاي دهـي) و راهب نظـم  و نظارت كنترل،

 را خـود  مطالعـه  هايو محيط زمان باشند قادر بايد فراگيران ).2009و همكاران،  5دووك ورث(

 طلـب  مسأله حل جهت و معلمان همسالان از و كرده نظارت هاتلاش بر كنند، تنظيم و مديريت

 آنهـا  تـا  كنـد مي كمك انآموزدانش به ريخودگرداني يادگي راهبردهاي آموزش كنند. كمك
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 نماينـد،  ارائـه  راه حـل  و گرفتـه  تصميم بهتر خود و تحصيلي اجتماعي مشكلات مورد در بتوانند

 توانـايي  كـه  برسـند  بـاور  اين به و شوند تردقيق و ترعميق يادگيري خود، فرآيند و تفكر درباره

  ).1393كديور و دلاور، عرب زاده، د (دارن را مسائل حل

 خـودگرداني  نزديـك  پيشـايند  به عنوان منفي و مثبت تحصيلي هايهيجان نقش كردن لحاظ 

بـه   شدن منجر ضمن هوشي دورتر باورهاي پيامد و پيشرفت اهداف نزديك پيامد و يادگيري در

) 2005( 1ملـدن  و دوئك اجتماعي -رويكرد شناختي  دو كاربرد از ناشي جديد الگوي يك ارائه

 باشد بـدين  تأثيرگذار بسيار خودگردان يادگيري فرآيند تبيين جهت تواندمي )،0620( 2پكران و

 مهيـا  شـخص  خـود  تفكـر  درون در را شخصـي  آگاهي و بصيرت ترتيب، خودگرداني يادگيري

 و شـناختي  متغيرهـاي  سـطح  رفـتن  بـالا  موجـب  و دهدمي پرورش را يادگيري مستقل و كندمي

شـود  مـي  انآمـوز دانـش  در خودكارآمدي احساس و زت نفسع علاقه، انگيزشي مانند متغيرهاي

 در فعالانـه  شـركت  بـه  و سـازد مـي  خـارج  منفعـل  حالـت  از آنهـا را  ). همچنـين 2012كـازن،  (

بـه   كـه  آوردمـي  بـار  مسـتقلي  يادگيرنـدگان  را انآموزدانش لذا .داردوامي يادگيري هايفعاليت

 وقـت  چـه  كـه  داننـد مـي  و كننـد مي ظيمتن را خودشان هاي يادگيريفعاليت خودگردان صورت

، افـروز، حسـن زاده، بخشـي و    غبـاري بنـاب  ( فهمنـد نمـي  وقت كه چه دانندمي ترمهم و فهمندمي

  ).1391، پيرزادي

شناختي و تربيتي، يادگيري خودتنظيمي، فرآيند فعـالي اسـت كـه در    از يك ديدگاه تركيبي روان

كنـد تـا بـا نظـارت، تنظـيم و      كرده و تلاش مـي گذاري آن شخص در جهت هدايت يادگيري، هدف

، 3فوئنـت، ديـاز و لازانـو   (كنترل شناخت، انگيزش و رفتارها، در جهت كسب آن اهداف قدم بـردارد  

  ).1394 و ابوالقاسمي، زاهدنريماني، محمداميني، ؛ 2010

تنظيمي خود انجام به را رفتارش فعالي، طوربه كه كندمجبور مي را گيرنده ياد خودتنظيمي، 

                                                                                                                                                    

1. Dweck & Molden 
2. Pekrun 
3. Fuente, Diaz, & Lozano 
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 مختلف فرآيندهاي كه هستند فعالي هاييادگيرنده تنظيم، خود كند. افراد اهداف هدايت

 و تكليفي راهبردهاي با را ارزيابيد خو و گريمشاهده هدف، خود مانند تنظيم خودتنظيمي

؛ 2006 ،1كنند (كليري، زيمرمن، كيتينگمي جذب مانند خودكارآمدي، خودانگيزشي باورهاي

به نخست وجود دارد: جنبة يادگيري راهبردهاي از جنبه دو). 1393 و عظيمي، پورصالح صدق 

دوم  جنبة ) و1392رهاوي، شجاعي، استيري و نقي زاده، است ( شناختي مطرح عنوان راهبردهاي

  ).1390شريفي، شود (پرويز و مي فراشناختي ناميده راهبردهاي يا راهبرد يادگيري

ان، تعيـين هـدف، كنتـرل فعاليـت و     آمـوز دانشانگيزش يادگيري ) نشان داد كه 2011( 2چنگ

اني كـه  آمـوز دانـش راهبردهاي يادگيري نقش مهمـي در عملكـرد يـادگيري دارد. بـدين معنـا كـه       

انگيزش يادگيري بالاتر و توانايي بيشتري در تعيين اهداف يادگيري داشته و تسلط بهتري بر كنتـرل  

) در پژوهشي نشـان داد كـه   2013( 3گيرند. كازان، بهتر ياد ميفعاليت و راهبردهاي يادگيري دارند

شـود.  آموزش تركيبي از راهبردهاي شناختي و فراشناختي منجر به بهبـود توانـايي خـودتنظيمي مـي    

آموزش در زمينه خود تنظيمي شناختي داراي اثرات مثبت بر خود تنظيمـي رفتـاري و    علاوه بر اين،

 4ه اين موارد بـه صـورت تخصصـي آمـوزش داده نشـود. بوسـاري      شود، حتي زماني كانگيزشي مي

) نشان داد كه سهم قابل توجهي از پيشرفت نمرات رياضي كودكـان، حاصـل خـودتنظيمي،    2013(

انگيزش و اضطراب است. همچنين نتايج اين مطالعه نشان داد كه خود تنظيمي، بيشترين تـأثير را در  

 5يابـد. لـي، لـي و بونـگ    ل آن اضطراب امتحان افزايش ميبيني پيشرفت رياضي دارد و به دنباپيش

گيرند كه خودتنظيمي تحصيلي بالا نه تنها به باورهاي خودكارآمدي بلكـه بـه   ) نيز نتيجه مي2014(

علاقه زياد افراد به موضوع درسي وابسته است. خودكارآمدي تحصيلي و علاقه فردي، به ترتيب به 

شـوند. خودكارآمـدي تـأثير    ر مؤثر بر خود تنظيمي ظـاهر مـي  عنوان جزء كليدي در شناخت و مسي

                                                                                                                                                    

1. Cleary, Zimmerman & Keating 
2. Cheng 
3. Cazan 
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  ان ندارد، بلكه از طريق نمره بر خودتنظيمي تأثير دارد.آموزدانشمستقيم بر خود تنظيمي 

) و 2014( 3)، مـالمبرگ 2012( 2)، ايفنتـالر 2015( 1همچنين محققاني همچـون تـوران و دميـرل   

ه يادگيري خودتنظيمي بـر پيشـرفت تحصـيلي تـأثير     ) نشان دادند ك2015پور (پورمحمد و اسماعيل

هـاي مطالعـه   ان از تاكتيكآموزدانشاي براي چگونگي استفاده دارد و آموزش خودتنظيمي وسيله

 درخصـوص  )2018( 4پـژوهش اسـيكنين، هيليكـاري و ماتسـن     و استراتژي تنظيم شناختي است. در

 عملكـرد  بينـي كننـدة  بـه عنـوان پـيش    يشناختي و هيجانات تحصيلنقش خودتنظيمي، انعطاف روان

هـا رابطـه بـالايي وجـود دارد و خـود تنظيمـي و       به اين نتيجه رسيدند كـه بـين ايـن مؤلفـه     تحصيلي

ان تأثير بگذارد. البتـه ايـن   آموزدانشتواند بر عملكرد تحصيلي راهبردهاي شناختي مرتبط با آن مي

 5بسـيار مـؤثر اسـت. تيمـوتي و كيتسـانتاز      شـناختي تأثير از طريـق هيجـان تحصـيلي و انعطـاف روان    

خـود تنظيمـي در مـدارس     و انگيزشـي  باورهـاي  رسيدند كـه  نتيجه پژوهش خود به اين ) در2017(

  .مؤثر است انآموزدانش راهنمايي بر پيشرفت و موفقيت

به بررسـي رابطـه راهبردهـاي خـودتنظيمي و      ) در پژوهش خود2011( 6ماسن، هريس و گراهام

ان پرداخته و به اين نتيجه رسيدند كه آموزش خـودگرداني عملكـرد   آموزدانشتاري مشكلات نوش

بخشد و همچنين آموزش راهبردهاي خودگرداني تأثير معنـادار  ان را در نوشتن بهبود ميآموزدانش

 7ان ابتـدايي و راهنمـايي بـا اخـتلالات يـادگيري دارد. گليسـپيه و كيـو هـارا        آمـوز دانشبا عملكرد 

ان ابتـدايي و دبيرسـتاني بـه    آمـوز دانـش پژوهش خود ضمن تشريح مشكلات نوشـتاري   ) در2017(

معرفي راهبردهاي مؤثر خودتنظيمي براي حل اين مشكلات پرداخته و با اشاره بـه تحقيقـات انجـام    

) 2018( 8اند. پورانيك، بأس و وانلـس شده تأثير راهبردها در حل اختلالات را مورد بحث قرار داده
                                                                                                                                                    

1. Turan & Demirel 
2. Ifenthaler 
3. Malmberg 
4. Asikainen, Hailikari & Mattsson 
5. Timothy & Kitsantas 
6. Mason, Harris & Graham 
7. Gillespie & Kiuhara 
8. Puranik, Boss & Wanless 
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ان پيش دبستاني پرداخته و تأثير آموزدانشخود به آموزش راهبردهاي خود تنظيمي در در پژوهش 

آن را بر يادگيري نوشتن مورد بررسي قرار دادند كه شواهد مبيين رابطه معنادار بـود. ري، گراهـام،   

) پژوهش خود به بررسي تأثير آموزش راهبردهاي خود تنظيمي و مشكلات 2019( 1ليو و ريدرايت

ان شـامل كيفيـت   آمـوز دانـش ان دبيرسـتاني پرداختنـد كـه بـا ايـن روش نوشـتن       آمـوز دانش نوشتن

ها، تعـداد لغـات و تعـداد لغـات انتقـالي آنهـا در نوشـتن مقـالات         طرحهاي آنها، تعداد عناصر بحث

  ارتقاء يافت.

و  ان با اختلال يادگيري نوشتاري با مشـكلات متعـددي مواجـه هسـتند    آموزدانشكه از آنجايي

 آمـوزش  نياز بـه آمـوزش و درمـان دارنـد، پـژوهش حاضـر در نظـر دارد تـا بـه بررسـي اثربخشـي           

 بـا  انآمـوز دانـش  خـودتنظيمي  يـادگيري  راهبردهـاي  و انگيزشي باورهاي بر يادگيري خودگرداني

  نوشتاري بپردازد. يادگيري اختلال

  روش

كنتـرل و گـزينش   پـس آزمـون بـا گـروه      -روش پژوهش نيمه آزمايشـي و از طـرح پـيش آزمـون    

ها استفاده شده كه متغيـر مسـتقل آن خـودگرداني يـادگيري و متغيرهـاي وابسـته       تصادفي آزمودني

  ها بود.باورهاي انگيزشي و راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي آزمودني

ان پسـر  آمـوز دانـش جامعه آماري پژوهش حاضر شامل كليه : جامعه، نمونه و روش نمونه گيري

بـود. بـراي انتخـاب     98-97ري نوشتن پاية سوم ابتدايي شهر اصفهان سال تحصـيلي  با ناتواني يادگي

اي استفاده شد. بدين صورت كه از شش ناحيه اصـفهان  گيري چندمرحلهها از روش نمونهآزمودني

دو ناحيه و از هر ناحيه دو مدرسه به تصادف انتخاب شد. سـپس از معلمـان پايـه سـوم ابتـدايي ايـن       

شـد بــا كسـب رضــايت آگاهانـه از مــدير و والـدين بــراي شـركت در پــژوهش،      مـدارس خواســته  

هاي پنجمين راهنماي آماري و اخـتلالات روانـي   اني را كه مطابق با فهرست كنترل نشانهآموزدانش

                                                                                                                                                    
1. Ray, Graham, Liu & Read Writ 
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)DSM-5  ان توسـط معلمـان،   آمـوز دانـش ) در نوشتن ضعيف هستند را معرفي كنند. پس از معرفـي

آقابابايي، ملـك  ( يادگيري نوشتن، از فهرست شناسايي خطاهاي نوشتن براي قطعيت ابتلا به ناتواني

ويـرايش  ( ) و بـراي كنتـرل متغييـر هـوش از آزمـون هوشـي وكسـلر كودكـان        1391پور و عابدي، 

هاي ورود به پژوهش عبارت بودنـد از: ضـريب هـوش نرمـال و بـالاتر،      چهارم) استفاده شد. ملاك

بودن، نداشتن اخـتلال روانـي همـراه، عـدم مصـرف هـر گونـه        جنسيت پسر، مبتلا به اختلال نوشتن 

از فرآينـد   آمـوز دانـش دارويي، رضايت والدين بـراي شـركت در پـژوهش. در غيـر ايـن صـورت       

با ناتواني يادگيري نوشتن انتخاب و بـه تصـادف    آموزدانش 30شد. نهايت تعداد پژوهش خارج مي

هــا از گمــارده شـدند. جهــت گـردآوري داده   نفـر)  15( نفـر) و كنتــرل  15( در دو گـروه آزمــايش 

  ابزارهاي زير استفاده شد:

ايـن پرسشـنامه توسـط     پرسشنامه باورهاي انگيزشي و راهبردهـاي يـادگيري خـودتنظيمي:   

سال طراحي و هنجاريابي شده اسـت و   12ان با ميانگين سني آموزدانشبراي  1گروتپينتريج و دي

شـود. ايـن پرسشـنامه شـامل دو بخـش      ي پاسـخ داده مـي  ادرجـه  5گويه آن بـا مقيـاس ليكـرت     47

ــادگيري خــودتنظيمي  25( باورهــاي انگيزشــي ــه) و راهبردهــاي ي ــه) اســت. مقيــاس  22( گوي گوي

باورهاي انگيزشي شامل سه خرده مقياس خودكارآمدي، ارزش گذاري دروني و اضطراب امتحـان  

اي شـناختي و خـودتنظيمي را در   شود و مقياس يادگيري خودتنظيمي دو خرده مقياس راهبرده ـمي

 75/0و  87/0، 89/0هاي باورهاي انگيزشي به ترتيـب  بر دارد. پايايي اين پرسشنامه در خرده آزمون

پينتـريچ و  ( گـزارش شـده اسـت    0/ 74و  83/0و براي راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي به ترتيـب  

  .)1990ديگروت، 

) بـا اسـتفاده از روش تحليـل    1382همكـاران ( در ايران روايي اين پرسشنامه توسـط كجبـاف و   

عوامــل بــراي خودكارآمــدي، ارزش گــذاري درونــي، اضــطراب امتحــان، راهبردهــاي شــناختي و  

گزارش شده اسـت. همچنـين پايـايي ايـن      68/0و  64/0، 77/0، 41/0، 68/0خودتنظيمي به ترتيب 

                                                                                                                                                    
1. Pintrich & DeGroot 
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  به دست آمده است. 76/0پرسشنامه با استفاده از روش بازآزمايي 

مقيـاس   1991در سـال  ): WISK-IVچهـارم ( زمون هوش كودكان وكسـلر ويـرايش   آ

سـال تهيـه    6-16مقياس هوشي وكسلر چهارم بـراي كودكـان    2003وكسلر كودكان سه و در سال 

يم ـهوشي اسـتخراج   بهرةشد. مقياس چهارم وكسلر كودكان فرم كاملاً متفاوتي دارد و از آن پنج 

بهر درك مطلـب كلامـي، هوشـبهر اسـتدلال ادراكـي، هوشـبهر       . اين هوشـبهرها شـامل هوش ـ  گردد

. ايـن آزمـون در ايـران توسـط عابـدي و      استحافظه فعال، هوشبهر سرعت پردازش و هوشبهر كل 

ي از كودكان ايراني انطباق و هنجاريابي شده است. پايـايي خـرده   انمونه) بر روي 1386همكاران (

 گزارش شده است. 95/0ا ت 65/0 محدودةدر بازآزمايي در  هاآزمون

سـوم   ةي ـپاي درسـي  هـا كتـاب اين آزمون را با توجه به تغييرات ايجاد شده در آزمون نوشتن: 

سـوم   ةي ـپا آموزدانش 200و بر روي  اندساخته 2010دبستان، آقابابايي، ملك پور و عابدي در سال 

آقابابايي، ( استدست آمده به  79/0ابتدايي هنجار گرديده است. پايايي آزمون با روش بازآزمايي 

  ).1391ملك پور و عابدي، 

 جلسـة  10): اين برنامه طي 2004( چينتريپبر اساس پروتكل  خلاصه برنامه آموزش خودگرداني

  ي به صورت گروهي بر روي گروه آزمايشي به شرح جدول زير انجام شد:اقهيدق 90

  . خلاصه جلسات آموزش خودگرداني يادگيري1 جدول

  تكليف  محتواي جلسه  هدف  جلسات

راجع بحث مقدمات و معرفي افراد،   آشنايي با چارچوب جلسات  1

و منطق درمان و اهميت  يادگيريبه 

  حضور در جلسات

  

--- 

معرفي و تاكيد بر اهميت يادگير   يادگيري خودگردان  2

  خودگردان

هاي خود در ارزيابي مهارت

  يادگيري خودگردان

يادگيري  راهبردهاي شناختي  3

  خودگردان

ثبت اقدامات و ميزان تكرار و   آموزش راهبردهاي تكرار و تمرين

  تمرين دروس در طول هفنه

ثبت اقدامات و ميزان استفاده از آموزش راهبردهاي بسط و يادگيري  راهبردهاي شناختي  4
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  راهبرد بسط و گسترش  گسترش  خودگردان

راهبردهاي شناختي مؤثر بر   5

  يادگيري خودگردان

راهبرد ساختار و قواعد آموزش 

  متن

ثبت اقدامات و تحليل ساختار 

  دروس فارسي خوانده شده

راهبردهاي شناختي مؤثر بر   6

  يادگيري خودگردان

هاي توجهي و آموزش مهارت

  ادراكي

استفاده از مهارت توجهي و 

  ادراكي و ارائه بازخورد به كلاس

راهبردهاي فراشناختي مؤثر بر   7

  يادگيري خودگردان

بندي نظارت و كاربرد ثبت و درجه  ظارت و نظم دهين

  دهي در زمان مواجه با متننظم

راهبردهاي فراشناختي مؤثر بر   8

  يادگيري خودگردان

نظارت بر حفظ هشياري در زمان   حفظ هشياري در زمان يادگيري

  مواجه با متن

راهبردهاي مديريت منابع مؤثر بر   9

  خودگردان يادگيري

هاي آموخته شده ترابطه بين مهار

  با نوشتن

هاي آموخته ثبت استفاده از مهارت

  شده در زمان نوشتن

 هايآموزشاز  اي ارائه خلاصه  بنديجمع  10

  آزمونقبلي و اجراي پس

---  

  نتايج

باورهاي انگيزشـي و   طةيحدر اين بخش ابتدا ميانگين وانحراف معيار دو گروه كنترل وآزمايش در 

ي مربـوط بـه آزمـون فرضـيه ارائـه      هـا دادهودتنظيمي ارائه شده است. سپس راهبردهاي يادگيري خ

  گرديده است.

ميانگين وانحراف معيار دو گروه كنترل وآزمايش در حيطه باورهاي انگيزشي و راهبردهاي  .2جدول 

 يادگيري خودتنظيمي

  آزمونپس  آزمونپيش  تعداد  گروه  

M  SD  M  SD  

  خودكارآمدي
 16/2 13/17 8/1  86/13  15 آزمايش

 04/1 33/13 7/1 2/13  15 كنترل

 ارزش گذاري دروني
 4/1 73/7 88/0 93/4  15 آزمايش

 9/0 4/5 72/0 86/4  15 كنترل

 2/1 6/14 35/1 53/21  15 آزمايش اضطراب امتحان
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 7/1 73/20 39/1 66/21  15 كنترل

 63/0 13/23 2/1  20/18  15 آزمايش  راهبردهاي شناختي

 81/0 33/19 9/0 46/18  15 كنترل 

 06/1 46/16 4/1 86/12  15 آزمايش خودتنظيمي

 1/1 60/13 2/1 1/13  15 كنترل 
  

تفاوت دو گروه كنترل  . نتايج آزمون لامبداويلكز پيش فرض كوواريانس چند متغيره (مانكوا)3جدول 

  وآزمايش در باورهاي انگيزشي و راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي

  F P Eta  P  ويلكزلامبدا   منبع

  00/1  89/0  001/0  36/177  41/0  باورانگيزشي

  00/1  90/0  001/0  07/185  57/0  يادگيري خودتنظيمي
  

تفـاوت   نتايج آزمون پيش فرض تحليل كوواريانس چنـد متغيـري (مـانكوا)    3اطلاعات جداول 

ــاد    ــود باورهــاي انگيزشــي و راهبردهــاي ي ــداخلات) در بهب ــايش (م ــرل وآزم گيري دو گــروه كنت

. بـر اسـاس ايـن نتـايج، بـين دو گـروه در باورهـاي انگيزشـي تفـاوت          دهـد يمخودتنظيمي را نشان 

گفـت، تفـاوت بـين نمـرات دو گـروه،       توانيم به عبارت ديگر، ؛وجود دارد p> 001/0ي معنادار

ايــن مطلــب اســت كــه آمـوزش خــودگرداني يــادگيري بــر بهبــود باورهــاي انگيزشــي   كننــدةبيـان  

 %89گفـت   تـوان يمبا اختلال يادگيري تأثير داشته است. با در نظر گرفتن مجذور اتا  انآموزدانش

يم ـ) نيز كفايـت حجـم نمونـه را نشـان     00/1اين تغييرات ناشي از تأثير مداخله است. توان آزمون (

 p > 001/0ي معنـادار . همچنين بين دو گـروه در راهبردهـاي يـادگيري خـودتنظيمي تفـاوت      دهد

ايـن مطلـب    كننـدة گفت، تفاوت بين نمرات دو گـروه، بيـان    توانيم به عبارت ديگر، ؛وجود دارد

 انآمـوز دانـش است كه آموزش خودگرداني يادگيري بر بهبود راهبردهاي يـادگيري خـودتنظيمي   

ايـن تغييـرات    %90گفـت   تـوان يمبا اختلال يادگيري تأثير داشته است. با در نظر گرفتن مجذور اتا 

 .دهديم) نيز كفايت حجم نمونه را نشان 00/1مداخله است. توان آزمون (ناشي از تأثير 
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در خرده  . نتايج آزمون تحليل كوواريانس چند متغيره (مانكوا) تفاوت دو گروه كنترل وآزمايش4جدول 

 آزمون هاي باورهاي انگيزشي و راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي

  SS  DF  F P  Eta  P  متغير وابسته

 1/00 66/0 001/0 21/50 1 66/116  خودكارآمدي

 1/00 0/83 001/0 09/127 1 26/36  ارزش گذاري دروني

 1/00 0/87 0/001 62/240 1 8/260  اضطراب امتحان

 1/00 88/0 001/0 21/201 1 220/106  راهبردهاي شناختي

 1/00 0/75 001/0 91/81 1 38/62  خودتنظيمي
  

گرفتن نمرات پيش آزمون به عنوان متغيرهاي همپراش  ، با در نظردهديمنشان  4 جدولنتايج  

ي باورهاي انگيزشي هاآزمون(كمكي): تفاوت بين عملكرد دو گروه مداخله و كنترل در خرده 

اين مطلب  كنندةگفت، تفاوت بين نمرات دو گروه، بيان  توانيمبه عبارت ديگر  ؛است معنادار

ي گذارارزشي خودكارآمدي، هاآزمونرده است كه آموزش خودگرداني يادگيري در بهبود خ

تا  66گفت بين  توانيمدروني و اضطراب امتحان تأثير داشته است. همچنين با توجه به مجذور اتا 

درصد اين تغيرات ناشي از متغير مستقل بوده است. توان آزمون نيز كفايت حجم نمونه را نشان  87

ي هاآزموند دو گروه مداخله و كنترل در خرده گفت تفاوت بين عملكر توانيم نيهمچن .دهديم

گفت، تفاوت بين نمرات  توانيمبه عبارت ديگر  ؛است معنادارراهبردهاي يادگيري خودتنظيمي 

ي هاآزموناين مطلب است كه آموزش خودگرداني يادگيري در بهبود خرده  كنندةدو گروه، بيان 

گفت  توانيمهمچنين با توجه به مجذور اتا  راهبردهاي شناختي و خودتنظيمي تأثير داشته است.

درصد اين تغيرات ناشي از متغير مستقل بوده است. توان آزمون نيز كفايت حجم  88تا  75بين 

  .دهديمنمونه را نشان 

    گيريبحث و نتيجه

هدف اين مطالعه، بررسي تأثير اثربخشي آمـوزش خـودگرداني يـادگيري بـر باورهـاي انگيزشـي و       



    Journal of Learning Disabilities, Autumn 2020                                   1399پاييز   هاي يادگيري،ناتواني مجله   
                  
 Vol. 10, No.1/151-169                                                                      151-1/169 شماره، 10 دوره         

163 

بـود. نتـايج پـژوهش     نوشـتاري ان با اخـتلال يـادگيري   آموزدانشيادگيري خودتنظيمي راهبردهاي 

راهبردهــاي  ارتقــاو  باورهــاي انگيزشــي بهبــودموجــب  رداني يــادگيرينشــان داد آمــوزش خــودگ

ي هـا بـا نتـايج پـژوهش    هـا يافتـه ان پسر به صورت معنادار بود. اين آموزدانش يادگيري خودتنظيمي

همكاران  و 3پكران )،2005( 2ملدن و دوئك)، 2014، كديور و دلاور (زادهعرب)، 2013( 1كازن

هـا و بـه   تأثير خودگراني بر افزايش و بهبود انگيزه ) مبني بر2012غباري بناب و همكاران ( )2006(

تعبير بهتر بهبود و ارتقاي باورهاي انگيزشي از يكس و اصلاح و ارتقاي خـودتنظيمي بـا عنايـت بـه     

اتفاقات پيرامون از سوي ديگر همخواني دارد. نكتـه مهمـي كـه در اينجـا بايـد مـورد        درك بهتر از

ي گذارارزشي خودكارآمدي، هاآزموندر بهبود خرده بحث قرار گيرد تأثير سازنده خودگرداني 

با يادگيري خودگرداني خودكارآمـدي   انآموزدانشدروني و اضطراب امتحان است. به بيان ديگر 

كـه ايـن امـر     دادانددروني خود را افزايش داده و اضطراب امتحان خود را كاهش ي گذارارزشو 

)، 2015( 6)، تـوران و دميـرل  2013( 5)، بوسـاري 2014( 4لي، لـي و بونـگ   يهاپژوهشي هاافتهبا ي

)، اسـيكنين، هيليكـاري و   2015پـور ( )، پورمحمـد و اسـماعيل  2014( 8)، مـالمبرگ 2012( 7ايفنتالر

بـر   باورهاي انگيزشي و خـود تنظيمـي   تأثيرمبني بر ) 2017( 10تيموتي و كيتسانتازو  )2018(9ماتسن

منجـر  رداني يـادگيري  خـودگ  رسـد يبـه نظـر م ـ  لذا همسو بود.  عملكرد تحصيلي و بهبود يادگيري

و همچنين خودتنظيمي و رشـد راهبردهـاي شـناختي و حتـي فراشـناختي      تقويت باورهاي انگيزشي 

آنهـا   ارتقا يـادگيري اختلال يادگيري خاص گرديده است و اين امر موجب  ان ابتدايي باآموزدانش

                                                                                                                                                    
1. Cazan 
2. Dweck & Molden 
3. Pekrun 
4. Lee, Lee & Bong 
5. Busari 
6. Turan & Demirel 
7. Ifenthaler 
8. Malmberg 
9. Asikainen, Hailikari & Mattsson 
10. Timothy & Kitsantas 
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آنهـا   باورهـاي انگيزشـي  از مشكلات افراد در سنين مختلـف بسـتگي بـه     ياشده است. بخش عمده

. احساسـات و  گـردد يهمه اين مـوارد م ـ  بازسازي و نوسازيموجب  يادگيريي رداندارد كه خودگ

بسـياري از   توانـد يم ـ شـود يي در افراد ايجاد مردانتأثير خودگتفكرات و هيجانات مثبت كه تحت 

ان در آمـوز دانـش بهبـود عملكـرد   مبـين   هـا يافتهرا از سر راه افراد بردارد كه در اين پژوهش  مسايل

 مقطع ابتدايي است.

ي اين پژوهش مبني بر تأثير آموزش خودگراني و راهبردهاي خـود تنظيمـي بـا    هابافتههمچنين  

) گيلسـپيه و  2017ماسـن و همكـاران (   هـاي بـا يافتـه   انآمـوز دانـش هش مشكلات نوشتن حل يا كا

) مبنـي بـر تـأثير آمـوزش     2019و همكـاران (  1) و ري2018پورنيك و همكاران ( )2017كيوهارا (

همخـواني دارد.   انآمـوز دانشراهبردهاي خودتنظيمي بر بهبود نوشتن و كاهش مشكلات نوشتاري 

ان بـا اخـتلال   آمـوز دانـش در اينجا بايد مورد توجه قرار گيـرد پـژوهش روي   نكتة مهم ديگري كه 

 نـاتواني  اساسـي  تمشـكلا يكـي از   اتفاق افتاده است. اين به اين معني است كه نوشتارييادگيري 

و  گـوش دادن  تفكـر،  ي تحصـيلي نظيـر  هـا حوزهبر ساير  معمولاًل نوشتن است كه اختلا يادگيري،

اخـتلال   بـه  مبتلا . كودكانگذارديم تأثير يادگيري رياضي كودكي و حت صحبت كردن، خواندن

 يهـا بيشتري هستند چرا كه دچار مشكلات يادگيري در حـوزه  استقلال و انعطافيادگيري نيازمند 

 يهـا و ساير چـالش  كاهش باورهاي انگيزشي آنهاعاملي براي  توانديمختلف هستند و اين مسأله م

ــا توجــه  ــه  روانشــناختي گــردد و ب ــهب ــأثير آن در  هــاييافت ــود باورهــاي انگيزشــيپــژوهش و ت  بهب

بهـره بـرد    ،متفاوت شناختي با گروه هدفدر ساير موارد روان ردانياز خودگ توانيان مآموزدانش

  تحصيلي را با اين تكنيك حل نمود. يهااز مسايل و چالش ياو بخش عمده

د اصلاح و بازسازي وضعيت رواني و تحصيلي در مور خودگردانيبا توجه به نتايج، استفاده از  

بـر   رداني يـادگيري مؤثر است. با عنايت بـه تـأثير خـودگ    نوشتارييادگيري ل ان با اختلاآموزدانش

به عنـوان تكنيكـي بـراي كـاهش      اين تكنيكاستفاده از باورهاي انگيزشي و يادگيري خودتنظيمي 

                                                                                                                                                    
1. Ray 
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از مسـايل   يابخش عمـده  توانديو م گردديمسايل و مشكلات كودكان به صورت جدي توصيه م

خـود تنظيمــي و خــرده  ي بــر بهبــود ردانرا حـل نمايــد و از طـرف ديگــر بــا توجـه بــه تــأثير خـودگ    

بـه عنـوان روش    تواندياين روش م ي راهبردهاي شناختي و خودتنظيمي تأثير داشته استهاآزمون

از آنجـا  ان بـه كـار رود.   مـوز آدانشمؤثري براي ارتقاي وضعيت تحصيلي، رواني و حتي اجتماعي 

با ناتواني يـادگيري نوشـتاري مشـكلات متعـددي را عـلاوه بـر مباحـث تحصـيلي          انآموزدانشكه 

توانـد  يم ـكنند و با توجه به نتـايج پـژوهش حاضـر كـه آمـوزش خـودگرداني يـادگيري        يمتجربه 

سـتفاده از ايـن   باورهاي انگيزشي و يادگيري خودتنظيمي را بـه صـورت معنـاداري افـزايش دهـد، ا     

اختلالات يـادگيري و بـه طـور خـاص      حوزةتواند راهگشاي معلمان، مربيان و درمانگران يمروش 

ان پسـر  آمـوز دانـش البته بايـد در نظـر گرفـت كـه ايـن روش روي      يطة اختلالات نوشتاري باشد. ح

جوامـع   لذا، در تعمـيم آن بـه سـاير    اجرا شده است.با مشكل نوشتاري كلاس سوم در شهر اصفهان 

تواننـد ايـن تكنيــك را در سـاير ســنين و دختـران بــا     يمــدقـت لازم صـورت گيــرد و پژوهشـگران    

  مشكلات يادگيري متفاوت نيز آزمايش نمايند.
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Abstract 

The purpose of this study was to determine the effect of self-related training 
learning on motivational beliefs and self-related learning strategies of students 
with written learning disorder, this semi experimental study carried out with 
pre-test post-test design with control group. Accordingly, using the stratified 
random sampling method, from students with written learning disability of the 
third grade primary schools in Isfahan in 2018-2019, 30 students were selected 
regarding assigned inclusion criteria and then, and they were assigned 
randomly into experimental (15participants) and control(15 participants) 
groups. For data collection, the fourth edition of the Wechsler Intelligence 
Scale for children (WISC-IV) and motivation beliefs and self-related learning 
test were used. Data were analyzed using MANCONA and using SPSS 
software version 23. The results indicated there was a significant difference 
between self-regulatory beliefs and self-regulatory strategies of students with 
self-management training sessions (p <0.001). Also, the results indicated that 
self-directed education has a significant effect on improving the inspirational 
beliefs and self-regulatory strategies of male students (p <0.001). According to 
the results of self-directed learning, students are a good way to improve 
motivational beliefs and self-regulation strategies for male students with written 
learning disorder. 
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