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دلبستگي و كيفيت زندگي در پيش بيني بهزيستي هاي  نقش سبك
  هاي يادگيري شناختي نوجوانان مبتلا به ناتواني روان

  3رضا كاظميو   2فاطمه يوسفي، 1 محمد نريماني
  

  

  چكيده
شـناختي   هاي دلبستگي و كيفيت زندگي بـا بهزيسـتي روان   بررسي ارتباط سبك ،حاضر ي هدف مطالعه

) نفر پسـر  20نفر دختر و  20(نفر   40 ي نمونه با تعداد اين مطالعه .هاي يادگيري بود نوجوانان مبتلا به ناتواني
طـور تصـادفي    هاي يادگيري كه به مبتلا به ناتواني) كلاس سوم راهنمايي(راهنمايي  ي آموزان دوره از دانش

آمـوزان   در ايـن پـژوهش دانـش   . انجام شـده اسـت   ،از بين مدارس راهنمايي شهرستان اردبيل انتخاب شدند
 ي نامـه  پرسـش دلبسـتگي هـازن و شـيور،     ي نامـه  پرسـش (هش هـاي پـژو   نامـه  پرسـش مبتلا پس از شناسايي، 

نوع مطالعه . را تكميل كردند) SF-36كيفيت زندگي ي نامه پرسشالي ريف و ؤس 54شناختي  بهزيستي روان
هاي پژوهش با اسـتفاده از آزمـون آمـاري همبسـتگي پيرسـون و       داده. توصيفي از نوع همبستگي بوده است

شناختي مبتلايان به  نتايج نشان داد بين دلبستگي ايمن با بهزيستي روان. ل شدندتحلي ي رگرسيون چند متغيره
و بهزيستي ) دوسوگرا اجتنابي(و مستقيم و بين سبك دلبستگي ناايمن  معنادار ي هاي يادگيري رابطه ناتواني
هـاي ايـن مطالعـه     هيافت. و معكوس وجود دارد معنادار ي هاي يادگيري رابطه شناختي مبتلايان به ناتواني روان

بنابراين . كند هاي يادگيري فراهم مي شناختي نوجوانان مبتلا به ناتواني شواهدي بر پايين بودن بهزيستي روان
  .هاي لازم صورت گيرد ريزي شناختي نوجوانان مبتلا برنامه لازم است جهت بالا بردن بهزيستي روان
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  قدمهم
هاي  ين و شايد جنجال برانگيزترين مقولهتر بزرگهاي يادگيري نمايانگر يكي از  ناتواني

شناختي در نظرگرفته شده است  عنوان يك مشكل عصب اين اختلال به .آموزش و پرورش است
بوده و با توانايي ذهني مورد  همراه رياضيات كه با مشكلات جدي در توانايي خواندن، نوشتن و

 8هاي جهاني حدود  هاي يادگيري كه طبق تخمين مبتلايان به ناتواني. خواني ندارد فرد هم در انتظار
پيش از ورود به مدرسه شناخته  دهند، معمولاً پسران را تشكيل مي آموزان و غالباً درصد از دانش

 هنجار بهافراد مبتلا، داراي توزيع هوش  .يابند هور ميدر مدرسه ظ ها ناتوانيزيرا اين  ؛شوند نمي
در ). 2008 ،1هيميان و برگر(كردن، حساب و خواندن داراي مشكلاتي هستند  بوده اما در هجي

ثير بسيار أهاي يادگيري بر عملكرد فرد ت ممكن است ناتواني صورت ارزيابي سطحي و نامناسب
سيلور، (هاي زندگي فرد بسياري از حيطه كردي درنامطلوبي گذاشته و باعث ايجاد نقايص عمل

ثير نامطلوب بر روابط اجتماعي، أاز قبيل ت ،)1991، 2وكسلر و بارت، بورشك روف، ليورسون،
 ،3كايند /كيمهي و بائو مينگر(فهمي رفتار ديگران كج اطلاعات اجتماعي، نقص در پردازش

استيل، جونز، (شود تنهايي وتماعي سطوح بالاي طرد اج هاي بين فردي ضعيف، ، مهارت)2008
بيروني -، مشكلات سازگاري از هردو نوع دروني)2008، 4پارل، وان آكر، فارمرورودكين

 –، سطح بالايي از مشكلات اجتماعي)2008، 5آوربچ، گراس، تيسر، مانور و شالوو(
ن است هاي روزانه فرد ممك و يا فعاليت) 2007، 7كلاسن ولينچ ؛2007 ،6سيدريديس(هيجاني

ثير أمختل، توانايي استدلال ضعيف يا توانايي حل مسئله پايين تحت ت ي دليل عواملي نظير حافظه به
 همچنين). 2008و رينولدز،  ايورسون، بارت، بروشيك، بوش، كوفلر روف، سيلور،(قرار گيرد 
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بالا،  هاي يادگيري با تنظيم افكار و هيجانات منفي شامل ترس، شرم، حساسيت عاطفي ناتواني
  ).2009، 1سيمون(و همچنين مشكلات خودتنظيمي پردازش حسي در ارتباط است  مشكل در تغيير

هاي  تري از توانمندي به دليل اثرات مذكور اين اختلال در سطح پايين بنابراين افراد مبتلا
در  دارند،كه شناختي را تري از بهزيستي روان سطح پايين همچنين گيرند، خود قرار مي ي بالقوه

سطح  ،آمد صورت بالفعل درمي ها از حالت بالقوه به اگر اين توانمندي صورت عدم اختلال،
شناختي به معني قابليت  بهزيستي روان. گرفت زندگي اين افراد در سطح كيفي بالاتري قرار مي

روابط  خودمختاري، رشدشخصي،: گيرد لفه را دربرميؤم 6يافتن تمام استعدادهاي فرد است و
؛ 1391احدي، ستوده و حبيبي، (با ديگران، هدفمندي، پذيرش خود و تسلط بر محيطمثبت 

طور  هاي يادگيري، آن ها در افراد مبتلابه ناتواني لفهؤكه اين م. )1393موحدي، باباپور و موحدي، 
  ).1386راغب، (يابد  كه بايد رشد نمي

له يك اختلال هيجاني به وجود اما اين اختلال نه يك اختلال يادگيري واقعي است و نه به وسي
 .تواند عامل ناتواني يادگيري باشد بلكه علل و عوامل زيادي مي). 1991 ،همكاران و سيلور(آيد  مي

عنوان  هاي خانوادگي و محيط اجتماعي را به خصوصيات كودكان، جنبه: عامل مطالعات مختلف سه
  ).2008هيمن و برگر، (اند ان دادهثيرگذار در شكل گيري اختلالات كودكان نشأعوامل اصلي و ت

 ي اوليه ي مشكلات فراگير رشدي، توجه و تمركز، يادگيري و رشد شناختي ميراث تجربه
گلني ؛ 2012، 2مولي و استيون(باشد  روابط بين فردي و تجربه تنهايي و احساس غم در كودكي مي

ترين عوامل تعيين  از مهم مراقب اصلي، كودك با والدين يا ي چگونگي رابطه. )2012، 3و كيرز
كيد بر اهميت ارتباط مادر و كودك معتقد أبالبي در ت. است سالي بزرگكننده شخصيت وي در 
رواني و رشد هيجاني و عاطفي مطلوب كودك، تجربه يك ارتباط  صميمي  است كه براي سلامت

بسياري از اشكال  او ي به عقيده. بخش با مادر يا جانشين دائم او ضروري است و مداوم و رضايت
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هاي ارتباطي و هيجاني حاصل محروميت كودك از  هاي شخصيتي، ناتواني اختلال روان آزردگي،
   ).1384خانجاني، (دلبستگي است  ي مراقبت مادرانه و يا عدم ثبات دلبستگي با چهره

داراي اعتماد به نفس مناسب،  كساني كه در دوران كودكي دلبستگي مطمئن دارند، بعداً
  .بيانگري خواهند بود-عاطفي قوي وقابليت خود ي بطهرا

هاي عاطفي،  لفهؤپژوهشگران اهميت كنش سازماني سيستم دلبستگي را در يكپارچه كردن م
  .اند كيد قرار دادهأانگيزشي، شناختي و رفتاري مورد ت

ر ثيأهاي دلبستگي از طريق ت كه سبك دهد مينشان  )1999(شيور و كاسيدي يها نتايج پژوهش
بر كيفيت روابط اجتماعي در دو جهت مثبت و منفي، با عزت نفس اجتماعي رابطه دارد و باعث 

سبك ). 1386طباطبائي،  و مويدفر، آقامحمديان(شوند افزايش يا كاهش عزت نفس اجتماعي مي
و سلامت رواني بالا در ارتباط است  مثبت با ديگران، رشد فرديدلبستگي ايمن با كيفيت روابط 

  . افراد با دلبستگي سالم از كيفيت زندگي خوبي برخوردارند نهايتاً ).2010، 1اندوگ(
تجارب زندگي  است، كه از آرزو انبساط اميد و كيفيت زندگي از نظركالمن، گستردگي و

كيفيت زندگي، ادراك فرد از رفاه است كه به نظر  ،2از نظر فرانس و پاورس شود و ناشي مي
كيفيت  3به عقيده تستا .شود هاي اصلي زندگي ناشي مي رضايت در حيطه رسد از رضايت يا عدم مي

گيرد كه محدود به تجارب، اعتقادات و  زندگي، ابعاد جسمي، رواني و اجتماعي را دربرمي
اعم از  ابعاد سلامت، بين كيفيت زندگي و ي وجود رابطه ها پژوهش. انتظارات و ادراك فرد است

ها نشان  نتايج پژوهش ).1389زماني،  و مكوندي(اند را ثابت كردهسلامت جسمي، رواني و محيطي 
. ي داردمعنادارروان همبستگي  هاي كيفيت زندگي با سلامت دهد كه بسياري از حيطه مي

 هاي فيزيكي ازكيفيت زندگي با سه حيطه اضطراب، اختلال در عملكرد اجتماعي و حيطه
علائم شبه  ي حيطه روان از كيفيت زندگي با تسلام ي حيطه .ي داردمعنادارافسردگي همبستگي 
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ي دارد ودر نهايت حيطه عملكرد اجتماعي ازكيفيت معنادارجسمي از سلامت روان همبستگي 
دهد  ي را نشان ميمعنادارسلامت روان همبستگي ختلال در عملكرد اجتماعي زندگي با حيطه ا

ي  مبتلا يان به بيماري مزمن كبدي در پژوهشي ديگر بين كيفيت زندگ). 1389شهركي ، ومرداني (
بين  ).1389هبودي، ب و هادي، منتظري(ي پيدا شد معنادارها رابطه  با سلامت جسمي و رواني آن

خورسندي، جهاني، رفيعي، (ي وجود دارد معنادار ي كيفيت زندگي و استرس شغلي نيز رابطه
 و ارسامنش، برجعلي؛ پ1386فروغي،  و؛ رحيميان، نوري، عريضي، مولوي 1389فرازي، 
شناختي و كيفيت زندگي  لفه خودمختاري بهزيستي روانؤهمچنين بين م). 1390فر، منصوبي
در  ).1385البرزي،  و البرزي(دست آمد  ي بهمعنادار ي يان با استعدادهاي درخشان رابطهجو دانش

  ). 1386حجتي، (رابطه معناداري بين عزت نفس و كيفيت زندگي پيدا شد  يبررسي ديگر
مثبت نگر، رضايت از زندگي، رفاه و كيفيت بالاي زندگي  شناسي روانبراساس مطالعات در 

ت اقداما. ثر در نظر گرفته شده استؤشناختي م در افزايش بهداشت رواني و بهزيستي روان معمولاً
 كند ، سالم و موفق زيستن و حس مثبت به زندگي ارائه ميرفاهي، فرصتي را براي كشف شادي

  :توان فرض كرد كه باتوجه به سوابق پژوهشي ارائه شده مي ).2011، 1لنروي(
هاي  نوجوانان مبتلا به ناتواني) هاي آن لفهؤو م(سبك دلبستگي ايمن با بهزيستي  .1

 .يادگيري ارتباط مثبت معناداري دارد

نوجوانان مبتلا به  )هاي آن لفهؤوم( شناختي بهزيستي روان اجتنابي با سبك دلبستگي .2
  .هاي يادگيري ارتباط منفي دارد وانينات

نوجوانان مبتلا به  )هاي آن لفهؤو م(شناختي سبك دلبستگي دوسوگرا با بهزيستي روان .3
  .دارد هاي يادگيري ارتباط منفي ناتواني

نوجوانان مبتلا به  )هاي آن لفهؤو م(شناختي  كيفيت زندگي با بهزيستي روان .4
  .داري داردهاي يادگيري ارتباط مثبت معنا ناتواني
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شناختي نوجوانان مبتلا  توان بهزيستي روان كيفيت زندگي ميوهاي دلبستگي  سبك با .5
 .بيني نمود هاي يادگيري را پيش به ناتواني

  روش
  .مطالعه، توصيفي از نوع همبستگي استروش تحقيق در 

نوجوانان  ي آماري اين پژوهش شامل كليه ي جامعه :جامعه، نمونه و روش نمونه گيري
در مدارس راهنمايي  90-91تحصيلي  باشد كه در سال هاي يادگيري مي ختر و پسر مبتلا به ناتوانيد
آماري در روش پژوهشي  ي تعداد نمونه. اند دبيرستان شهرستان اردبيل مشغول به تحصيل بوده و

 نفر دختر و 20(نفر انتخاب شده است  40نفر باشد كه در اين پژوهش  30حداقل بايد  يهمبستگ
هاي يادگيري كلرادو شناسايي شدند به اين  ناتواني ي نامه پرسشتعداد نمونه با اجراي ). نفر پسر 20

سوم راهنمايي مدارس توسط معلمين  ي آموزان ضعيف پايه در مورد دانش نامه پرسشصورت كه 
زمون مورد آشده  آموزان با نمرات پايين جدا و دانش زبان انگليسي، رياضي و پرورشي تكميل شد

مورد تجزيه و تحليل  spssآوري با استفاده از نرم افزار آماري  اطلاعات پس از جمع .قرار گرفتند
ها از ضريب همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون چندمتغيره استفاده  براي تحليل داده .قرار گرفتند

  :ند ازا ابزار گرد آوري اطلاعات در اين پژوهش عبارت .شد
برروي  دامن پاكوسط ت نامه پرسشاين  ):(AAQتگي هازن و شيور دلبس ي نامه پرسش)١

دو بخش است؛ در بخش اول بر اساس مقياس   هاي ايراني اعتباريابي شده است كه شامل آزمودني
هر يك بيانگر   كه(آزمودني ميزان تطابق خود را با سه توصيف ارائه شده  ليكرت،  اي هفت درجه

اش را با توجه به  كند و در بخش دوم، نوع سبك دلبستگي مشخص مي) يك سبك دلبستگي است
ثابت شده   هاي زيادي در پژوهش نامه پرسشپايايي بازآزمايي  .نمايد تعيين مي  همان سه توصيف

، 1996فيني و نولر،(بود 70/0 برابر AAQ2 و 60/0برابر AAQ1 براي نمونه، ثبات بازآزمايي. است
روي يك   پايايي بازآزمايي) 1383 ،دامن پاك(ژوهشي در ايران در پ). 1383، دامن پاكبه نقل از 

را در هر دو نوبت، بالا نشان   AAQ2و AAQ1 نفري، با فاصله زماني يك ماه، تطابق 100 ي نمونه
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 70/0حاضر  ي ضريب آلفاي كرونباخ در نمونه. به دست آمد 78/0نيز   ميزان آلفاي كرونباخ. داد
    .يي بالاي اين آزمون استپايا ي دهنده  بود كه نشان

هاي  ال با پاسخؤس 36شامل  نامه پرسشاين  :SF-36 كيفيت زندگي ي نامه پرسش)2 
تعيين  ترجمه و ).1387نجات،(سنجد  اي است و ديدگاه فرد را نسبت به سلامتش مي چند گزينه

بي، توسط منتظري، گشتاس SF-36استاندارد  ي نامه پرسشفارسي  ي پايايي و روايي گونه
مطالعات ايشان . سال و بالاتر انجام گرفته است 15، در شهر تهران در افراد سنين )1384(نيا  وحداني

گانه  داراي ابعاد هشت SF-36مقياس  .از كفايت لازم اين ابزار جهت استفاده در جامعه ايران دارد
جتماعي، عملكرد جسمي، ايفاي نقش جسمي، درد بدني، سلامت عمومي، سرزندگي، عملكرد ا
ها به ترتيب  ايفاي نقش هيجاني و سلامت رواني است، كه ضرايب آلفاي گزارش شده براي آن

. بوده كه نشانگر ثبات دروني خوب اين ابعاد است 77/0و  84/0، 77/0، 65/0، 71/0، 85/0 ،90/0
) 1384 ،نيا وحداني ومنتظري، گشتاسبي (يابي نيز سنجي ديگر از قبيل روايي هاي روان بررسي

 SF-36فارسي  ي هاي گونه مقياس. صورت گرفته است، كه حكايت از مناسب بودن اين ابزار دارد
 90/0تا  77/0از حداقل ضرايب استاندارد پايايي در محدوده  ،a=65/0 جز مقياس نشاط به

پراكندگي ميان  65/0 دست داد كه آزمون تحليل عاملي نيز دو جزء اصلي را به .برخوردارند
  .از پايايي و روايي لازم برخوردار است نامه پرسشاين . نمود را توجيه مي نامه پرسشهاي  مقياس
. طراحي نمود 1980اين مقياس را ريف در سال : شناختي ريف مقياس بهزيستي روان) ٣

 54ي، سؤال 84تر  ولي در بررسي هاي بعدي فرم هاي كوتاه ،پرسش بود 120فرم اصلي داراي 
پيشنهاد ريف به پژوهشگران، فرم  ي در اين پژوهش بر پايه. نيز پيشنهاد گرديدي سؤال 18ي و سؤال
: شناختي داراي شش خرده مقياس  هاي بهزيستي روان مقياس .ي آن به كار برده شدسؤال 84

. رشد شخصي است پذيرش، تسلط بر محيط، خود مختاري، روابط مثبت با ديگران، هدفمندي،
، 82/0 شناختي ريف مقياس بهزيستي روان را به روش بازآزمايي ضريب پايايي) 1389(ميكاييلي

خودمختاري  77/0 ، روابط مثبت با ديگران71/0 پذيرش خود: هاي آن به ترتيب مقياس خرده
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 نموده است، گزارش 78/0شخصي  ، و رشد70/0، زندگي هدفمند 77/0، تسلط بر محيط 78/0
  .باشد كه ضريب بالايي مي

ريدلي،  بوودا، ،ويلكات( توسط نامه پرسشاين  :لات يادگيري كلرادومشك ي نامه پرسش )۴
تهيه شده و مشكلات يادگيري را متشكل از پنج عامل ) 2011 ،1چابيلداس، دفريس و پنينقتون

اضطراب اجتماعي و عملكردهاي فضايي  شناخت اجتماعي، كردن، حساب اساسي خواندن،
 آيتم تشكيل شده است، 20كه از  نامه پرسشاين  .شوند داند كه موجب مشكلات يادگيري مي مي

اي  درجه 5پاسخ به هر عبارت در يك مقياس ليكرت . شود آموزان تكميل مي توسط والدين دانش
هاي آن توسط سازندگان  لفهؤو م نامه پرسشاعتبار اين . باشد مي) 5(تا اهميت ) 1( از اصلاً
دست  هي بررسي شده و مقادير قابل قبولي را بهاي همساني دروني و بازآزماي با روش نامه پرسش

مذكور در حد  نامه پرسشروايي تفكيكي و روايي سازه ). 2011ويلكات و همكاران،(داده است 
هاي  نامه پرسشبا  نامه پرسشهاي اين  لفهؤهمچنين روايي همگرايي م. مطلوب گزارش شده است

 ؛ 44/0رياضي  ؛64/0خواندن : تپيشرفت تحصيلي استاندارد به اين ترتيب گزارش شده اس
). 2011 ويلكات و همكاران،( 30/0و فضايي  46/0اضطراب اجتماعي  ؛64/0شناخت اجتماعي 

طبق اين پژوهش اعتبار آن بر  و هنجاريابي شده) 1390(رضايي و توسط حاجلو نامه پرسشاين 
  .دباش مي 94/0و با استفاده از روش بازآزمايي،  90/0اساس آلفاي كرونباخ 

  نتايج
هاي آن و در جدول  لفهؤشناختي و م ميانگين و انحراف معيار نمرات بهزيستي روان 1در جدول 

هاي آن در نوجوانان مبتلا به  نمرات كيفيت زندگي و دلبستگي وسبك ميانگين و انحراف معيار 2
   .هاي يادگيري آمده است ناتواني

                                                                                                                            
 1. Willcutt, Boada, Riddle,Chhabildas, Defries & Pennington 
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 هاي آن لفهؤشناختي و م انميانگين و انحراف استاندارد بهزيستي رو .1جدول 

  SD M  ها مؤلفه
  00988/7  700/78  شناختي روانبهزيستي 

  14326/1  0250/13  استقلال
  03497/1  8250/12  تسلط محيط
  153590/1  0500/13  رشد فردي

  1/51590  0000/13  روابط مثبت با ديگران
  12061/1  0250/13  پذيرش خود

  
  هاي آن كيفيت زندگي، دلبستگي و سبكميانگين و انحراف استاندارد  .2جدول 

  SD M  ها مؤلفه
  5500/52  97813/2  كيفيت زندگي
  5500/52  56156/1  دلبستگي
  8250/2  74722/0  ايمن
  0526/0  70504/0  اجتنابي
  2500/0  71635/0  دوسوگرا

  

 شناختي رواندهد سبك دلبستگي ايمن و كيفيت زندگي با بهزيستي  نشان مي 3جدول نتايج 
ي بين دو متغير  رابطه. ي مثبت معناداري وجود دارد ي يادگيري رابطهها ناتوانيانان مبتلا به نوجو

 شناختي روانبين كيفيت زندگي با بهزيستي منفي معناداري مستقيم بوده و ضريب همبستگي 
ي بين دو متغير معكوس بوده و ضريب  رابطه. ي يادگيري وجود داردها ناتوانينوجوانان مبتلا به 

، و بين سبك دلبستگي اجتنابي با 80/0 شناختي روانهمبستگي بين كيفيت زندگي با بهزيستي 
و بين سبك دلبستگي دو سوگرا و كيفيت زندگي با بهزيستي  - 86/0 شناختي روانبهزيستي 

ي بين دو متغير  رابطه. استمعناداري و ي يادگيري منفي ها ناتوانينوجوانان مبتلا به  شناختي روان
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و بين سبك  80/0 شناختي روانس بوده و ضريب همبستگي بين كيفيت زندگي با بهزيستي معكو
  .باشد مي -71/0 شناختي رواني دو سوگرا با بهزيستي گدلبست

  

  متغيرهاي مورد مطالعه ضريب همبستگي پيرسون وضريب معناداري. 3جدول 
  ايمن  اجتنابي  دوسوگرا كيفيت زندگي بهزيستي   مؤلفه

  بهزيستي
  895/0  -865/0  -712/0  809/0  1  ب پيرسونضري

  000/0  028/0  190/0  000/0  - ضريب معناداري

 زندگي كيفيت
  736/0  -861/0  -704/0  1  809/0  ضريب پيرسون
  000/0  028/0  208/0  -  000/0 ضريب معناداري

  دوسوگرا
  -505/0  -928/0  1  -704/0  -712/0  ضريب پيرسون
  108/0  000/0  -  208/0  190/0 ضريب معناداري

  اجتنابي
  -502/0  1  -928/0  -861/0  -865/0  ضريب پيرسون
  109/0  -  000/0  028/0  028/0 ضريب معناداري

  ايمن
  1  -502/0  -505/0  736/0  895/0  ضريب پيرسون
  -  109/0  108/0  000/0  000/0 ضريب معناداري

  40  40  40  40  40  تعداد نمونه  
  

متغيرهاي كيفيت . است معنادارمشاهده شده  Fميزان  4باتوجه به مندرجات موجود در جدول 
بيني  شناختي را پيش اجتنابي و ايمن، بهزيستي روان هاي دلبستگي دوسوگرا، زندگي و سبك

بيني كنندگي سبك دلبستگي ايمن بالاتر از همه وكيفيت زندگي پيش بيني  نقش پيش .كنند مي
  .بعدي است ي كننده
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  شناختي ون چند متغيري براي پيش بيني بهزيستي رواننتايج تحليل رگرسي .4جدول 
  SS df MS  F  Sig  مدل

  000/0  098/54  398/412  4  591/1649  رگرسيون
  B SE Beta  t  Sig  مدل
 017/0 496/2 - 690/12 451/31  روان بهزيستي

  010/0  731/2  273/0  236/0  643/0  زندگي كيفيت
  191/0  -333/1  -294/0  483/0  -644/0  دو سوگرا
  312/0  -026/1  -223/0  492/0  505/0  اجتنابي
  000/0  639/6  638/0  901/0  984/5  ايمن

  گيري بحث و نتيجه
هاي دلبستگي و كيفيت زندگي با  بين هر يك از سبك ي هدف پژوهش حاضر بررسي رابطه

ساس بر ا .هاي يادگيري بود به ناتواني هاي آن در نوجوانان مبتلا لفهؤشناختي و م بهزيستي روان
ايمن، اجتنابي (ي اول اين پژوهش بين هر سه نوع سبك دلبستگي  سه فرضيهدست آمده از  هنتايج ب

خودمختاري، رشد فردي، : هاي آن شامل لفهؤهر يك از م شناختي و با بهزيستي روان) دوسوگرا و
 .دارد رابطه وجود خود روابط مثبت با ديگران، هدفمندي در زندگي، تسلط بر محيط و پذيرش

 ؛2006 ،1سيديريس كافتيس و(مطالعه، نتايج مطالعات زيادي همخواني دارد باپژوهش نتايج اين 
 .نشان دادند  رابطهشناختي  بهزيستي روان هاي دلبستگي و بين سبك) 2012 ،2كارمن و وينگروس

پذيري با بهزيستي  اي احساسات، تنظيم هيجانات و انعطاف دلبستگي ايمن با نقش واسطه
حالي كه دلبسته دوري گزين با احساس ترس ناتواني از  در. ناختي بالا در ارتباط استش روان

شناختي  ي از بهزيستي روانمعنادارطور  ها رابطه داشته و نتيجه نامطلوب آن به هماهنگي با موقعيت
 ها موقعيت ها و ارزيابي نادرست از گيرد و در دلبسته ناايمن دوسوگرا با سركوب شكست فاصله مي

                                                                                                                            
1 . Kaftsios & Sideridis 
2 . Karrman & Vingerhoets 
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 قبلي هاي همچنين پژوهش .كند مي ي پيدامعنادار معكوس و ي شناختي رابطه بهزيستي روان با
ميندر، هانتر، استكي و  ؛1993 ،1البركسون و ؛ هنستاد1390،تحرير و نيا، آقاخاني، نظري شريف(

   .شدبا مي بر سلامت جسم و روان با اين مطالعه همسو ثير دلبستگي ايمنأت ي در زمينه) 2010 ،لنس
همچنين نتايج پژوهش حاضر در راستاي بسياري از مطالعات انجام شده در زمينه بررسي رابطه 

هاي  لفهؤهاي دلبستگي با تك تك م سبك. باشد هاي بهزيستي مي لفهؤهاي دلبستگي با م بين سبك
 و 1388، احدي؛ 2012 ،2دوك؛ 2012 ،مولي و استيون(نتايج پژوهش . بهزيستي رواني رابطه دارد

لفه بهزيستي شامل روابط ؤرابطه دلبستگي با دو م ي در زمينه) 1385 ،و ثنايي نژاد عارفي، نوابي
نشان دادند كه تجربه تنهايي ها  آن. مثبت با ديگران و رشد فردي با پژوهش حاضر همخواني دارد

 سالي بزرگو احساس غم در كودكي منجر به نقص در كميت يا كيفيت روابط اجتماعي در 
همچنين پژوهش حاضر و چند پژوهش ديگر حاكي از وجود رابطه بين سبك دلبستگي با . شود مي
با مطالعه . )2012 ،3اگلمن و سيون(باشد شناختي مي تسلط بر محيط بهزيستي روان لفه كنترل وؤم

روابط  تسلط بر محيط و با توانايي كنترل و بين سبك دلبستگي را ي بازي گروهي كودكان، رابطه
يك بعد كودكان دلبسته . نتايج در يك محور دو بعدي نشان داده شد .يگران بررسي كردندبا د

 ايمن مسلط بر محيط بودند و تمايل به نزديكي با اشخاص ديگر و احساس امنيت در نزديكي و
در  محور ديگر كودكان ناتوان از كنترل محيط و شرايط بوده و صميميت با ديگران را داشتند و

 همچنين مطالعه. دهند اجتناب از ديگران واكنش نشان مي اضطراب شده با ترس وبازي دچار 
نشان دادند افراد دلبسته ناايمن به همسو با مطالعات مذكور ) 2011 ،4زيلكا، ميكولينسر و شاور(

هاي  دليل ناتواني در تسلط بر محيط و ناتواني از برقراري روابط مثبت، دوري گزيني از موقعيت
آموز را جايگزين روابط بين فردي  سرگرمي با حيوانات دست را انتخاب كرده و انگيزاضطراب بر

                                                                                                                            
1 . Hanestad & Albrektsenb 
2 . Duck 
3 . Ogelman & Seven 
4 . Zilcha, Mikulincer & Shaver 
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و رشد فردي، استقلال ، پذيرش خود روابط مثبت، در بررسي رابطه بين سبك دلبستگي با .كنند مي
نژاد،  فخاري ؛1386 ،طهماسبي و باديآ شمس رمضاني، ؛2012 ،1تون و جويتلف(نتيجه مطالعه 

) 1389 ،بشارت و دامن پاكپور،  بهزادي و 1386 ،كشاورزو وفاييان ؛1389 ،داپناهيخو  دامن پاك
والدين كودكان دلبسته ايمن، هماهنگ  طبق نتايج اين مطالعات. باشد حاضر همسو مي ي با مطالعه

، استقلال، رشد هاي بدني كودكان، باعث ايجاد خودآگاهي در معنادادن به احساسات و سيگنال
شوند اين والدين از طريق همسويي  و پذيرش خود در فرزندانشان ميد روابط دوستانه رواني، ايجا

هاي ارتباط كلامي و غيركلامي را در  هايي از روابط و پايه پنداشت با نيازهاي كودكان خود پيش
هاي  حمايت از اجراي تصميم گيري كودكان و كنند و با اهميت دادن به تصميم ها ايجاد مي آن
  .دهند تقلال را در كودكان خود پرورش ميها اس آن

شناختي و  كيفيت زندگي با بهزيستي روانبين بررسي رابطه به دنبال پژوهش  همچنين
سو با نتايج مطالعات  منتايج بررسي هيادگيري بود كه  هاي هاي آن در مبتلايان به ناتواني لفهؤم

 ،آلومنو و والدراز ريكو، كوتزوا،يمون، واس ريويكي، د،ي، فرانس، هالجردن( هاي قبلي پژوهش
و  جاستين، هيلاري؛ 2012 ،ر، ويد، اليس، مولر، سبمونز، رابينسون، دروكين و كليفوردنتلك ؛2007

كيفيت زندگي تحت . دست آمد هب) 2010 ،ليندبلد و فايرليند، رينك، فلتلوس و 2012 ،هريسون
وابستگي، ارتباطات اجتماعي و  شناختي، ميزان عدم ثير سلامت فيزيكي فرد، وضعيت روانأت

كيفيت زندگي  ها نشان دادند اين پژوهش. گيرد ها با عوامل برجسته محيط آنان قرار مي ارتباط آن
ها و  در هماهنگي روابط بين فردي، زندگي راحت، سلامت رواني و فردي، غلبه بر محدوديت

همچنين . ثير داردأشناختي ت نطور كلي بهزيستي روا دستيابي به كنترل و كاهش درد و رنج و به
بالاي  مثبت نگر، رضايت از زندگي، رفاه و كيفيت شناسي رواندر ) 2011(مطالعات ويلنر براساس 

. ثر در نظر گرفته شده استؤشناختي م رواني و بهزيستي روان در افزايش بهداشت زندگي معمولاً
تن و حس مثبت به زندگي ارائه ساقدامات رفاهي، فرصتي را براي كشف شادي ، سالم و موفق زي

                                                                                                                            
1 . Felton & Jowett 
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   .كند مي
هاي يادگيري را  هاي دلبستگي و ناتواني همچنين نتايج پژوهش حاضر رابطه موجود بين سبك

و سبك دلبستگي  معنادارمعكوس  ي هاي يادگيري رابطه سبك دلبستگي ايمن با ناتواني. ادنشان د
ي وجود معنادارمثبت  ي هاي يادگيري رابطه با ناتواني) ناايمن اجتنابي و ناايمن دوسوگرا(ناايمن 
هاي يادگيري در ميان كودكان  در بررسي علل افت تحصيلي و ناتواني )1386(شريعتي. دارد

، مسائل عاطفي و احساسي، ...)خانه، مدرسه و(تيزهوش نتايج نشان داد كه عوامل محيطي 
آموزاني كه بنا  در ميان دانش توانند در عدم موفقيت تحصيلي مشكلات انگيزشي و ساير عوامل مي

نتايج  .توانند سهيم باشند رود از موفقيت بالايي برخوردار باشند مي به ظرفيت ذهنيشان انتظار مي
 و زينه ،نلسون( ؛)2012 ،و جرج مانسيني ؛2008 ،جرج و سيرز(هاي قبلي از پژوهش حاصل
ون، ؛ 2012 ،گلني و كيرز ؛2002 ،مكدونالد(تحقيقات ) 2009ميرجام،  و كارلو ؛2007 مارشال،

حاضر  ي با مطالعه )1388 ،فرد ايزدي و گر باعزت، پيوسته؛ 2012 اندرسون، ؛2009 ،باكرمن و بارد
كننده قوي براي ذهن و  عنوان يك اختلال ناتوان غم و اندوه فراگير بههمچنين . باشد همسو مي

لعه جرج بر روي نظريه دلبستگي مطا. كننده عواقب قابل توجه بهداشتي شناخته شده است ايجاد
اندوه حاصل از دلبستگي را تهديد  اندوه فراگير تكيه كرده و غم و عنوان مكانيسم زيربنايي غم و به

 كيلي و(همچنين پژوهش  .كند رواني شناسايي مي هاي ذهني و كننده و خطرزا براي توانمندي
سم فضايي و رياضيات به ارتباط خوب توانايي تجسو با اين مطالعه نشان داد كه مه )2012 ،چانگ

سالان و كودكان با فعل  ناسالم بين بزرگ ي سالان بستگي دارد رابطه و سالم بين كودكان و بزرگ
. دهد ثير قرار ميأو انفعالات رشد ذهني مربوط به رياضيات و تجسم فضايي در كودكان را تحت ت

نه  لبستگي ايمن فقط به يكي از والدين ومعتقد است كه دنيز ) 2011(امريكا  شناسي روانانجمن 
از  .ارتباط دارد سالي بزرگزمان با حالات مختلف حوزه ذهن و توجه در  طور هم ها به هردوي آن
راهنمايي  ي آموزان دوره بر روي دانش و فقط در شهر اردبيل كه ايناين پژوهش هاي  محدوديت

وجوانان دوره دبيرستان بايد با احتياط صورت ن وها به ساير شهرها  صورت گرفته لذا تعميم يافته
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ها به  دهي انجام شده كه اين گزارش هاي خودگزارش آوري اطلاعات براساس مقياس جمع و گيرد
 .هاي معرفي شخصي مستعد تحريف هستند دهي و شيوه هاي ناخودآگاه، تعصب در پاسخ دليل دفاع

هاي يادگيري  داراي ناتوانيتي نوجوانان شناخ اتوجه به نتايج بررسي اخير سطح بهزيستي روانب
آموزان نوجوان اقداماتي صورت  شود جهت ارتقاي سطح بهزيستي دانش پيشنهاد مي. باشد پايين مي

شناختي را  هاي دلبستگي و كيفيت زندگي بر بهزيستي روان پژوهش حاضر رابطه سبك. گيرد
 ي ها در زمينه سازي آن ان و آگاهآموزش والدين و معلم ي شود در زمينه سنجد پيشنهاد مي مي

هاي  شود كلاس پيشنهاد مي .گيرد هايي صورت روابط سالم و صميمي دوران كودكي پژوهش
  .هاي يادگيري تشكيل شود آموزش فرزندپروري براي والدين دانش آموزان داراي ناتواني

  منابع
 علوم تربيتـي  مجله روانشناسي و .دلبستگيحساس تنهايي وعزت نفس بارابطه ابررسي  ).1388(احدي، بتول

  . 95-  112، 1)5( ،مطالعات روانشناختي
. نبررسـي رابطـه خودمختـاري و كيفيـت زنـدگي در دانشـجويا      ). 1385(البـرزي، محبوبـه   و البرزي، شـهلا 

  .221 -234، )39 (3(10، روانشناسي نامه فصل
هـاي دلبسـتگي دانـش     ايسـه سـبك  مق). 1388(ايـزدي فـرد، راضـيه    و باعزت، فرشته؛ پيوسته گر، مهرانگيـز 
  . 231-244، )9(3 ،نشريه علوم رفتاري. نارساخوان و عادي ،آموزان مبتلا به اختلال رفتاري

هـاي دلبسـتگي و    رابطـه بـين سـبك   ). 1389(بشـارت، محمـدعلي   و ، شـهلا دامـن  پـاك بهزادي پور، سـاره؛  
  . 69-85، )1( 4 ،مجله علوم رفتاري .هاي دختران نوجوان شهر شيراز نگراني
اثربخشي آموزش برنامـه مـديريت اسـترس     ).1390(منصوبي فر، محسن و فريبا؛ برجعلي، احمد پارسامنش،

 .43 -56،)7( 2 ،سازماني/هاي روانشناختي صنعتي تازه نامه فصل .بر كيفيت زندگي زنان شاغل

ــاك ــن پ ــه  ). 1383( ، شــهلادام ــين دلبســتگي و جامع ــاط ب ــي در نوجــواني-بررســي ارتب ــوم مج .طلب ــه عل ل
  .25-9،49)3( ،شناختي روان

ي مشـكلات   نامـه  پرسـش بررسي ويژگـي هـاي روان سـنجي     ).1390(رضايي شريف، علي  و حاجلو، نادر
  .24-43، )1(1،هاي يادگيري ناتواني. يادگيري كلورادو
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اصـول   نامـه  فصـل . بررسي بهداشت رواني و ارتباط آن با كيفيت زندگي در معتادين ).1386(حميد حجتي،
  . 514 -529، )46(12 ،بهداشت رواني

  .انتشارات فروزش :تبريز. تحول و آسيب شناسي دلبستگي از كودكي تا نوجواني). 1384( زينب خانجاني،
كيفيت زنـدگي مـرتبط بـا     ).1389( علي اصغر فرازي، و محمد رفيعي، فرزانه؛ جهاني، محبوبه؛ خورسندي،

مجله دانشگاه علـوم پزشـكي   . دانشگاه علوم پزشكي اراك سلامتي كاركنان ستاد و بيمارستان هاي تابع
  . 40 -54، )50(1 ،اراك

ويژگيهاي روان سنجي سياهه ارزيابي آمادگي تحصيلي كودكـان پـش دبسـتاني     ).1386(الهاراغب، حجت 
  .265-286، )25(، )2( 7، پژوهش در حيطه كودكان استثنايي. در حيطه رويكردها به يادگيري

 عبدالرضـا  فروغي مباركـه،  و محمدرضا؛ مولوي، حسين عريضي،  ابوالقاسم؛ سحق؛ نوري،ا رحيميان بوگر،
روانپزشـكي و   .رابطه سبك هاي دلبستگي بزرگسالي با رضايت و استرس شغلي در پرسـتاران ). 1386(

  . 148 -160، )2( 13 ،روانشناسي باليني ايران
بررسي پيامدهاي هيجاني سـبك هـاي    .)1386( طهماسبي، شهرام و رمضاني، ولي اله؛ شمس آبادي، حسن

  . 38-47، )1(1، پژوهش در سلامت روانشناختي .دلبستگي در دانشجويان
، يئماهنامـه تعلـيم و تربيـت اسـتثنا    . اختلالهـاي يـادگيري   هاي يادگيري، ناتواني). 1386(شريعتي، هوشنگ 

7)53( ،67-40.  
مقايسـه كيفيـت زنـدگي بيمـاران     ). 1390(بتـول  تحريـر، و رقيـه  حميد؛ آقاخـاني، نـادر؛ نظـري،    شريف نيا،

  .35-43،  )20( 11،دانشكده پرستاري و مامايي نامه فصلدو  .همودياليزي و دياليز صفاقي
هـاي دلبسـتگي بـا كيفيـت      بررسي رابطه بـين سـبك  ). 1385(ثنايي، باقر و عارفي، مختار؛ نوابي نژاد، شكوه

  .9 -22، )18( 5 ،هاي مشاوره هاي پژوهش تازه .هدوستي در دانش آموزان دبيرستاني شهر كرمانشا
انـواع   مقايسه ميزان پرخاشگري در ).1389( ميخداپناهي، محمدكر و ، شهلادامن پاكفخاري نژاد، ساميه؛ 

  .59-72، )40( 4، تربيتي شناسي وعلوم مجله روان .هاي دلبستگي سبك
لامت رواني و كيفيت زنـدگي در بيمـاران   ارتباط س). 1389( شهركي واحد، عزيز و مرداني حموله، مرجان

  .111 -117، )2( 18 ،دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد ي مجله. سرطاني
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ابعـاد مختلـف آن در بـين دانشـجويان     بررسـي كيفيـت زنـدگي و    .)1389(زمـاني، مـريم   و مكوندي، سـميه 
  .191 -206 ،)4( 2 ،جنتاشاپير نامه فصل. 1389د اسلامي واحد اهواز در سال دانشگاه آزا

روايـي گونـه    ترجمه، تعيـين پايـايي و  ). 1384(السادات مريم وحداني نيا، و آزيتا گشتاسبي، علي؛ منتظري،
  .  49 -52،)1(5، پايش نامه فصل .SF-36  نامه پرسشفارسي 

  رابطـه سـبكهاي دلبسـتگي،    بررسي). 1386(سيدمحمود طباطبايي، و حميدرضا همام؛آقامحمديان، مويدفر،
  . 59- 71،)1( 3 ،شناختي مطالعات روان نامه فصل. ختي و عزت نفس اجتماعيسرس
اجتماعي و سازگاري اجتماعي در دانشجويان  -هيجاني  بررسي رابطه هوش). 1389( منيع، فرزانه ميكاييلي

هـاي نـوين    پـژوهش . نشـجويان بـدون حكـم دانشـگاه اروميـه     داراي حكم انضباطي و مقايسـه آن بـا دا  
  .143 -153،)18(5 ،نشناختي روا

مجلـه تخصصـي اپيـدميولوژي    . مقالـه مـروري   :كيفيت زندگي وانـدازه گيـري آن  ). 1387(جات، سحرنازن
  .624-657، )2( 4 ،ايران
مـزمن   كيفيت زنـدگي مـرتبط بـا سـلامت در بيمــاران     ). 1389(بهبودي، الهه و علي منتظري، نگين؛ هادي،

  . 165 -174، )4( 9 ،پايش نامه فصل. كبـدي
 .دلبسـتگي آنـان   سبك آموزان با ي دانشها رابطه بين ميزان مهارت ).1386(امير كشاورز،و وفاييان، محبوبه

  .51 -60،)5( 8 ،رانديشه ورفتا نامه فصل
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The role of attachment styles and quality of life in predicting 
psychological well-being in adolescents with learning 

disabilities 
M. Narimani1, F.Yosefi2 & R. Kazemi3 

 
Abstract 

The purpose of the present study was to study the relationship between 
attachment styles and quality of life with psychological well-being in 
adolescents with learning disabilities. Using a simple random sampling 
method, a study sample of 40 third grade guidance school students with 
learning disability (20 girls, 20 boys) was selected from schools of1st and 2nd 
districts of Ardabil. Data were collected usingthe Shaver and Hazen 
attachment questionnaires, psychological well- being questionnaire, Ryff 
questionnaire and SF-36 quality of life scale. Data were analyzed using the 
Correlations Pearson and ANOVA Regression. The results showed students 
with learning disabilities with securely attachment have higher levels of 
psychological well-being and students with insecurely attachment (avoidant, 
ambivalent) have low levels of psychological well-being. Findings of the 
present study reported thatlevels of psychological well-being in students 
with learning disabilities were low. Thus the importance of planning for 
improving the psychological well-being in students with learning disabilities 
is emphasized.  
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