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                  Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

earning disorder includes a 

heterogeneous group of children who 

have problems in various areas. These 

problems create lasting effects for a 

person, which seems to be much more 

than reading, writing and calculating, 

and areas such as health, mental health,  
 

 
interpersonal relationships, continuing education, 

employment opportunities, etc. (Mag and Reed, 

2006; Arkhodi ghalenoei, Amin Yazdi, Kareshki & 

kimiaee, 2022 ). Considering the importance of 

specific learning disorder in childhood, one of the 

most important variables involved in this regard is 

cognitive processing deficits; Cognitive processing is
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A B S T R A C T 
 
Objective: The present study was conducted with the aim of comparing the effectiveness of strengthening 

working memory and critical thinking training on the cognitive processing of children with special 

learning disabilities.  
 

Methods: The current research was a quasi-experimental research with a pre-test-post-test design and a 

control group. The statistical population included all students aged 9 to 12 who referred to the Center for 

Special Learning Problems in the third district of Tabriz in the second half of 2022. Among them, 60 

people were selected by purposeful sampling and randomly assigned to two experimental groups and one 

control group. The instruments used in the research were Cognitive Processing Inventory. Hypotheses 

were analyzed using multivariate covariance.  
 

Results: The results of the analysis of covariance showed that the significance level in all 

comparisons was less than 0.05, which showed that there was a significant difference in the 

effectiveness of the two intervention methods of working memory strengthening and critical 

thinking training on cognitive processing (p <0.05). Examining the effect size showed that the 

biggest difference was observed in the total cognitive processing score with a coefficient of 0.758 

and the processing speed component with a coefficient of 0.636. 
 

Conclusion: According to the results of the present study, the effect of critical thinking training on 

cognitive processing is more than working memory. It is suggested that critical thinking skills should be 

taught with the trainers of medical centers so that these trainers can use these strategies in their 

interventions. 
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defined as receiving data, creating a comparison 

process and finally changing or not changing the 

existing information that happens in the brain through 

cognition (Halligan, Clark & Ehlers, 2012). Based on 

the etiology of specific learning disorder, there are 

many interventions such as drug therapy, 

neurofeedback, behavioral therapy, educational 

strategies, critical thinking, and strengthening working 

memory on the variable in question; with the rejection 

of the high positive effects of neurofeedback sessions 

by the American Psychiatric Association and the 

Iranian Psychiatric Association  and the reluctance of 

parents to use medication and the unavailability of this 

method for everyone, interventions in this field 

requires attention to thinking and memory (Swanon & 

Stomel, 2012). According to the given explanations, 

the researcher seeks to answer the question whether 

there is a different effectiveness between 

strengthening working memory and teaching critical 

thinking on the cognitive processing of children with 

specific learning disorders. 

 

2. Materials and Methods 

The current research was applied research in terms of 

its purpose, quantitative research in terms of the nature 

of the data, and quasi-experimental research with a 

pre-test-post-test design and a control group. The 

statistical population included all students aged 9 to 12 

who referred to the Center for Special Learning 

Problems in the third district of Tabriz in the second 

half of 2022. Among these, 60 people (30 girls, 30 

boys) were selected by purposive sampling and 

randomly assigned to two experimental groups and 

one control group (20 people in each group: 10 girls 

and 10 boys). In this research, the following 

instruments were used to collect data: 

Crouse Cognitive Processing Inventory (CPI): The 

information processing model selected for CPI 

includes 6 general areas of cognitive processing, each 

of which is based on research theories of learning and 

cognition. These six areas include visual processing 

(10 questions), auditory processing (10 questions), 

sequential/logical processing (9 questions), 

conceptual/abstract processing (10 questions), 

processing speed (10 questions) and attention (9 

questions). These broad areas of processing were 

chosen because of their strong historical and empirical 

support, along with the direct educational implications 

that each offers. The reliability of CPI is reported to be 

0.92 through Barosch's retest correlation, and the 

correlation obtained from the second half of the test is 

between 0.80 and 0.91. The validity of CPI is between 

0.92 and 0.95 through correlation with global 

processing index 

 

3. Results 

The results showed that a significant difference was 

observed in the effectiveness of the two intervention 

methods of strengthening working memory and critical 

thinking (p<0.05). The results of covariance analysis 

showed that the level of significance in all comparisons 

was less than 0.05, which showed that there was a 

significant difference in the effectiveness of the two 

intervention methods of working memory enhancement 

and critical thinking training on cognitive processing 

(p<0.05). Examining the effect size showed that the 

biggest difference was observed in the total cognitive 

processing score with a coefficient of 0.758 and the 

processing speed component with a coefficient of 0.636.

 
Table 1. The results of the analysis of covariance in order to compare the effectiveness of two interventions to strengthen 

working memory and critical thinking on cognitive processing and its components 
 

Effect Size P F MS Df SS Variable Source 

0/113 0/036 4/73 9/89 1 9/89 Visual processing 

Group 

0/242 0/001 11/83 15/47 1 15/47 Auditory processing 

0/434 <0.001 28/37 69/21 1 69/21 logical processing 

0/441 <0.001 29/18 66/45 1 66/45 Abstract processing 

0/636 <0.001 64/66 100/55 1 100/55 Processing speed 

0/362 <0.001 21/01 116/64 1 116/64 Attention 

0/758 <0.001 115/59 2040/73 1 2040/73 Cognitive processing 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

Ahmadian, R. et al. (2023). Comparing the Effectiveness of Strengthening Working Memory…. Journal of Learning Disabilities, 12(3):6-21. 

Journal of 

Learning Disabilities 

 

Spring 2023. Vol 12. Issue3 

http://jld.uma.ac.ir/?lang=en
http://jld.uma.ac.ir/?lang=en


8 

 

 

4. Discussion and Conclusion 
 

The effectiveness of the intervention of critical 

thinking training has been more than strengthening 

working memory. In explaining these findings, it can 

be said that based on Buka's theory (2014), critical 

thinking does not mean simple criticism. It means not 

accepting information at face value. This helps people 

to receive information in a meaningful way and makes 

them more logical; Critical thinking makes it 

necessary to create very specific ways to achieve 

progress and results and helps people to act in an 

organized manner when receiving information through 

the senses and also store information in a meaningful 

way; Critical thinking involves continuous efforts to 

discover knowledge based on evidence that supports 

it. Critical thinking skills help people to improve their 

quality of life and make people process information in 

a more logical and reasonable manner (Merma Molina 

et al., 2022). Critical thinking makes a person receive, 

store and retrieve information in a logical, meaningful 

and organized manner, while strengthening working 

memory is focused on exercises aimed solely at 

strengthening memory and increasing the capacity of 

working memory, and work with the type of 

information and organization. According to the stated 

content, the effect of critical thinking training on 

cognitive processing is more than strengthening 

working memory, and the findings of the present study 

also confirm this issue. It is suggested that in future 

studies, this type of research should be conducted in 

different educational levels and among regular 

students. 
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 مقاله پژوهشی
 

شناختی کودکان با اختلال  کاری و آموزش تفکرانتقادی بر پردازشمقایسه اثربخشی تقویت حافظه

 یادگیری خاص

 

 3معصومه آزموده و     *2 سید داود حسینی نسب،     1 رئوف احمدیان 
 

 

 .ایرانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، تبریز، شناسی تربیتی، دانشکده رواندانشجوی دکتری روان. 1

 .شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، تبریز، ایرانشناسی، دانشکده رواناستاد گروه روان. 2

 .شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، تبریز، ایرانشناسی ، دانشکده رواناستادیار گروه روان. 3

 

 

مقدمه
 رديگيبرمدر را كودكان از ناهمگوني گروه 1خاصيادگيري  اختلال

 آثار مشكلات اين دارند گوناگون يهاحوزه در مشكلاتي كه

 از بيشتر خيلي رسديم نظربه كه كنديم ايجاد فرد براي هميشگي

 ،سلامت همچون ييهاحوزه و باشد كردن حساب و نوشتن ،خواندن

 و شغلي امكانات ،تحصيل ادامه ،شخصي بين روابط ،رواني بهداشت

 0620، 2ريد مگ و) دهدمي قرار تأثير تحت عميقيطور به را آن مانند

 .اختلال(1401ارخودي قلعه نوئي، امن يزدي، كارشكي و كيميايي، ؛ 

 از نامتجانسي گروه براي كه است كلي اصطلاحي خاصيادگيري 

 و فراگيري در عمده مشكلات شكل به و دارد كاربردها اختلال

 ،نوشتن ،خواندن ،صحبتكردن ،گوشدادن يهاييتوانا يريكارگبه

 ،3نولينگاس و هولمي ) شوديم آشكار رياضي يهامحاسبه يا استدلال

و همكاران،  4گري گورنكو، كومپتون، فانچ، واگنر، ويلكات؛ 2016

 .است برخوردار بالايي شيوع از خاصيادگيري  اختلال .(2020
 

1. Special learning disorder 
2. Maag  & Reid 

3. Hulme & Snowling 

4. Grigorenko, Compton, Fuchs, Wagner, Willcutt 
 
  

 

 نویسنده مسئول:* 

  سید داود حسینی نسب

 .شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، تبریز، ایرانشناسی، دانشکده رواناستاد گروه روان نشانی:

 +98 (41) 34432244 تلفن:

 d.hosseininasab@gmail.comپست الکترونیکی: 
 

 

 

 :اطلاعات مقاله

 06/11/1401 تاریخ دریافت:

 28/01/1402 :تاریخ پذیرش

 31/03/1402 تاریخ انتشار:

 
 
 
 

 
 

 

 
 

 ها:کلیدواژه

كاااري، تاانااكاارانااتااقااادي، حااافااظااه
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 چکیده

 

شناختي كودكان با اختلال يادگيري كاري و آموزش تنكرانتقادي بر پردازشاثربخشي تقويت حافظه سهيمقاپژوهش حاضر با هدف   :هدف

 .خاص انجام شد
 

آموزان جامعة آماري شامل كليه دانش .آزمون و گروه كنترل بودپس-آزمونتجربي با طرح پيشتحقيق نيمهپژوهش حاضر از نوع  ها:روش

به روش ننر  60تعداد  نيب نيا از. بود 1400به مركز مشكلات يادگيري خاص ناحية سه تبريز در نيمه دوم سال  كنندهمراجعهسال  12تا  9

پژوهش پرسشنامه  استناده موردتصادفي شدند. ابزارهاي  كنترل گمارشي هدفمند انتخاب و در دو گروه آزمايش و يک گروه ريگنمونه

 .شناختي بود. فرضيه پژوهش با استناده از تحليل كوواريانس چندمتغيره تجزيه و تحليل شدپردازش
 

بود كه نشان داد تناوت معناداري در  05/0ها كمتر از نتايج آزمون تحليل كوواريانس نشان داد سطح معناداري در تمامي مقايسه :هایافته

(. بررسي اندازة اثر P<05/0شناختي وجود داشت )بر پردازش كاري و آموزش تنكرانتقاديحافظه تيتقوميزان اثربخشي دو روش مداخله 

 . مشاهده شد 636/0و مولنة سرعت پردازش با ضريب  758/0شناختي با ضريب تناوت در نمرة كل پردازشنشان داد كه بيشترين 
 

باتوجه به نتايج پژوهش حاضر تأثيرآموزش تنكر انتقادي بر پردازش شناختي بيشتر از تقويت حافظه كاري است. لذا پيشنهاد   گیری:نتیجه

راهبردي مؤثر به مربيان مراكز اختلالات يادگيري آموزش داده شود تا اين مربيان در مداخلات عنوان بههاي تنكرانتقادي شود مهارتمي

 .كار گيرندخود اين راهبردها را به
 

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
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 13 شيوع از ،اختلال يادگيري خاصشده انجام يهابراساس پژوهش

 است همراه دختران در درصدي 12تا  10 پسران و دردرصدي  17 تا

و همكاران،  1، بوزاتلي، كوركمازلار،يوشل كاراداغ، سيلانگوركر )

2017.) 

 كه دارد همراهبه درسي مشكلات از فراتر معضلاتياين اختلال 

 ،بارتلالت) شود همراه تحصيل ترك حتي و تحصيلي افت با توانديم

لوك وود، فارمر، وينانس، ؛ 2014 ،2بلومرت واسن و ،انصاري

 و تحصيليافت  در توانديم (. اختلال يادگيري خاص2022، 3سلندر

 اين ،باشند داشته محوري نقش آموزاندانش تحصيلي شكست

 و كنند پيدا مزمن حالت ،نكردن توجه صورتدر تواننديها ماختلال

، 4گنبرونورد ،والداشوند ) منتقل نيز كودكي از بعد يهادورهبه 

برطرف نشدن (. درصورت 2022كلوين، رسمان و گلن، ؛ 2014

 پيامدهاي و مشكلات با كودكان مشكل اختلال يادگيري خاص

اختلال يادگيري ارتباط  به توانيم كه بود ندخواهرو روبه جدي

)مرما مولينا، قويلان مارتين، بائنو  كودكان رفتاري مشكلات باخاص 

 ) شناختيپردازشجه و تو مشكلات، (2018 ،5مورالس واورئا سولانو

 افسردگي و اضطراب، (2008، 6مهلر و هسلهورن ،اسكوچارت

 مشكلات و تحصيل ترك ،تحصيلي افت( 2016، 7وگرگ)نلسون 

 ،8ليپكا، فوركوش باروچ و مر) اشاره كردمعلم  و همسالان با ارتباطي

2018 .) 

اهميت اختلال يادگيري خاص در دوران كودكي، يكي از باتوجه به

هاي متغيرهاي درگير در اين خصوص، نارسايي نيترمهم

ها، داده افتيصورت درشناختي بهپردازشاست؛  9شناختيپردازش

اطلاعات موجود  رييتغعدم اي رييتغ تيو درنها سهيمقا فرآيند جاديا

هاليگان، )شود يم فيتعر دهد،يم يشناخت در مغز رو ةواسطكه به

 کيعنوان به . اختلال يادگيري خاص(2012، 10كلارك و اهلرز

كه  شوديم فيتعر زني يپردازش شناخت در يكيولوژياختلال نوروب

اكبري كوچكسرايي، ) ديآيبه وجود م مغزعلت كاركرد نابهنجار به

 باكودكان  يمغز يبدكاركرد نيا ليدل. به(1395نوروزي و دوستي، 

متناوت از كودكان  يهاهوياطلاعات را به ش ،اختلال يادگيري خاص

پردازش اطلاعات  يهايي. نارساكننديم پردازشو  افتيدر يعاد

 اي ييچون رمزگشا ييهانهيدر زمبا اختلال يادگيري خاص كودكان 

 انيب اياملاء  ،ياضيواژه، درك خواندن، محاسبه، استدلال ر يياساشن

 يدر كاركرد نابهنجار زبان گنتار زين زانيهمان مو به ينوشتار

و  11سيلور، راف، ايورسون، بارت، بروشکاست ) شده مشخص

 آن طريق از مغز كه دارد وجود زيادي هاي(؛  روش2008همكاران، 

 براين اعتقاد حال،بااين. كندمي پردازش را اطلاعات مختلف انواع ها

 هستند،كه يادگيري مسئول شناختيپردازش اصلي نوع شش كه است

 پردازش متوالي، پردازش ديداري، پردازش شنيداري، پردازش شامل

 (.2010 ،12كروز) شودتوجه مي پردازش و پردازش سرعت منهومي،

دهند كه تقويت پردازش شناختي در بهبود اختلال ها نشان ميپژوهش

يادگيري خاص از ارزش قابل توجهي برخوردار است در اين راستا 

(؛ اكبري 2021)توان به تحقيقات كاوه، حسن زاده، ميرزائيانمي

؛  مهلر و اسكوچارت و مهلر (1395)كوچكسرايي، نوروزي، دوستي 

؛ (2018)؛ ليپكا، فوركوش باروچ و مر(2008)و هسلهورن 

 كرد.اشاره ( 2012)؛ هاليگان،كلارك و اهلرز(2010)كروز

ي هامداخلهي اختلال يادگيري خاص، شناسسببمباحث  بر هيتكبا

بسياري همچون دارودرماني، نوروفيدبک، رفتاردرماني، راهبردهاي 

 موردبحثكاري بر متغير آموزشي، تنكرانتقادي و تقويت حافظه

دهد كه استناده از دارو و جلسات ها نشان ميوجود دارد؛ پژوهش

همراه است و همچنين رد تأثيرات مثبت بالاي نوروفيدبک باعوارضي 

پزشكي آمريكا و انجمن جلسات نوروفيدبک توسط انجمن روان

استناده از دارو و در پزشكي ايران و عدم تمايل والدين بهروان

دسترس نبودن اين روش براي همه، مداخلات در اين حوزه نيازمند 

. يكي از (2012 ،13اسوانون و استومل) توجه به تنكر و حافظه است

هاي رايج در مراكز درماني اختلالات يادگيري خاص تقويت روش

شناختي نقش  يهاتيكاري در اكثر فعالحافظه است. 14حافظه كاري

در پيشرفت تحصيلي ( و 2007، 15كن، كانوي، همبريک و انگل) دارد

كاري توانايي حافظه (.1396)زماني و پورآتشي،  نقش كليدي دارد

عملكرد و  توجه، شناختيپردازشاجرايي و كاركردي است كه در 

مؤلنه براي تكاليف آموزشي است  نيترمهم و تحصيلي مهم است

(. باتوجه به اينكه 2014، 16و بگسک ، بنداکيد، گرسكووكرك)

انجام  يدر مغز است كه اطلاعات را برا يكاركرد ،كاريحافظه

 ليدلبه كند،يو پردازش م يدستكار ،يدارمختلف نگه فيوظا

  يفرآيندهادر  يكاري نقش مهمپردازش اطلاعات، حافظه عتيطب
 
 

 

1. Görker, Bozatli, Korkmazlar, Yücel Karadağ & Ceylan 

2. Bartelet, Ansari, Vaessen & Blomert 
3. Lockwood, Farmer,  Winans & Sealander 

4. Walda, VanWeerdenburg 
5. Merma-Molina, Gavilán-Martín, Baena-Morales & Urrea-Solano 

6. Schuchardt, Maehler, Hasselhorn 

7. Nelson & Gregg 
8. Lipka, Forkosh Baruch & Meer 

9. Cognitive processing 

10. Halligan, Clark & Ehlers 
11. Silver, Ruff, Iverson, Barth, Broshek 

12. Crouse 

13. Swanon & Stomel 
14. working memory 

15. Kane, Conway, Hambrick & Engle 

16. Kercood, Grskovic, Banda & Begeske
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استدلال و حل مسأله دارد  ،يزيرمانند درك زبان، برنامه يشناخت

در رابطه با اثر بخشي تقويت حافظه كاري  .(2013، 1ويس و نکي)ل

هاي مختلني انجام شده است كه نتايج تحقيقات حاكي از پژوهش

اثربخشي تقويت حافظه كاري بر  تنظيم شناختي هيجان و سرعت 

) محروقي؛ توزنده جاني؛ پردازش اطلاعات دانش آموزان نارساخوان 

،  ظرفيت حافظه فعال كودكان (1400نجات؛ باقرزاده گل مكاني،  

بهبود توجه (، 2022صمدي، حسين نژاد و صحبتي ها، ذهني ) كم توان

، بهبود عملكرد (1399، پوراعتماد)حق نظري، نجاتي و پايدار 

(، بازداري 1399)تيكدري و كافي، خواندن كودكان نارساخوان 

يادآوري فوري و ، (1397علينژاد؛ كارگر برزي؛ مبين، شناختي)

،  درك مطلب يهاو همچنين توانايي پاسخ دادن به پرسش يريتأخ

 ،عيوضي)بهبود مشكلات خواب و نشانگان رفتاري در كودكان 

آموزان دانش (، بهبود عملكرد رياضي در1397، بخش و مراديزداني

 بود. ( 1394، علمدارلو)قائدي و همتي با مشكلات ويژه يادگيري 

هاي نوين آموزشي و درماني يكي از روش 2آموزش تنكر انتقادي

ها كودكان با اختلال يادگيري خاص است كه نسبت به ساير درمان

قضاوتي  تنكر انتقادي(. 2013، 3ملهم و مهد)ناديده گرفته شده است 

ارزيابي  هدفمند و خودتنظيم است كه منجر به تجزيه و تحليل، تنسير،

؛ به نقل از رنجبر محمدي، سعيدي 2013)فسيون،  شودو استنباط مي

شناختي، انتقادي فرآيند تنكر همچنين  .(1401و آهنگري، 

تنسير،  جهيشود كه درنتدار تلقي ميو هدف خودتنظيمي

به فرد كمک و  رديگيو ارزشيابي و استنباط شكل م ليوتحلهيتجز

 را ذكر كند و با لايليمسائل، د د تا براي درستي و نادرستيكنمي

در دسترس، تشخيص فرضيات و  لاعاتاط ليتحل و هيبررسي و تجز

دنبال پرسش سؤال از خود و ذهنيتي باز به لالاستدها با منطق و گزينه

اوزونوز و )كند ها را كشف حقيقت ها،و ديگران و آزمودن راه

(. در رابطه با اثربخشي آموزش تنكرانتقادي پژوهش 2017دمريهان، 

اثربخشي هاي مختلني انجام شده است كه  نتايج تحقيقات حاكي از 

گل هاي يادگيري)خودكارآمدي تحصيلي و سبک بر تقاديانتنكر 

ي تموقعي ننس و اضطرابعزت (1399محمدنژاد بهرامي و اصغرزاده، 

يشرفت تحصيلي، (، پ0720، 4سوليمن و هالبي)آموزان دانش

 آموزاندانش دهيچيننس و مقاومت در حل مسائل دشوار و پعزت

گوناگون  يهاگروه در باورهاي خودكارآمدي(، 6120، 5پل و الدر)

راهبردهاي تنظيم شناختي ، (2012، 6، اسچالک و رونارتدمنسوگل)

 يهافيتحر، (1394يي،آقا)عليخاني و  در مرحله پيگيري هيجان

، زارعپنجي، رحمانيان، )جعنري ناختي و خودكارآمدي نوجوانانش

راهبردهاي و  درك مطلب و نوع راهبردهاي يادگيريو  (1397

 بود. (1396ي، ميابراه)واحدي و خودتنظيمي و پيشرفت تحصيلي 

با اختلالات  آموزاندانشپرورش زش و كه امروزه حوزه آمو يچالش

تنكر  يهابا آن مواجه است، مستلزم گنجاندن مهارت يادگيري خاص

كه با  ي، چالشاستآموزان دانشاين   يدرجه بالاتر در برنامه درس

با  آموزانمعتقدند دانش رايز ؛اعتراض معلمان مواجه شده است

 رسمي يبرنامه درس يقبول يهنوز در تلاش برا مشكلات يادگيري

ي با اختلال آموزاندانش كهيدرحال(؛ 2013ملهم و مهد، هستند)

 يريادگيرا به  ازين نيشتريكه ب شونديدرنظر گرفته ميادگيري خاص  

را از استناده از  هاشان، آنمشكلات رايتنكر دارند، ز يهاراهبرد

  دارديبازم يآموزان عادبا دانش سهيتنكر مؤثر در مقا يهاراهبرد

 وزراستا، كر ني. در ا(2022لوك وود، فارمر، وينانس، سلندر، )

خاطرنشان كردند كه  (2012) سوانون و استوملاو  (2010)

قادر به استناده  اختلال يادگيري خاصآموزان مبتلابه دانش

مانند  توانندينم رايز ؛ستنديتنكر ن يهاراهبردخود از خودبه

 ديها باآن ن،يبنابرا؛ سازگار شوند با رفتار خود يآموزان عاددانش

درك خود و  ليتسه يبرا انتقاديتنكر يكه از راهبردها رنديبگ ادي

مقابله با  ينحوه استناده از آموزش خود برا يكار بر رو نيهمچن

 (.2022كلوين، رسمان و گلن، )استناده كنند  يناگهان يهابحران

شناختي مثبت آموزش تنكرانتقادي بر پردازش اتتأثيرباوجود 

آموزش تنكرانتقادي عمدتاً بر  و عملكرد تحصيلي آنان، كودكان

مبتلابه  وزانآمدانشميان و در شده است متمركز يآموزان عاددانش

 ييهاشده است و برنامه گرفته دهيشدت نادبهاختلال يادگيري خاص 

و درمانگران مراكز درماني اختلالات يادگيري  اجرا ناكام ماندند يبرا

خاص اغلب از  رويكرد آموزشي  و روش تقويت حافظه كاري 

چنين در حيطه مقايسه اثربخشي ؛ هم (1391)اميرپور، كنند استناده مي

آموزش تنكر انتقادي )به عنوان رويكردي نوين( با تقويت حافظه 

كاري )رويكرد رايج درماني در مراكز مشكلات ويژه يادگيري( خلا 

شود؛  باتوجه به توضيحات داده شده پژوهشي قابل توجهي ديده مي

ن تقويت گويي به اين سؤال است كه آيا بيدنبال پاسخپژوهشگر به

شناختي كودكان با بر پردازش تنكرانتقاديكاري و آموزش حافظه

 اختلال يادگيري خاص اثربخشي متناوتي وجود دارد؟
 

 

1. Linck & Weiss 

2. critical thinking 
3. Melhem, Mohd 

4. Suliman & Halabi 

5. Paul & Elder 
6. Gloudmens, Schalk & Reynaert
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  پژوهش روش

نحوه  ازنظرهدف از نوع تحقيقات كاربردي و  ازنظرپژوهش حاضر 

آزمون و گروه پس-آزموناجرا، تحقيق نيمه آزمايشي با طرح پيش

جامعه  گیری:نمونهآماری، نمونه و روشجامعه. كنترل بود

به مركز  كنندهمراجعهسال  12تا  9آموزان آماري شامل كليه دانش

. بود 1400مشكلات يادگيري خاص ناحيه سه تبريز در نيمه دوم سال 

روش  ( بهننر پسر 30دختر،  ننر 30ننر ) 60تعداد  نيب نيا از

ي هدفمند انتخاب و در دو گروه آزمايش و يک گروه ريگنمونه

 ننر پسر( گمارش 10و  ننر دختر 10: ننر 20روه در هر گكنترل )

 12تا  9تصادفي شدند. معيارهاي ورود به پژوهش: محدوده سني  

سال، داشتن رضايت و اعلام توافق كودك براي شركت در پژوهش 

)جهت توافق و رضايت كودكان، محتواي جلسات به  صورت 

ها توضيح ي آنها براها و فعاليتهايي از بازيخلاصه و با ذكر مثال

صورت كتبي از طريق فرم رضايت داده شد(؛ اعلام رضايت والدين به

تحت مداخله اين دو  قبلاًهاي انتخابي از نمونه كدامچيهآگاهانه بود؛ 

بودند. همچنين عدم رضايت و توافق كودك يا  گرفتهن قراررويكرد 

والدين براي ادامه شركت در جلسات و  غيبت بيش از دو جلسه در 

جلسات تقويت حافظه كاري و آموزش تنكر انتقادي معيار خروج از 

، تعداد شدهارائهي نمونهپژوهش بود. لازم به ذكر است كه تعداد 

در اين  د نهايي است.است و البته تعدا آمارپيشنهادي متخصصان 

 ها، از ابزار زير استناده شد: پژوهش، براي گردآوري داده

اين پرسشنامه   : )1CPIکروز )شناختی نامة پردازشپرسش

منظور بررسي طراحي گرديده است. به 1999در سال  2توسط كروز

وسيله والدين يا معلمان تكميل ها بههاي پردازش، پرسشنامهحوزه

به زمينه و اطلاعات ها داراي بيست سؤال مربوطپرسشنامهشود. مي

شناختي است. نمرة دموگرافيک است و پنجاه سؤال مربوط به پردازش

اي از يک تا پنج است كه هر سؤال برمبناي يک مقياس پنج گزينه

عدد يک نشان دهندة مشكل آشكار و عدد پنج نشان دهندة توانايي 

ن دادن مهارت متوسط يا وقتي است آشكار است و عدد سه براي نشا

گذاري كه ارزياب درمورد پاسخ درست نامطمئن است. شيوة نمره

آموز، مصاحبه با دانش 1200ارائه شده براساس مصاحبه با بيش از 

آموز و مشاهده مستقيم رفتار افراد با اختلال صدها والدين و دانش

 براي شدهبانتخايادگيري تعيين شده است. مدل پردازش اطلاعات 

CPI هركدامشناختي است كه حوزه كليّ از پردازش 6 شامل 

هاي پژوهشي يادگيري و شناخت هستند. اين شش براساس نظريه

(، سؤال 10(، پردازش شنوايي )سؤال 10حوزه شامل پردازش بينايي )

 10(، پردازش منهومي/انتزاعي )سؤال 9پردازش متوالي/منطقي )

اين  ( است.سؤال 9( و توجه )سؤال 10(، سرعت پردازش )سؤال

دليل حمايت قوي تاريخي و تجربي هاي گسترده پردازش بهحوزه

دهند، همراه مناهيم آموزشي مستقيم كه هر يک ارائه ميبه

از طريق همبستگي باروش  CPI. ميزان پايايي اندشدهانتخاب

 91/0تا  80/0ي حاصل از دونيمه آزمون بين همبستگ 92/0يي بازآزما

همبستگي با شاخص  ازطريق CPIاست. روايي  شده گزارش

خطاي  %12بين با روايي پيش .است 95/0 تا 92/0پردازش جهاني بين 

است  شده گزارش 78/0بيني خطاي منني پيش %10بيني و مثبت پيش

. ضريب آلناي كرونباخ است 84/0تا  71/0از  زمانهمو روايي 

، 77/0، پردازش متوالي 72/0بينايي ، پردازش 76/0پردازش شنوايي 

و ضريب  77/0، توجه 79/0 ، سرعت پردازش73/0پردازش منهومي 

بررسي روايي مقياس از  منظوربهو  89/0آلناي كرونباخ كل مقياس 

كل ابعاد هاي هر بعد و نمرةروش همبستگي بين پرسش

هاي هر همبستگي بين پرسش بيضراشناختي استناده شد كه پردازش

متغير است و  77/0تا  37/0شناختي از كل ابعاد پردازشد و نمرةبع

اين است كه  ديمؤنشان از روايي اين مقياس است اين اطلاعات 

از روايي و پايايي بسيار قوي برخوردار است  موردنظرپرسشنامه 

 .(2010)كروز، 

شناختي پردازش آزمونشيپدر ابتدا  هايآزمودناز همة : روش اجرا

ي اقهيدق 50ة جلس 16ي آزمايش تحت هاگروهعمل آمد. سپس به

مداخله، يک گروه به شيوه آموزش تنكرانتقادي و گروه ديگر به 

كاري، قرار گرفت )گروه كنترل بعد از اتمام شيوه تقويت حافظه

اجراي تحقيق مداخلة مناسب را دريافت خواهد كرد، اما براي 

هاي تحقيق تا از تأثير متغير مخدوشگر اثر انتظار در يافتهجلوگيري 

زمان اتمام اجراي تحقيق به اعضاي گروه كنترل مطلبي در مورد 

 كه بعد از اتمام تحقيق مداخله دريافت خواهند كرد گنته نشد(. اين

 پروتکل مداخلات
كاري شامل تمرينات و تكاليني اي تقويت حافظهپروتكل مداخله

 يآلووهاي آلووي و كاري است كه كه از كتابت حافظهجهت تقوي

انتخاب شده است و  (1397) انيمكو اميرآتشاني و سادات  (1395)

ها و ها و داستاناي آموزش تنكرانتقادي شامل بازيپروتكل مداخله

شور هاي كه از كتابمعماهايي جهت آموزش تنكر انتقادي است 

الدر  و پل، (1398) بارتل، (1391) پمنيل، (1394)اسكات ، (1398)

  (1391) و لانگرر (1399) کيچادو، (1397) درچه، عابدي (2016)
 

 

1. Cognitive Processing Inventory 
2. Crouse
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است؛ در انتخاب تمامي تمرينات و تكاليف محتواي هر  شده انتخاب

است و تمامي تمرينات و سني كودكان لحاظ شدهدو مداخله بازه

ها است.ها و تكاليف متناسب سن آزمودنيبازي

 

 (1397ن، ایمکامیرآتشانی و سادات  ؛1395ی، آلووآلووی و ای حافظه کاری )پروتکل مداخله .1 جدول
 

 محتوا شماره جلسات

 هاگذاري كلمات، يادآوري مكعبخواني كلمات، نقطه، جلسه اول: پيدا كردن كلمات متناوت، معكوس1هاي سطحكوشش جلسه اول

 هاگذاري كلمات، يادآوري مكعبها،  نقطهخواني كلمات، اجراي دستورالعملمعكوس، جلسه دوم: پيدا كردن كلمات متناوت، 1هاي سطحكوشش جلسه دوم

 هاگذاري كلمات، يادآوري مكعبها، نقطهخواني كلمات، اجراي دستورالعمل، جلسه سوم: پيدا كردن كلمات متناوت، معكوس1هاي سطح كوشش جلسه سوم

 هاگذاري كلمات، يادآوري مكعبها، نقطهخواني كلمات، اجراي دستورالعملكردن كلمات متناوت، معكوس، جلسه چهارم: پيدا 1هاي سطح كوشش جلسه چهارم

 هاگذاري كلمات، يادآوري مكعبها، نقطهخواني كلمات، اجراي دستورالعمل، جلسه پنجم: پيدا كردن كلمات متناوت، معكوس1هاي سطح كوشش جلسه پنجم

 جلسه ششم
خاطر خاطر سپردن و پيدا كردن محل حروف النبا در شكل، نگاه كردن به مكعب و بهجلسه ششم: پيدا كردن كلمات در جداول، به، 1هاي سطح كوشش

 سپردن اشكال روي مكعب

 جلسه هفتم
خاطر آوردن ير و بهها، ديدن تصوصورت معكوس بدون ديدن آنها به، جلسه هنتم: خواندن كلمات با صداي بلند سپس بازخواني آن1هاي سطح كوشش

 مكان نقاط

 جلسه هشتم
، جلسه اول: خواندن اعداد با صداي بلند و از حنظ تكرار كردن، خواندن كلمات با صداي بلند و از حنظ تكرار كردن، گوش دادن 2هاي سطح كوشش

 فايل صوتي و پيدا كردن كلمات فايل صوتي در برگه تصويري، فراخناي شمارش

 جلسه نهم
، جلسه دوم: خواندن اعداد با صداي بلند و از حنظ تكرار كردن، خواندن كلمات با صداي بلند و از حنظ تكرار كردن، تمرينات 2سطح هاي كوشش

 ازطريق حس لمسي، گوش دادن فايل صوتي و پيدا كردن كلمات فايل صوتي در برگه تصويري، فراخناي شمارش

 جلسه دهم
عداد با صداي بلند و از حنظ تكرار كردن، خواندن كلمات با صداي بلند و از حنظ تكرار كردن، تمرينات ، جلسه سوم: خواندن ا2هاي سطح كوشش

 ازطريق حس لمسي، گوش دادن فايل صوتي و پيدا كردن كلمات فايل صوتي در برگه تصويري، فراخناي شمارش

 جلسه یازدهم
از حنظ تكرار كردن، خواندن كلمات با صداي بلند و از حنظ تكرار كردن، تمرينات ، جلسه چهارم: خواندن اعداد با صداي بلند و 2هاي سطح كوشش

 ازطريق حس لمسي، گوش دادن فايل صوتي و پيدا كردن كلمات فايل صوتي در برگه تصويري، فراخناي شمارش

 عكس يا تصوير براي بازگويي داستان شناسايي اعداد منقوده در يک دنباله اعداد، حل ذهني يک مسأله رياضي، استناده از جلسه دوازدهم

 كاريآموزش راهبردهاي كلّي: خودكار نمودن حروف و اجزاي كلمه، عيني كردن اطلاعات، كاهش دادن پردازشگري حافظه جلسه سیزدهم

 ي يونينيكس در حل مسائلهاجاي افقي نوشتن، استناده از بلوكصورت عمودي بهآموزش راهبردهاي ويژه: نوشتن مسائل رياضي به جلسه چهاردهم

 آموزش راهبردهاي ويژه: خودكار نمودن حقايق رياضي، آموزش نحوه استناده از ابزارهاي ديداري جلسه پانزدهم

 جلسه شانزدهم
خود در هاي ظريف حركتي، دنبال كردن جاي پرتي، تقويت مهارتحداقل رساندن عوامل حواسآموزش راهبردهاي ويژه: ارائه تصوير اطلاعات، به

 هاي پيچيدهفعاليت
 

؛ 1397، درچهعابدی ؛ 2016الدر،  و پل؛ 1398، بارتل؛ 1391ن، پمیل؛ 1394، اسکات ؛1398، شورای تفکرانتقادی )پروتکل مداخله .2 جدول

 (1391لانگرر،  و1399، کیچادو
 

 محتوا شماره جلسات

 كردي؟هايي براي افزايش تنكرانتقادي: تو بودي چيكار ميانجام بازي جلسه اول

 براي افزايش تنكرانتقادي: روي خط راه برو،هايي انجام بازي جلسه دوم

 هايي براي افزايش تنكرانتقادي: كجاي دايره هستي؟انجام بازي جلسه سوم

 ها را كنار هم بچينهايي براي افزايش تنكرانتقادي: مهرهانجام بازي جلسه چهارم

 هايي براي افزايش تنكرانتقادي: واقعيت يا عقيده،انجام بازي جلسه پنجم

 هايي براي افزايش تنكرانتقادي: شايد اين را نوشته باشيانجام بازي جلسه ششم

 هايي براي افزايش تنكرانتقادي: مكعب شروعانجام بازي جلسه هفتم

 معماهايي براي تنكرانتقادي سريع: شغل من چيست، شنوندگان خوب، تبديل كلمه، تغيير حروف جلسه هشتم

 ها، مكاني براي ايستادن، شباهت30تنكرانتقادي سريع: تغيير اتاق، رقابت تا معماهايي براي  جلسه نهم

 معماهايي براي تنكرانتقادي سريع: فقط مخالف، ملاقات، زنجيره رياضي، حرف اسرارآميز جلسه دهم

 شدن در كلمهء اسرارآميز، حروف مربوط، پنهان معماهايي براي تنكرانتقادي سريع: همسايگان سريع، شي جلسه یازدهم
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 معماهايي براي تنكرانتقادي سريع: رياضي بينگو، تخمين و برآورد، مسابقه كلمه، جدول كلمات متقاطع جلسه دوازدهم

 خرگوش بازيگوشهايي براي پرورش تنكرانتقادي: داستان جلسه سیزدهم

 هايشهايي براي پرورش تنكرانتقادي: پادشاه و برجداستان جلسه چهاردهم

 كسي روي تخت پريده است؟هايي براي پرورش تنكرانتقادي: چهداستان جلسه پانزدهم

 هايي براي پرورش تنكرانتقادي: شركت متحركداستان جلسه شانزدهم
 
 
 
 

 هایافته

سال بود كه  12تا حداكثر  9دامنه سني شركت كنندگان از حداقل 

، در 10/10كاري برابر با ميانگين سن كودكان در گروه تقويت حافظه

بود  45/10و در گروه كنترل برابر با  25/10گروه تنكرانتقادي برابر با 

ها اختلاف معناداري كه مطابق آزمون آنووا سن پاسخگويان در گروه

 (.p>05/0نداشت )

شناختي و شش مولنة آن يعني توصيف متغير پردازشبه 3در جدول

پردازش بينايي، پردازش شنوايي، پردازش منطقي، پردازش انتزاعي، 

.سرعت پردازش و پردازش توجه پرداخته شد

 

 زمانبه تفکیک گروه و  های آنو مؤلفهشناختی پردازش. میانگین و انحراف استاندارد 3جدول
 

 

شناختي در گروه تقويت نشان داد ميانگين كل پردازش 3جدول

 45/9بود كه باافزايش  95/103آزمون برابر با كاري در پيشحافظه

آزمون رسيد. در گروه تنكرانتقادي در پس 40/113اي به نمره

نمره  75/23بود كه باافزايش  05/105آزمون برابر با ميانگين در پيش

مون رسيد. در گروه كنترل ميانگين تغيير آزدر پس 80/128اي به 

آزمون با افزايش در پيش 95/105آزمون داشت و از اندكي در پس

 آزمون رسيد. در پس 55/106نمره اي به  60/0اندك 

هاي استنباطي از آزمون تحليل كوواريانس يافته در بخش

منروضة مهم  )چندمتغيره( استناده شد. آزمون تحليل كوواريانس چند

ها پرداخت شد. منروضه عدم دارد كه قبل از تحليل اصلي، به آن

اي بررسي شد كه داده پرتي در ها پرت با نمودار جعبهوجود داده

مشاهدات وجود نداشت. توزيع نرمال با كمک مقادير كجي و 

-رويآزمون شاپ جينتابررسي شد. ويلک -شاپيروكشيدگي و آزمون 

رد كرد  توانيرا نم رهاينرمال متغ عيرض توزكه ف نشان داد لکيو

(001/0<pسطح معن .)شتريب رهايمتغ يتمام يدست آمده براهب يدارا 

نرمال  عياز توز ديدهد انحراف شدياست كه نشان م 001/0از مقدار 

دارد كه  نيآمده نشان از ا دستهب جي. در مجموع نتانشدمشاهده 

نرمال ندارد و  عياز توز يانحراف قابل توجه ،ياصل يرهايمتغ عيتوز

 يابيبه نرمال ارز کينزد ايپژوهش را نرمال  يرهايمتغ عيتوز توانيم

ها نيز، نتايج نشان داد كه در بررسي آزمون همگني واريانس كرد.

( p>05/0است ) 05/0داري در آزمون لوين بيشتر از مقدار سطح معنا

ها متغيرهاي وابسته در سطوح گروه كه بيانگر اين است كه پراكندگي
 

 

.6-21(، 3)12. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....کاری و آموزش تفکرانتقادیمقایسه اثربخشی تقویت حافظه(. 1402و همکاران. ) رئوف احمدیان

 زمان متغیر
 گروه کنترل گروه  تفکرانتقادی کاریگروه حافظه

M SD M SD M SD 

 پردازش بینایی
 76/2 15/19 36/4 25/18 50/3 30/17 آزمونپيش

 87/2 45/19 75/3 25/21 47/3 45/19 آزمونپس

 پردازش شنوایی
 37/2 40/22 84/2 60/21 26/2 40/22 آزمونپيش

 33/2 95/22 76/2 45/23 29/2 90/22 آزمونپس

 پردازش منطقی
 78/2 85/16 96/2 15/17 27/3 45/16 آزمونپيش

 97/2 75/16 00/3 55/21 55/3 25/18 آزمونپس

 پردازش انتزاعی
 07/2 20/12 19/2 55/11 32/2 35/12 آزمونپيش

 02/2 25/12 89/1 10/15 92/1 90/12 آزمونپس

 سرعت پردازش
 15/3 00/17 82/1 55/18 04/3 00/18 آزمونپيش

 00/3 95/16 84/1 65/23 55/3 90/19 آزمونپس

 پردازش توجه
 08/2 35/18 50/2 95/17 35/2 45/17 آزمونپيش

 05/2 25/18 65/2 80/23 18/3 00/20 آزمونپس

 شناختی )کل(پردازش
 95/5 95/105 14/5 05/105 56/8 95/103 آزمونپيش

 66/6 55/106 97/5 80/128 64/9 40/113 آزمونپس

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
3. شماره 12. دوره 1402 بهار  
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گر( همگن و تقريبا يكسان است. و همچنين به دليل )متغير مداخله

هاي واريانس كوواريانس، برقرار بودن منروضه همگني ماتريس

علاوه، متغيرها نيز مورد قبول قرار گرفت. به همگني واريانس اين

هاي رگرسيون نيز رعايت شد؛ يعني رابطه بين منروضه همگني شيب

همپراش و متغير وابسته براي هرگروه مشابه است. بر اساس نتايج، 

 05/0دست آمده در تمامي موارد بيشتر از مقدار سطح معناداري به

(05/0<pبودكه بيانگر اين موضوع اس ) ت كه اثر تعاملي متغيرها رد

هاي رگرسيوني در تمامي موارد همگن شود و در نتيجه شيبمي

هستند و اين منروضه نيز مورد تأييد قرار گرفت. همچنين، همگن 

كوواريانس از منروضات آزمون تحليل -هاي واريانسبودن ماتريس

-كواريانس چندمتغيره يا مانكووا است كه اگر سطح معناداري بزرگ

باشد، از اين منروضه تخطي نشده است  همچنين با توجه  001/0تر از 

 001/0به اين كه مقدار آزمون اِم باكس در تمامي موارد بيشتر از معيار 

 ها مورد قبول قرار گرفت.بود، همگني واريانس

كاري و آموزش در اين بخش اثربخشي دو مداخله تقويت حافظه

با آزمون تحليل كوواريانس آزمون شناختي بر پردازش تنكرانتقادي

 .آمده است 5و 4شد. نتايج در جداول 

 

شناختی و کاری و تفکرانتقادی بر پردازش. نتایج آزمون تحلیل کوواریانس به منظور مقایسه میزان اثربخشی دو مداخله تقویت حافظه4جدول 

 های آنمؤلفه
 

 اثراندازة SS df MS F p متغیر وابسته منبع تغییر

 گروه

 113/0 036/0 73/4 89/9 1 89/9 پردازش بينايي

 242/0 001/0 83/11 47/15 1 47/15 پردازش شنوايي

 434/0 <001/0 37/28 21/69 1 21/69 پردازش منطقي

 441/0 <001/0 18/29 45/66 1 45/66 پردازش انتزاعي

 636/0 <001/0 66/64 55/100 1 55/100 سرعت پردازش

 362/0 <001/0 01/21 64/116 1 64/116 توجه

 758/0 <001/0 59/115 73/2040 1 73/2040 شناختيپردازش

نشان داد كه تناوت معناداري در ميزان اثربخشي دو  4نتايج جدول 

ي مشاهده شد و تنكر انتقاد يحافظه كار تيتقوروش مداخله 

(05/0>P نتايج آزمون تحليل كوواريانس نشان داد سطح معناداري .)

بود كه نشان داد تناوت معناداري  05/0در تمامي مقايسه ها كمتر از 

و آموزش  يحافظه كار تيتقودر ميزان اثربخشي دو روش مداخله 

(. بررسي P<05/0ي بر پردازش شناختي وجود داشت )تنكر انتقاد

ين تناوت در نمره كل پردازش شناختي اندازه اثر نشان داد كه بيشتر

مشاهده  636/0و مؤلنه سرعت پردازش با ضريب  758/0با ضريب 

 شد.

هاي آن شناختي و مؤلنهپردازش ميانگين تعديل شده 5در جدول

آزمون آزمون پس از كنترل يا خنثي كردن نمرات پيش)ميانگين پس

 .تر آمده استها( به منظور تعيين و شناسايي مداخله اثربخشگروه
 

 با آزمون بونفرونی هادر گروههای آن شناختی و مؤلفهپردازشهای تعدیل شده . مقایسه میانگین5جدول 
 

 SE LB UB M Difference p تعدیل شدهM گروه متغیر

 پردازش بینایی
 51/20 19/19 325/0 85/19 كاريحافظه

00/1 036/0 
 51/21 19/20 325/0 85/20 تنكرانتقادي

 پردازش شنوایی
 07/23 02/22 257/0 54/22 كاريحافظه

26/1 001/0 
 33/24 28/23 257/0 80/23 تنكرانتقادي

 پردازش منطقی
 29/19 87/17 350/0 58/18 كاريحافظه

65/2 001/0> 
 93/21 51/20 350/0 22/21 تنكرانتقادي

 پردازش انتزاعی
 38/13 00/12 340/0 69/12 كاريحافظه

62/2 001/0> 
 00/16 62/14 340/0 31/15 تنكرانتقادي

 سرعت پردازش
 75/20 61/19 280/0 18/20 كاريحافظه

19/3 001/0> 
 94/23 80/22 280/0 37/23 تنكرانتقادي
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 توجه
 25/21 11/19 528/0 18/20 كاريحافظه

43/3 001/0> 
 69/24 55/22 528/0 62/23 تنكرانتقادي

 شناختیپردازش
 84/115 03/112 941/0 93/113 كاريحافظه

33/14 001/0> 
 17/130 36/126 941/0 26/128 تنكرانتقادي

 
 

 

 

( نشان داد ميانگين تعديل 5بررسي ميانگين هاي تعديل شده )جدول

در گروه تقويت تنكر انتقادي به طور  5جدول  شده تمامي متغيرهاي

(. نتايج نشان داد P<05/0كاري بود )معناداري بيشتر از تقويت حافظه

نمره كل مقياس پردازش شناختي در گروه تنكر انتقادي برابر با 

نمره بيشتر از گروه پردازش شناختي با ميانگين  33/14بود كه  26/128

شت كه مداخله تنكر انتقادي بر پردازش بود كه نشان از اين دا 93/113

پردازش هاي پردازش شناختي )شناختي مؤثرتر بود. در تمامي مؤلنه

 سرعتي، انتزاع پردازشي، منطق پردازشيي، شنوا پردازشيي، نايب

ي( نيز ميانگين گروه تنكر انتقادي به شناخت پردازشو  توجه، پردازش

 .كاري بودطور معناداري بيشتر از گروه تقويت حافظه
 

 گیریبحث و نتیجه

كاري اثربخشي تقويت حافظه سهيمقاتكيه بر هدف كلي تحقيق كه با 

شناختي كودكان با اختلال يادگيري و آموزش تنكرانتقادي بر پردازش

هاي پژوهش نشان داد كه بين ميزان اثربخشي خاص بود؛ بررسي يافته

پردازش شناختي  بر كاريآموزش تنكر انتقادي و تقويت حافظه

تناوت وجود دارد. كه ميزان  كودكان با اختلال يادگيري خاص

اثربخشي مداخله آموزش تنكر انتقادي بيشتر از تقويت حافظه كاري 

در رابطه بامقايسه ميزان اثربخشي آموزش تنكرانتقادي و بوده است. 

شناختي پژوهشي صورت نگرفته است كاري بر پردازشتقويت حافظه

چه تاكنون اجرا شده است تاييد يا رد اثربخشي اين دو مداخله بوده و آن

محروقي؛ توزنده  هايي چوناست. دركل، نتايج اين تحقيق با پژوهش

صمدي، حسين نژاد و ،  (1400جاني؛ نجات؛ باقرزاده گل مكاني)

تيكدري و ، (1399)پوراعتمادحق نظري، نجاتي و ، (2022صحبتي ها)

 شالک و رينارت ،دمنسوگل،(2007و هالبي ) سوليمن، (1399كافي)

، (1396) يميابراهواحدي و ، (1394) ييآقاعليخاني و ، (2012)

، (1394علمدارلو )قائدي و همتي  ،(1397) بخشيزدانعيوضي و 

مثال،  طوربههمسو است. ( 1399پوراعتماد )نظري، نجاتي و حق

آزمايشي و در روش نيمهكه به(1396واحدي و ابراهيمي)پژوهش 

آموزان دوره ابتدايي انجام شد، نشانگر تأثير مطلوب جامعه دانش

 آموزش تنكرانتقادي بر درك مطلب و نوع راهبردهاي يادگيري

كه به ( 2022اران)مرما ملينا و همكبود؛ چنين تحقيق  آموزاندانش

 567روش همبستگي و با متغير پيش بين تنكر انتقادي با تعداد نمونه 

ننر از دانش آموزان اسپانيايي دوره ابتدايي و متوسطه اول انجام شد 

نشانگر رابطه مثبت و معنادار تنكر انتقادي و فرآيند شناختي كودكان 

 بود.

تنكر انتقادي را  (2016)توان گنت پل و الدرها ميدر تبيين اين يافته

ها براي به عنوان يک فرآيند انضباط ذهني و مجموعه اي از مهارت

بر اين اساس،  ؛پردازش و گسترش اطلاعات و باورها تعريف مي كنند

پردازش شناختي اطلاعات را تسهيل تنكر انتقادي، فرآيندي است كه 

بندي بلوم و همكاران او نوعي حل  انتقادي در طبقه . تنكربخشدمي

اما علاوه بر حل مسأله داراي عناصر سطح بالا يعني تحليل   مسأله است،

« تنكر انتقادي»از نظر بلوم و طرفدارانش اصطلاح . و ارزشيابي نيز است

مهارت برجسته فكري  6در بين  كه مترادف با اصطلاح ارزيابي است

تحليل، تركيب و ارزشيابي( كه  )دانش، درك و فهم، كاربرد، تجزيه و

تعليم و تربيت در نظر گرفته « اهداف شناختي»ها را به عنوان بلوم آن

؛ در واقع بلوم معتقد است كه فرد با  ترين مهارت استاست، برجسته

هاي شناختي دست تسلط به مهارت انتقادي به بالاترين سطح مهارت

يت بالاتري در فرد رخ كند و فرآيند پردازش شناختي با كينپيدا مي

( تنكر انتقادي 1994ک لارن )طبق ديدگاه م . (1391)لانگر، دهدمي

تنكر انتقادي به زبان خيلي ساده به ؛ به ظرفيت شناختي دلالت دارد

متنكر ؛ توانائي فرد براي تحليل و ارزشيابي اطلاعات اطلاق مي شود

ها را به طور مسائل را برمي انگيزد، آنانتقادي سئوالات اساسي و 

صريح تنظيم مي كند به جمع آوري و ارزيابي اطلاعات مرتبط مي 

پردازد، ايده هاي انتزاعي را مورد استناده قرار مي دهد با ذهن باز فكر 

)چادويک،  سازدكند و با ديگران به طور اثر بخش ارتباط برقرار ميمي

 معناي به انتقادي تنكر (2014)هم چنين بر اساس نظريه بوكا ؛(1399

 اسمي صورت به اطلاعات پذيرش عدم معناي به. نيست ساده انتقاد

صورت معنادار اطلاعات را به تا كند مي كمک افراد به اين. است

 هايراه ايجاد انتقادي تنكر كند؛ مي ترمنطقي را هادريافت كنند و آن

سازد و به مي ضروري را نتايج و پيشرفت رسيدن به براي خاص بسيار

كند در هنگام دريافت اطلاعات از طريق حواس افراد كمک مي

چنين اطلاعات را دهي شده عمل كنند و همصورت سازمانبه

 مستمر هايتلاش شامل انتقادي صورت معنادار ذخيره كنند؛ تنكربه

 .كندمي تأييد را آن كه است شواهدي اساس بر دانش كشف براي
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 خود زندگي كينيت تا كندمي كمک افراد به انتقادي تنكر مهارت

تر معقول و ترشود افراد به صورت منطقيمي باعث و بخشند بهبود را

 (2022مرما ملينا و همكاران،فرآيند پردازش اطلاعات را انجام دهند )

 فرد به يا كند كمک مشكل يک حل به تواندمي  انتقادي ؛ تنكر

 طور به چگونه دهد، انجام كاري چه بگيرد تصميم كند كمک

كند و دريافت اطلاعات را  چگونه مديريت كند؛ تنكر  عمل مشخص

 صورت به نيز كردن صحبت و نوشتن كند خواندن،انتقادي كمک مي

شود و افراد قبل از هر واكنشي فكر كنند و به صورت  انجام انتقادي

چنين از آنجايي كه ؛ هم(2014)بوكا، تر عمل كنند منطقي

وتحليل و ارزيابي تنكر همراه بابررسي براي  تنكرانتقادي هنر تجزيه

و  شناختي، خودتنظيمي؛ يک فرآيند (2015، زكي)است آن  لاحاص

و ارزشيابي  ليوتحلهيتنسير، تجز جهيشود كه درنتدار تلقي ميهدف

كند تا براي درستي و به فرد كمک ميو  رديگيو استنباط شكل م

 ليوتحلهيبررسي و تجز را ذكر كند و با لايليمسائل، د نادرستي

 لالها با منطق و استددر دسترس، تشخيص فرضيات و گزينه لاعاتاط

 ها،دنبال پرسش سؤال از خود و ديگران و آزمودن راهو ذهنيتي باز به

شناختي را تسهيل ، همواره فرآيند پردازشكندها را كشف حقيقت

يدگاه از سوي ديگر براساس د (2017اوزونوز و دمريهان، ) بخشدمي

 بيان و بازيابي ذخيره، استناده، دريافت، نحوةبه شناختيكروز پردازش

 مغز كه دارد وجود زيادي هايدارد و روش اشاره مغز اطلاعات

كند؛ وقتي فرد به مي پردازش را اطلاعات مختلف انواع هاآن ازطريق

كند، در نحوه دريافت و هاي تنكرانتقادي دست پيدا ميمهارت

تنها سرعت بيشتري ها نهاطلاعات و همچنين بازيابي دوباره آنذخيره 

 تر خواهد بودتر و منطقيخواهد داشت بلكه پردازش اطلاعات آسان

به عبارت ديگر تسلط بر راهبردهاي تنكر انتقادي   (2010 كروز،)

سازمان موجب مي شود فرد اطلاعات را به صورت منطقي و معنادار و 

دهي شده  دريافت، ذخيره و بازيابي كند در صورتي كه تقويت 

حافظه كاري متمركز بر تمريناتي صرفا در جهت تقويت حافظه و 

افزايش ظرفيت حافظه كاري است و كاري با  نوع اطلاعات و 

ها ندارد. باتوجه به مطالب بيان شده تأثيرآموزش تنكر دهي آنسازمان

اختي بيشتر از تقويت حافظه كاري است و انتقادي بر پردازش شن

 كند.هاي پژوهش حاضر نيز اين موضوع را تأييد مييافته

هايي باتوجه به ساخت كلي تحقيق، پژوهش حاضر داراي محدوديت

آموزان با اختلال است. براي مثال، اين پژوهش مربوط به دانش

به  توان نتايج راينميادگيري خاص ناحيه سه شهر تبريز است و 

آموزان فاقد اين اختلال، مقاطع يا شهرهاي ديگر تعميم داد. دانش

ي اطلاعات اين تحقيق پرسشنامه بوده آورجمعهمچنين، ابزار اصلي 

بر و ذاتاً داراي محدوديت است. ازطرفي، نتيجه پژوهش حاضر مبني

كاري بر تنكرانتقادي و تقويت حافظه مقايسه ميزان اثربخشي آموزش

شناختي فاقد بررسي پيگيري بلندمدت بود. فلذا، متغير پردازش

ها در مقاطع شود در مطالعات آتي اين نوع پژوهشيميشنهاد پ

آموزان عادي نيز انجام شود؛ براي تحصيلي مختلف و بين دانش

اده شده و دست آوردن نتايج پاياتر، از ابزارهاي كيني نيز استنبه

ماندگاري مداخلات را بعد از چند ماه بررسي كنند؛ همچنين 

اي نوين و مكمل در عنوان مداخلهبهاثربخشي آموزش تنكرانتقادي 

هاي سني و درمان كودكان با اختلال يادگيري خاص در ساير بازه

هاي آتي بررسي شود و ساير مراكز اختلالات يادگيري در پژوهش

ها در تحقيقات فراتحليل مورد بررسي قرار گيرد تا نتايج اين پژوهش

بتوان به نتايجي با پايايي و روايي بالا جهت استناده از اين رويكرد 

اي نوين در مراكز اختلالات يادگيري دست پيدا كرد. در مداخله

هاي شود مهارتچارچوب پيشنهادهاي كاربردي نيز، پيشنهاد مي

ي مؤثر به مربيان مراكز اختلالات عنوان راهبردبهتنكرانتقادي 

يادگيري آموزش داده شود تا اين مربيان در مداخلات خود اين 

 .كار گيرندراهبردها را به
 

 اخلاقی ملاحظات
 

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی
 

  IR.IAU.TABRIZ.REC.1401.023مطالعه حاضر با اخذ شناسه اخلاقي  

انجام شد. محققان براي رعايت از دانشگاه آزاد اسلامي واحد تبريز 

ها و توجه به امنيت رواني و اصول اخلاق تحقيق، احترام به آزمودني

ها در حين تحقيق، اهداف و شرايط تحقيق را براي شركت جسمي آن

ها تشريح و نحوه پاسخگويي به سؤالات را كنندگان و والدين آن

مشاركت بودن و ها توضيح دادند. ضمناً اصل محرمانهبراي آن

داوطلبانه در پژوهش به طور كامل رعايت شده است. اين مقاله 

نامه دكتراي آقاي رئوف احمديان از دانشگاه آزاد مستخرج از پايان

 اسلامي واحد تبريز است.
 

 مالی حامی
 

هاي تامين مالي در بخش اين تحقيق هيچگونه كمک مالي از سازمان

 عمومي، تجاري يا غيرانتناعي دريافت نكرده است. 
 

 نویسندگان مشارکت
 

هاي پژوهش تمام نويسندگان در طراحي، اجرا و نگارش تمامي بخش

 .اندحاضر مشاركت داشته
 

 منافع تعارض

.اين مقاله تعارض منافع ندارد
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