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                  Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

earning disability is a neurological 

disorder caused by improper 

functioning of the brain that affects the 

ability to learn (Szenczi, Kis & Józsa, 

2018). Dyslexia is a term used for 

children who are unable to read despite 

their natural intelligence. This group of 

children may know many words and use 

them easily in conversation, but they are 

not  able  to  understand   and  identify  
 

 
written or printed signs. Also, children with reading 

ability are slow in naming words, letters and numbers 

(Morley& Fulton, 2020).  

One of the important factors affecting students' 

dyslexia is self-esteem (Iannaccone, D'Olimpio, 

Cella & Cotrufo, 2016). Self-esteem is one of the 

most important factors of personality development 

and formation and plays a fundamental role in mental 

health, especially the mental health of students. In 

such a way that low self-esteem and the formation of 
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A B S T R A C T 
 
Objective: The purpose of this research was to investigate the effectiveness of mindfulness on self-esteem 

and social interaction of students with dyslexia.  
 

Methods: The present study was a semi-experimental study with a pre-test and post-test design with a 

control group. The statistical population of this research included all students with dyslexia in Neishabur 

city in the academic year of 2022-2023, from which 30 people (15 people in each group) were selected 

by available sampling method. Cooper Smith's self-esteem questionnaires (1976) and Carol Glass's social 

interaction perception questionnaire (1994) were used to collect data. The experimental group received 

the mindfulness skills test of Kabat-Zinn et al. (1992). The control group did not receive any intervention. 

Data were analyzed using SPSS version 23 software and multivariate analysis of covariance test.  
 

Results: The results showed that there is a significant difference between the experimental and 

control groups in the post-test in self-esteem and social interaction (P<0.05) and the experimental 

group has higher self-esteem and social interaction. 
 

Conclusion: According to the obtained results, it can be said that the mindfulness program was effective 

in improving the self-esteem and social interaction of children with dyslexia. Therefore, it is suggested 

that specialists and therapists use this intervention to improve the self-esteem and social interaction of 

children with dyslexia. 
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low self-esteem in students cause a lot of 

psychological damage (Suzuki & Tomoda, 2015). The 

results of Frieson (2008) show that students with learning 

disabilities have lower self-esteem compared to normal 

students, and low self-esteem makes these students feel 

rejected and undervalued. , failure and feelings of 

vulnerability, sadness, distress, communication and 

behavioral problems, mental and physical problems. 

On the other hand, it seems that social interaction is also 

one of the factors affecting students' dyslexia. Social and 

recreational interaction includes the following activities 

and common experiences: telling jokes and funny stories, 

expressing daily experiences and talking about daily 

activities, eating food, drinking and brief conversation, 

playing, exercising, entertaining, dancing for pleasure, 

gardening, sailing and spending vacations, etc. In addition 

to this social interaction and Recreation may include 

activities and desires that are done with close friends and 

other family members (Alshutwi, Ahmad & Lee, 2020). 

Studies show that mindfulness training is associated with 

a variety of health outcomes such as stress reduction (Shi 

& MacBeth, 2017). Also, the studies of Kabat-Zinn (2005) 

showed that mindfulness techniques are effective in 

increasing muscle relaxation and reducing anxiety and 

stress. 

Therefore, according to the individual, family and social 

effects and consequences of children with the inability to 

learn to read, investment to prevent the occurrence, 

exacerbation or continuation of social problems of this 

disorder is necessary and inevitable from a professional 

point of view. Therefore, the present study was conducted 

with the aim of investigating the effectiveness of 

mindfulness training on improving self-esteem and social 

interaction in students with dyslexia. 

 

2. Materials and Methods 

The present study was a semi-experimental study with 

a pre-test and post-test design with a control group. 

The statistical population of this research included all 

students with dyslexia in Neishabur city in the 

academic year of 2022-2023, 30 people (15 people in 

each group) were selected by available sampling 

method. Cooper Smith's self-esteem questionnaires 

(1976) and Carol Glass's social interaction perception 

questionnaire (1994) were used to collect data. The 

experimental group received the mindfulness skills 

test of Kabat-Zinn et al. (1992). The control group did 

not receive any intervention. Data were analyzed using 

SPSS version 23 software and multivariate analysis of 

covariance test. 

 

3. Results 

As the results of Table 4 show, there is a statistically 

significant difference between the average post-test 

scores of the two experimental and control groups after 

controlling for the pre-test effects in the variables of 

general self-esteem (P<0.05), family self-esteem 

(<0.05). P), social self-esteem (P < 0.05) and academic 

self-esteem (P < 0.05), negative thinking (P < 0.05) and 

positive thinking (P < 0.05). Therefore, mindfulness 

training has had a positive effect on the self-esteem and 

social interactions of these children.

 
Table 1. The results of multivariate covariance analysis to compare self-esteem variables between two groups 

 

Effect Size Sig F MS Df SS Variable 

0/812 0/001 103/685 123/04 1 123/04 General self-esteem 

0/765 0/001 78/128 39/071 1 39/071 Family self-esteem 

0/752 0/001 72/791 51/895 1 51/895 Social self-esteem 

0/692 0/001 53/830 30/601 1 30/601 Academic self-esteem 

0/850 0/001 147/815 170/899 1 170/899 negative thinking 

0/785 0/001 95/139 125/049 1 125/049 Positive Thinking 
  

 

4. Discussion and Conclusion 

The present study was conducted with the aim of 

investigating the effectiveness of mindfulness training 

on self-esteem and social interaction of students with 

dyslexia. The results of the research data analysis 

showed that mindfulness training has an effect on the 

self-esteem of dyslexic students and mindfulness 

training can improve the general, social, family and 

academic self-esteem components. 

In explaining this finding, it can be said that the 

attitude of students with learning disabilities towards 

themselves is often very negative and they think of 

themselves as an unworthy person (Silver et al., 2008). 

Therefore, mindfulness reduces critical thoughts 

towards oneself and shapes and strengthens positive 

beliefs and evaluations towards oneself, and also 

increases self-esteem in students with learning 

disabilities (Alipour & Ghannadi, 2016). The purpose 

of the presence of mind is to help to become aware of 

the processes that are the basis of a person's placement 

in a traumatic mentality or staying in that state of 

mind. Considering that mindfulness as a lifestyle, 

consistent with human nature, has the ability to 

influence people's emotional system, i.e. their 

thoughts, bodily sensations, raw emotions and action 

impulses, changing their outlook on life and It 

improves the quality of their relationship with 

themselves, others and the world with compassionate 

and realistic acceptance (Moore, et al., 2020).

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

Zarei, F. & Yarigarravesh, M. (2024). Effectiveness of Mindfulness on Self-esteem…. Journal of Learning Disabilities, 13(2):18-31. 

Journal of 

Learning Disabilities 

 

   Winter 2024. Vol 13. Issue 2 

http://jld.uma.ac.ir/?lang=en
http://jld.uma.ac.ir/?lang=en


20 

 

 

Also, another finding of the research showed that 

mindfulness training has an effect on the social 

interactions of students with dyslexia, in the sense that 

mindfulness training has improved the social 

interactions of students. 

In explaining this finding, it can be said that poor 

social interactions are one of the important differences 

between students with specific learning disorders and 

normal students (Akbari, et al., 2016) and they are less 

popular and more rejected (Kouvava, al., 2022). The 

main root of the problem in the social interactions of 

students with specific learning disorders is their lack 

of skills in the initiation and continuation of positive 

social skills (Soltani, 2017). Based on the research of 

Bakosh et al (2016), mindfulness by focusing on the 

capabilities that regulate a person's relationship with 

himself, such as concentration, observation, awareness 

and acceptance of emotions and not judging, on the 

management of emotional and social behaviors. It 

pays and causes capabilities that improve a person's 

relationship with others. 
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 مقاله پژوهشی
 

اختلال  یآموزان دارادانش یاجتماع تنفس و تعاملابر عزت یآگاهذهن یاثربخشبررسی 

 نارساخوانی
 

     *2 محیا یاریگرروش و     1فرشته زارعی
 

 

 .علوم و تحقیقات، تهران، ایران شناسی تربیتی، دانشکده ادبیات، علوم انسانی و اجتماعی، دانشگاه آزاددانشجوی کارشناسی ارشد روان. 1

 .شناسی، دانشکده ادبیات، علوم انسانی و اجتماعی، دانشگاه آزاد اسلامی  واحد علوم و تحقیقات، تهران، ایراناستادیار گروه روان. 2
 

 

مقدمه
عصب شناختی ناشی از کارکرد  اختلالناتوانی یادگیری، یک 

دهد نامناسب مغز است که توانایی یادگیری را تحت تأثیر قرار می

مقوله ناتوانی یادگیری یک . (2018، 1جوزسا وسزینزسی، کیس )

گفته  اختلالاتکلی است که به یک گروه ناهمگنی از  اصطلاح

های گوش دادن، قابل توجهی در زمینه مشکلاتشود که به می

و ریاضیات اشاره دارد و  استدلالصحبت کردن، خواندن، نوشتن، 

در کارکرد سیستم عصبی  اختلالفرض بر این است که علت آن، 

های یادگیری ممکن است همزمان با مرکزی است. اگرچه ناتوانی

 اختلالاترشد ذهنی و  اختلالحسی،  اختلالهای دیگر مانند ناتوانی

عاطفی در فرد وجود داشته باشد و یا تحت تأثیر عواملی مانند 

های فرهنگی، زبانی، آموزش ناکافی و یا نامناسب رخ دهد، تفاوت

، 2لدتوفالینی، بارنو و کورنو) دهدولی در نتیجه این عوامل رخ نمی

شایع، ناتوانی خواندن  های یادگیری بسیاریکی از ناتوانی . (2022

(. 2022، لیس و فرناندز -گالگوس، رودیرگرس -فلورس)است 

 یآموزان ناتوانیادگیری خواندن، بیشترین درصد دانش اختلال

 در کودکان  اختلالیدهد و به مثابه یادگیری را به خود اختصاص می
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نفس، تعاملات ذهن آگاهی، عزت

 نارساخوانیاجتماعی، 

 

 چکیده

 

 آموزان دارای اختلال نارساخوانینفس و تعاملات اجتماعی دانشآگاهی بر عزتهدف از پژوهش حاضر، بررسی اثربخشی ذهن  :هدف

 .بود
 

شامل  ،جامعه آماری این پژوهشآزمون با گروه کنترل بود. آزمون و پسآزمایشی با طرح پیشپژوهش حاضر یک مطالعه نیمه ها:روش

 30گیری در دسترس که به روش نمونه بود، 1402-1401آموزان دارای اختلال نارساخوانی شهرستان نیشابور در سال تحصیلی دانشکلیه 

( و پرسشنامه ادراک تعامل 1976اسمیت )نفس کوپر های عزتپرسشنامه ازآوری اطلاعات برای جمع نفر( انتخاب شدند. 15)هر گروه نفر

( را دریافت کردند. 1992های ذهن آگاهی کابات زین و همکاران )گروه آزمایش مهارت استفاده شد.  (1994اجتماعی کارول گلاس )

دمتغیره تجزیه و تحلیل چن تحلیل کوواریانس و آزمون 23نسخه  SPSSها با استفاده از نرم افزار داده ای دریافت نکرد.گروه کنترل مداخله

 .شدند
 

 (P<05/0نفس و تعامل اجتماعی تفاوت معناداری وجود دارد )آزمون در عزتکه بین گروه آزمایش و کنترل در پس نشان دادنتایج  :هایافته

 . نفس و تعامل اجتماعی بالاتری برخوردار استعزتو گروه آزمایش از 
 

کودکان مبتلا به اختلال  نفس و تعامل اجتماعیعزتبهبود  ذهن آگاهی بربرنامه  گفت توانیم ،آمدهبا توجه به نتایج بدست  گیری:نتیجه

کودکان مبتلا  نفس و تعامل اجتماعیعزتبهبود  یمداخله برا ایناز شود متخصصان و درمانگران پیشنهاد می . لذااثربخش بود ارساخوانین

 .نماینداستفاده  ارساخوانیبه اختلال ن
 

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
2. شماره 13. دوره 1402زمستان    
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های مناسب و شود که با وجود برخورداری از آموزشمی تعریف

های زبانی مثل خواندن، نوشتن سطح هوشی بهنجار در زمینه مهارت

نارساخوانی . (2018فوستیک و رواه، )د هستن کردن، ناموفق و هجی

اصطلاحی است که برای کودکانی که علیرغم هوش طبیعی قادر به 

رود. این گروه از کودکان ممکن است خواندن نیستند، به کار می

ها را در مکالمه به کار ها را بدانند و به راحتی آنبسیاری از واژه

های نوشتاری یا چاپی بگیرند، اما قادر به درک و شناسایی نشانه

نیستند. همچنین کودکان با توانایی در خواندن در نامیدن کلمات، 

. تعیین میزان (2020، 1)مورلی و فولتون نیز کند هستندحروف و اعداد 

 5شیوع اختلال نارساخوانی دشوار است، اما به طور تقریبی از هر 

مورد آن فقط در ناتوانی خواندن  4های یادگیری علت مورد ناتوانی

ی است. و یا ترکیب آن با ناتوانی ریاضیات یا ناتوانی در بیان نوشتار

برآورد میزان شیوع اختلال روان خوانی در کودکان دبستانی آمریکا 

آقاسی و .  براساس تحقیق (2020، 2)ونگ و کونگدرصد است  4

درصد  11میزان شیوع ناتوانی یادگیری در ایران  (1398همکاران ) 

ها مبتلا به اختلال روان خوانی درصد آن 9اعلام شده است که حداقل 

 هستند. 

 3نفسآموزان عزتدانشنارساخوانی یکی از عوامل مهم تاثیرگذار بر 

نفس از زت. ع(2016، 4)ایناکونی، دالیمپیو، سیلا و کاتروفواست 

گیری شخصیت بوده و در سلامت ترین عوامل تحول و شکلمهم

کند. به آموزان نقش بنیادینی ایفا میروان به ویژه سلامت روان دانش

گیری احساس خودکم بینی در نفس پایین و شکلای که عزتگونه

)سوزوکی و شود روانی زیادی میآموزان موجب بروز آسیبدانش

نفس های اخیر نشان داده است که عزتدر سال. (2015،  5تومودو

های اصلی و مهم شناختی و از مؤلفهترین عوامل روانیکی از مهم

شود و در چند دهه اخیر مورد توجه روان تلقی می سلامت

)اکبری و مهرآور گیگلو،  پژوهشگران و اندیشمندان قرار گرفته است

همچنان که فرد به خود ادراکی دست یافته و هویت خود را  .(1400

کنند، تلویحأ برای خصوصیات خود ارزش منفی یا مثبت قائل پیدا می

نفس های فرد از خود، منجر به تشکیل عزتشوند و همین ارزیابیمی

ای از خود پنداره در نفس به صورت جنبهشود؛ بنابراین عزتوی می

های وی از خود و یدار شده و شامل قضاوتاوایل دوران کودکی پد

، 6)فرو و بویلیها دارد احساساتی است که نسبت به این قضاوت

نفس را به عنوان عامل مؤثر نظران داشتن عزتبیشتر صاحب (.2015

 دانندو اساسی در سازگاری اجتماعی و پیشرفت تحصیلی افراد می

های متعدد به پیامدهای پژوهش در .(1399)پورحسین و همکاران، 

نفس پایین در کودکان اشاره شده است که پژوهش مختلف عزت

ها است که در ( نمونه این پژوهش1396شب افروز و همکاران )

 یاشگرپرخ جادیدر ا نیینفس پانقش عزت یبررسپژوهشی با عنوان 

نفس پایین در کودکان منجر به پرخاشگری می نشان دادند که عزت

آموزان که دانش دهدمینشان  (2008) 7فریسوننتایج پژوهش شود. 

از جار هنآموزان بیادگیری در مقایسه با دانش اختلال دارای

-ب میجنفس پایین نیز موو عزت تری برخوردارندنفس پایینعزت

ارزشی، ناکامی و احساس طردشدگی، کم آموزاناین دانششود 

ت ارتباطی و رفتاری، لاپذیری، اندوه، پریشانی، مشکاحساس آسیب

 .سمی داشته باشندجروحی و  مشکلات

رسد تعامل اجتماعی نیز یکی از عوامل مؤثر بر از طرفی، به نظر می

. تعاملات اجتماعی (2020، 8)لاسفتوآموزان است دانشنارساخوانی 

 70هاست. روزانه انسان های ضروری زندگی روزمرهاز مهارت

شود. تعامل اجتماعی و درصد از وقت آدمی صرف ارتباطات می

بخش مشترک با های لذتها و تجربهتفریحی به معنای انجام فعالیت

های ها و تجربهیکدیگر است. تعامل اجتماعی و تفریحی فعالیت

دار، بیان های خندهگیرد: گفتن جک و داستانمشترک زیر را در برمی

های روزمره، خوردن غذا، های روزانه و صحبت از فعالیتتجربه

بندی مختصر، بازی، ورزش، سرگرمی، رقصیدن به نوشیدنی و ته

قصد لذت بردن، باغبانی، قایقرانی و گذراندن تعطیلات و ... علاوه بر 

ها و ین تعامل اجتماعی و تفریحی ممکن است دربرگیرنده فعالیتا

تمایلاتی باشد که با دوستان صمیمی و سایر اعضای خانواده انجام 

آموزانی که ارتباط انشد .(2020، 9)الشوتلی، احمد و لیگیرد می

 بی دارندخود دارند، پیشرفت تحصیلی نسبتاً خو همسلانخوبی با 

آموزان موجب قوی در دانش تعاملات(. 1401)بشرپور و حیدری، 

به  فعالانه و کرده برقرار معلمان با بهتری طهشود آنان بتوانند رابمی

درس گوش دهند و میزان توفیق بهتری در فرآیند تحصیلی خود 

(. کودکان مبتلا به اختلال 1400افروز و همکاران، )شب کسب کنند

های مرتبط با آن خاص در زمینه تعاملات اجتماعی و قابلیتیادگیری 

ها قادر به هایی هستند. آندر مقایسه با کودکان عادی دچار ضعف

های اجتماعی به صورت ضمنی نیستند و یا در انجام یادگیری مهارت

توانایی مناسبی از خود نشان  هایی که قبلا یاد گرفته اند،مهارت

 های  غیرکلامی  و ها  در  فهم  جنبهانایی  آندهند.  بخصوص  تونمی
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علیزاده فرد و کارکردهای شناختی با مشکل جدی روبروست )

 (. 1395 همکاران،

کودکان با ناتوانی  نفس و تعاملات اجتماعیعزتجهت بهبود 

کار گرفته شده است. یکی از ههای مختلفی بیادگیری روش

)مارتینز  های مؤثر که طی سالیان اخیر در کانون توجه بوده استروش

از  یا ندهیشاهد استفاده فزا ر،یچند دهه اخ یط .(2018، 1و ژائو

و  مشکلاتاز  یعیوس فیط یبرا یآگاه ذهن بر یمبتن مداخلات

 یمختلف یشناخت یهاکه مهارت میابوده یشناختروانی ستیبهبود بهز

 آگاهی است.(. ذهن1402دهند )شکری و همکاران،  یرا آموزش م

توسط کابات زین پس از تأسیس  1970رویکرد ذهن آگاهی در دهه 

کلینیک کاهش استرس در مرکز پزشکی ماساچوست معرفی شد. 

شود که هدف ای تعریف میآگاهی به عنوان مداخلهآموزش ذهن

تی و  لحظه به لحظه درباره تجربه اولیه آن پرورش آگاهی غیر قضاو

؛ به نقل از وطن خواه محمدآبادی، 2003)کابات زین،  بلافصل است

. ذهن آگاهی به عنوان حالت توجه برانگیخته و آگاهی از آن (1399

چه در لحظه کنونی، تعریف شده است و به رشد سه کیفیت، 

قصدمندانه و تمرکز بر لحظه کنونی در خودداری از قضاوت، آگاهی 

گذارد. درمان مبتنی بر ذهن آگاهی با هدف کاهش توجه فرد تأثیر می

ای هم شناختی پریشانی و کیفیت زندگی و به طور فزایندهعلایم روان

هیرمن )شود در سلامت روان و هم در سلامت جسمی به کار برده می

کند تا این نکته . ذهن آگاهی به افراد کمک می(2017و همکاران، 

های منفی ممکن است رخ دهد، اما آنها جزو را درک کنند که هیجان

دهد تا به ثابت و دایمی شخصیت نیستند و به فرد این امکان را می

، 2رتکیشیتا، تاکی و استیوا)رویدادها با تأمل و تفکر پاسخ دهد 

شویم که زندگی ما فقط در حال . بدین ترتیب متوجه می(2017

شود. رویکرد ذهن آگاهی معتقد گشایی میداده و گرهحاضر رخ

توانیم تشخیص است که اگر کاملاً حضور ذهن نداشته باشیم نمی

توانیم به امکانات دهیم که دقیقاً چه امکاناتی وجود دارد؟ چگونه می

؟ و چگونه تغییر شکل و رشد ایجاد کنیم؟ ذهن دسترسی داشته باشیم

آگاهی یک عامل زیربنایی مهم برای رسیدن به رهایی است؛ زیرا 

روشی مؤثر و قوی برای خاموش کردن و توقف فشارهای دنیا و یا 

ساز باشند که در این رویکرد زمینهفشارهای ذهنی خود فرد می

. با (1397)گودرزی و همکاران، بسیاری از اختلالات روانی هستند 

عنوان یک سبک زندگی، همخوان با توجه به اینکه ذهن آگاهی به 

فطرت طبیعی انسان، قابلیت این را دارد که بر سیستم هیجانی افراد 

ها های عمل آنهای بدنی، احساسات خام و تکانهیعنی افکار، حس

ندگی دگرگون کرده و کیفیت ها را به زتأثیرگذار باشد، نگاه آن

آمیز و ها را با خود، دیگران و دنیا با پذیرشی شفقتارتباط آن

دهد .مطالعات نشان می(2020و همکاران،  3)موربینانه ارتقا بخشد واقع

که آموزش ذهن آگاهی با انواع پیامدهای سلامتی نظیر کاهش 

و  (1394)ستارپور، احمدی و صادق زاده، اضطراب و افسردگی 

همراه است. نتایج پژوهش سلمانی،  (2017، 4)شی و مکبثاسترس 

درمانی شناختدهد ( نشان می1402روشنی خیاوی و اسماعیلی )

-آگاهی بر اشتیاق تحصیلی و سازگاری اجتماعی دانشمبتنی بر ذهن

مچنین مطالعات مؤثر است. ه ارای اضطراب اجتماعیآموزان د

نشان داد که فنون ذهن آگاهی در افزایش آرام  (،2005) 5کابات زین

 بخشی عضلانی و کاهش اضطراب و استرس مؤثر است.

ی مدرسه در امر تعلیم و تربیت با توجه به مطالب فوق و جایگاه ویژه

آور روانی در کاهش میزان عوامل اضطراب آموزان و نقشدانش

نفس و تعاملات عزت کارایی آموزشی آنها، ضروریست که با مطالعه

شناختی های آموزشی، بتوان بیشتر با روحیات رواندر محیطاجتماعی 

ی جامعه محسوب می گذار اصلی آیندهاین قشر از جامعه که پایه

شر بیشتر موفق بود و هم بتوان شوند، آشنا شد تا هم در امر تربیت این ق

مسئولین را در تدوین برنامه های آموزشی و تربیتی یاری نمود. وجود 

کودکان با ناتوانی یادگیری به خصوص ناتوانی یادگیری  بالایمیزان 

خواندن به عنوان پایه یادگیری تمام دروس و مفاهیم، هشداری برای 

اقدامات به موقع و در شود که نیازمند انجام نظام آموزش محسوب می

با توجه به آثار و پیامدهای  ،است. بنابراین مشکلاتیزمینه رفع چنین 

فردی، خانوادگی و اجتماعی کودکان با ناتوانی یادگیری خواندن، 

مشکلات  گذاری برای پیشگیری از بروز، تشدید یا تداوم سرمایه

ناپذیر از منظر تخصصی امری ضروری و اجتناب اختلالاین اجتماعی 

آموزش ذهن ثربخشی ابا هدف بررسی  حاضر. لذا پژوهش است

دارای آموزان در دانشنفس و تعامل اجتماعی بهبود عزتآگاهی بر 

 .اختلال  نارساخوانی انجام شد

 

  پژوهش روش
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به روش مذکور نفر از جامعه  30بود.  1402-1401در سال تحصیلی 

ری در دسترس انتخاب شدند در گروه آزمایش و کنترل )هر گینمونه 

های ورود به پژوهش عبارت نفر( جایگزین شدند. ملاک 15گروه 

نارساخوانی  و نبود سایر اختلالات رفتاری و بودند از: داشتن اختلال 

های خروج از مطالعه نیز عبارت بودند از: هیجانی. همچنین ملاک

عدم تمایل به ادامه پژوهش توسط کودک یا خانواده و غیبت بیش از 

 ها از ابزارهای زیر استفاده شد:آوری دادهبه منظور جمع. دو جلسه

کوپر  پرسشنامه توسطاین  نفس کوپراسمیت:پرسشنامه عزت

آموزان به منظور سنجش احساس ارزشمندی دانش (1967)اسمیت 

های اجتماعی و تحصیلی ساخته شده است. این پرسشنامه در زمینه

شامل پنج موضوع است که عبارتند از انجام تکالیف آموزشی، روابط 

چهار خرده مقیاس، اجتماعی، خانواده، خود و آینده و دارای 

نفس خانوادگی و نفس اجتماعی، عزتنفس کلی، عزتعزت

ای سؤال دو گزینه 58نفس تحصیلی است. این پرسشنامه دارای عزت

به صورت بله و خیر است. اعتبار و روایی پرسشنامه کوپراسمیت بر 

برای نمره کلی آزمون گزارش  88/0اساس ضریت آلفای کرونباخ 

نفس کوپر اسمیت اری در پرسشنامه عزتذگهشده است. روش نمر

سؤال دورغ سنج نیز دارد که در  8به صورت صفر و یک است و 

شود. نمره کل سوال محاسبه نمی 8مورد محاسبه نمره کل این 

های متعددی پژوهش .خواهد بود 50آزمودنی حداقل صفر و حداکثر 

ایایی این پرسش اند. ضریب پروایی و پایایی این آزمون را تأیید کرده

با روش بازآزمایی،   (1976) اسمیت و همکاران کوپر قنامه در تحقی

و  ییلاقبه نقل از نیسی، شهنی )محاسبه شد  70/0تا  88/0بین 

-روایی آزمون که از طریق همبستگی میان نمره (.1384فراشبندی، 

آموز دختر و پسر دانش  230های این آزمون با معدل سال آخر 

و برای دختران  96/0محاسبه شده بود، نمره همبستگی برای پسران 

باز آزمون برای  -به دست آمد. میزان پایایی نیز با روش آزمون 71/0

)فتحی و  به دست آمده بود 92/0و برای دختران  90/0پسران 

آباده نیعیصمیزان پایایی این پرسشتامه در پژوهش  (.1395همکاران، 

با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای نمره کل  (1398) و عابدی

، 79/0یادگیری ، 59/0و پایایی بعد اجتماعی  85/0 پرسشنامه

 .محاسبه شد 80/0خانوادگی 

این آزمون ارول گلاس: پرسشنامه ادراک تعامل اجتماعی ک

( ساخته شده است و یک پرسشنامه 1994توسط کارول گلاس )

خودگزارش دهی است که به منظور ارزیابی دو عامل افکار مثبت و 

رود. این پرسشنامه شامل های اجتماعی به کار میمنفی نسبت به تعامل

این فکر اصلا  -1ای لیکرت )درجه 5سوال است که بر پایه مقیاس  30

این فکر خیلی کم به ذهن من رسیده  -2به ذهن من نرسیده است؛ 

این فکر خیلی  -4این فکر گاهی به ذهن من رسیده است؛  -3است؛ 

این فکر همیشه به ذهن من رسیده  -5زیاد به ذهن من رسیده است؛ و 

شود. ادراک تعاملات اجتماعی: به دو مقیاس فرعی است( ارزیابی می

شود. در مقیاس فرعی تفکر منفی، فرد سیم میتفکر منفی و مثبت تق

های اجتماعی عصبی باشد و با حفظ افکار تمایل دارد در موقعیت

انتقادی در مورد تعامل با دیگران عصبانیت خود را تشدید کند. فرد 

آنقدر به ناتوانی اجتماعی خود معتقد است که درمورد نابجا بودن 

ن است که آن موقعیت کند، حتی مطمئهیچ موقعیتی تردید نمی

موجب طرد او خواهد شد. در مقیاس فرعی تفکر مثبت، فرد در 

اجتماع کمتر اضطراب دارد و به مهارت خود از نظر روابط اجتماعی 

و آنچه در واقع وجود دارد معتقد است. فرد با نگرش مثبت در 

کند. او معتقد است که عصبی های اجتماعی حضور پیدا میموقعیت

ی ندارد و حتی اگر واکنش مورد انتظار را نداشته باشد شدن ضرورت

ای شود. این پرسشنامه از روایی تأیید شدهخیلی ناراحت نمی

اعتبار  (1389، به نقل از یزدخواستی، 1387)هادیان، برخوردار است 

گزارش کرده است. 73/0این پرسشنامه را 
 

 (1992کابات زین وهمکاران )آگاهی های ذهنجلسات آموزشی پکیج درمانی آموزش مهارت خلاصه محتوای. 1جدول 
 

 توضیحات جلسه

 معارفه، شرح جلسات آموزشی، آشنایی با ذهن آگاهی، تکالیف خانگی اول

 مدیتیشن و اسکن بدن، ذهن آگاهی در یک فعالیت روزانه دوم

 استفاده از حواس مختلف، تنفس عمیق، ذهن آگاهی در یک رویداد ناخوشایندذهن آگاهی و  سوم

 مراقبه نشسته با تأکید بر توجه به تنفس صداهای بدن و افکار، مدیریت استرس چهارم

 مدیتیشن نشسته، تمرین ذهن آگاهی در رویدادهای ناخوشایند پنجم

 مدیتیشنتمرین فضای تنفسی سه دقیقه ای، چهار تمرین  ششم

 مدیتیشن چهار بعدی و آگاهی نسبت به هر آنچه در لحظه به هشیاری وارد می شود هفتم

 اسکن ، مرور جلسات و تکالیف، پاسخ گویی به سوالات خاتمه جلسات هشتم
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 روش اجرا

های اختلالات یادگیری شهر نیشابور آزمودنیبا مراجعه به مرکز 

گروه آزمایش و کنترل  2ها در مورد نظر انتخاب شد. سپس آزمودنی

نفس کوپراسمیت آزمون، پرسشنامه عزتگمارده شد. به عنوان پیش

 جلسه 8آگاهی آموزش ذهن و پرسشنامه تعامل اجتماعی اجرا شد.

. ه آزمایش اجرا شدگروبرای  (دقیقه 45 به مدتجلسه 1)هر هفته 

ای دریافت کرد. در انتها، پس از اتمام جلسات گروه کنترل مداخله

آزمون آموزشی در هر دو گروه آزمایش و کنترل به عنوان پس

نفس کوپراسمیت و پرسشنامه تعامل اجتماعی اجرا پرسشنامه عزت

و  تیفرم رضا نیابتدا از والد یاخلاق پژوهش تیرعا به منظور شد.

و در مورد محرمانه  گرفته شد پژوهشهت شرکت در تعهد ج

کنندگان به والدین اطمینان خاطر داده نگهداشتن اطلاعات شرکت

تحلیل اطلاعات دموگرافیک از آمار توصیفی و تجزیه و برای . شد

آزمون متغیرهای مورد مطالعه پس -آزمونبرای مقایسه نمرات پیش

استفاده شد.  (MANCOVA)از تحلیل کواریانس چندمتغیری 

 .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت SPSS-23ها به وسیله برنامه داده

 

 هایافته

شود. در های حاصل از پژوهش پرداخته مییافته در این بخش به ارائه

 شود:زیر به گزارش حاصل از آمار توصیفی و استنباطی اشاره می
 

 آزمونآزمون و پسهای آزمایش و کنترل در متغیرهای پژوهش  در مرحله پیشگروهمیانگین و انحراف معیار  .2 جدول
 

 متغیر 
 گروه کنترل گروه آزمایش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

ینفس عمومعزت  
 915/0 47/9 060/1 53/9 آزمون شیپ

 146/1 80/9 069/1 14 پس آزمون

 نفس خانوادگیعزت
 834/0 13/2 862/0 80/1 آزمون شیپ

 743/0 13/2 724/0 67/4 پس آزمون

 ینفس اجتماععزت
 799/0 93/1 1 2 آزمون شیپ

 775/0 80/1 828/0 60/4 پس آزمون

 نفس تحصیلیعزت
 704/0 93/1 743/0 13/2 آزمون شیپ

 799/0 93/1 704/0 07/4 پس آزمون

 تفکر منفی
 066/2 13/53 455/2 80/52 آزمون شیپ

 335/1 27/53 335/1 07/43 پس آزمون

 تفکر مثبت
 291/1 67/38 373/1 80/38 آزمون شیپ

 438/1 93/38 335/1 07/43 پس آزمون

آزمون گروه آزمایش دهد ، در پیشنشان می 2طورکه جدول همان

نفس نفس خانوادگی، عزتنفس عمومی، عزتمیانگین نمرات عزت

و  2، 80/1، 53/9نفس شغلی/ تحصیلی به ترتیب اجتماعی و عزت

و  60/4، 67/4، 14و در پس آزمون میانگین نمرات به ترتیب  13/2

نفس آزمون گروه کنترل میانگین نمرات عزتاست. در پیش 07/4

نفس نفس اجتماعی و عزتنفس خانوادگی، عزتعمومی، عزت

و در پس آزمون  93/1و  93/1، 13/2، 47/9شغلی/ تحصیلی به ترتیب 

است. همچنین  93/1و  80/1، 13/2، 80/9میانگین نمرات به ترتیب 

نفس در پیش آزمون گروه آزمایش برابر با میانگین نمرات عزت

است. و میانگین نمرات  33/27و در پس آزمون برابر با  47/15

و در پس  47/15نفس در پیش آزمون گروه کنترل برابر با عزت

است. در پیش آزمون گروه آزمایش میانگین  67/15ن برابر با آزمو

و در پس  80/38و  80/52نمرات تفکر منفی و تفکر مثبت به ترتیب 

-است. در پیش 07/43و  27/48آزمون میانگین نمرات به ترتیب 

آزمون گروه کنترل میانگین نمرات تفکر منفی و تفکر مثبت به ترتیب 

و  27/53ون میانگین نمرات به ترتیب و در پس آزم 67/38و  13/53

آزمون است. همچنین میانگین نمرات تعامل اجتماعی در پیش 93/38

است. و  20/92آزمون برابر با و در پس 13/88گروه آزمایش برابر با 

میانگین نمرات تعامل اجتماعی در پیش آزمون گروه کنترل برابر با 

 .است 07/88و در پس آزمون برابر با  47/88

-های لازم جهت استفاده از آزمونفرضدر ادامه جهت برررسی پیش

 Fهای پارامتریک از آزمون لوین استفاده شد. با توجه به میزان 

 05/0نفس در سطح های تعاملات اجتماعی و عزتمشاهده شده مؤلفه

(؛ بنابراین، واریانس نمرات تعاملات اجتماعی P>05/0معنادار نبوده )

و فرض نفس در بین دو گروه آزمایش و کنترل متفاوت نیست عزتو 

همچنین جهت بررسی نرمال  است. ها تأیید شدههمگنی واریانس
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نفس از آزمون کلوموگروف بودن نمرات تعاملات اجتماعی و عزت

 نشان داد رنفیآزمون کلوموگروف اسم جینتااسمیرنف استفاده شد. 

اختلال کودکان مبتلا به نفس نمرات تعاملات اجتماعی و عزتکه 

از آزمون تحلیل  توانبنابراین می نرمال هستند.نارساخوانی 

آزمون تحلیل  3استفاده کرد. در جدول کوواریانس چند متغیره 

 .ریانس چندمتغیری گزارش شده استکووا
 

 نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری .3 جدول
 

 Etaمجذور  Sig خطا Df فرضیه F Dfآماره  مقدار متغیر نام آزمون

 اثر پیلایی
 628/0 001/0 21 4 763/67 928/0 نفسعزت

 895/0 001/0 25 2 827/106 895/0 تعاملات اجتماعی

های حاصل از تحلیل مشخص است، یافته 3طورکه در جدولهمان

چند متغیری  Fکوواریانس چند متغیری حاکی از این است که مقدار 

ها در سطح ، در تمامی آزمونآموزش ذهن آگاهیبرای اثر بخشی 

05/0>P توان گفت که بین دو از لحاظ آماری معنادار است. لذا می

نفس و های عزتحداقل در یکی از مؤلفه گروه آزمایش و کنترل

تعاملات اجتماعی، تفاوت معناداری وجود دارد. مجذور اتا )که در 

واقع مجذور ضریب همبستگی بین متغیرهای وابسته و عضویت 

دهد که تفاوت بین دو گروه با توجه به گروهی است( نشان می

است. در ادامه به منظور تعیین متغیرهای وابسته در مجموع معنادار 

ارائه شده  4تأثیر مداخله بر متغیرهای پژوهش نتایج آزمون در جدول 

 .است

 

 نفس بین دو گروه. نتایج آزمون تحلیل کواریانس چند متغیری جهت مقایسه متغیرهای عزت4جدول
 

 اندازه اثر SS Df MS F Sig متغیر

 812/0 001/0 685/103 04/123 1 04/123 نفس عمومیعزت

 765/0 001/0 128/78 071/39 1 071/39 نفس خانوادگیعزت

 752/0 001/0 791/72 895/51 1 895/51 نفس اجتماعیعزت

 692/0 001/0 830/53 601/30 1 601/30 نفس تحصیلیعزت

899/170 تفکر منفی  1 899/170  815/147  001/0  850/0  

 785/0 001/0 139/95 049/125 1 049/125 تفکر مثبت

تفاوت آماری معناداری دهد، نشان می 4طورکه نتایج جدول همان 

آزمون دو گروه آزمایش و کنترل بعد از بین میانگین نمرات پس

(، P<05/0نفس عمومی)عزتآزمون در متغیرهای کنترل اثرات پیش

( و P<05/0اجتماعی) نفس(، عزتP<05/0نفس خانوادگی)عزت

( و تفکر P<05/0(، تفکر منفی)P<05/0نفس تحصیلی)عزت

در آموزش ذهن آگاهی وجود دارد. بنابراین ( P<05/0مثبت)

 .تأثیر مثبتی داشته است نفس و تعاملات اجتماعی این کودکانعزت

 

 گیریبحث و نتیجه

پژوهش حاضر با هدف بررسی اثر بخشی آموزش ذهن آگاهی بر 

نفس و تعامل اجتماعی دانش آموزان مبتلا به نارساخوانی انجام عزت

های پژوهش نشان داد شد. نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل داده

آموزان نارساخوان تأثیر نفس دانشآموزش ذهن آگاهی بر عزت

های مؤلفه تواند باعث بهبود دارد و آموزش ذهن آگاهی می

دگی و تحصیلی شود. نتایج به نفس عمومی، اجتماعی، خانواعزت

، (2020) 1آراف و تیواریدست آمده از این پژوهش با نتایج پژوهش 

 4پینکوآرت، (2021)  3بریتون و همکاران، (2020، )2بایی و همکاران

 (1396عالی نژاد و قمری )و  (1396پور مجید و همکاران )، (2019)

در پژوهشی با  (1398) نشئیو م دهقانیهمخوانی دارد، همچنین 

نفس و همدلی کودکان آگاهی  بر عزتاثربخشی آموزش ذهن عنوان

نفس آگاهی بر عزتدرمان آموزش ذهننشان دادند که  بستانیدپیش

 ت.دبستانی تأثیر معناداری داشته اسو همدلی کودکان پیش

نفس از نظر بهداشت روان و عزتتوان گفت در تبیین این یافته می

شخصیت، دارای اهمیت فراوانی است و نقشی بسیار پررنگ  سلامت

داشته و با شادکامی نیز ارتباط  و اساسی در پیشرفت و سازگاری افراد

احساس ارزشمندبودن، از مجموع . (1399)نفریه و ظلی،  متقابلی دارد

ت أافکار، احساسها، عواطف و تجربیات اشخاص در طول زندگی نش

 ها سبب شده تا درها و تجربهها و ارزیابیگیرد. مجموع برداشتمی

 احساس   عکس بر بودن یا   ارزشمند  خوشایند احساس   خود  قبال

 

1. Araff & Tiwari 

2. Bai, Elavsky, Kishida, Dvořáková & Greenberg 
3. Britton, Desbordes, Acabchuk, Peters & Lindahl 

4. Pinquart & Gerke
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آگاهی از راه رشد حال ذهناین وجود آید. باکفایتی بهناخوشایند بی

رویکردهای غیرقضاوتی و رشد پذیرندگی بدون قضاوت و تمرکز 

 هایاحساس و افکار تا دهدمی فرصت افراد به اکنون، ظهدر لح

ها و افکار ش احساسسازماندهی کنند و گرایش به افزای را خویش

نگرش دانش . (2016)باجاج، گوپتا و پانده،  منفی را کاهش دهند 

یادگیری نسبت به خودشان غالباً بسیار منفی  اختلال مبتلا بهآموزان 

، سیلور و همکاران) لیاقت استاست و تصورشان از خود فردی بی

برابر  کاهش افکار انتقادی درآگاهی موجب رو ذهناین از(. 2008

قبال خویش  های مثبت دردهی و تقویت باورها و ارزیابیخود و شکل

 اختلالآموزان دارای نفس در دانشو نیز باعث افزایش عزت

هدف از حضور ذهن، . (1396پور و قناد، )علی شودیادگیری می

ساز قرار گرفتن فرد ست که زمینهکمک به آگاه شدن از فرآیندهایی ا

ذهنی است. با زا و یا درجا ماندگی در آن حالتدر ذهنیت آسیب

عنوان یک سبک زندگی، همخوان با توجه به اینکه ذهن آگاهی به 

فطرت طبیعی انسان، قابلیت این را دارد که بر سیستم هیجانی افراد 

ها ی عمل آنهاهای بدنی، احساسات خام و تکانهیعنی افکار، حس

ها را به زندگی دگرگون کرده و کیفیت تأثیرگذار باشد، نگاه آن

آمیز و ها را با خود، دیگران و دنیا با پذیرشی شفقتارتباط آن

در  (.2020و همکاران،  1)مور، باربوربخشد بینانه ارتقا میواقع

نمند به افکار، احساسات، آگاهی فرد با درونی قوی و توارویکرد ذهن

خودنمایی و بروز  اجازه خود، رهها درباها و واکنشهیجانات، عادت

همین جهت میزان  به ،(2008جانوسک و همکاران، -)ویتک دهد می

آگاهی مرتبط نفس و نگرش مثبت به خود با آموزش ذهنعزت

 د.شوشناخته می

آموزش ذهن آگاهی بر همچنین یافته دیگر پژوهش نشان داد 

تأثیر دارد،   نارساخوانی آموزان دارای اختلالتعاملات اجتماعی دانش

تعاملات اجتماعی  آموزش ذهن آگاهی باعث بهبود به این معنا  که

دست آمده از این پژوهش با نتایج آموزان شده است. نتایج بهدانش

 همخوانی دارد، همچنین (1397عاشوری و دلال زاده )پژوهش 

اثربخشی  در پژوهشی با عنوان (1399) اقدسی ،خانجانی ،محدث

های اجتماعی دانش مداخله مبتنی بر ذهن آگاهی بر بهبود مهارت

مبتنی بر  یداخلهنشان دادند که م آموزان پسر دارای اختلال سلوک

های مهارت اجتماعی مناسب شده لفهؤمبهبود  ذهن آگاهی منجر به 

تعاملات اجتماعی ضعیف در تبیین این یافته می توان گفت،  است.

آموزان مبتلا به اختلال یادگیری خاص های مهم دانشیکی از تفاوت

( 1396ی کوچسرایی و همکاران، اکبرآموزان عادی است )و دانش

، 2کوواوا و همکارانو کمتر محبوب بوده و بیشتر طرد شده هستند )

آموزان مبتلا (. ریشه اصلی مشکل در تعاملات اجتماعیِ دانش2022

به اختلال یادگیری خاص به کمبود مهارتشان در شروع و تداوم 

بر اساس  (.1397سلطانی، گردد )ثبت بر میهای اجتماعی ممهارت

آگاهی با تمرکز بر ذهن (2016) 3باکوش و همکارانپژوهش 

کند، مانند تمرکز، هایی که ارتباط فرد با خود را تنظیم میتوانمندی

قضاوت نکردن، بر مدیریت ها و مشاهده، آگاهی و پذیرش هیجان

شود هایی میپردازد و باعث قابلیترفتارهای هیجانی و اجتماعی می

بخشد. این احتمال وجود دارد که ارتباط فرد با دیگران را بهبود می

برخوردارند، توانایی بیشتری  بالاتریآگاهی که افرادی که از ذهن

بتوانند فشار  های دیگران داشته باشند و به خوبیجهت درک خواسته

ها تغییرات زیادی در را دریابند. با اکتساب این مهارت همسالان

ها شود، به نحوی که آنهای فردی و بین فردی افراد ایجاد میشاخص

یابند و در کنترل بینانه نسبت به خود و محیط دست میبه درکی واقع

نند آگاهی ماهای ذهنویژگی شوند.میهیجانات و رفتارها توانمند 

توجه، پذیرش و عدم قضاوت در برقراری روابط مؤثر و صادقانه با 

پذیری و افزایش توانند بر احساس مسئولیتدیگران مؤثر هستند و می

زاده و همکاران، )نبی هیجانی مؤثر واقع شوند -شایستگی اجتماعی

سازی، آگاهی، شامل تمرین تنفس، آرامتمرینات ذهن (.1398

بررسی افکار و هیجانات، تمرین همدلی، بخشش و تاکید بر روابط 

ها با تأثیر بر افکار و هیجانات کودکان، فردی است که این آموزهبین

ها را هیجانی و بین فردی آن هایهای مناسب برای بهبود مهارتزمینه

ها از سویی و سازند. آگاهی از هیجانات و مدیریت آنفراهم می

ها از پذیری در قبال انتخابولیتئت روابط بین فردی و مسمدیری

 های هیجانی و اجتماعی کودک مؤثر هستندطرف دیگر، بر حوزه

پژوهش حاضر محدودیت هایی نیزبه  (.2017)جونز و همکاران، 

ی در دسترس و ابزار پرسشنامه از جمله همراه داشت؛ استفاده از نمونه

شود در های پژوهش حاضر است. بنابراین، پیشنهاد میدیتمحدو

گیری تصادفی و ابزارهای مبتنی بر های آتی از روش نمونهپژوهش

رایانه استفاده شود. با توجه به نتایج به دست آمده به متولیان نظام تعلیم 

ذهن آگاهی به عنوان یک  روش آموزشگردد: و تربیت پیشنهاد می

نفس و تعاملات اجتماعی دانش روش مؤثر تأثیرگذار بر عزت

های آموزشی آموزان، به عنوان یک واحد درسی یا فصلی از کتاب

شود های مختلف تحصیلی تدریس شود. همچنین پیشنهاد میدر دوره

  آموزان مانندهای مربوط به دانشاثر بخشی ذهن آگاهی بر دیگر متغیر
 

1. Moore, Barbour, Ngo, Sinclair, Chambers 

2. Kouvava 
3. Bakosh 
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های بین فردی و عملکرد تحصیلی نیز مورد مطالعه حل مسأله، مهارت

 .قرار گیرد

 

 اخلاقی ملاحظات
 

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی
 

کنندگان تماماً در این مقاله رعایت شده است. شرکت اخلاقیاصول 

 .اجازه داشتند هر زمان که مایل بودند از پژوهش خارج شوند
 

 مالی حامی
 

های تأمین مالی در مالی از سازمان کهیچگونه کم پژوهشاین 

 . ستهای عمومی، تجاری یا غیرانتفاعی دریافت نکرده ابخش
 

 نویسندگان مشارکت
 

های پژوهش تمام نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه بخش

 .اندحاضر مشارکت داشته
 

 منافع تعارض
 

 .بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد

 

 منابع
آگاهی بر (. اثربخشی آموزش ذهن1398. )ا ،آقایی .،ه ،فرهادی .،ف ،اقاسی

پژوهش در  ر.آموزان دختتحصیلی دانشکاری نفس و اهمالعزت
 .162-152(، 63) 16. یبرنامه ریزی درس

[DOI:10.30486/jsre.2019.1866936.1383] 
رابطه امید، رضایت از زندگی (. 1400، ش. )و مهرآور گیگلو ، ت.، اکبری

ای شناخت، فراشناخت و روان با نقش واسطه سلامتنفس و و عزت

شناسی مدرسه و فصلنامه روان .آموزانپیشرفت در دانش انگیزه
. 20-6(، 4)10. آموزشگاه

https://jsp.uma.ac.ir/article_1459.html 

. و نوروزی، ا س.،محمد، دوست.، بریمانی، پ.،  اکبری کوچسرایی، آ

مهارگری و مهارت های اجتماعی دانش  ی خودمقایسه  (1396)

 اولین، آموزان مبتلا به ناتوانی یادگیری و دانش آموزان عادی 

تهران: ،کنفرانس بین المللی فرهنگ، آسیب شناسی روانی و تربیتی

 /https://civilica.com/doc/649291 .دانشگاه الزهرا

 الگوی روابط ساختاری انسجام/(. 1401بشرپور، س.، و حیدری، ف. )

یافتگی خانواده، خودپنداره تحصیلی و مقبولیت اجتماعی با سازش

شناسی . مجله روانسازگاری با مدرسه: نقش میانجی اشتیاق تحصیلی

. 20-6(، 2)11مدرسه و آموزشگاه، 
http://jsp.uma.ac.ir/article_1712.html?lang=en 

 

 

آموزش ذهن  یاثربخش(. 1396پورمجید، ا.، روجیا، ن.، عباسی کرقند، ز.)

 یاعتماد به نفس در کودکان دارا و یاجتماع رشیبر بهبود پذ یآگاه

 یکنفرانس مل نیو اول یکنفرانس جهان نیچهارمی. ریادگیاختلالات 
 ،یتیعلوم ترب ،یشناسو جهان در: روان رانیا نینو یپژوهش ها

 https://civilica.com/doc/692930. یحقوق رو علوم اجتماع

(. 1399پورحسین، ا.، انتصار فومنی، غ.، حجازی، م.، و نریمانی، م. )

بر مهارت حل  یو فراشناخت یشناخت یآموزش راهبردها یاثربخش

مجله . شهرنیمشک ازدهمی هیآموزان پانفس دانشمسئله و عزت
. 45-34(، 4)9، شناسی مدرسه و آموزشگاهروان

https://jsp.uma.ac.ir/article_1290.html 
اثربخشی آموزش گروهی کاهش (. 1400). م ،اقلیما .،م ،بهرامی.، پ ،خفتان

نفس زنان مبتلا به اختلال استرس مبتنی بر ذهن آگاهی بر عزت

. 323-336، (61) 15 ،فصلنامه علمی اعتیادپژوهی .مصرف مواد
10.52547/etiadpajohi.15.61.323 

محور آگاهی کودک(. اثربخشی آموزش ذهن1398. )غ ،منشئی .،ا ،دهقانی

مجله دانشکده  .دبستانینفس و همدلی کودکان پیشبر عزت
. 599-589، 62، دمشهپزشکی دانشگاه علوم پزشکی 

[DOI:10.22038/mjms.2020.15515] 

اثربخشی آموزش ذهن (. 1394ستارپور، ف.، احمدی، ع.، صادق زاده، س .)

مجله علمی . آگاهی بر کاهش نشانه های افسردگی دانشجویان

  .88-81(، 3) 17، دانشگاه علوم پزشکی دانشگاه گرگان
http://goums.ac.ir/journal/article-1-2507-fa.html 

اجتماعی، تنظیم شناختی هیجان و مقایسه مهارت(. 1397سلطانی، س. )
احساسا تنهایی در دانش آموزان دچار ناتوانی یادگیری و دانش 

دانشگاه آزاد اسلامی  نامه کارشناسی ارشد(.آموزان عادی)پایان

 واحد مرودشت.

بررسی اثربخشی (. 1402سلمانی، ع.، روشنی خیاوی، ح.، و اسماعیلی، ز. )

آگاهی بر اشتیاق تحصیلی و سازگاری درمانی مبتنی بر ذهنشناخت

شناسی مجله روان. آموزان دارای اضطراب اجتماعیاجتماعی دانش
. 61-46(، 1)12، درسه و آموزشگاهم

https://jsp.uma.ac.ir/article_2214.html?lang=en 

بررسی  (.1400، م.، افروز، غ.، دلاور، ع.، و اسدزاده دهرایی، ح. )شب افروز

 و مدرسه به ورود سن بین طهارتباطی در راب تعاملاتای نقش واسطه

 شناسیمجله روان. آموزانتحصیلی دانش پیشرفت با تولد ترتیب
. 80-65(، 3)10، آموزشگاه و مدرسه

https://jsp.uma.ac.ir/article_1343.html 
مقایسه اثربخشی . (1402شکری، ا.، کاظمی، ر.، نریمانی، م.، و تکلوی، س. )

شناختی هیجان  آگاهی و آموزش تنظیمدرمانی مبتنی بر ذهنشناخت

مجله . آموزان پرخاشگرشناختی مادران دانشبر بهزیستی روان
. 83-70(، 1)12، آموزشگاه و مدرسه شناسیروان

https://jsp.uma.ac.ir/article_2232.html?lang=en 
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(. اثربخشی درمان ذهن آگاهی بر میزان اضطراب 1398شویچی، ج .)

آموزان دارای اختلال یادگیری شهر نفس دانشاجتماعی و عزت

. 173-152(، 9) 30، مجله مطالعات ناتوانیشادگان. 
http://jdisabilstud.org/article-1-1551-fa.html 

 تاثیر روش (.1398زاده، ص.، کردنوقابی، ر.، یعقوبی، ا.، رشید، خ. )نبی

های هیجانی بر مؤلفه-آگاهی مبتنی بر یادگیری اجتماعیذهن

-. پژوهشهیجانی و عملکرد تحصیلی کودکان -شایستگی اجتماعی

 .100-91(، 31)17های آموزش و یادگیری، 
[DOI:10.22070/tlr.2021.10337.0] 

اثربخشی برنامه آموزشی زودهنگام (. 1398ا. )عابدی،  ن وس. آباده، صنیعی

مت روان، لاکوئین بر حرمت خود کودکان پیش دبستانی. فصلنامه س

6(2،)158-167. http://childmentalhealth.ir/article-1-

410-fa.html 
نفس و اثربخشی ذهن آگاهی در عزت(. 1396م .)قمری،  .، عالی نژاد، ف

چهارمین کنفرانس بین المللی  شادکامی دختران دبیرستانی،
 .تهران رفتاری، مشاوره و علوم ،شناسیهای اخیر در رواننوآوری

https://civilica.com/doc/670420 

 مدل بر مبتنی درمانی(. اثربخشی بازی1397.) فل زاده، دلام.، عاشوری، 

 کودکان اجتماعی هایمهارت و رفتاری مشکلات بر رفتاری شناختی

 ،توانبخشی مجله. فعالیبیش -توجه نارسایی اختلال با دبستانیپیش

19 (2)، 102-115 .http://rehabilitationj.uswr.ac.ir/article-

1-2314-fa.html 

(. اثربخشی 1395).م .، وت دریس تبریزی،ط ،محتشمی .، وس، علیزاده فرد

های اجتماعی کودکان دارای برنامه آموزش والدین بر مهارت

. 107-89(، 1)5، ناتوانی های یادگیری. یادگیریناتوانی 
https://jld.uma.ac.ir/article_415 

 (.1397).س  ،غلامرضایی.، ف ،میردریکوند .،ن ،قاسمی .،م ،ودرزیگ

اثربخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر عاطفه مثبت و 

های ذهن آگاهی افراد ف پذیری روان شناختی و مؤلفهمنفی، انعطا

  ،شناسی و روانپزشکی شناختمجله روان ی.افسردگ دارای علائم 

5(5)، 68-53 
http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-514-fa.html 

(. اثربخشی مداخله مبتنی بر 1399. )ع.ن ،اقدسی .،ز ،خانجانی.، ن ،محدث

های اجتماعی دانش آموزان پسر دارای ذهن آگاهی بر بهبود مهارت

-57(، 42)11، تیفصلنامه روان شناسی تحلیلی شناخ ک.اختلال سلو

69.  

https://dorl.net/dor/20.1001.1.28222476.1399.11.42.5.1  

نفس اثربخشی آموزش ذهنآگاهی بر عزت(. 1399نفریه، پ.، و ظلی، م.ح. )

. یادگیری اختلالبه  مبتلاو تنظیم هیجان مادران دارای فرزند 

-http://jdisabilstud.org/article-1. 64، 10مطالعات ناتوانی، 

1882-fa.html 

(. 1400وطن خواه محمدآبادی، م.، کافی، م.، ابوالقاسمی، ع.، شاکرنیا، ا. )

با تعامل شاخص توده  یآگاهبر ذهن یمبتن یشناخت درمان یاثربخش

دانش  جانیه میو تنظ ییاجرا یکارکردهابر کنترل وزن،  یبدن

(، 2)10، شناسی مدرسه و آموزشگاهمجله روان. آموزان نوجوان

181-203 .https://jsp.uma.ac.ir/article_1229.html 

 مهار و خطرپذیری با اجتماعی تعامل ادراک رابطه(. 1389. )ف یزدخواستی،

 ،(ایرانی شناسانروان) تحولی شناسیروان. دانشجویان در خشم
7(26)، 187-191. https://jip.stb.iau.ir/article_512297.html 
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