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                  Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

ne of the most basic actions of the 

human brain is learning, which is 

formed through education (Akhavan 

Tafti, 2016). Disruption in education 

causes problems in the learning process 

(Bonifacci et al., 2020). Children with 

learning disabilities have normal 

intellectual capacity, but in terms of 

acquiring expected academic skills, 

they are at a lower level than children of  
 

 
the same age (Baker, 2016). Learning disabilities are 

neurological disorders related to learning or 

processing (Georgitsi et al., 2021), which, due to the 

interaction of some environmental and hereditary 

factors, affect the ability of the brain in various fields, 

including reading skills etc. (Saduk and Saduk, 

2010). Executive functions includes a wide range of 

cognitive processes and behavioral abilities, 

including working memory (Khanjani et al., 2016). 

Working  memory  is  the  ability  to  maintain  and 
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A B S T R A C T 
 
Objective: The purpose of this study was to investigate the effect of computer-aided cognitive 

rehabilitation on improving the working memory of students with specific learning disabilities.  
 

Methods: The research design is semi-experimental with pre-test and post-test and without control group. 

The research sample included 15 students with specific learning disabilities who were purposefully 

selected among those who referred to public and private Learning Disabilities Centers of Bandar-e Anzali 

city and received computer-based cognitive rehabilitation training for eight 1-hour sessions. The research 

tools included, Raven's Progressive Matrices Intelligence Test (2000), N-Back Working Memory Test 

and Cogmed Cognitive Rehabilitation Package (2016). The obtained data were analyzed by one-way 

analysis of variance test.  
 

Results:  The results of this research showed that there was a significant difference in all the main 

components of the investigated executive functions (number of correct answers and response time) 

in the post-test stage compared to the pre-test in terms of the improvement of executive functions 

(P<0.05). 
 

Conclusion: The computer-aided cognitive rehabilitation method based on active memory by creating a 

kind of learning experience is effective in improving the active memory of children with dyslexia, so it is 

suggested to use the above intervention method in learning problems centers. 
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manipulate current information in a short period of 

time and use previous experiences for the future 

(American Psychological Association, 2022). Working 

memory problems are among the issues observed in 

children with learning disabilities (Georgitsi et al., 2021; 

Alloway and Carpenter, 2020). In addition to the process 

of storing and processing information, active memory is 

also responsible for facilitating and increasing the 

capacity and retrieval of information (Dehn, 2008), which 

is important for learning and acts as a temporary 

warehouse between past and future information 

(Mojtabazadeh et al., 2021). Therefore, it is not surprising 

that basic reading skills are related to executive functions, 

especially working memory (Hosseinkhanzadeh et al., 

2018). Several studies have shown that dyslexic 

individuals have weak executive functions (Akyurek and 

Bomin, 2019; Fisher et al., 2019). Students with specific 

learning disorders often have problems in executive 

functions (Fadaei et al., 2017), so identifying ways to 

improve performance can lead to strengthening reading. 

(Scarborough, 2009), so far the effectiveness of various 

play therapy interventions, cognitive training, etc. has 

been investigated. One of these educational interventions 

is computer-assisted cognitive rehabilitation (Qamari Givi 

et al., 2014). Computer-assisted working memory 

rehabilitation is one of the new and promising treatments 

(O'Connell et al., 2007) that not only directly improves 

executive performance indicators, but also has no 

unpleasant side effects (Azami et al., 2013). The results of 

the research conducted in Iran (Amini et al., 2022; Ranjbar 

et al., 2022;  Nazarzade Gigloo et al., 2022; Habibi et al., 

2020) show that computer cognitive therapy is effective 

on executive functions and reading performance. 

Executive functions are related to students' academic 

performance (Viterbori et al., 2015), any disturbance in it 

leads to learning disorders. (Brocki et al., 2010). 

Therefore, it is necessary to use timely and appropriate 

treatment measures to eliminate these disorders and 

prevent further damage. This survey was done considering 

the prevalence of dyslexia and the lack of executive 

components and the research gap in this field in the 

country. 

 

 

 

2. Materials and Methods 

The current research was a quasi-experimental design 

with pre-test and post-test and without a control group. 

The statistical population of this research included all 

male and female students with dyslexia in the second, 

third and fourth grades of elementary school in the city 

of Bandar-e Anzali, who referred to public and private 

learning disorders centers in the academic year of 

1401-1402. The sampling method was purposeful and 

the research sample included 15 dyslexic students 

aged 8, 9 and 10 (including 9 boys and 6 girls). First 

all the students were taken the Raven Progressive 

Matrices IQ test and then the N-Beck working 

memory test (as a pre-test). Then they received 

computer-assisted cognitive rehabilitation training 

focused on working memory for 8 sessions and each 

session lasted 60 minutes. After the end of the 

therapeutic intervention, the N-back working memory 

test was again administered as a post-test and the 

results were analyzed by SPSS-26 software. 

 

3. Results 

In this study, 53% of the participants were 8 years-old 

(second grade), 33% of the participants were 9 years-old 

(third grade) and 14% of the participants were 10 years-

old (fourth grade). Also, 60% of the participants were 

boys and 40% were girls. The data of the number of 

correct answer and response time scales using the 

Kolmogorov Smirnov test have a normal distribution (P 

< 0.05). The results of homogeneity of error variance 

using Leven test also showed that the assumption of 

equality of variances was valid for all variables (P<0.05).  

The results of the effectiveness of computer-aided 

cognitive rehabilitation on improving working memory 

using one-way analysis of variance are shown in (Table 

1) showed that there was a significant difference in all 

the main components of the investigated executive 

functions (number of correct answers and response time) 

in children (P>0.05). In this study, the average number 

of correct answers in the post-test phase was higher than 

in the pre-test and the response time in the post-test 

phase was lower than in the pre-test. Therefore, it can be 

said with 95% confidence that the signs of active 

memory increased in the post-test compared to the pre-

test.

 
Table 1. Results of one-way analysis of variance between pre- and post-test scores in terms of correct answer result and 

response time 
 

Variables Source of change SS Df MS F Sig 

correct answers 
group 2508.8 1 2508.8 11.23 0.004 

error 4020.4 28 223.36   

response time 
group 149126.45 1 149126.45 15.96 0.001 

error 168230.1 28 9346.117   
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4. Discussion and Conclusion 

This research was carried out with the aim of 

investigating the effect of computer-aided cognitive 

rehabilitation on improving the working memory of 

students with specific learning disabilities. The 

findings obtained as a result of the studies by Bansal 

(2022), Akyürek and Bumin (2019), Yang et al., 

(2017), Luo et al., (2013) and the results of research 

conducted in Iran (Amini et al., 2022; Ranjbar et al. , 

2022; Nazarzade Gigloo et al., 2022; Habibi et al., 

2020; Hosseinkhanzadeh et al., 2018) about the 

effectiveness of computer-assisted cognitive 

rehabilitation method on working memory and reading 

performance are aligned. Cognitive rehabilitation with 

the help of computer, due to the presence of different 

visual and auditory stimuli, can simultaneously 

involve the sensory and motor areas and activate the 

brain areas related to working memory. Considering 

that the nback software provides therapists and parents 

with a lot of variety to choose the type and number of 

stimuli, and the training is provided to children in the 

form of a game, it can better achieve therapeutic and 

educational goals. For this reason, it is suggested that 

these training programs be used in learning disability 

centers. 
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 مقاله پژوهشی
 

 آموزان دارای اختلال یادگیری خاصحافظه فعال دانش یار بر بهبودتأثیرتوانبخشی شناختی رایانه
 

 3سید موسی کافی و     *2 پورآقا رودبرده فاطمه،     1محب صالحی 
 

 

 .شمال، رشت، ایران راهبرد عالی آموزش شناسی عمومی، مؤسسهدانشجوی کارشناسی ارشد روان. 1

 .شمال، رشت، ایران راهبرد عالی آموزش مؤسسه شناسی،روان گروه استادیار. 2

 .گیلان، رشت، ایراندانشگاه  شناسی،روان گروه استاد. 3
 

 

مقدمه
های مغز انسان یادگیری است که از طریق ترین کنشیکی از اساسی

. اختلال در آموزش (1395)اخوان تفتی، گیرد آموزش شکل می

ترین عنوان مهمدر فرآیند یادگیری شده و مجموعاً بهموجب اشکال 

و همکاران،  1)بونیفاسیشوند مسائل در سد راه آموزش تلقی می

، دارای ظرفیت هوشی 2. کودکان مبتلا به ناتوانی یادگیری(2020

تظار، های تحصیلی مورد انطبیعی هستند، اما در زمینه کسب مهارت

، 3)بیکرتری هستندسن خود در سطح پاییننسبت به کودکان هم

شناختی مرتبط با های یادگیری، اختلالات عصب. ناتوانی(2016

های شناختی طور خاص در مهارتیادگیری و یا پردازش هستند که به

. (2021و همکاران،  4)گئورگیتسیکنند سطح بالاتر تداخل می

رشدی با منشأ زیستی است که  -، اختلالی عصبی5اختلال یادگیری

در نتیجة تعامل برخی از عوامل محیطی و ارثی بر توانایی مغز برای 

ادراک سریع، صحیح و آسان اطلاعات کلامی و غیرکلامی اثر 

های مختلف از جمله تحول گذاشته و باعث بروز مشکلاتی در حوزه

و ...  اتیاضیرن، نوشت خواندن، به مربوط تحصیلی یهامهارتزبان، 

 . (2010، 6)سادوک و سادوک شودمی

از  یعیوس ةدامن رندهیدربرگو  یکل یاسازهیی، اجرا یکارکردها

 حل مسأله،شامل استدلال، ی رفتار یهاییتوانا و یشناختی هافرآیند

توجه  ییتوانا ،یدهبیترت ای 7یکارة حافظ ،یسازمانده ،یزیربرنامه

  و  پسخوراند  از  یمندبهره  تداخل،  مقابله با  ،یانتخاب  توجه  دار،یپا
 

1. Bonifacci 
2. Learning disability 

3. Bakker 

4. Georgitsi 
5. Learning disorders 

6. Sadock & Sadock 
7. Working memory 
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 مرحلة ( درزمان پاسخو  پاسخ درست مورد بررسی )تعداد ییاجرا یکارکردها ی اصلیهامؤلفه ةدر همکه  داد نشان پژوهش نتایج  :هایافته
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که در  (1394 ،همکارانی و )خانجان است یفیچند تکل عملکرد

های ترین مؤلفهعنوان یکی از مهمبررسی حاضر، حافظة کاری به

 و نگهداشتیی تواناکارکردهای اجرایی مورد مطالعه قرار گرفت. 

 ینگهدار، کوتاه یزمان ةدور کیدر  یجار اطلاعاتی دستکار

 استفاده از ییتوانا ده،یچیپ فیانجام تکال نیاطلاعات در ذهن ح

له أحل مس یو استفاده از راهبردها یفعل تیموقع یبرا یقبل یهاتجربه

 یشناس)انجمن روان در ارتباط است یکارة با حافظ ،ندهیآ یبرا

مشکلات حافظة فعال از جمله مسائلی است که در . (2022 ،1کایآمر

)گئورگیتسی و شود کودکان دارای اختلال یادگیری مشاهده می

است  معتقد (2008) 3دهن .(2020، 2آلوی و کارپنتر؛ 2021همکاران، 

و پردازش اطلاعات،  رهیبر فرآیند ذخعلاوه یکار ةکه حافظ

که  یاطلاعات یابیکارکرد و باز تیظرف شیافزا و لیتسه تیولئمس

 ةانبار کی عنوانهبو  دارد برعهدهرا  است تیاهم حائز یریادگی یبرا

و  زادهجتبی)م کندیعمل م ندهیآ اطلاعات گذشته و نیموقت ب

. از طرفی تحول خواندن، مستلزم هماهنگی بسیاری (1400 ،همکاران

های آور نیست که مهارتهای شناختی است؛ بنابراین، تعجباز جنبه

اولیة خواندن، درک مطلب و رمزگشایی خواندن با کارکردهای 

خصوص حافظة فعال، رابطه داشته باشد؛ زیرا این اجرایی به

خانزاده و )حسینکنند کارکردها، فرآیند خواندن را تسهیل می

دهند که افراد های متعددی نشان می. پژوهش(1397همکاران، 

، 4)آکیارک و بومیننارساخوان در کارکردهای اجرایی ضعف دارند 

دارای اختلال آموزان دانش .(2019و همکاران،  5فیشر؛ 2019

یادگیری خاص، اغلب در کارکردهای اجرایی دچار مشکلاتی هستند 

تواند در مدیریت اختلال یادگیری ها میکه انجام تمرینات و آموزش

؛ به نقل از فدایی و 2010، 6)ویتلینها نقش مهمی ایفا کند آن

ای بهبود کارکردهای هرو، شناسایی روش، از این(2017همکاران، 

که جاییتواند به تقویت مهارت خواندن منجر شود. از آناجرایی می

از مسائل مهم در خواندن، کاربرد همزمان حافظة دیداری و  یکی

های ها از نظر شنیداری و نامیدن سریع، پایهشنیداری است و کلمه

نظر ؛ بنابراین، به(2009، 7کاربوروچ)اسشناختی مشترکی دارند 

مناسب در  آموزشی -آورد درمانیرسد که استفاده از یک رویمی

 زمینة بهبود نارساخوانی، ضروری باشد.

 بازی مختلف هایمداخله اثربخشی بسیاری هایپژوهش تاکنون

 و شناختی درمان فراشناختی، و شناختی آموزش راهبردهای درمانی،

-کرده بررسی آموزاندانش بالینی علائم به توجه با را غیره و رفتاری

بخشی شناختی به کمک توان آموزشی، مداخلات این از یکی. اند

 به جدید هایپژوهش .(1393 گیوی و همکاران،)قمری  است 8رایانه

 کارکردهای آموزش نقش میان این از و فراشناختی هاینقش مهارت

 و 9)ویتربوری دارند تأکید ویژه اختلال یادگیری بهبود بر اجرایی

 و همکاران، 11والدا ؛2015 همکاران، و 10مورا ؛ 2015 همکاران،

 هایدرمان جمله از رایانه کمک به کاری حافظة بخشی. توان(2014

 زمینة ظرفیت در دانش پیشرفت مبنای بر که است و نویدبخشی جدید

 و همکاران، 12)اکانلاست  شده طراحی انسان مغز پذیریانعطاف

تنها مستقیماً ، نه13پذیری مغزیو براساس اصل انعطاف (2007

کاری )کلامی و  های کارکردهای اجرایی از جمله حافظةشاخص

کند، بلکه سایر عملکردهای تحصیلی فضایی( را تقویت می –دیداری

بخشد و در عین حال فاقد عوارض و اجتماعی کودکان را نیز بهبود می

. در این روش (1391)اعظمی و همکاران، جانبی ناخوشایند است 

ی خود را به دست آورد های شناختشود فرد دوباره تواناییسعی می

شده در داخل ی انجامهاپژوهش جینتا. (1399)پورفرهمند و طاهر، 

نظرزاده ؛ 1401 ،رنجبر و همکاران؛ 1401 ،امینی و همکاران)کشور 

این  یایگو (1399حبیبی و همکاران، ؛ 1400 ،همکارانگیگلو و 

ای در بهبود بخشی شناختی رایانهدرمان توان که مطلب است

و عملکرد  کارکردهای اجراییفعال،  ةپذیری شناختی حافظانعطاف

 دهشخودر پژو نیز (2011) 13ان و برزنتیزشیراست.  خواندن مؤثر

 ناییاتو ل،فعا حافظة اییانهراتمرین از س پ که ندداد ننشا

 ل وفعا حافظةدر  فضاییاری یدد و کلامی تطلاعاا زیساهخیرذ

 یریکارگهب قیاز طر یفناورچنین هماست. یافته  یشافزا اییگمزر

 ی)عباس یچندحس یریادگیاهداف  قبه تحقّ ،یآموزش یافزارهانرم

 کتهیدن و خواند یهابهبود مهارت، (1400 ،ی و همکارانفشم

 اختلال دچار کودکان فضایی دیداری ، حافظه(2022، 14)بانسال

 و روانی کاری،حافظه ، بهبود(2019 همکاران، و 15)ماهلر خواندن

و  17؛ لو2012 ،16یبدل؛ 2011 برزنتیز، و شیرانخواندن ) سرعت

 .کندیکمک م (2013همکاران، 
 
 

 

1. American psychological association 

2. Alloway & Carpenter 

3. Dehn 
4. Akyürek & Bumin 

5. Fisher  
6. Wittlin 

7. Scarborough 

8. Computer-Assisted Cognitive Remediation (CACR) 
9. Viterbori 

10. Moura 

11. Walda 
12. O'Connell 

13. Shiran & Breznitz 

14. Bansal 
15. Maehler 

16. Shiran & Breznitz 

17. Luo 
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 دارد رابطه نیز آموزاندانش تحصیلی عملکرد با کارکردهای اجرایی

و  بروز از تواندمی آن ، لذا بهبود(2015)ویتربوری و همکاران، 

 نسب،)امینایی و موسوی کند جلوگیری هاناکامی بسیاری از پیدایش

 به تواندمی اجرایی کارکردهای تحول در نارسایی . هرگونه(1393

 به تکلیف، رساندنپایان به و شروع برای ریزیبرنامه در اختلال

 شود منجر یادگیری و ناتوانی حافظه اختلال تکالیف، یادسپاری

 جهت مناسب کارهایراه . آموزش(2010و همکاران،  1)بروکی

 ناتوانی یادگیری با کودکان به کارکردها این گسترش و یابیدست

دهند  انجام را تریمشکل و ترپیچیده تکالیف بتوانند تا کندمی کمک

 . (1385 )علیزاده،

 اقدامات کاربستنبه ،توجه به نکات فوق و اهمیت موضوع مطالعه با

 از جلوگیری و اختلالات این رفع جهت مناسب و موقعبه درمانی

 شیوع افزایش به توجه با. رسدمی نظربه ضروری بعدی هایآسیب

 و سویک از کودکان این در اجرایی هایمؤلفه نقص و نارساخوانی

چنین هم دیگر، سوئی از کشور در رابطه این در پژوهشی خلاء وجود

تر برای دلیل بدون خطر بودن این شیوه درمانی، پذیرش بیشبه

تر های رایانه محور و همکاری بیشوالدین، جذاب بودن درمان

جای گونه از تمرینات بهآموزان دارای اختلال یادگیری با ایندانش

بر بهبود بخشی شناختی به کمک رایانه های قبلی، اثربخشی توانروش

خاص ی ریادگیاختلال  یآموزان دارادانش ییاجرا یکارکردها

 .مورد بررسی قرار گرفت

 

  پژوهش روش

 ،هاداده یآورجمع ةویو با توجه به ش یاز نوع کاربردپژوهش حاضر 

آزمون و آزمون و پسآزمایشی همراه با پیشی شبههااز نوع طرح

 بدون گروه کنترل بود. 

: جامعة آماری این پژوهش گیرینمونه روش و نمونه جامعه،

های پایه ینارساخوان یداراآموزان دختر و پسر دانش یتمامشامل 

ابتدایی شهرستان بندر انزلی بود که در سال مقطع دوم، سوم و چهارم 

به مراکز اختلالات یادگیری دولتی و  1402-1401تحصیلی 

پژوهش از  نیا یریگروش نمونهخصوصی این شهر مراجعه نمودند. 

 ساله 10و  9، 8آموز دانش 15 شاملپژوهش  ةنمونو نوع هدفمند 

ابتدا از تمام افراد، آزمون بودند. ( دختر 6و  پسر 9 شامل) واننارساخ

سنجش  فیتکلروندة ریون و سپس آزمون های پیشهوش ماتریس

آزمون( گرفته شد. سپس عنوان پیشبک )بهان حافظه کاری

متمرکز بر حافظة  اریانهیرا یشناخت یبخشتوانها، آموزش آزمودنی

دریافت نمودند.  قهیدق 60جلسه به مدت  هرو  جلسه 8به مدت را فعال 

 یسنجش عملکرد شناخت آزمون مجدداً ،له درمانیمداخ انیبعد از پا

 توسط، دست آمدههب جیو نتا دیگرد ءآزمون اجراعنوان پسبهبک ان

افراد  قرار گرفت. لیو تحل هیمورد تجز SPSS-26نرم افزار 

آموزان مقطع دانشورود )های معیارلحاظ کننده در مطالعه با شرکت

عدم وجود مشکلات ، سال 10تا  8کودکان بین سنین ابتدایی، 

هیجانی، نقص بینایی و شنوایی، رضایت کتبی کودک و والدین برای 

های یا بالاتر در آزمون ماتریس 85شرکت در آزمون و کسب نمرة 

های آموزشی )شرکت در برنامه خروج از مطالعه( و روندة ریونپیش

گر در خصوص ناتوانی یادگیری خاص، عدم تمایل به ادامه دی

همکاری از سوی کودک یا والدین وی، غیبت بیش از دو جلسه 

صورت به طیواجد شرا آموزاندانش متوالی( انتخاب گردیدند.

 نموده و تحت شرکت در مطالعهو با رضایت والدین داوطلبانه 

 . قرار گرفتند به لحاظ ورود به مطالعه هیاول ناتیمعا

روندة رنگی ریون های پیشآزمون هوش ماتریس

(RPM) :(2000ریون )توسط  1956ن هوش ریون در سال آزمو 

سؤال دارد که در هر سؤال، طرحی  36ساخته شد. این آزمون هوش، 

شود که قسمتی از آن ناقص است و آزمودنی باید از نمایش داده می

تر که در ذیل طرح اصلی داده شده است، ن قطعات کوچکبی

کند. سپس نمرة ای را انتخاب کند که طرح اصلی را کامل میقطعه

درصدی آزمودنی با توجه به سن وی و جمع نمرات براساس جدول 

شود. روایی این آزمون در همبستگی با چهارمین نمرات محاسبه می

 93/0تا  83/0پایایی آن بین و  86/0ویرایش آزمون وکسلر کودکان، 

 2پولتون. در پژوهش (1391)عابدی و همکاران، گزارش شده است 

و  93/0نیز پایایی و روایی این آزمون به ترتیب  (2022و همکاران )

ها نمونهمنظور همتاسازی گزارش گردید. از این آزمون به 80/0

 استفاده شد.

بک، یک ی انافزارآزمون نرم(: n-backبک )آزمون ان

 یی است کهاجرا یهامرتبط با کنش یسنجش عملکرد شناخت فیتکل

مؤسسة تحقیقاتی علوم رفتاری شناختی سینا تهیه شد. این تکلیف  از

در این  معرفی گردید. 1958در سال  3بار توسط کرچنرنخستین

ارائه  یگام به آزمودنبهصورت گامها بهاز محرک یادنبالهآزمون، 

با  یفعل ةشد محرک ارائه ایکند که آ یبررس دیبا یو آزمودن شودیم

ها و محرک ةارائ .ریخ ایدارد  یخواناز آن هم گام قبل n محرک

ادامه  سدبر انیبه پا( عدد 120)ها که تعداد محرک یپاسخ فرد تا زمان

 .خواهد یافت
 

 

1. Brocki 

2. Poulton 
3. Kirchner
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 شیو با افزا ردیپذیصورت م nمختلف ریبا مقاد شیآزما نیانجام ا

 فیدر تکل بیترت نی. بدشودیافزوده م فیتکل یبر دشوار n زانیم

back 1 (n=1 ،)سهیمقا یشده با محرک قبل محرک ارائه نیآخر 

شده با  محرک ارائه نیآخر back3 (n=3)  فیو در تکل شودیم

با  شیآزما یزمان اجرا خواهد شد. مدت سهیمحرک قبل مقا سه

 ،حافظه ازیاست. امت قهیدق 3جمعاً حدود  ،یشیآزما ةاحتساب مرحل

های فرد که پس از اتمام آزمون، پاسخنادرست است.  /رستپاسخ د

العمل به هر محرک است، روی شامل امتیازهای حافظه و زمان عکس

نمرة مثبت و به  1شود سپس به هر پاسخ صحیح، افزار ذحیره مینرم

ها محاسبه گیرد و مجموع آنهر پاسخ غلط، نیم نمرة منفی تعلق می

عنوان امتیار حافظه در نظر گرفته خواهد شد. مجموع زمان شده و به

العمل کلی خواهد عنوان زمان عکسالعمل به هر محرک نیز بهعکس

 یعنوان شاخص سنجش عملکرد حافظه کارآزمون به نیا ییروابود. 

، 84/0تا  54/0 ای بیناعتبار در دامنه بیضرا و قابل قبول است اریبس

 .(1396همکاران،  )خراسانی و دهدیآزمون را نشان م نیا یاعتبار بالا

 این پایایی خود پژوهش در (1393) همکاران و زادهتقی نیز ایران در

 .دادند قرار تأیید مورد را آزمون

بخشی شناختی کاگمد، بستة توانآموزش بازتوانی شناختی: 

یک رویکرد آموزشی برای تقویت حافظة فعال و توجه و تقویت 

در استکهلم سوئد ایجاد شده  2001عملکرد اجرایی است که در سال 

دبستان، دبستان و بزرگسال بندی سنی پیشاست. این برنامه در سه رده

های کاگمد مبتنی . بازی(2016کاگمد، )سایت شرکت شود ارائه می

که هم انبارة موقت و  (1974، 1)بدلی و هیچبر نظریة چندلایه است 

ریزی و شناخت هم دستکاری اطلاعات حافظة کاری و توجه، برنامه

دهد. از عنوان وظایف شناختی سطح بالا مورد توجه قرار میرا به

آموزان با منظور بهبود حافظة فعال در دانشهبرنامة کاگمد ب

چنین در غلبه بر اختلالات رایج در های کلامی پایین و همتوانایی

حافظة فعال و مشکلات یادگیری مرتبط با آن در کودکان استفاده 

 (1400نش و همکاران )رادم. (2009و همکاران،  2)هولمزشده است 

در مطالعة خود با عنوان فراتحلیل اثربخشی برنامة آموزش شناختی 

 یاثر کل ةانداز نیانگیمای کاگمد در حافظة فعال نشان دادند که رایانه

( P<01/0) 441/0 مدل اثرات ثابت یبرا یمورد بررس یهاپژوهش

 بوده داری( بود که هر دو معنP<01/0)  651/0ی تصادف اثرات یو برا

 .استحافظه فعال  یکاگمد بر رو ةدار برناماو نشان از اثر بزرگ و معن

 افزارنرمة لیبه وسی شناخت یبازتوانآموزش  ،در پژوهش حاضر

انجام شد. این کاگمد  نایس یکارحافظه یبخشتوان فیتکلی آموزش

 یهاآماده شده و در حوزه یبه زبان فارس یاصل ةبراساس برنام برنامه

توجه  ،یعموم توجهی، کار ةحافظ تیتقو یبرا یداریو شن یدارید

در مجموعة کاگمد،  است. ستفادهو تمرکز قابل ا یپایدار، توجه انتخاب

های گوناگون مرتبط با حافظة کاری طراحی شده بازی در حیطه 11

( که در مراحل مختلف، بر پیچیدگی آن افزوده 1است )جدول 

شود. برای کاربران ردة سنی پژوهش حاضر، در هر یک از می

نیز  آموزدانششود و امتیاز تمرین مختلف ارائه می 5ها، زیرمجموعه

 آموزدانشکه گردد. برحسب ایننمایش نمایان میحه در کنار صف

تر خواهد ها بیشتر و تعداد محرکپاسخ درست بدهد، فرآیند پیچیده

ماند. پایة ها ثابت میشد و اگر پاسخ غلط داده شود، تعداد محرک

چه دو بار محرک است. چنان 2بازی، ارائة محرک در هر خرده

گردد؛ یعنی م، سه محرک ارائه میموفقیّت حاصل شود، در مرحلة سو

مرحلة یک بازی، فقط دو محرک ارائه شود و  5ممکن است در هر 

مرحله خاتمه یابد.  5بازی با همان دو محرک ادامه پیدا کند تا 

 2سؤال  2مرحله را درست پاسخ دهد،  5همة  آموزدانشچه چنان

د. شومحرکی ارائه می 4یک سؤال  1محرکی و  3سؤال  2محرکی، 

 ، برایکاگمد نایس افزارنرمبا استفاده از  کردن این روشیاتیعملی برا

؛ به این صورت ة یک ساعتهجلس 8، هر یک از افراد گروه آزمایش

 یروال کار و مراحل آن جهت آشنای ی،تمرینة در یک مرحلابتدا که 

 و سپس هداده شد حیتوض افزارنرمی و فضا وتریبا کامپ آموزدانش هر

  .شد فرد در نظر گرفته هر رایب یآموزش اتجلس
 

 

1. Baddeley & Hitch 

2. Holmes 
 

 متمرکز بر حافظه فعالیار رایانه یشناخت یبازتوان یآموزش تکالیف نیعناو. 1جدول 
 

 محتوای آموزشی تکالیف آموزشی ردیف

1 
صفحه اطلاعات 

 دیداری

شوند. کودک باید به دقت نگاه کند ها در این صفحه، روشن و خاموش میدارد. برخی از چراغچراغ خاموش  16شکل،  این صفحة مستطیل

 رسد.شود و بسته به توانایی کودک تا چهار محرک نیز میها ضربه بزند. در این بازی، ابتدا دو محرک ارائه میتا بتواند به آن

 مکعب سه وجهی 2
ها روشن ر وجه آن به چهار خانه تقسیم شده است. در سطح ابتدایی، دو خانه از این خانهدر این بازی، معکبی در حال چرخش است که ه

 ها را کلیک کند.خاطر سپرده و همان خانهرا بهشود و کودک باید آنمی

 موجودات فضایی 3
شود و موجودات، دودی بلند می شود که موجودات فضایی در آن هستند. ابتدا از خانة اینسوراخ دیده می 10در بازی موجودات فضایی، 

 خاطر سپرده و روی موجودات آن دو خانه، ضربه بزند.آورند. کودک باید آن دو خانه را بههایشان سر بیرون میبعد همة موجودات از خانه
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 جورچین 4

خاطر بسپارد. کودک ها را بهکه خوب نگاه کند تا اعداد و جای آنشود های جدول پنهان هستند. به کودک توضیح داده میخانه اعداد در زیر

های جدول اشاره کند. مثلاً اگر تر، به خانهترتیب از عدد کوچک به بزرگها، باید بهشدن تمام خانهدر این مرحله، بعد از دیدن الگو و بسته

 را کلیک نماید. 2را کلیک کند و بعد خانة  1نمایش داده شوند، کودک باید ابتدا خانة  1و  2صورت اعداد به

5 
حافظه دیداری 

 شنیداری معکوس

شود. کودک باید زمان خانة عدد نیز روشن میشود و همعدد وجود دارد. در سطح ابتدایی، نام دو عدد خوانده می 9شکل، روی صفحة مربع 

و  4ها کلیک کند. مثال: اگر حروف طور معکوس، روی خانهخاطر سپرده و به صورت دیداری و شنیداری ارائه شده، بهکه هم بهاین امر را 

 را کلیک کند. 4و  1بیان شد، کودک باید خانة  1

 رمزگشایی 6
شود که حرف گفته ثانیه از کودک خواسته میشود. بعد از چند شدن چراغ هر ستون، نام حرفی نیز گفته میزمان با روشندر این بازی هم

 شده مربوط به هر چراغ را از میان سه حرف موجود پیدا و به همان ترتیب کلیک کند.

 هاسیارک 7
شوند و کودک باید به همان ها روشن میشود که در سطح ابتدایی، دوتا از آنسیارک معلق و در حال حرکت آرام دیده می 5در این بازی، 

 شدن، کلیک کند.بِ روشنترتی

8 
صفحه چرخان 

 اطلاعات

ها، شدنِ چراغشود و بعد از خاموشچراغ روشن می 2گردد. در سطح ابتدایی، چراغ خاموش ارائه می 16در این بازی، صفحة چرخان با 

 چرخد و کودک باید آن دو خانه را کلیک کند.درجه می 90صفحه 

9 
های دایره چراغ

 چرخان

ها را به شود که کودک باید جای آنروی یک دایرة چرخان قرار دارند که در سطح ابتدایی، دو چراغ دایرة چرخان روشن می چراغ بر 10

 ها را کلیک کند.ذهن بسپارد و به همان ترتیب، آن

 راهروی اطلاعات 10
ها ضربه بزند. در این بازی کند تا بتواند به آن شوند. کودک باید به دقت نگاهوجهی روشن و خاموش می 4ها در این اتاقک برخی از چراغ

 رسد.شود و بسته به توانایی کودک تا چهار محرک نیز میمحرک ارائه می 2ابتدا 

11 
اطلاعات زیر 

 سرپوش

طور معکوس بهشود و کودک باید بعد از کنار رفتن سرپوش، بردن اعداد پخش میصفحة اعداد با کاور کاملاً پوشیده شده هستند. صدای نام

 روی اعداد کلیک کند.

اختلالات یادگیری مراکز مراجعه به و  یهماهنگپس از : روش اجرا

آموزان پسر دانش دولتی و خصوصی شهرستان بندر انزلی و شناسایی

 6و  پسر آموزدانش 9) آزمودنی 15ی، مبتلا به نارساخوان دختر و

هدفمند و گیری با روش نمونهساله(  10و  9، 8 دختر آموزدانش

فرم انتخاب شدند. ابتدا  خروج از مطالعههای ورود و براساس معیار

هدف از انجام اخذ شد و سپس والدین از  نامه اخلاقیکتبی رضایت

پژوهشگر برای توسط  تحقیق، چگونگی اجراء، تعداد جلسات و ...

، ابتدا از تمام در مرحله بعد. گردیدح یشرتها ها و والدین آنآزمودنی

 نییتع یبراروندة ریون های پیشآموزان، آزمون هوش ماتریسدانش

 فیتکل با استفاده از ابزارها آزمودنیاز سپس ی گرفته شد و بهره هوش

عمل آمد. پس از آزمون بهشیپ بک،ان یسنجش عملکرد شناخت

ای روش مداخله آزمون،شیپ جیو ثبت نتا یبهره هوش نییتع

. دیگرد ءمتمرکز بر حافظة فعال اجرا اریانهیرا یشناخت یبخشتوان

با استفاده از بستة  اریانهیرا یشناخت یبخشتوان یبرنامه آموزش

 8( ارائه شد. مداخلات در 2016بخشی شناختی سینا کاگمد )توان

لازم به هفته برگزار گردید.  8جلسه آموزشی یک ساعته و در طی 

شدند و  یهای فوق، از ساده به سخت طراحازیذکر است که تمام ب

. ضمناً در هر در نظر گرفته شد ینمره منف 1هر پاسخ اشتباه،  یبرا

 ازدهیاز  فیچهار تکل شرفت،یبا توجه به نمودار پ ،یجلسة درمان

 شد.آموز انجام هر دانش طیبا توجه به شرا 1جدول  یآموزش فیتکل

آزمون گرفته شد، پسها آزمودنیاز تمام  ،پس از اتمام دوره مداخله

 26ویرایش   SPSSیافزار آمارنرمها با استفاده از کلیة دادهسپس 

مورد بررسی و تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. جهت تحلیل اطلاعات 

های آمار توصیفی های توصیفی، از شیوهشناختی و یافتهجمعیت

 هیفرض یرسبر یبرا)میانگین، انحراف معیار، فراوانی و درصد( و 

 .استفاده شد طرفهآزمون تحلیل واریانس یکپژوهش از 

 

 هایافته

های ها در دو بخش یافتههای حاصل از تجزیه و تحلیل دادهیافته

درصد از  53توصیفی و استنباطی ارائه شده است. در این مطالعه، 

 9کنندگان درصد از شرکت 33ساله )پایه دوم(،  8کنندگان شرکت

)پایه چهارم(  ساله 10کنندگان درصد از شرکت 14سوم( و  ساله )پایه

درصد دختر  40کنندگان پسر و درصد از شـرکت 60چنین، بودند. هم

 بودند. 

 از )پسآزمون آزمون و پسشیپ کیحافظه فعال به تفک هاینشانه

 یشناخت یبخشبا استفاده از روش آموزش توان درمانی مداخله

در مرحله های درست تعداد پاسخ نیانگیمکه ( نشان داد اریانهیرا

در مرحله تر و زمان پاسخ بیشآزمون شیآزمون نسبت به پپس

 . (2تر بوده است )جدول کمآزمون شیآزمون نسبت به پپس
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 مرحله سنجش کیبه تفک)حافظه فعال(  ییاجرا یکارکردها یهانشانه یفیطلاعات توصا .2 جدول
 

 آزمونپس آزمونپیش شاخص آماری مؤلفه

 تعداد پاسخ درست
 77 55 میانگین

 17 13 انحراف معیار

 زمان پاسخ
 5/738 2/911 میانگین

 96/122 77/59 انحراف معیار

 با استفاده از آزمون دست آمدههب یدارابا توجه به سطوح معن

و پاسخ درست  های تعدادمقیاس یهاداد اسمیرونوف، کولموگروف

 چنین با عنایت به نتایج بررسیهم (.P >05/0بودند )رمال نزمان پاسخ 

 یفرض تساولون،  آزمون از استفاده با خطا واریانس همگنی

 . نتایج بررسی(P >05/0) بودبرقرار  رهایهمه متغ یبرا هاانسیوار

با استفاده از بر بهبود حافظة فعال  اریانهیرا یشناخت یبخشتوان تأثیر

 .استآمده  3جدول  درطرفه  یک یانسوار یهآزمون تجز

 

 نتیجه پاسخ درست و زمان پاسخبین نمرات قبل و بعد از آزمون از نظر  طرفهنتایج تجزیه واریانس یک .3 جدول
 

Sig  مقدارF MS df SS شاخص آماری متغیرها منبع تغییر 

004/0 23/11 
8/2508 

36/223 

1 

28 

8/2508 

4/4020 

 گروه

 خطا
 تعداد پاسخ درست

 گروه 45/149126 1 45/149126 96/15 001/0
 زمان پاسخ

 خطا 1/168230 28 117/9346  

پاسخ  ی مورد بررسی )تعدادهادر همه مؤلفه، 3جدول  جینتابا توجه به 

 یشناخت یبخشوانت ةمداخل پس ازکودکان ( در زمان پاسخو  درست

 <05/0مشاهده شد )دار اتفاوت معن ،متمرکز بر حافظة فعال اریانهیرا

P) . حافظة فعال  یهانشانهکه گفت  توانینان میدرصد اطم 95با لذا

 .(1)شکل  داشته است شیآزمون افزاشینسبت به پآزمون پس در

 

 
 ی درست و  زمان پاسخهاهای تعداد پاسخبر مؤلفه اریانهیرا یشناخت یبخشتوان یاثربخش .1شکل 

 

 گیریبحث و نتیجه

 یار برشناختی رایانه بخشیتوان تأثیر بررسی این پژوهش با هدف

انجام  خاص اختلال یادگیری دارای آموزانحافظة فعال دانشبهبود 

در مرحله های درست تعداد پاسخ نیانگیمها نشان داد که یافته .شد

-در مرحله پستر و زمان پاسخ بیشآزمون شیآزمون نسبت به پپس

 آمدهدستهای بههافتتر بوده است. یکمآزمون شیآزمون نسبت به پ

 و یانگ، (2019بومین )و  ارکیآک، (2022بانسال )نتیجة مطالعات با 

ی انجام هاپژوهشنتایج  و (2013) لو و همکارانو  (2017همکاران )

، رنجبر و همکاران؛ 1401، امینی و همکاران)شده در داخل کشور 

؛ 1399حبیبی و همکاران، ؛ 1400 ،نظرزاده گیگلو و همکاران؛ 1401

 یبخشتوان وشرمبنی بر اثربخشی  (1397، خانزاده و همکارانحسین

، آن مختلف یهالفهؤرمیزی، کار ةحافظ بر اریانهیرا یشناخت

 سو است. همهای اجرایی و عملکرد خواندن کنش

 ، بلکهنبوده یپیشانمحدود به قشر پیش یکار ةحافظکه نظر به این

 درگیر یکار ةنیز در فرآیند حافظ یخلف یچون مناطق حسهم یمناطق

 یالگوو  (2002و همکاران،  2یهان و 2015، 1الیسولارا و ) هستند

قشر  درشامل فعالیت  ،بکدر هنگام تکلیف حافظه ان یفعالیت مغز

  ،یگیجگاه ،یو تحتان یفوقان یاآهیانه ،یحرکتپیش ،یپیشانپیش

 

1. Lara & Wallis 

2. Honey 
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پوتامن و  نسولا،یمانند ا یگرید یهاقسمت شکل، و یشکنج دوک

 یحس مناطق با یکیچنین ارتباط نزدمناطق هم نیاو  مخچه است

 از، (2006 ،و همکاران 1تزرسی) دارند ییبینا یو مسیرها یحرکت

علت وجود به رایانهیرا یشناخت یرسد توانبخشینظر مرو، بهنیا

مختلف و متنوع، با درگیر کردن  یصوت و یریتصو یهامحرک

 قشر ،ی(حس یدادهاجهت پردازش درون) یزمان مناطق حسهم

تکلیف و انتخاب راهبرد  یهایپیچیدگجهت پردازش ) یپیشانپیش

جهت صدور ) یو مناطق حرکت (تکلیف به یدهپاسخ یمناسب برا

 را به یکار حافظه مربوط به ی، مناطق مغزی(بازخورد حرکت کی

  کند.یدرگیر م یخوب

 یمرکز ییاجرا عاملداشت که  یانب توانیم هایافته ینا ییندر تب

بخش حافظه فعال است که در هماهنگ نمودن و  ینترمهم

توجه،  ییجابجا ی،مختلف، توجه انتخابیف عملکرد تکال یسازمانده

 طوراطلاعات به دازشپر یا یدستکار ی،ساز یرهتوجه، ذخ یبازدار

 یرنظ یچیدهپ یدر امور شناخت یقطر یندارد و از ا یهمزمان نقش اساس

رو  ین. از ا(2012 ی،بدل) استیرگذارخواندن و درک مطلب تأث

 یمرکز ییعملکرد عامل اجرا یتتقو یلهآموزش حافظه فعال بوس

 یتظرف یشافزا ینکلمه و همچن یصتشخ یبرا توجه یشمنجر به افزا

 یزانسرعت پردازش خواندن و م یقطرین تا از ا گرددیحافظه فعال م

با  را دارد که یتوانمند یندرک مطلب بالا برود، چرا که مغز انسان ا

و  یافتهغلبه  یصبر نقا دمربوطه بتوان یهابخش یکو تحر یتتقو

عبارت . به(1394 ، همکاراننی و )خانجاافراد را بالا برد  یتوانمند

کلمه  یداریدشوار خواندن، شکل د یفدر تکل یتموفق یبرا یگر،د

پردازش  یبرا یدبا ی،سرلوب پس یناییب در بخش یافتپس از در

 کلمه و جمله یدتول یو برا یجگاهیبه لوب گ یو ادراک کلام حرف

 یارتباط برا ینفرستاده شوند. ا یشانیبه لوب پ عناییپردازش م و

ق مربوط شده از مناط یابیباز با اطلاعات یاطلاعات حس یکپارچگی

از مناطق  یکیبا  یدچپ با یشانیاست. منطقه پ یبه حافظه ضرور

هماهنگ باشد تا  یسرها در لوب پسآن یهر دو یامغز یداری د

آوردن آنچه  یادبه ی شده، مشاهده و ادراک شوند و برا شتهکلمات نو

هماهنگ شوند تا  یداریبا مناطق د یجگاهیمناطق گ یدشده؛ با یدهد

مناطق  ینا ینحفظ شوند. اگر ارتباط ب یدارید اطلاعات در حافظه

 ین،بنابرابیند. یم یبخواندن آس یادگیریبرقرار نشود،  ینهطور بهبه

 تواندیفعال م آموزش حافظه یقارتباط از طر ینمجدد ا یسازمانده

ه فعال حافظ یعنیخواندن  یربناییز یهااز مهارت یکیدر  یبه بهبود

 ییاجرا یاز آنجا که کارکردها. (2011)شیران و برزنتیز،  منجر گردد

در  ییآموزان رابطه دارد، وجود نارسادانش یلیتحص عملکرد با

 نیاز آن است که ا یحاک نارساخوان کودکان ییاجرا یکارکردها

اطلاعات  ینگهدار، فیمهم تکل یهاه به جنبهکودکان در توجّ 

ممکن که این خود  مشکل دارند یة کارظحافو  طیاز مح یافتیدر

منجر  ییاجرای مختلف کارکردها یهادر جنبه یاست به مشکلات

 میطور مستقبه تواندیم انهیبه کمک را یحافظة کار یبخششود. توان

 به میمستق ریطور غکودکان نارساخوان و به یبه بهبود حافظة کار

لو و همکاران، ) کودکان منجر شود نیا ییاجرا یکارکردها بهبود

نیز  (2011شیران و برزنتیز ) نتایج بررسی انجام شده توسط .(2013

 بر متمرکز شناختی اییانهرا خلة تمرینامد کهحاکی از آن است که 

 ننداخو دعملکر یهاژگییو بر تأثیر مثبتی ستا نستهاتو لفعا حافظة

 یریادگی یبا ناتوان ییاجرا یکارکردها با توجه به اینکهکند.  دیجاا

مانند  حیصح مداخلة، دارد یارتباط قو یاز جمله نارساخوان

بر بهبود مشکلات  انهیبه کمک را یحافظة کار یبخشتوان

نظر به . است رگذاریتأث ینارساخوان درمان و ییاجرا یکارکردها

تنوع  ،هاانتخاب نوع و تعداد محرک یبک براافزار اننرم اینکه

به  زیو ن دهدیقرار م نیو والد انیدرمانگران، مرب اریرا در اخت یادیز

 تواندیم شود،یم هئبه کودک ارا یدر قالب باز شخاطر که آموز نیا

با  .دیو آموزش را محقق نما یاهداف درمان یبه نحو مؤثرتر و بهتر

در بهبود یار شناختی رایانه یبخشتوانی آموزش ه به کارآمدتوجّ

-یم شنهادیپلذا ، دارای اختلال یادگیریآموزان دانش یحافظة کار

-آموزش مهارت در جهت پژوهش حاضر یآموزش یهابرنامهگردد 

ی ریادگی اختلال آموزان نارساخوان در مراکزخواندن به دانش یها

قرار گیرد، ضمن اینکه انجام پژوهشی مشابه در جهت استفاده  مورد

رسد. در نظر مینیز ضروری بهو نوشتن  یاضیمشکلات در ربهبود 

به مراکز  ناتعداد کمِ مراجعو  یزمان تیمحدود لیدلپژوهش حاضر به

دوره گروه کنترل و  ،یلیسال تحص انیپا لیبه دل یریادگیاختلالات 

 بهبودی داریپا د مرحله پیگیری،. وجودر نظر گرفته نشد یریگیپ

 .دنموخواهد  را تعییناختلال خواندن در طول زمان  یهانشانه
 

 اخلاقی ملاحظات
 

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی
 

این پژوهش با  .در این مقاله اصول اخلاقی تماماً رعایت شده است

کنندگان این نامه کتبی از والدین انجام شد و شرکتاخذ رضایت

 .را داشتند که در صورت عدم رضایت، از پژوهش خارج شونداختیار 

  .کنندگان در جریان روند پژوهش بودندهمچنین همه شرکت

 

1. Sitzer 
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 مالی حامی
 

های تأمین مالی در این تحقیق هیچگونه کمک مالی از سازمان

 . است های عمومی، تجاری یا غیرانتفاعی دریافت نکردهبخش
 

 نویسندگان مشارکت
 

پژوهش  هایبخش همه نگارش و اجرا طراحی، در نویسندگان تمام

 .اندداشته مشارکت حاضر
 

 منافع تعارض
 

 این مقاله .بنابراظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد

 آموزش کارشناسی ارشد محب صالحی از مؤسسه رساله از مستخرج

 .شمال گیلان، رشت است راهبرد عالی
 

 

 منابع
 یش. آزما(1395)ز.  ی،هاشم .، وم ی،ابانیخ یآذر .،م ی،اخوان تفت

 یبهبود کارکردها یبرای شناخت یازبرنامه توان اف کی یسودمند

 تحقیقاتی. ریادگی هیژو یهاییآموزان با نارساشدر دان ییاجرا

 .372-382 :(3) 14. رفتاری علوم

 http://rbs.mui.ac.ir/article-1-489-fa.html 
مقایسه  (.1401) ، س.، نوکنی، م.، عسگری، م.، و سپهوند، ت.ارشدی

اثربخشی توانبخشی شناختی کنترل مهاری، تحریک الکتریکی مغز 

و ترکیب توانبخشی کنترل مهاری و تحریک الکتریکی مغز بر 

و  (پذیری شناختیبازداری رفتاریو انعطاف)کارکردهای اجرایی 

فصلنامه روانشناسی  .فعالینقص توجه/ بیش اختلالبه  مبتلاکودکان 
 . 27-6(،3)11 مدرسه و آموزشگاه.

[DOI:10.22098/jsp.2022.1786] 

(. مقایسة اثربخشی 1391) ، مقدس، ع.، و سهرابی، ف.س. ،اعظمی

محرک بر کارکردهای اجرایی یار و روانبخشی شناختی رایانهتوان

نامه کارشناسی پایان فعالی.های اختلال نارسایی توجه / بیشو نشانه

  ارشد )منتشرنشده(. دانشگاه علامه طباطبایی.

https://jpe.atu.ac.ir/article_780.html?lang=fa   
-دانش ییاجرا یکارکردها سةی. مقا(1393) .م ،نسبیموسو ، وف. ،یینایام

علوم  یها. تازهیآموزان عاداختلال خواندن با دانشی آموزان دارا

 .53-60(، 3، )16 ،یشناخت

 http://icssjournal.ir/article-1-255-en.html 

(. اثربخشی تمرینات 1401نوروزی ه. )و  ؛الماسی، م .،د ،امینی

ای بر بخشی شناختی رایانهحرکتی و توان-حسیسازی یکپارچه

پذیری کارکردهای اجرایی )حافظه فعال، بازداری پاسخ و انعطاف

شناختی( کودکان دارای نقص توجه و بیش فعالی. توانمندسازی 

 . 79-95(: 2) 13. کودکان استثنایی

[DOI:10.22034/ceciranj.2022.318579.1619] 

ای مبتنی بر های رایانه(. اثربخشی بازی1399طاهر، م. ) .، وم ،پورفرهمند

های دیداری بر ادراک دیداری شنیداری فضایی و سرعت مهارت

های یادگیری خاص. آموزان دارای اختلالردیابی خواندن دانش

  .200-211(: 2)10های یادگیری، فصلنامه علمی ناتوانی

[DOI:10.32598/JLD.10.2.1 

(. 1393) ع. باغبان، و اکبرزاده ع.، محمدزاده، و.، نجاتی، ط.، زاده،تقی

 دیداری در و شنیداری کاری حافظه تحولی سیر بررسی

(، 2، )10توانبخشی.  علوم در ابتدایی. پژوهش مقطع آموزاندانش

249-239.                  [DOI: 10.22122/jrrs.v10i2.1300] 

(. بررسی تاثیر توانبخشی 1399. )، عکریمیو  .،مجد، م امیری .،د ،حبیبی

شناختی بر ارتقاء توجه انتخابی و عملکردهای اجرایی دانش آموزان 

مبتلا به اختلال کاستی توجه و بیش فعالی مقطع ابتدایی شهر اهواز 

پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم  .1399در سال تحصیلی 

  .41-30(: 3)23و پرورش,  تربیتی و آموزش

https://civilica.com/doc/1353101/ 
(. مقایسه اثربخشی 1397طاهر، م. ) .، ولطیف زنجانی، م .،ع ،خانزادهحسین

بخشی حافظة کاری به کمک رایانه و روش چندحسی بر بهبود توان

آموزان مبتلا به نارساخوانی. فصلنامه کارکردهای اجرایی دانش

 .60-35(: 29)8شناسی افراد استثنایی، روان

 [DOI:10.22054/jpe.2018.21814.1558] 

بخشی آموزش (. اثر1394فاروقی، پ. ) .، وفرجی، ر .،ز ،خانجانی

های آموزان با ناتوانیهای اجرایی دانشدهی بر کنشخودنظم

   .51-9(: 45)12 ،شناسان ایرانیشناسی تحولی: رواننیادگیری. روا

 https://jip.stb.iau.ir/article_515875.html?lang=en 

انتقال (. 1396. )ح ،آبادی، حسن.و ،، نجاتی.م ،، آگیلار وفایی.اح ،خراسانی

نزدیک و دور در آموزش ظرفیت حافظه کاری با استفاده از تکالیف 

  .167-159 (:2)15تحقیقات علوم رفتاری. . ادهفراخنای س

http://rbs.mui.ac.ir/article- 528-1 -fa.html 
(. فراتحلیل 1400مکتبی، غ. )و  .،شهنی ییلاق، م .،امیدیان، م .،ح ،رادمنش

کاگمد در حافظة فعال. ای اثربخشی برنامه آموزش شناختی رایانه

    .2209-2195(: 108)20ماهنامه علوم شناختی، 

[DOI:10.52547/JPS.20.108.2195] 

غلامی، ف.  .، ونریمانی، م .،صبحی قراملکی، ن .،بشرپور، س .،م ،رنجبر

ای حافظه کاری بر بهبود بخشی شناختی رایانه(. اثربخشی توان1401)

سازماندهی کودکان مبتلا به اختلال خواندن )با -ریزیبرنامه کارکرد

(: 4)22افزار باشگاه حافظه(. فصلنامه کودکان استثنایی, کاربرد نرم

91-102. http://joec.ir/article-1-1550-en.html                    

زش مو(. اثربخشی آ1391ن، ا. )محمدیاریادی، م.، و یجر، ا.، پیروز زیعابد

دگیری ریاضی. یاانی ناتوآموزان با ضی دانشیاعملکرد رتوجه بر 

 .92-106(: 1)2دگیری. یای هاانیناتولة مج

 [DOI:jld-2-1-91-7-6] 
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(. مقایسة 1400خانزاده، ع. )حسینو  .،اکبری، ب .،ن ،عباسی فشمی

های اثربخشی توانبخشی شناختی و نوروفیدبک بر بهبود کنش

به نارساخوانی. فصنامه سلامت روان  اجرایی در کودکان مبتلا

  [DOI:10.29252/jcmh.7.2.25].294-311(: 2)7کودک، 

-با اختلال یشناخت یعصب ییاجرا ی. رابطة کارکردها(1385)ح.  ،زادهیعل

  .57-70(، 4، )8ی. علوم شناخت یها. تازهیرشد یها

http://icssjournal.ir/article-1-269-en.html 

 یاثربخش یبررس(. 1393) ف. ،یدهقانو  .،نادر، م .،ح ی،ویگی قمر

 یوسواس مارانیب ییاجرا یکارکردها یبازساز در یشناخت یتوانبخش

  . 101-128(. 16) 4 ،ینیبال یشناس. مطالعات روانیجبر

 http://icssjournal.ir/article-1-269-en.html 

(. رابطة بین 1400دلاور، ع. ) .، وکریمی، ی .،اسدزاده، ح .،م ،زادهمجتبی

آموزان. حافظة فعال، میزان اضطراب و پیشرفت تحصیلی دانش

   .74-59(: 1)12شناسی تربیتی، های روانفصلنامة مهارت

https://psyedu.tonekabon.iau.ir/article_689362.html?lang=en 

صادقی  .، ونظربلند، ن .،نجاتی، و .،آبادی، جفتح.، نظرزاده گیگلو، س

ثیر توانبخشی شناختی مبتنی بر رایانه بر أ(. ت1400فیروزآبادی، و. )

کارکردهای اجرایی )توجه انتخابی، حافظه کاری و بازداری 

رفتاری( دانش آموزان با اختلال یادگیری خاص. پویش در آموزش 

 . .89-69(: 15)1400علوم تربیتی و مشاوره, 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.2783154.1400.1400.15.4.7  

(. 1401، ن.، کیخسروانی، م.، دیره، ع.، و پولادی ریشهری، ع. )نیکبخت

  نگربرنامه توانبخشی شناختی مبتنی برحافظه آیندهمقایسه اثربخشی 

 اختلالآموزان با و برنامه تنظیم هیجان بر کارکردهای اجرایی دانش

. فصلنامه روانشناسی مدرسه و آموزشگاه. فعالینارسایی توجه و بیش

11(3 ،)122-138.              [DOI:10.22098/jsp.2022.1881] 
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