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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

earning disability is a very common 

disorder. This disorder indicates 

problems in developing academic 

skills including reading, mathematics, 

and writing. According to the sources, 

learning disorders have replaced 

academic skills disorders (Fletcher & Miciak, 2024). 

This disorder should not be confused with learning 

difficulties caused by vision, hearing, movement, or 

social issues (Richard & Sarverier, 2020). Students 

with learning disabilities have significant deficits in 

executive functions. The two main components of 

executive functions are working memory and 

cognitive flexibility (Blair et al., 2016). Stanford et 

al. (2020) showed that working memory limitations 

are often present in children with learning 

disabilities, and Mohammadlou et al (2023) stated 

that students with learning disabilities perform 

worse than normal students in cognitive flexibility 

tests. Considering the high rate of occurrence of 

learning disorders and their lifelong negative impact 

on the performance of these people, it is important 

to create and maintain effective prevention, 

monitoring, and treatment systems to minimize the 

risk factors for them. Based on studies, perceptual-

motor exercises, and active video games are among 

the therapeutic methods to solve the cognitive 

problems of different people. 

Studies indicate that these cognitive-motor activities 

are performed through stimulus identification, 

information processing, integration of senses, 

decision-making, response selection, executing 

movement, and receiving feedback. According to the 

investigations carried out and the existence of many 

cognitive problems in these students and that there is 

still not enough information about the effectiveness 

of appropriate and practical training programs to 

improve the cognitive performance of students with 

learning disabilities, determining practical training 

programs that can be carried out at the level of 

schools with low facilities Educational and in 

students' free time seems necessary. Therefore, 

during this research, the effect of two selected 

perceptual-motor training programs and active video 

games on working memory performance and 

cognitive flexibility of students with learning 

disabilities was measured and compared.  

2. Materials and Methods 

The current research method was a semi-

experimental design. In this research, a pretest-

posttest design with a control group was used. The 

statistical population of the present study consisted of 

all learning disabilities male students aged 8-11 years 

who were referred to the learning disorders centers in 

Mashhad city in 2022-2023. Of these, 54 people were 

selected by the purposeful sampling method and were 

randomly divided into two experimental groups and 

one control group.  
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Two experimental groups and a control group 

performed N-back and Stroop software tests in the 

pretest and posttest stages to measure working 

memory and cognitive flexibility. The experimental 

groups performed perceptual-motor training programs 

and active video games for 24 sessions, each session 

lasting 45 minutes, and the control group received no 

intervention. Multivariate analysis of covariance using 

SPSS version 26 software was used to analyze the 

data. 

3. Results 

In Table 1. The results show that the group effect for all 

four components of working memory, i.e. correct 

response (p<0.001), error response (p<0.04), no 

response (p<0.007), and average response time (p<0.04) 

is significant. As a result, there is a significant difference 

between the experimental and control groups in each of 

these components, and the results also show that the 

effect of the group is significant only in the component 

of the interference score in the cognitive flexibility 

variable (p<0.04). As a result, there is a significant 

difference between the experimental and control groups 

in the post-test scores of the components of the 

interference score.

Table 1. Results of multivariate covariance analysis of working memory and cognitive flexibility 

Source Variable SS df MS F Sig. Eta S 

Group 

correct response 7102.01 2 3551.00 15.39 0.001 0.41 

error response 544.91 2 272.45 3.29 0.04 0.13 

no response 3857.74 2 1928.87 5.58 0.007 0.20 

average response time 81222.14 2 40611.07 3.28 0.04 0.13 

interference score 41.40 2 20.70 3.39 0.04 0.13 

interference time 1781.09 2 890.54 0.74 0.48 0.03 

 

4. Discussion and Conclusion 

The results showed that selected perceptual-motor 

exercises and active video games affect the variables 

of working memory and cognitive adaptability of the 

research. In terms of the effect of these exercises on 

working memory Khaloei et al. (2022) pointed out that 

based on neurophysiological studies, the hippocampus 

plays a key role in the learning and memory process, 

and physical exercises and active video games can 

increase performance levels. This part finally 

improves the working memory of students with 

learning disabilities. In another part, progress was 

shown in the variable of cognitive flexibility. 

Mohammadlou et al. (2023) pointed out that cognitive 

flexibility has a neuropsychological basis related to the 

frontal cortex of the brain, and rehabilitation can 

restore the activity of neurons in this area, which 

ultimately causes synaptic changes to reduce cognitive 

disorders and increase the individual's cognitive 

flexibility. According to these results, to explain the 

effectiveness of perceptual-motor programs and active 

video games, it can be stated that motor activities 

directly affect the function of brain cells and the 

process of neurogenesis, and structural and functional 

changes follow this issue. It occurs in the nervous 

system. Movement and physical activity lead to the 

activation of the limbic part of the brain and increase 

cerebral blood flow in motor control areas and the 

hippocampus. These items can increase the speed of 

nerve impulses and ultimately increase cognitive 

performance. According to these results, teachers and 

trainers at the elementary education level are 

suggested to use exercises in the framework of the 

interventions of this research during their educational 

program. 

5. Ethical Considerations 

Compliance with ethical guidelines 

All ethical principles were considered in this article. 

The participants were informed about the purpose of 

the research and its implementation stages. They also 

assured about the confidentiality of their information 

and were free to leave the study whenever they wished, 

and if desired, the research results would be available 

to them. 

Funding 

This research has not received any financial assistance 

from funding organizations in the public, commercial 

or non-profit sector. 

Authors' contributions 

All authors have participated in the design, 

implementation and writing of all sections of the 

present study. 

Conflicts of interest 

This article has no conflict of interest and is extracted 

from the doctoral thesis of Miss. Azam enferadi 

Dughabadi.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

Enferadi Dughabadi, A., et al. (2024). The Effectiveness of Selected Perceptual-motor Program…. Journal of Learning Disabilities, 13(3):1-16. 

Journal of 

Learning Disabilities 

 

2024. Vol 13. Issue 3 

http://jld.uma.ac.ir/?lang=en
http://jld.uma.ac.ir/?lang=en


3 

 

 مقاله پژوهشی

کاری و حافظهعملکرد  ویدئویی فعال بر هایبازیحرکتی و -ادراکی ۀ منتخببرناماثربخشی 

 یریادگی تاختلالا باآموزان دانشپذیری شناختی انعطاف

3علیرضا بهرامیو   2حمیدرضا طاهری تربتی،  *2مهدی سهرابی، 1اعظم انفرادی دوغ آبادی
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 .فردوسی مشهد، مشهد، ایراناستاد، گروه رفتار حرکتی، دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه . 2

  .، دانشگاه اراک، اراک، ایرانعلوم ورزشی دانشکده ی ورزش،شناسروان ، گروه رفتار حرکتی واریدانش .3

مقدمه
دهنده است که نشان عیشا اریاختلال بس کی 1اختلالات یادگیری

شامل  یلیهای تحصاز مشکلات در رشد مهارت یگروه ناهمگن

بر اساس منابع، اختلالات یادگیری  .و نوشتن است اتیاضیخواندن، ر

فلچرو ه است )شد یلیهای تحصاختلالات مهارت نیگزیجا

در کتاب  توانیرا م این ناتوانی قیدق ینما( که 2024، 2میکاک

  افتی (DSM-5) 3یاختلالات روان یو آمار یصیتشخ یراهنما
 
 

 

1. Learning Disabilities (LD) 

2. Fletcher & Miciak 
3. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
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 ها:کلیدواژه

حرکتی، -منتخااا ادراکی برناااماا 

ویاادیااویاای فاا ااال،  هااایبااازی

پذیری شناختی، کاری، ان طافحافظه

 اختلالات یادگیری

 چکیده

و  یکارف ال بر عملکرد حافظه ییدیویهای وو بازی یحرکت-یمنتخا ادراک  برنام یاثربخشبررسی هدف  پژوهش حاضر با  هدف:

 .ی انجام شدریادگیآموزان با اختلالات دانش یپذیری شناختان طاف

 پژوهش شامل تمام نیبود. جام ه آماری ا کنترلآزمون با گروه پس-آزمونبا طرح پیش یشیپژوهش حاضر، از نوع آزماروش  ها:روش

 گیرینفر به روش نمونه 54ت داد  نیبود. از ا 1402-1401در سال  مشهد رییادگیشده در مراکز اختلال نامثبتسال  11-8 پسر آموزاندانش

آزمون و پیشمراحل آموزان در دانشکنترل قرار گرفتند. گروه  کیو  یشیدر دو گروه آزما یادفصورت تصانتخاب و به هدفمند

دقیقه  45ی جلسه 24ی آزمایشی طی یک برنامه تمرینی شامل هاگروه .را انجام دادندواستروپ  بک انیافزارنرمی هاآزمون ،آزمونپس

وتحلیل تجزیه جهت نکرد. افتیرا در یامداخله چیه کنترلو گروه  را انجام دادندویدیویی ف ال  هایبازیحرکتی و -ایی تمرینات ادراکی

 .چند متغیره استفاده شد انسیکووارتحلیل ها از آزمون داده

ویدیویی ف ال  هایبازیحرکتی و -تمرینات ادراکی گروهدو  پذیری شناختیکاری و ان طافحافظهنمرات  نینشان داد که ب جینتا  ها:یافته

 .>P)05/0 (تفاوت م ناداری وجود دارد کنترلبا گروه 

 هایبازاز این سبک تمرینات و  توانیمویدیویی ف ال  هایبازیحرکتی و -با توجه به اثربخش بود دو روش تمرینی ادراکی  گیری:نتیجه

آموزان دارای اختلال یادگیری استفاده کرد و همچنین به م لمان و مربیان در حوزه کار با در جهت کاهش مشکلات مربوط به دانش

 .داشته باشند یاژهیو تأکید زیف ال ن ییدیویهای وبازی م مول بر ناتیبر تمر که علاوه شودیم شنهادیپکودکان دارای اختلال یادگیری 

ف ال  ییدیویو یهایو باز یحرکت-یمنتخا ادراک  برنام یاثربخش(. 1403. )ع ،یبهرامو  ، ح.یتربت یطاهر، م؛ یسهراب؛ ا ،یدوغ آباد یانفراد :دهیاستناد

. 1-16(: 3) 13، های یادگیریناتوانیفصلنامه . یریادگیآموزان با اختلالات دانش یشناخت یریپذو ان طاف کاریبر عملکرد حافظه
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مطال ات گوناگون نشان  .(2013پزشکی آمریکا، روانانجمن ) 

مغز  یدر آناتوم فیظر راتییبا تغ یریادگی تاختلالا که دهدیم

که  یریادگیبا مشکلات  دیها را نبا، آنایترتنیا. بهشوندیمشخص م

مسایل  یحت ای یحرکت ،ییشنوا ،یینایاز نقص ب یناش تواندیم

اگرچه (. 2020، 1ریچارد و سروریرباشد، اشتباه گرفت ) یاجتماع

مشخص قط ی  صورتهنوز بهاختلالات یادگیری  لیعلل و دلا

اختلالات  نیارتباط ب یشناختی و شناختمطال ات عصا روان ست،ین

عملکرد حافظه، ادراک و توجه را  ،یمغز یهایناهنجاربا  یادگیری

شده است که اثباتطوری(. به2021و همکاران، 2مافتیاند )نشان داده

نقص  ییاجرا آموزان با اختلالات یادگیری در کارکردهایکه دانش

کارکردهای اجرایی  یاصل از اجزاء مؤلفه. دو دندار توجهیقابل

و همکاران،  5بلیر)است  4یپذیری شناختان طافو  3کاریحافظه

م مولاً شامل  یریادگیاختلالات (. بر اساس تحقیقات 2016

 نیشناخته شده ا منبع .است یاز اختلالات شناخت یچارچوب ناهمگن

و  رهیذخ تیظرف کاریحافظه .است کاریکمبود حافظه یناهمگون

را  ریتأث نیشتریو ب مدت زمان کوتاه است یاطلاعات برا یدستکار

 .دارد یریادگی تاختلالا دارای در کودکان یدر حوزه شناخت

 یریادگی تاختلالادارای کودکان  نیب نه تنها کاریحافظه عملکرد

 کنندهینیبشیپ، بلکه شودیقایل م زیتما یو کودکان با رشد م مول

و همکاران،  6ونزیبر) است ندهیآ یلیمشکلات تحص یبرا یمناسب

افراد با اختلال ریاضی کمتر از مطال ات نشان دادند که  .(2020

و اختلال  کاریبین حافظه  رابطو  کنندیاستفاده م کاریحافظه

(، که 2020قاسمی طوس،  است )به نقل از   مهمییک رابط ریاضی

مورد  (2020و همکاران ) 7استنفورد این مورد در تحقیقاتی توسط

 یهاتیمحدودقرار گرفته است؛ به طوری که نشان دادند که  دییتأ

وجود  یریادگیمبتلا به اختلال  کودکان یاغلا برا کاریحافظه

پذیری   دیگر از اجزاء کارکردهای اجرایی، ان طافمؤلفدارد. 

 شناختی است. 

بازنگری به هنگام مواجه شدن با توانایی  نیز پذیری شناختیان طاف

مشکلات و خطاهای جدید در برنامه و سازگاری با شرایط جدید 

پذیری شناختی اشاره به توانایی انطباق رفتار شناختی در است. ان طاف

)اندرو، کونستانتوپولس و لاعات در حال تغییر دارد جهت پاسخ به اط

 که نشان دادند (2023محمدلو و همکاران). (2022، 8پریستری

ی مربوط به  هاآزمون دری اختلال یادگیری آموزان دارادانش

آموزان بت به دانشی نسترفیعملکرد ض  یشناخت پذیریان طاف

 ریتأثبا توجه به نرخ بالای وقوع اختلالات یادگیری و  دارند. بهنجار

ی هاستمیسبر عملکرد این افراد، ایجاد و حفظ  هاآنال مر منفی مادام

ی هارشتهپیشگیری، نظارت و درمان مؤثر با مشارکت متخصصان 

دیده برای به حداقل رساندن خطر و به حداکثر مختلف آموزش

ها امری مهم است و ضرورت ایجاد رساندن عوامل محافظتی برای آن

 . شودیمآموزان اثبات کارهای درمانی و شناسایی این دانشراه

های اجرایی از روشی افزایش کارکردهابر اساس مطال ات جهت 

جدید  هایروش. یکی از شودیم فادهدرمانی و آموزشی متفاوتی است

 تواندیمحرکتی است که  -در درمان اختلال یادگیری روش ادراکی

شود محسوب  اجرایی بهبود کارکردهای یهای مؤثر براروشجزو 

مطلوب است که تشخیص و حال (. بااین2020عارفانیان و همکاران، )

 ردیقرار گ مدنظر حرکتی-ادراکیای هانجام مداخلات مهارت

. بر اساس مطال ات اثربخشی (2020قاسمی طوس و همکاران، )

پذیری شناختی و ان طافادراکی ا حرکتی بر  هایمهارتآموزش 

و  9مککن آموزان با اختلال ریاضی نشان داده شد.دانش حل مسأله

 -سازهای ادراکیدر پژوهشی بیان کردند که فراهم (2014همکاران )

، کاریحافظهعملکرد کارکردهای اجرایی  حرکتی سبا افزایش

ارسلانی و همچنین  شوندیآموزان متوجه و تمرکز در دانش، بازداری

رنامه   باهدف بررسی اثرگذاری بمطال طی  (2019و همکاران )

 تهای حرکتی درشمهارتو  کاریاسپارک بر میزان حافظهتمرینی 

اثرات مثبت این برنامه را نشان  آموزان دارای اختلالات ریاضیدانش

آمده از مبانی نظری و عملی بههایبررسدادند. با این حال با توجه به 

ی بدنی و تمرینات هاتیف ال  اختلالات یادگیری اثر طیحتجربی در 

آموزان   ادراکی ا حرکتی برای بهبود مشکلات این دانشطیح در

مورد بررسی قرارگرفته، اما اثر اجرای تمرینات در جهت بهبود 

دارای  اساساًآموزان شناختی با توجه به اینکه این دانش هایمهارت

، باید از حیث هستندی عملکرد شناختی هانقصیی از منظر هاض ف

از جمله  مورد بررسی قرار گیرد.  رویکردهای تمرینی متفاوت

 یهاروشبه  توانیمآموزان دیگر درمانی برای این دانش هایروش

ی نشان امطال هطی  (2018و همکاران ) 10محمد. اشاره کرد یشناخت

که باعث  است های شناختی، نوعی تجربه یادگیریبازیدادند که 

و روشی است  شودیمبهبود کارکردهای اجرایی مغز دچار اختلال، 

 که موجا بهبود عملکرد شناختی ازجمله بهبود عملکرد حافظه، 

1. Richard & Serrurier 

2. Mufti 

3. Working Memory 
4. Cognitive Flexibility 

5. Blair 

6. Briones 
7. Stanford 

8. Andreou, Konstantopoulos & Peristeri 

9. Macken 
10. Mohamad 
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ی کارکردهای اجرایی هامؤلفهو دیگر  شناختی پذیریان طاف

برای تقویت کارکردهای یی هایبازبنابراین، طی این روش ؛ شودیم

نجار زادگان و ) شودیمبرای جلسات تمرینی طراحی  شناختی مغز

پیر ( و همچنین 1398کرم لیان و همکاران، ) (.2015همکاران، 

مداخله    خود نشان دادند کهمطال طی  (1398عباسی و صفر زاده )

 یآموزان داراکارکردهای اجرایی دانش درمانی در بهبودبازی

-تقی است. نتایج پژوهش مؤثر و مکمل درمان بوده یریادگیاختلال 

 های شناختی بر دهد بازینیز نشان می (1401زاده هیر و همکاران )

توجه/  ییل نارساآموزان با اختلادانش یزیربهبود توجه و برنامه

ی مدرن فنّاوری در جهت هاوهیشباشد. امروزه از ی موثر میف الشیب

راهی برای  توانندیم هاروشاین  شودیماستفاده  هاییتوانابهبود 

آموزان دچار اختلال و بدون اختلال مربیان در جهت کار بادانش

بازی در مدرن فنّاوری، استفاده از  هایروشفراهم کنند. ازجمله 

 داووده و؛ 0202 همکاران، و 1آندرادهموق یت مجازی است )

 ییویدیهای وبازی (.2019هاشمی و همکاران، ؛ 2020همکاران، 

 طیمشابه با محی طیمح توانندیمعنوان نوعی بازی مجازی، به 2ف ال

 تکالیف توانندیکنندگان مکه شرکت ییرا فراهم کنند، جا یواق 

 یراحتی در بازبه توانیرا م تکالیف یکنند و دشوار نیرا تمر یخاص

این سبک بازی   تجرب. را فراهم کرد یکاف یهاکرد و چالش میتنظ

کمتر و  یبخش و با خستگلذتفرآیندی است  امن، طیمح کیدر 

و  3لی)آموزان جذاب باشد دانش یکه ممکن است برا شتریآرامش ب

اثرگذاری این  حوزۀشده در ( اما با مطال ات انجام2022همکاران،

برانگیزترین عنوان یکی از چالشبر اختلال یادگیری به هایبازسبک 

ۀ خاصی در شدنیتدوآموزان هنوز روش ۀ دانشحوزاختلالات 

ریزی این جهت رفع مشکلات این افراد وجود ندارد و ضرورت برنامه

سبک تمرین در این نوع اختلال با توجه به شیوع فراوان آن وجود 

مطال ات فراوانی که به بررسی  در مقایسه بادارد. بر اساس شواهد 

اند، پرداخته شناختیفاکتورهای روان سنتی بر بدنی یهاتیاثرات ف ال

ویدیویی ف ال های دارند که اثرات بازی طال ات نسبتاً اندکی وجودم

داده باشند که هرکدام نیز دارای  بر این فاکتورها نشان را

موضوع نیاز به  هستند که این شناسی خاصیهای روشمحدودیت

ران، و همکا 4گیبسون) دهدیم بررسی بیشتر در این زمینه را نشان

 (5،2019بیرن و کیم، 2017

آمده و وجود مشکلات شناختی فراوان عملی بههایبررسبا توجه به  

در خصوص  یاطلاعات کاف آموزان و اینکه هنوزدر این دانش

و مناسا  ینیبرنام  تمر افتنیو  مدون ینیتمر یهابرنامه یگذاراثر

مبتلابه اختلال  آموزاندانشی منظور بهبود عملکرد شناختبهکاربردی 

ی تمرینی کاربردی و قابل انجام هابرنامه نییت یادگیری وجود ندارد، 

در سطح مدارس با امکانات کم آموزشی و در اوقات فراغت 

پژوهش حاضر حال . بااینرسدیمآموزان ضروری به نظر دانش

اثرپذیری جهت تمرینی نوین  یهاارایه راهکارمقایسه و باهدف 

شده آموزان مبتلابه اختلال یادگیری تدوینی اجرایی دانشهاشاخص

ی موجود از جهات هاچالشفقر پژوهشی و  است و همچنین با توجه به

ت میم در این مختلف ازجمله تحقیقات با حجم نمونه کم و غیرقابل

ی تمرینی با استفاده از فناوری هاوهیش  اثرگذاری نیدرزمنوع اختلال 

تمرینی  برنام و رویکردهای جدید، طی این پژوهش اثرات دو 

بر عملکرد  ف ال ییدیویهای وبازی حرکتی و-یادراکمنتخا 

آموزان با اختلالات دانش یشناخت یریپذکاری و ان طافحافظه

 ی مورد سنجش و مقایسه قرار گرفت.ریادگی

  پژوهش روش

با طرح  ر نیمه تجربی و به لحاظ هدف کاربردی وروش پژوهش حاض

 آزمون با گروه کنترل بود.پس -آزمونتحقیق پیش

جام ه آماری پژوهش حاضر  :گیرینمونه جامعه، نمونه و روش

دارای اختلال یادگیری شهر مشهد  سال 11-8آموزان پسر کلیه دانش

بخشی به مراکز آموزشی و توان 1402-1401که در سال تحصیلی  بود

گیری مشکلات ویژه یادگیری شهر مشهد مراج ه کردند. روش نمونه

کننده آموزان مراج هصورت هدفمند بود. از بین دانشاین پژوهش به

آموز دانش 54کسانی که م یارهای ورود به مطال ه رادارند، ت داد 

صورت یادگیری با دامنه سنی مورد نظر به پسر مبتلابه اختلالات

نمونه با  حجم .شدند میتقس هنفر 18 یمساوتصادفی به سه گروه 

 ورود به مطال هبرآورد شد. م یارهای  GPowerافزار استفاده از نرم

ۀ هوش بالاتر نمر، داشتن داشتن سلامت کامل جسمانی و روانیشامل: 

 یف البیش ریشناختی نظروان یبعص اختلالات ریعدم ابتلا به سا، 70از 

ی ورزشی و کنترل هابرنامه  شرکت در سابقم، نداشتن سیو اوت

خروج از مطال ه شامل  یهاملاکآموزان بود. دانش BMIشاخص 

وجود  به تمرینی و یاعدم همکاری و حضور نامنظم در طی جلسات 

آوری جهت جمع مشکل جسمانی در طول دورۀ مداخله بود. آمدن

 ی تحقیق حاضر از ابزار زیر استفاده شد:هاداده

 ییجهت شناسا پرسشنامه مشکلات یادگیری کلورادو:

 این پرسشنامه  شد.استفاده  یریادگیآموزان مبتلابه اختلال دانش

1. Andrade 

2. Active Video Games 
3. Li 

4. Gibson 

5. Byrne & Kim
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خواندن، حساب  یرا متشکل از پنج عامل اساس یریادگیشکلات م

 ییفضا یو عملکردها یاضطراب اجتماع ،یکردن، شناخت اجتماع

 نیتوسط والد و شده است لیتشک تمیآ 20پرسشنامه از . داندیم

 اسیمق کیشود. پاسخ به هر عبارت در  یم لیآموزان تکمدانش

ویلکات و  ( است.5) شهی( تا هم1از اصلاً ) یدرجه ا 5 کرتیل

محاسبه   واسطهها را بسؤال درونی کل همسانی (2012ن )همکارا

پژوهش و همچنین در  اندگزارش نموده 95/0آلفای کرونباخ ضریا 

و با استفاده از روش بازآزمایی  90/0 (1390)حاجلو ورضایی شریف 

 گزارش شده است. 95/0

 کاریحافظه سنجش جهت: N-back کاریحافظه آزمون

 طراحی 1958 سال در بار نخستین برای آزمون این. شد استفاده خواهد

 و 1پریگر توسط 2008 سال در آن یاانهیرا نسخه و است شده

 54 نیاعتبار ب ایضر گرفت. قرار استفاده مورد (2022)همکاران

عنوان و به دهدیآزمون را نشان م نیا یدرصد اعتبار بالا 84درصد تا 

)کین و کاری قابل قبول استشاخص سنجش عملکرد حافظه

صورت ها بهاز محرک یاآزمون دنباله نی. در ا(2007، 2همکاران

کند که  یبررس دیبا یو آزمودن شودیارایه م یگام به آزمودنبهگام

دارد  یگام قبل از آن، همخوان nبا محرک  یشده ف لمحرک ارایه ایآ

. مجموع شودیاضافه م فیتکل یبر دشوار n زانیم شیبا افزا ر؟یخ ای

 .است یدرست نمره آزمودن یهاپاسخ

 برای 1935 سال در استروپ ریدلی را آزمون این :استروپ آزمون

کرد  تدوین شناختی پذیریان طاف چون اجرایی کارکردهای ارزیابی

همخوان  یکلمه رنگ 96آزمون  نیدر ا . )2006 ، 3لاو و چن چان،)

بودن رنگ بام نای کلمه( و ناهمخوان )متفاوت بودن رنگ  کسانی)

 ی. آزمودنشدنشان داده  یو متوال یصورت تصادفبام نای کلمه( به

. دادیم صیرا تشخ یکلمه رنگ ظاهر ینظر از م ناصرف دیبا

 پژوهش. داد لیرا تشک یدرست، نمره آزمودن یهانهیمجموع گز

 آن مناسا روایی و اعتبار نشانگر آزمون این پیرامون شده انجام های

 و است کودکان و بزرگسالان در شناختی پذیریان طاف سنجش در

 0/ 92 تا 0/ 86 نیز آن پایایی و 80/0 تا 77/0 بین آزمون این روایی

. (1392 همکاران، و سلطانی کوهبنانی) است شده گزارش

با استفاده از نسخه   5تداخل نمره و 4تداخل زمان یهاشاخص

 سنجش قرار گرفت. کامپیوتری طی پژوهش حاضر مورد

پس از کسا مجوزهای لازم از مراکز زیربط به مراکز روش اجرا: 

مراج ه شد و اعلام ویژه یادگیری  مشکلاتبخشی آموزشی و توان

فراخوان عمومی در این مراکز جهت اجرای فرآیند پژوهش انجام 

برای والدین  نظر مورد یکار پژوهش یاجرا توجیهی جهت  جلسشد. 

شرکت در  نامهتیفرم رضا لیو تکم یکار پژوهش ۀبا نحو ییآشناو 

مراحل پژوهش انجام شد. ب د ازآن پرسشنامه اطلاعات فردی و سوابق 

آموزان توسط ارزیابی سلامت عمومی دانش پرسشنامه پزشکی،

و ت یین وقت برای هر یک از ها تکمیل شد. با هماهنگی والدین آن

آزمون کننده در طرح پژوهشی مرحله پیشآموزان شرکتدانش

ی وابسته مربوط به پژوهش: رهایمتغانجام شد که طی این مرحله 

ی مجموعه لهیوسبه یپذیری شناختان طافو  کاریحافظه

افزارهای شناختی موسسه سینا مورد ارزیابی قرار گرفت. جهت نرم

کننده در طرح اجرای مداخلات تمرینی مورد نظر تمام افراد شرکت

حرکتی و  –تصادفی به دو گروه تمرین )ادراکی  کاملاً صورت به

ویدیویی ف ال( و یک گروه کنترل تقسیم شدند. جهت  هایبازی

تمرینی در هر گروه  هایروشانجام صحیح  آشناسازی افراد با

های ها ارایه شد. پروتکلآموز و والدین آنتوضیحاتی به دانش

 45هفته و هر هفته سه جلسه، هر جلسه به مدت  8تمرینی به مدت 

ی تمرینی هاگروه( توسط هر یک از 1400برادران و همکاران،) قهیدق

 نرم افزار از ،هاداده تجزیه وتحلیل برای حاضر پژوهش رد انجام شد.

SPSS فراوانی، گزارش از توصیفی آمار بخش در، 26 نسخه 

 آماری آزمون از استنباطی آمار بخش در و م یار انحراف و میانگین

 مداخله و یهابرنامه. شد استفاده متغیری چند کوواریانس تحلیل

 :بودند از پژوهش عبارت نیدر ا یجلسات آموزش

آزمایشی الف، تمرینات  گروه حرکتی:-ۀ منتخب ادراکیبرنام

باربارا ادراکی حرکتی را انجام داد. تمرینات مورد نظر از تمرینات 

انتخاب شدند. جهت انجام  (2011) 7و رامون جانستون ،(2016) 6شر

پروتکل تمرینی مورد نظر تجهیزات زیر مورداستفاده قرار گرفت: مت 

نردبانی، چهارخانه ایی،  لی،مت لیمتفاوت )و اشکال  هااندازهدر 

پارچه  نوار، حلقه هولاهوپ و استپ، کنز زمینی و دیواری(، مخروط،

 تیتقو کتیحر-ادراکی برنام  نیهدف از انجام ا .توپ ،متر ایی،

بر مبنای با اختلالات یادگیری آموزان دانش ییکارکردهای اجرا

 .است شناختیعصای هادگاهید

ویدیویی  هایبازیب،  یشیآزماگروه  ویدئویی فعال: هایازیب

 دستگاه با استفاده از هابازیف ال را انجام دادند. این سبک 

Xbox360 Kinect  ایکس (2022 نو،یو اواجل یپاتس)انجام شد .

 ی تولیدشده است، اانهیراهای ی است که برای بازیدستگاه باکس

1. Pergher & et al 

2. Kane & et al 

3. Chan, Chen & Law 
4. Interference time 

5. Interference score 

6. Barbara Sher 

7. Johnstone & Ramon
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ی ارایهبرای  Xbox360 برای مایکروسافت (Kinectکینکت )

شده است. این فناوری از طراحیف ال ویدیویی  هایبازیی مداخله

که به  کندیمیک دستگاه حسگر سبک وب کم استفاده 

بدون جوی استیک یا کنترل دستی  دهدیمکنندگان اجازه شرکت

 Xbox360 بازی را انجام دهند. فناوری حسگرکینکت برای

ب دی را ارایه دهد و همچنین های ضبط حرکت سهتواند قابلیتیم

حرکات و دستورات صوتی کاربر را تشخیص  تواندیماین حسگر 

یی جهت تشخیص عمق و هانیدورب. این فناوری دارای دهد

قرمز هست که قادر به تشخیص حرکت برداری با مکانزیم مادونفیلم

های . بر اساس مطال ات گذشته کینکت دارای ویژگیاستبدن 

آموزان است. برای دانش ویدیویی ف ال هایبازییی موفق امداخله

ها شامل ادراکات در جهت کنترل، بازخورد، دستیابی به این ویژگی

سازی و چالش پذیری گرافیک، آواتار، رنگ، هماهنگ هدف،

استفاده  Xbox Sportمربوط به  هایبازیی این پژوهش از ط است.

که  استایکس باکس دارای دو فصل  هایبازیشد که این بخش از 

ها شامل شش بازی ورزشی مختلف است. این دو فصل هر یک از آن

این مجموعه بازی  1ل ی تیمی و انفرادی هستند، فصهاورزشدارای 

شامل بولینگ، بوکس، دوومیدانی، تنیس روی میز، والیبال ساحلی و 

بال، اسکی، ، دارت، بیسگلف شامل: 2اتحادیه فوتبال است و فصل 

ها را بدون ۀ انجام ورزشنحوتنیس و فوتبال آمریکایی است. بازیکن 

ه این ایی کها مرتبط است را به گونهبا آن م مولاًتجهیزاتی که 

 1لاوکند )کنترل و تقلید می شودیمدر شرایط واق ی انجام  هاورزش

بر  هابازی انتخاب(. 2018و همکاران، 2جانگ، 2016و همکاران،

در تمرینات گروه  ها در حرکات و اهداف مورد نظراساس شباهت

مورد  یقبل مطال اتدر  که م مولاً ییهایباز نیهمچن وتجربی اول 

 3انگلسمن، 2016 لاو و همکاران،انجام شد ) ،استفاده قرارگرفته است

ایی از جلسات و . نمونه(2018و همکاران، جانگ ،2017 و همکاران،

شده است. ی تجربی در تصویر زیر ارایه هاگروهنوع تمرینات 

ذکر است که از جهت کاربردی و عملی بودن و همچنین کیفیت قابل

و نوع تمرینات پروتکل تمرینات منتخا مدنظر در این پژوهش از 

رفتار حرکتی و علم تمرین نظرسنجی  حوزۀچند نفر متخصصین در 

ورزشی هدفمندی  برنام ۀ تمرینی در دورکنترل طی شده است. گروه 

 شرکت نداشتند.

1. Lau 
2. Jung 

3. Engelsman 

 فعال ییدئویو یهایو باز یحرکت-یادراک ناتیاز تمر اییخلاصه. 1جدول
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 های ویدیویی فعالمحتوا تمرینات بازی محتوا تمرینات ادراکی حرکتی هفته و نوع فعالیت

دوم: اول و 

 دوطرفه

پا و قورباغه ایی، لمس صورت جفتمتر به 1.5پرش بین شش مخروط با فواصل -

هر مخروط با هر دودست، گفتن شکل رنگ تصویر روی کارت مخروط، پرتاب 

 .بار به بالا 5کیسه لوبیا را 

-River Rush 
ال مل، )قایقرانی، انواع حرکت سرعتی و سرعت عکس

 هماهنگی(

لی و پا داخل مت لیصورت جفتبرعکس )حرکت عقبی( بهپرش در جهت  -

 اعلام شکل و رنگ کارت زیر مربع در زمان فرود.
-Beach volleyball 

 )والیبال ساحلی، انواع حرکات پرشی، جهشی و ضربات با دست(

سوم و چهارم: 

 طرفهیک

لی با پای چپ  و اعلام کارت یادگیری و ادام  حرکت با لی لی روی مت لی-

 پای راست.
-Golf 

 )گلف: انواع حرکات هماهنگی، پرتابی، ضربه زدن و...(

طرفه با صورت یکسانتیمتر، حرکت به 60ها بافاصله قرارگیری مخروط-

 وپا و اعلام کارت یادگیری.صورت چهار دستوپای راست و چپ بهدست

-Tennis 
 )تنیس روی میز:  انواع حرکات یک دستی، هماهنگی، ت ادلی و

)... 

پنجم و ششم: 

 متقاطع

 

صورت ضربدری قرار دادن دست راست و چپ در ردیف بالای مت دیواری به -

 و سپس ردیف پایین و اعلام کارت یادگیری.
-Boxing 

 یابی و...()بوکس، حرکات متقاطع، ت ادلی، جهت

صورت متناوب ضربدری و لی ساده و قرار دادن پاها بهجهش روی مت لی-

 و اعلام کارت یادگیری.م مولی 
-Skiing 

 )اسکی روی برف، انواع حرکات جابجایی، ت ادلی و...(

هفتم و هشتم: 

 ترکیبی وگروهی

صورت متناوب و سانتیمتری جلو تخته پرش به 15پرش داخل دو حلقه با فاصله -

اعلام کارت یادگیری مخروط کنار مسیر حرکت. ادامه حرکت به سمت مخروط 

 صورت چهار دست و پا.دومتری حلقه دوم بهدر فاصله 

-American football 
 )فوتبال آمریکایی، انواع دویدن، پریدن و...(

-Rally Ball 
 )رالی بال، انواع حرکات یک دستی، دودستی،و...(

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
3. شماره 13. دوره 1403  
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  هایافته
اختلالات مبتلا به سال  11تا  8پسر آموز دانش 60 طی این پژوهش

 به ت داد یادگیری به دو گروه آزمایشی الف و ب و یک گروه کنترل

گروه  یسن اریانحراف م  و نیانگیمنفر در هر گروه تقسیم شدند.  20

 گروهو 06/1و  58/9، گروه آزمایش ب 06/1و  52/9 ی الفشیآزما

 .است 20/1و  37/9 کنترل

 آزمونآزمون و پستوصیفی میانگین و انحراف استاندارد متغیرها در پیش یهاشاخص. 2جدول 

    گروه ادراکی حرکتی گروه ویدئویی فعال گروه کنترل

SD M S M SD M متغیر مرحله 

 آزمونپیش 17/46 66/12 29/46 18/17 31/45 90/18
 درست

 آزمونپس 17/69 14/18 70/67 28/21 18/40 57/18

 آزمونپیش 52/26 41/18 64/26 15/22 37/20 27/11
 خطا

 آزمونپس 47/41 35/13 41/25 33/14 37/30 27/11

 آزمونپیش 29/47 64/21 05/47 52/28 43/54 24/23
 بدون پاسخ

 آزمونپس 35/29 01/21 88/26 87/23 37/30 27/11

میانگین زمان  آزمونپیش 64/787 47/129 52/737 70/630 62/712 31/714

 آزمونپس 23/702 03/135 72/196 74/150 16/162 139 پاسخ

 آزمونپیش 23/5 23/5 11/6 66/4 87/5 82/1
 نمره تداخل

 آزمونپس 64/2 62/2 23/3 61/2 93/4 46/2

 زمان  آزمونپیش 23/75 34/49 29/73 29/59 75/67 48/46

 آزمونپس 52/52 59/23 11/50 74/40 35/37 81/63 تداخل

و آزمون کاری در آزمون حافظه اریو انحراف م  نیانگیم 2جدول 

 نشانهای آزمایشی و کنترل گروه را در پذیری شناختی ان طاف

شاخص پاسخ درست طی مراحل بر طبق نتایج محاسبه شده، . دهدیم

های آزمایشی افزایش ولی در آزمون در گروهآزمون و پسپیش

های توصیفی دیگر طی گروه کنترل کاهش یافته است. شاخص

های آزمایشی کاهش، ولی آزمون در گروهآزمون و پسمراحل پیش

در گروه کنترل یا افزایشی بوده یا به مقدار خیلی ناچیز کاهش داشته 

وابسته  یرهایمنتخا بر متغ ینیتمر یهااثر برنامه یمنظور بررسبهاند. 

 نیاستفاده شد و همچن یریچندمتغ انسیکووار لیآزمون تحل قیتحق

 نیب یهاتفاوت گاهیجا نییجهت ت  یبونفرون یبیاز آزمون ت ق

 استفاده شد. یگروه

 نیا یآمار یهافرضشیپ انسیجهت استفاده از آزمون کووار 

 یشناخت یریپذکاری و ان طافحافظه یهانمرات مؤلفه یآزمون برا

نرمال بودن  نییجهت ت  یدگیو کش یکج یهاشد. از شاخص یبررس

 یدگیو کش یکجه شد و نتایج نشان داد که میزان استفاد رهایمتغ

 یشناخت یریپذکاری و ان طافحافظه یهاآزمون مؤلفهنمرات پس

 یهامؤلفه یهاداده عیتوز ، در نتیجه( هستند-2+،2در بازه مجاز )

 یبررس ینرمال هستند. برا یشناخت یریپذکاری و ان طافحافظه

آن نشان داد  جیاستفاده شد که نتا نیلو آزمون ها ازواریانس یهمگن

 ،نیبنابرا ؛است 05/0از  شتریب نیآزمون لو یخطای داراسطح م ن

سطح جام ه برابر هستند  گروه در سه یهاواریانس گفت که توانیم

باکس  Mها از آزمون کوواریانس یهمگن فرضی بررس یبرا زیو ن

ی هامؤلفهبرای  که مقدار باکس داد نشان جیاستفاده شد و نتا

 ،نی( بنابرا(F ،001/0>P=47/5)) استم نادار  کاریحافظه

برقرار  کاریفظهحا رینمرات متغ یها براواریانسک یهمگن فرضشیپ

از شاخص  یریچندمتغ انسیکووار لیو در متن آزمون تحل ستین

 وابسته استفاده شد. یرهایاثر گروه بر متغ یبررس یبرا سیتر ییلایپ

 یازلحاظ آمار یشناخت یریپذان طاف ریمتغ یبرا فرضشیپ نیا

 یهمگن فرضشیپ ،نیبنابرا (F ،15/0>P=73/1) م نادار نبود

برقرار است و در  یریپذان طاف یهامؤلفه اتنمر یبرا انسیوارک

 لکزیو یاز شاخص لامبدا یریچندمتغ انسیکووار لیمتن آزمون تحل

. بر اساس نتایج وابسته استفاده شد یرهایاثر گروه بر متغ یبررس یبرا

ی هامؤلفه، اثر گروه بر 3 جدولتحلیل کوواریانس چندمتغیری در 

ی آزمایش هاگروهی نی بین ؛ (>001/0p)است دار ام ن کاریحافظه

کاری تفاوت ی حافظههامؤلفهآزمون و کنترل در نمرات پس

یک از متغیرهای که در کداممنظور ت یین اینی وجود دارد. بهدارام ن

ی موردبررسی تفاوت م نادار وجود دارد. از هاگروهوابسته بین 

است که نتایج  شدهآزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری استفاده

 .شده استارایه 3مربوطه در جدول 
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پذیری انعطاف کاری وحافظه رهاییدر متغ کنترلو  یشیآزمای هاتفاوت معنادار گروه یبرای بررسنتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری . 3جدول

 تیشناخ

  ss df MS  F P Eta متغیر وابسته تغییراتمنبع 

 گروه

 41/0 001/0 39/15 00/3551 2 01/7102 درست

 13/0 04/0 29/3 45/272 2 91/544 خطا

 20/0 007/0 58/5 87/1928 2 74/3857 بدون پاسخ

 13/0 04/0 28/3 07/40611 2 14/81222 میانگین زمان پاسخ

 13/0 04/0 39/3 70/20 2 40/41 نمره تداخل

 03/0 48/0 74/0 54/890 2 1781//09 زمان تداخل
 

هر چهار مؤلفه  یکه اثر گروه برا دهدینشان م 3جدول   جینتا

 04/0(، پاسخ خطا )>p 001/0پاسخ درست ) ی نیکاری حافظه

p<( بدون پاسخ ،)007/0 p<نیانگی( و م ( 04/0زمان پاسخ p< )

و کنترل  شیآزما یهاگروه نیب یتفاوت م نادار ی نیم نادار است؛ 

 دهدینشان م جینتاو همچنین  ها وجود داردمؤلفه نیاز ا کیدر هر 

پذیری   نمره تداخل در متغیر ان طافمولففقط در که اثر گروه 

ی آزمایش و هاگروهی نی بین ؛ (> p 04/0) شناختی م نادار است

ی دارام نی نمره تداخل تفاوت هامؤلفهآزمون پسکنترل در نمرات 

.وجود دارد

 ی آزمایشی و کنترل با آزمون بونفرونیهاگروهپذیری شناختی در کاری و انعطافحافظه افتهی لیتعد یهانیانگیم سهیقام .4جدول

 

آزمون درپس هامقایسه گروهبرای  4جدول  یآزمون بونفرون جینتا

حاکی از آن است  پذیری شناختیکاری و ان طافی حافظههامؤلفه

و آزمایشی  یهابین گروهپاسخ درست و بدون پاسخ  مؤلفهکه در 

(، اما بین دو گروه >05/0pم ناداری وجود دارد ) گروه کنترل تفاوت

ی درست و بدون پاسخ هاپاسخآزمایشی تفاوت م ناداری در میانگین 

پاسخ خطا نتایج نشان داد فقط  مؤلفه(. برای <05/0pوجود ندارد )

نترل تفاوت م ناداری وجود دارد بین گروه آزمایش الف و گروه ک

(05/0p< در مورد .)میانگین زمان پاسخ، نتایج نشان داد فقط  مؤلفه

(. >05/0pبین گروه آزمایش ب و گروه کنترل تفاوت م نادار است )

 شیگروه آزما نیفقط ب که دهدیمنمره تداخل نتایج نشان مؤلفه  در

 (.>05/0pوجود دارد ) یالف و گروه کنترل تفاوت م نادار

 یهامؤلفه نیانگیآن است که م انگریب جینتا نیدرمجموع ا

داشته که نشان  رییای تغگونهبه پذیری شناختیو ان طاف کاریحافظه

 ینیتمر یهاکه برنامه یریادگیآموزان با اختلالات دانش دهدیم

اند کرده افتیف ال را در ییدیویهای وو بازی یحرکت یمنتخا ادراک

.اندداشته ی مورد بررسی پیشرفتهاشاخصدر نسبت به گروه کنترل، 
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 M SD P هاگروه مؤلفه متغیر

 کاریحافظه

 درست

 00/1 29/5 70/0 آزمایش الف با آزمایش ب

 001/0 80/5 20/28 آزمایش الف با کنترل

 001/0 54/5 50/27 آزمایش ب با کنترل

 خطا

 00/1 17/3 -37/2 آزمایش الف با آزمایش ب

 04/0 47/3 -68/8 آزمایش الف با کنترل

 19/0 32/3 -30/6 آزمایش ب با کنترل

 بدون پاسخ

 00/1 47/6 67/1 آزمایش الف با آزمایش ب

 02/0 10/7 -52/19 آزمایش الف با کنترل

 01/0 78/6 -19/21 آزمایش ب با کنترل

 میانگین زمان پاسخ

 83/0 77/38 67/42 آزمایش الف با آزمایش ب

 46/0 51/42 -41/61 آزمایش الف با کنترل

 04/0 62/40 -08/104 آزمایش ب با کنترل

پذیری انعطاف

 شناختی

 

 نمره تداخل

 00/1 85/0 -38/0 الف با آزمایش بآزمایش 

 05/0 86/0 -12/2 آزمایش الف با کنترل

 14/0 86/0 -73/1 آزمایش ب با کنترل

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
3. شماره 13. دوره 1403  
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 گیریبحث و نتیجه
-تمرینات منتخا ادراکیاثربخشی  یسهیهدف از تحقیق حاضر، مقا

پذیری کاری و ان طافبر حافظههای ف ال ویدیویی بازیحرکتی و 

 نشان داد کهج بود. نتای با اختلالات یادگیریآموزان دانششناختی 

ویدیویی ف ال بر  هایو بازی حرکتی-ادراکی تمرینات منتخا

تأثیر م ناداری داشتند. همچنین در قسمت  متغیرهای وابسته تحقیق

-ادراکی تمرینات منتخاها، نتایج نشان داد که بین اثربخشی تفاوت

ی هامؤلفهبر برخی از زیر  ویدیویی ف ال هایو بازی حرکتی

تفاوت  پذیری شناختی با گروه کنترلکاری و ان طافحافظه

تفاوت  لی بین دو گروه آزمایشی تحقیقم ناداری وجود دارد و

م ناداری در متغیرهای پژوهش وجود ندارد. بر اساس نتایج تحقیق 

حرکتی بر متغیرهای -ی اثرگذاری تمرینات ادراکیجنبهحاضر از 

قزی ، (1400همکاران )برادران و وابسته، این نتایج با نتایج تحقیقات 

و همکاران  این ونیهما، (2020طوس )قاسمی ، (2018ن )اهمکارو 

و  (1402ارشدی و همکاران )، (2019و همکاران ) یارسلان، (2018)

. نتایج این تحقیقات استهمخوان  (2020واندرفلس و همکاران )

 کردیمنتخا با رو ینیدوره تمر کی، یهای حرکتبازینشان داد که: 

حرکتی، –یهای ادراکآموزش مهارتی، توجه، ت ادل و هماهنگ

و توانبخشی  اسپارک ینیبرنامه تمری، حرکت -یادراک یهابرنامه

پذیری و ان طاف کاریحافظهمله کارکردهای اجرایی ازجبر  حرکتی

راستا هستند. شناختی اثر مثبت دارند که با نتایج تحقیق حاضر هم

طی مطال   خود اثر بخشی توانبخشی  (2020واندرفلس و همکاران )

سال نشان دادند. در تبیین  10تا  8کاری کودکان حرکتی را بر حافظه

پذیری کاری و ان طافحرکتی بر حافظه-اثر مثبت تمرین ادراکی

بیان کرد که مغز دارای کارکردهای عالی ازجمله  توانیمشناختی 

عملکرد این دو  توانیمکه بر اساس تحقیقات  استتوجه و حافظه 

ی حرکتی منظم ارتقا داد. از این باب هانیتمرکارکرد را با 

حرکت بر این مورد م تقد هستند که تمرینات  حوزۀمتخصصان 

و به  هستندایی در جهت ارتقا عملکرد عالی مغز عنوان پایهحرکتی به

و  ابدییمدنبال آن سطح عملکردهای ذهنی و شناختی افراد افزایش 

 یو دستاوردها یریادگیمنجر به  تواندیممرینات این سبک ت

ت یادگیری به اختلالا انیمبتلا وصاًآموزان خصدانشی دانشگاه

خالویی و کاری . از حیث اثرگذاری تمرینات بدنی بر حافظهشود

نقل کردند که بر اساس مطال ات نوروفیزیولوژیکی  (2022همکاران )

هیپوکامپ در فرآیند یادگیری و حافظه نقش کلیدی دارد و این 

تمرینات می تواند سبا افزایش سطح عملکرد این بخش از مغز و در 

دنبال آموزان بهکاری را در این دانشنهایت  افزایش کارایی حافظه

پذیری شناختی ر متغیر ان طافداشته باشد. در بخش دیگر پیشرفت د

نقل کردند که  (1402محمد لو و همکاران )نشان داده شد، 

پذیری شناختی مبنای عصا روان شناختی دارد که مربوط به ان طاف

تواند باعث ترمیم ف الیت پیشانی مغز است و توانبخشی میقشر پیش

که در نهایت باعث ایجاد تغییرات های این قسمت شود کم نورون

سیناپسی و کاهش اختلالات شناختی و افزایش عملکرد 

پذیری شناختی فرد شود. نتایج تحقیق حاضر با نتایج ان طاف

، (2014وستندورپ و همکاران )، (2020طوس ) یقاسمی هاپژوهش

 (2022دخت و همکاران ) یحجاب ،(2018همکاران )کافینی و 

های آموزش مهارت یاثربخش (2020طوس )قاسمی . استناهمخوان 

آموزان دختر با اختلال کاری دانشحافظهبر  حرکتی – یادراک

اثرات  (2014وستندورپ و همکاران )را اثربخش نیافتند. ریاضی 

 ستمیمتفاوت )س یهاطیرا در مح یشامل مهارت توپ ینیمداخله تمر

آموزان مبتلابه اختلال دانش ییاجرا برکارکردهایباز و بسته( 

در تحقیق خود  (2018همکاران )کافینی و نیافتند. مثبت  یریادگی

آموزان ناتوانی را بر کارکردهای اجرایی دانش درمانیتأثیر رقص

 یادگیری خاص موردبررسی قراردادند و اذعان داشتند که این روش

قابل  ریتأث آزمون استروپی شناختی ازجمله هاشاخصروی ب ضی از 

 یط (2022دخت و همکاران ) یحجابملاحضه ای ندارد و همچنین 

بر پردازش  یحرکت -یادراک ناتیتمر خود نشان دادند که قیتحق

 یبا ناتوان ییدوم ابتدا هیآموزان دختر پادانش ییفضا -یدارید

برده ی ناهمخوانی نتایج پژوهشگران ناماز جنبه .ارندند ریتأث یریادگی

ی هابرنامهبه تفاوت  توانیمبا نتایج پروتکل تمرینی تحقیق حاضر 

اشاره  هاآنتمرینی، ت داد جلسات تمرینات و نوع پروتکل تمرینی 

طی پروتکل تمرینی پژوهش حاضر از تمرینات منتخا . کرد

حرکات صورت حرکتی استفاده شد که این تمرینات به-ادراکی

طرفه، دوطرفه، گروهی و ترکیبی انجام شد. با توجه به اینکه در یک

شده است یی اشارههانقصبه  اختلالات یادگیری مبانی مربوط به

مربوط به اطلاعات غیرکلامی  توانندینماین افراد  ازجمله اینکه

فضایی، -اریمانند اطلاعات دیدۀ راست مغز، مکرینی هاتیف ال

درستی و بامهارت پردازش زهای اجتماعی را بهحرکتی و رم-حسی

که باعث  هاییف الیتتحقیقات حاکی از این هستند که تأکید بر کند، 

های مانند رشد مهارت ،راست مغزۀ مکریکارکردهای مربوط به ن ارتقا

افزایش این تلاش برای و همچنین  فضایی-ادراکیو  حرکتی -حسی

به رفع این  ،پیشانیپیش لوب  عملکردهایدر هماهنگی با  کارکردها
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کارکردهای  که. علاوه بر این با توجه به اینکمک خواهد کرد وضع

پیشانی  پیشهایی است که در قسمت لوب اجرایی ازجمله ف الیت

هماهنگی با حرکتی در  -های حسیافزایش مهارت اندشدهواقع

ی مربوط به هادر بهبود نقص تواندیکارکردهای اجرایی م

)قاسمی طوس، آموزان با اختلالات یادگیری کمک کند دانش

-  دیگر اثرگذاری برنامه تمرینی منتخا ادراکیجنب. از (2020

بر اساس ی نظری جدید توضیح داد. هادگاهیداز  توانیمحرکتی را 

ی جدید علاوه بر ژنتیک، عوامل دیگری ازجمله فرد، محیط هادگاهید

کننده در رشد کننده یا منععنوان عوامل تسهیلبه توانندیمو تکلیف 

شده است شناختی م رفیم رفی شوند. این دیدگاه با عنوان دیدگاه بوم

و  کپارت فداران این روش گتمن،(. طر2011و همکاران، 1کانولا)

یادگیری است و با  مبدأاعتقاد بر این دارند که یادگیری حرکتی  2برچ

رشد مناسا سیستم حرکتی و سیستم ادراکی و ایجاد پیوندهای 

ارتباطی بین یادگیری حرکتی و ادراکی، فرآیندهای عالی ذهنی به 

آموزان نیازمند پیوندهای . کپارت م تقد است که دانشدیآیموجود 

زیاد در میان اطلاعات ادراکی و حرکتی هستند، به اعتقاد وی بسیاری 

 مؤثر  گونی ابتدایی تحصیل این فرآیند را به هاسالآموزان در از دانش

ی هابرنامهدر حد ضرورت با  توانندینم؛ بنابراین، کنندینمکامل 

تباط برقرار کنند و باید ادراک با حرکت پیوند یابد درسی و کلاس ار

نه حرکت با ادراک و همچنین نیول اعتقاد بر این داشت که استفاده از 

بر یادگیری حرکتی، هوش و  تواندیمروش ادراکی ا حرکتی 

-(. تمرینات به1401سیف نراقی و نادری،واقع شود ) مؤثرتحصیلات 

ر رفته در این پژوهش توانسته ت امل بین ادراک و حرکت را به کا

ایی ایجاد کند که سبا افزایش کارکردهای اجرایی افراد شود. گونه

به بهبود  توانندیمسازهای محیطی درواقع بر اساس تحقیقات فراهم

، کاریحافظهآموزان از حیث کارکردهای اجرایی رشد دانش

ر شوند، این سبک تمرین توانسته با ایجاد منجتوجه و تمرکز ، بازداری

شناختی و حرکتی روی متغیرهای اجرایی افراد اثر -فضای ادراکی

 هایبازی  دیگر تحقیق حاضر اثرگذاری جینتمثبت داشته باشد. 

که این نتایج با نتایج تحقیقات  استویدیویی ف ال بر متغیرهای وابسته 

 و (2020قزی و همکاران )،  (2022همکاران )و  گالگوس-فلورس

. نتایج این تحقیقات نشان استهمخوان  (1400برادران و همکاران )

 شناختی و حرکتی اتتمرینی، مجاز تیواق  یآموزش بازدادند که: 

و  کاریحافظهکارکردهای اجرایی ازجمله  بری اانهیهای رابازیو 

پذیری شناختی اثر مثبت دارند که با نتایج تحقیق حاضر ان طاف

 توانیمویدیویی ف ال  هایبازیراستا هستند. در تبیین اثر مثبت هم

ی زیر بنایی فرآیند هاییتواناگفت که کارکردهای اجرایی جز 

باعث  هایبازسبک از یادگیری هستند و اهمیت بالایی دارند. این 

؛ زیرا جذابیت بالایی دارند شوندیمافزایش سطح کارکردهای اجرایی 

 ،گرید  از جنب. شوندیم هایبازصورت خیلی عمیق درگیر و افراد به

دیدگاه مدل از طریق  توانیرا مویدیویی ف ال  هایبازی یاثرگذار

نقل کردند  (2022همکاران )طاهری نسا و  .قیود نیوول تفسیر کرد

محیط است  ،مؤثری هایکی از محدودکنندهکه بر اساس این مدل 

خیلی  تواندیب دی م یهایریادگیتجارب یادگیری فرد، برای  درواقع

 توانندیمویدیویی ف ال  هایبازییی مانند هامداخله .واقع شود مؤثر

کاری محیط واقع شوند که درنهایت باعث ایجاد عنوان منبع دستبه

قرار در اختیار فرد  محسوب شوند که تمرین بسیار غنیی هافرصت

ها و تمرینات باعث ایجاد ارتباطات کاری. این سبک دسترندیگیم

و بر اساس مبانی نظری  شودیمخیلی عمیق و زیاد با بافت و محیط فرد 

شود، طی ب دی فرد  یهایریادگایی برای یایجاد زمینه باعث تواندیم

شده با ویدیویی ف ال طراحی هایبازیاین تحقیق نشان داده شد که 

توانسته محیط مؤثری در جهت  360استفاده از دستگاه ایکس باکس 

آموزان با اختلالات یادگیری ایجاد افزایش کارکردهای اجرایی دانش

ناهمخوان  (2022) ،همکارانگالو و با نتایج  اما نتایج این پژوهش؛ کند

به نوع  توانیماست. از دلایل عدم همخوانی با نتایج پژوهش حاضر 

  هدف اشاره کرد. با توجه به کمبود نمونبرنامه تمرینی و جام ه و 

اختلالات یادگیری و کار با  حوزۀویدیویی در  هایبازیتحقیقات 

آموزان با اختلالات خاص پژوهش دیگری مبنی بر عدم نشدا

ی بین گروهی، از هاتفاوتهمخوانی یافت نشد. در قسمت بررسی 

ی تجربی و گروه کنترل تفاوت هاگروهنتایج تحقیق این بود که بین 

م ناداری وجود دارد، ولی بین دو گروه تجربی تفاوت م ناداری بر 

متغیرهای تحقیق وجود ندارد از این حیث تحقیق حاضر با نتایج تحقیق 

 .استهمخوان  (1400برادران و همکاران )

ویدیویی  هایبازیی و حرکت-ی ادراکیهابرنامهدر تبین اثرگذاری 

ی هاسلولی حرکتی بر عملکرد هاتیف البیان کرد که  توانیمف ال 

، بر روند فرآیند نوروژنز اثر مستقیم دارند و گذارندیممغزی اثراتی 

. این شوندیمباعث تغییرات ساختاری و عملکردی سیستم عصبی 

سبک تغییرات باعث آزادسازی فاکتورهای رشدی مغز مانند 

که این عامل در هیپوکامپ، قشر  شوندیمنوروتروفیک مشتق از مغز 

مغز و نواحی پیش پیشانی که از جمله نواحی خیلی مهم جهت یادگیری 

 ی بدنی هاتیف البر اساس تحقیقات  و حافظه هستند نقش مهمی دارند.

1. Canola 

2. Getman, Kephart & Barsch
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های عصبی مانند استیل کولین، سروتونین دهندهباعث افزایش انتقال

که نقش خیلی مهمی در عملکرد شناختی  شوندیمو نورآدرنالین 

ی دیگر ف الیت حرکتی و بدنی منجر به هاافتهبر اساس ی انسان دارند.

باعث  هاتیف الو همچنین این  شوندیمسازی بخش لیمبیک مغز ف ال

افزایش جریان خون مغزی در مناطق کنترل حرکتی و هیپوکامپ 

که به دنبال این افزایش جریان خون میزان اکسیژن بیشتری  شوندیم

 تواندیمکه  ردیگیمجهت عملکردهای عصبی در دسترس فرد قرار 

ی عصبی شود و در نهایت عملکرد هاتکانهباعث افزایش سرعت 

شده  شناسی اشارهشناختی را افزایش دهد. با توجه به مبانی عصا

ویدیویی ف ال مورد  هایبازیحرکتی و -تمرینات ادراکی احتمالاً

استفاده در این تحقیق توانسته اثرگذاری مثبت بر روند فرآیندها داشته 

آموزان و باعث افزایش عملکرد کارکردهای اجرایی این دانشباشد 

 شود. 

مرتبط  قاتیتحق ریو سا قیتحق نیا یهاافتهیبا توجه به حال بااین

 یهاییباعث رشد توانا ی حرکتیهاتیکه ف ال گرفت جهینت توانیم

 یبرا یمناسا و ضرور یاز راهکارها یکی جهی. درنتشودیم یشناخت

آموزان، دانش گونهنیا یریادگیمشکلات خاص  میاصلاح و ترم

 یمنتخا بر اساس استانداردها یبرنامه حرکت یطراح

مقاطع  یطرح در تمام نیا یاجرا تیوپرورش و درنهاآموزش

ی این پژوهش هاتیمحدودازجمله  است. ییدوره ابتدا یلیتحص

حاضر گیری نمونهبه این موارد اشاره کرد که با توجه به اینکه  توانیم

میزان  محدود بوددارای اختلال یادگیری شهر مشهد آموزان به دانش

پذیری به سایر جوامع دارای محدویت است و همچنین با توجه ت میم

ی هانمونهبه محدود بودن از نظر زمان و مکان و عدم دسترسی به 

 ی پیگیری میسر نشد. با این وجودمرحلهتحقیق امکان بررسی در 

 یبا بررس پژوهشبه دنبال این  تکمیلیکه مطال ات  شودیم شنهادیپ

 یهاپژوهشطی  شودیم. همچنین پیشنهاد انجام شود رییگیآزمون پ

 یبیترک ی و استفاده از یک گروه تمرینیشیاز سه گروه آزما یآت

، تا ردیقرار گ یمورد بررسی ویدیویی ف ال هایبازادراکی حرکتی و 

ایی بررسی کرد. صورت فرضیهات را بهبتوان اثربخشی این نوع تمرین

 در شودیم شنهادیکاربردی پژوهش، پ شنهاداتیپ چارچوبدر 

مؤلفه های  ریدو روش بر سا نیا یاثربخش سهیمقاب دی  یهاپژوهش

یی و همچنین در جهت ارتقاء کارکردهای اجرایی اجرا کارکردهای

به م لمان  .ردیقرارگ یمورد بررس آموزان با نیازهای ویژهسایر دانش

تمریناتی را در  شودیمو مربیان در سطح آموزش ابتدایی پیشنهاد 

چارچوب مداخلات مورد استفاده در این پژوهش طی برنامه آموزشی 

برنامه ریزی  نهیکاربردی، آسان و کم هز یهابه عنوان برنامهخود 

 داشته باشند.

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

 شده است. تیپژوهش رعاطی انجام مراحل این  یاصول اخلاق

 لیاجازه داشتند هر زمان که ماکننده در طرح آموزان شرکتدانش

 انیدر جر آموزان و والدینشاندانش. شوند بودند از پژوهش خارج

صورت محرمانه و به ها کاملاًروند پژوهش بودند و اطلاعات آن

 .داری شده استکدگذاری نگه

 مالی حامی

 افتیدریا ارگان خاصی  از سازمان یگونه کمک مالهیچ قیتحق نیا

 . نکرده است

 نویسندگان مشارکت

 حاضر های پژوهشاجرا و نگارش بخش ،یدر طراح سندگانیتمام نو

 .اندمشارکت داشته

 منافع تعارض

مقاله از  نیمقاله ت ارض منافع ندارد. ا نیا سندگانیبنابر اظهار نو 

 .شده استبرگرفته اعظم انفرادی دوغ آبادیخانم  دکتری رساله

 منابع
برنامه  یخش(. اثرب1398) .طلا، ر تیو حما ، مخی، ف.، شیارسلان

 یحرکت یهاتوجه و مهارت ،کاریمنتخا بر حافظه یحرکت

 - یدوماهنامه علم. یاضیر یریادگیاختلالات  یآموزان دارادانش
 . 220-209(، 3)8، یطا توانبخش یپژوهش

[DOI:10.22037/jrm.2018.111109.1762] 
مقایسه  (.1401) ، س.، نوکنی، م.، عسگری، م.، و سپهوند، ت.ارشدی

اثربخشی توانبخشی شناختی کنترل مهاری، تحریک الکتریکی مغز 

کی مغز بر توانبخشی کنترل مهاری و تحریک الکتری و ترکیا

و  (پذیری شناختیو ان طاف بازداری رفتاری)کارکردهای اجرایی 

فصلنامه  .ف الینقص توجه/ بیش اختلالبه  مبتلاکودکان 
 .27-6(،3)11 روانشناسی مدرسه و آموزشگاه.

 [DOI:10.22098/jsp.2022.1786] 
 یهای(. اثر باز1400) .، سیو فرامرز ، شیهمام یف.، صفو، برادران

 ،ییاجرا یبر کارکردها یاانهیرا یهایدر برابر باز یحرکت

 یریادگیآموزان با اختلال دانش یو تبحر حرکت یلیعملکرد تحص

-163(، 2)13 ،یورزش یحرکت یریادگیرشد و  هینشر. یاضیر

184         .      [DOI:10.22059/jmlm.2021.319740.1561] 
 

 

 

 

.1-16(، 3)13. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....ویدئویی هایبازیحرکتی و -ادراکی ۀ منتخببرناماثربخشی (. 1403و همکاران. )اعظم ، انفرادی دوغ آبادی

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
3. شماره 13. دوره 1403  
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بر  یگروه یدرمان یباز یاثربخش (.1398. )س فرزاده،و ص زپیرعباسی، 

دختر  یآموزان دبستانو عملکرد حافظه دانش یاجتماع یهامهارت

-12(، 2)6 ،کودکان یمجله پرستارخاص.  یریادگیاختلال  یدارا

5                                .http://jpen.ir/article-1-391-fa.html 

 یاثربخش(. 1401سرور، س. )س.، آقاجانی، س.، خوشزاده هیر، تقی

 یزیربر بهبود توجه و برنامه یرفتار یشناخت یدرمانیباز

فصلنامه ی. ف الشیب /توجهیی نارسا اختلالآموزان با دانش
 .29-16(، 4)11، روانشناسی مدرسه و آموزشگاه

https://jsp.uma.ac.ir/article_2036.html?lang=en       
 یروان سنج یهایژگیو ی(. بررس1390) .، عفیشر ییو رضا ، نحاجلو

 ،یریادگی یهایناتوانکلورادو.  یریادگیمشکلات  یپرسشنامه
1(1 ،)24-  43.                                    [DOI:jld-1-1-90-7-2] 

(. 1401) ، س.د.هو آزمود . دنسا، سحسینی ، م.، منیدخت ا یحجاب

 ی: مطال ه اثر بخشیاختلال اجتماع نهیزم شیپ یریادگیاختلال 

و عملکرد  ییفضا-یداریبر پردازش د یحرکت-یادراک ناتیتمر

اختلال  یدارا ییدوم ابتدا هیآموزان دختر پادر دانش کتهید

 . 219(، 54)1 ،یمطال ات جام ه شناس. زیشهر تبر یریادگی

[DOI:10.30495/jss.2021.1934704.1356] 

، و. یتوکل یمنظر و ، سیاحمدخسرو، پ. ، نهیچ ی.، سالارح ،ییخالو

بر حافظه  یحرکت یبخشآموزش توان یاثربخش ی(. بررس1401)

 یریادگی اختلال دچار آموزانف ال و توجه و تمرکز دانش

( ، 2)11، یطا توانبخش یپژوهش - یدوماهنامه علمخواندن. 

238-249                         .    [DOI:10.32598/sjrm.11.2.7]  

 باقرزاده، ف.ا.و .، دحومنیان شریف آبادی، .، م، ش.، شیخ، اودهد

دختران  یبر سلامت روان یمجاز تیواق  یهای(. اثر باز1398)

مجله علوم . 30 یو بالا ی یطب یشاخص توده بدن یدارا
  .2271-2265(، 84)18 ،یروانشناخت

http://psychologicalscience.ir/article-1-588-fa.html 

بر  اری انهیآموزش را ی(. اثربخش1392) .، سیکوهبنانسلطانی 

 اتیاضیو عملکرد ر ییاجرا یکاری بر بهبود کارکردهاحافظه

 ،یتیترب یشناس فصلنامه روان. اتیاضیآموزان با اختلال ردانش
9(30 ،)145-164 .            [DOI:10.22054/jep.2013.6051]     

 یژهیو یهایینارسا(. 1401) .ا.ع ادری،ن .، ومیف نراقی، س
 .نشر ارسباران.یریادگی

 یاثربخش سهی(. مقا1402) .، صینصر م و، ی.، بلالم ،نسا یطاهر

بر رشد  یورزش هیپا یهایو باز ییدیویف ال و یهایباز

رفتار . ییآموزان کلاس چهارم ابتدا-در دانش یحرکت یهامهارت
 .170-139(، 47)14 ،یحرکت

  [DOI:10.22089/mbj.2021.9856.1938] 

 کیتحر ی(. اثربخش1399) .، میزیعز و ، مدمنشی، پ.، س انیعارفان

 یکیالکتر میمستق انیمغز با استفاده از جر یفراجمجمه ا

(TDCS) اختلال  یکودکان دارایی اجرا یبر کارکردها

-91(، 4)9 ،یطا توانبخش یپژوهش - یدوماهنامه علم. یریادگی

101                        . [DOI:10.22037/jrm.2020.112810.2261] 

-یادراک یهاآموزش مهارت یاثربخش(. 1399) م. قاسمی طوس،
. یاضیآموزان با اختلال ردانش ییاجرا یبر کارکردها یحرکت

 مشهد.  یدانشگاه فردوس پایان نامه کارشناسی ارشد.

 ، ف.و تاتارح ، ی.، کارشکس، یکوهبنانسلطانی .، ملیحه، قاسمی

 ،یکلام یالیحل مسأله، س ،یپذیری شناختان طاف سهی(. مقا1399)

 یآموزان داراپاسخ در دانش یاستدلال و بازدار ،کاریحافظه

 . 38 ،یمطال ات ناتوان. یاضیاختلال ر
http://jdisabilstud.org/article-1-1204-fa.html 

(. 1399) .م ،مقدم یو قهرمان.ر ، حیتربت ی، م.، طاهری، ا.، سهرابیقز

 یبر کارکردها Wii یهاکنسول یو حرکت یشناخت ناتیتمر ریتأث

 یروانشناس. ف الشیب/توجهییکودکان با اختلال نارسا ییاجرا
 . 72-49(، 40)10 ،ییافراد استثنا

[DOI:10.22054/jpe.2021.51249.2144] 

 یاثربخش (.1399) .، سیپردنجان یمیو رح.ع.، ، سقی، م.، حقاانیکرم ل

کودک محور بر حافظه ف ال و سرعت پردازش  یدرمان یباز

(، 2)9 ،یریادگی یهایناتوان. یریادگیکودکان مبتلا به اختلال 

95-115.                         [DOI:10.22098/jld.2020.858] 

(. 1402). و طالع پسند، س ، رین.، قربان، م.، ستوده اصل، محمدلو

بر  یمبتن یدرمانو شناخت یشناختیتوانبخش یاثربخش یسهیمقا

 یلیصتح شرفتیو پ یشناخت یریپذبر بهبود ان طاف یذهن آگاه

 ،یریادگی یهایناتوانخاص.  یریادگیاختلال  یآموزان دارادانش
12(4 ،)82-66       .[DOI:10.22098/jld.2023.13566.2118] 

اثر  ی(. بررس1394) .، مانیفیو شر ، نیری، و.، امی، م.، نجاتنجارزادگان

کاری( )توجه و حافظه ییاجرا یبر عملکردها یشناخت یتوانبخش

دوماهنامه . یف الشیتوجه / بمبتلا به اختلال نقص دکاندر کو
 . 108-97(، 2)4 ،یطا توانبخش یپژوهش - یعلم

https://clpsy.journals.pnu.ac.ir/article_2420_3fb91af6724d2

66c3be1aab4fe9f88fe.pdf 

 ناتیتمر ری(. تأث1398) باقرزاده، ف.ا.و د.، ، حومنیانم،  خ،ی.، شاهاشمی، 

کودکان مبتلا به اختلال  یزندگ تیفیو ک یبر خام حرکت تیف یو

 . 143-152(، 74)18 ،یمجله علوم روانشناخت ی.تحول یهماهنگ
http://psychologicalscience.ir/article-1-273-fa.html 

 ناتی(. اثر تمر1397) ی، س.طجرنامدار و ، م.،روزجاهیفهمایون نیا 

اختلال  یآموزان دارادانش یبر حافظ  کار یحرکت-یادراک

-105(، 34)10 ،یرفتار حرکت. یاضیخاص با مشکل ر یریادگی

120.                 [DOI:10.22089/mbj.2019.6692.1738] 
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