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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

earning disability is a heterogeneous 

group of disorders that manifests with 

significant differences in the 

acquisition and use of writing, 

reading, speaking, answering, or math 

skills (Hossein Khanzadeh, Zanjani, 

& Taher, 2016).  In the fifth edition of the Statistical 

and Diagnostic Manual of Mental Disorders, 

learning disability has been changed as specific 

learning disorder, and reading disorder, writing 

disorder, and math disorder are each defined as a 

specific learning disorder as an independent and 

separate disorder (American Psychiatric 

Association, 2013).  One of the components that 

may be impaired in students with learning 

disabilities is self-control.  Self-control is defined as 

a child's ability to recognize and control emotions, 

cope with emotions and cooperate in relationships 

with peers and adults (Harvard University Child 

Development Center, 2018).  On the other hand, 

students with learning disabilities suffer from the 

lack of social skills necessary to adapt to their 

environment, which can cause social anxiety in a 

person (Alfauri, 2021).  A person with social anxiety 

shows a range of behavioral symptoms that have 

negative effects on communication and interaction 

with people around him (Helsline, 2021).  People 

with disorders and disabilities have different 

emotion regulation strategies compared to their 

peers and rely on others to regulate their emotions 

more than normal peers (Cibralic et al., 2019).  

Therefore, among the interventions that have 

attracted the development of modern therapists in 

relation to people with learning disabilities, and have 

received less attention from researchers so far, is 

emotional regulation training (Gross, 2015).  The 

results obtained from this research show that 

emotional regulation training increased the self-

control of students with learning disabilities.  The 

results obtained with the research findings of Vaezi 

Moghadam and Timuri (2021), Mehraban et al (2023) 

is consistent. Also, the results obtained from this 

research show that emotional regulation training 

reduced the social anxiety of students with learning 

disabilities.  The obtained results are consistent with 

the research findings of Samdanjad Azar et al (2020), 

Dixson et al (2020).  The aim of the current research 

is the effectiveness of emotional regulation training 

on improving self-control and social anxiety in 

students with learning disabilities.  

2. Materials and Methods 

This research is an experimental type in which a pre-

test-post-test design was used with a control 

group.  The statistical population of the research 

included all students with learning disabilities 

referring to the specialized center related to education 

in Ardabil and Garami cities in the year 2021.  A total 

of 30 people were randomly placed in two groups, 

experimental (15 people) and control (15 people). 

Data collection tools were Learning Difficulties 

Questionnaire (LDQ), Learning Difficulties 

Questionnaire (LDQ), Self-Control Questionnaire 

(SCQ), and Social Anxiety Scale (SAI). The process 

of implementing the Emotional regulation training 
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lasted for 8 sessions and each session lasted 90 

minutes and the control group did not receive any 

intervention. 

3. Results 

In Table 2, the mean and standard deviation of self-

control and social anxiety variables are presented 

separately for the control and experimental groups in the 

post-test and pre-test.  According to the results of Table 

1, the average of the self-control variable in the 

experimental group, in the post-test, has increased 

compared to the pre-test, and the average of the social 

anxiety variable and its subscales has decreased.  Also, 

according to the assumption of homogeneity of the 

regression slope (P < 0.05), multivariate covariance 

analysis was used in order to eliminate the pre-test 

effect.  To compare the differences between the 

experimental and control groups in each of the self-

control and social anxiety variables, in Table 3, the 

results of the multivariate covariance analysis of the self-

control and social anxiety variables are reported.  The 

results show that there is a significant difference between 

the two experimental and control groups in the variables 

of self-control and social anxiety.

Table 1. The results of multivariate analysis of covariance (Mancova) of self-control and social anxiety variables 

Source components SS DF MS F P Eta 

Group 
self-control 1195.48 1 1195.48 100.21 0.000 0.751 

social anxiety 1154.29 1 1154.29  0.000 0.768 

Error 
self-control 310.12 26 11.93    

social anxiety 280.25 26 10.78    

 

4. Discussion and Conclusion 

The aim of the present study was the effectiveness of 

emotional regulation training on improving self-

control and social anxiety in students with learning 

disabilities.  The results obtained from this research 

show that emotional regulation training increased the 

self-control of students with learning disabilities.  The 

results obtained with the research findings of 

Mehraban et al (2023), Ani- Katrin (2020) is 

consistent.  In explaining this finding, it can be said 

that a deficiency in emotion regulation abilities causes 

a decrease in positive emotions and an increase in 

negative emotions, and leads to the formation of 

ineffective behaviors to avoid negative emotions, and 

on the other hand, negative emotions such as 

sadness And fear is often associated with a decrease in 

self-control (Rangber Noshri et al., 2018). Therefore, 

training skills focused on correcting, understanding 

and accepting negative emotions increases self-

control.  Among other results of the present study, 

emotional regulation training reduced the social 

anxiety of students with learning disabilities. The 

obtained results are consistent with the research 

findings of Samdanjad Azar et al (2020), Dixson et al 

(2020). In the explanation of this finding, it can be said 

that the failure to regulate emotions causes the 

avoidance of interpersonal conflicts and the person 

does not use optimal strategies to face different 

situations.  On the contrary, in most situations, he 

suppresses his excitement, has low flexibility in 

response to environmental events, cannot control his 

arousals, and is prone to social anxiety (Amster, 

2008).  Therefore, a person who expresses compassion 

and kindness towards himself or others in his 

activities, shows improvement in terms of emotional 

balance and mental health (Rastego, Vore Dost and 

Khairjo, 2016).  One of the important components in 

the continuation of anxiety in the face of stressful 

conditions is the disturbance in emotion 

regulation.  Having a favorable level of excitement is 

an important component in determining mental and 

physical health, as well as having a successful 

performance in social relations, which leads to a 

favorable attitude of a person in various situations and 

reduces their anxiety level. 
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 :هاکلیدواژه

 ی،خودكنترل ی،جانیه میآموزش تنظ

 یریادگي یناتوان ی،اضطراب اجتماع

 چکیده

آموزان مبتلا به در دانش یو اضطراب اجتماع یبر بهبود خودكنترل یجانیه میآموزش تنظ یاثربخشبررسی  باهدفپژوهش حاضر   هدف:

 .انجام شديادگیری  یناتوان

آموزان جامعه آماری پژوهش شامل كلیه دانشآزمون با گروه كنترل انجام شد. پس -زمونآشیبا طرح پ یشيآزمانیمهپژوهش  نيا ها:روش

نمونه بود.  1401در سال  های اردبیل و گرمیشهرستان وپرورشآموزشوابسته به  یبه مركز تخصصكننده دارای ناتوانی يادگیری مراجعه

نفر(  15و كنترل )هر گروه  شيدر دو گروه آزما تصادفی یریگنمونهبود كه به روش   يادگیری یناتوان یدارا آموزدانش 30پژوهش 

 یاضطراب اجتماعتانچی و همکاران و   ی(، خودكنترلLDQ) يادگیریمشکلات  یهاها، از پرسشنامهداده یآورجمع یشدند. برا جايگزين

گروه  یكردند و برا افتيرا در( 2009)اگ و بارلو آلن، مکه یجانیه میآموزش تنظ ایدقیقه 90جلسه 8 شياستفاده شد. گروه آزما لاجرسا

 وتحلیلتجزيه spss27 افزارنرم وسیلهبه رهیغچند مت انسيكووار لیبا استفاده از تحل زین شدهآوریجمع هایارائه نشد.  داده یاكنترل مداخله

 .شد

غیرهای خودكنترلی افزايش معنادار و در اضطراب اجتماعی در مت آزمون آزمون نسبت به پیشكه میانگین پس داد ها نشانيافته ها:یافته

 .(P<001/0)كاهش معنادار داشت 

 يادگیری یناتوان دارایآموزان دانشخودكنترلی و اضطراب اجتماعی  موجب بهبود یجانیه مینشان داد كه آموزش تنظ جينتا  گیری:نتیجه

 ارتقاء یبرا  یدرمان هایدر كنار روش نيگزيمؤثر و جا یروش درمان نعنوابه ینجایه میاز آموزش تنظشود . بنابراين، پیشنهاد میشده است

اختلال ناتوانی  یدارا دانش آموزان یرفتار-یجانیو كاهش علائم اختلال و مشکلات ه یسلامت روان خودكنترلی، اضطراب اجتماعی،

 .شوداستفاده  يادگیری

در  یو اضطراب اجتماع یبر بهبود خودكنترل یجانیه میآموزش تنظ یاثربخش(. 1403. )س ،یآقاجانو . ، نیلیکائیم؛ ، میمانينر؛ م ،یباب یعزت :دهیاستناد

 https://doi.org/10.22098/jld.2024.14385.2141. 44-57(: 3) 13، های يادگیریناتوانیفصلنامه . یریادگي یآموزان مبتلا به ناتواندانش
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، اختلال 1اختلال خواندنو  است افتهيرییتغاختلال يادگیری خاص 

اختلال مستقل و مجزا  عنوانبه، هريک 3و اختلال رياضی 2نوشتن

پزشکی )انجمن روان هستنداختلال يادگیری خاص  كنندهنییتع

 باوجود داشتن كودكان دارای ناتوانی يادگیری (.2013، 4آمريکا

اين  هستند. منشأ لیتحص در ادامهدچار مشکلاتی  ی،عیهوش طب

 یهاو تا سال است یكودك يلاز تولد و اوا شیپزمان در  اختلال

در  (.2017، 5و جاكوماتز یانیلیگ)دارد  ادامهسالی بزرگو  یجوان

ايران شیوع كلی برای كودكان با ناتوانی يادگیری در دوره دبستان 

آموزان با ناتوانی است. تعداد دانش شدهگزارشدرصد  58/4

و رشد نموده  11به  6در حال افزايش است كه از  جيتدربهيادگیری 

قلم، )سیمینسال هستند  15-10پسران در رنج سنی  هاآنبیشتر 

  (.2016بخشی و احمدزاده، علی

آموزان مبتلا به ناتوانی هايی كه احتمالاً در دانشيکی از مؤلفه

در چند  است. اين مولفه 6شود، خودكنترلیيادگیری دچار نقص می

تحقیقات را به خود اختصاص داده است سال گذشته بخش زيادی از 

خودكنترلی  (.1402)سلیمی و غیرتی،  و اهمیت بسیار زيادی دارد

 كنار آمدنتوانايی كودک در تشخیص و كنترل احساسات،  عنوانبه

سالان تعريف سالان و بزرگبا احساسات و همکاری در روابط با هم

 از نظر (.2018، 7)مركز رشد كودكان دانشگاه هاروارد شودمی

 در شخص يک توانايی دهندهنشان خودكنترلی 8بامیستر و موراون

 و شخصی هایارزش با مطابقت منظوربه رفتارهايش مستقل تنظیم

 .(2020 ،9چن و ژانگ لئو، از )نقل است اجتماعی انتظارات

مورد  شخصی هایانگیزه نمايدمی كمک شخص به ترلیخودكن

ابراز  بهتر را خود رفتار، عواطف و افکار و قبول كند را جامعه پذيرش

 و ول )كورن بروز دهد خود از اجتماعی قبولقابل رفتارهای و نمايد

کلات از طرفی، ارتباط منفی بین خودكنترلی و مش. (2019 ،10هیگینز

)جون با افسردگی  ژهيوبه، (2014، 11)نی، لی، دو و سیتوسازی درونی

پالوس و -آگولار، اندرد-)سانچزو اضطراب  (2013، 12و چوی

 آموزان دارای ناتوانیوجود دارد. اينکه دانش (2019، 13موكو-گومز

خوبی استفاده كنند، احتمالاً های خود بهتوانند از توانايیيادگیری نمی

های و فقدان مهارت (1400)خرسندپور و همکاران، به علت اضطراب 

ها اجتماعی لازم برای سازگاری با محیط خود باشد كه اين ويژگی

شود  14ماعیتواند باعث ايجاد اضطراب اجتدر يک فرد می

  (.2021، 15)الفوری

 زندگی و فردی بین روابط با توجهیقابل طوراضطراب اجتماعی به

 (2022و همکاران،  16)امبوسیدی كندايجاد می تداخل افراد اجتماعی

 شودمی مشخص روزمره زندگی در عملکرد توانايی در اختلال با و

های كمبود حمايت اجتماعی و تکنیک (.2021و همکاران،  17)پان

ای ضعیف برای مقابله با مشکلات روانی موجب افزايش سطوح مقابله

. اضطراب (2016و همکاران،  18)مامارلاشود اضطراب اجتماعی می

يی است كه شخص بايد در هاتیموقعد از اجتماعی شامل ترس شدي

كاری را به نمايش گذارد  هاآنحضور سايرين قرار گیرد، يا در مقابل 

. شخص دارای اضطراب (2016)نريمانی، پورعبدل و بشرپور، 

دهد اجتماعی طیفی از علائم شناختی، اجتماعی و رفتاری را نشان می

گذارد تعامل با افراد محیط اطراف خود اثرات منفی می كه بر ارتباط و

 عنوانبهدرصد،  13اضطراب اجتماعی با شیوع  (.2021، 19)هلسلاين

 8/13ی خاص با شیوع هاهراسدومین اختلال اضطرابی شايع پس از 

 و بابی عزتی پژوهش . نتايج(2015، 20)بندلو و میشلیزقرار دارد 

 يادگیری ناتوانی با آموزاندانش كه بود آن از حاكی (1401) آقاجانی

 .دارند رفتاری مشکلات ابتلا به برای بیشتری خطرپذيری

منظور كاهش مشکلات كودكان مبتلا های مختلفی بهتاكنون درمان

اختلال و  یدارا سويی، افراد ت. ازشده اسبه ناتوانی يادگیری ارائه

دارند  یمتفاوت جانیه میتنظ ینسبت به همسالان خود راهبردها یناتوان

 یمتک گرانيخود به د جاناتیه میتنظ یاز همسالان بهنجار برا شتریو ب

يی كه هامداخله ازجمله. لذا، (2019، 21)كیبرالیک و همکارانهستند 

درمانگران نوين را در ارتباط با افراد دارای ناتوانی يادگیری  توجه

، قرارگرفتهپژوهشگران  موردتوجه كمتر و تاكنونجلب نموده است 

 کي جانیه میتنظ (.2015)گراس،  است 22یجانیه آموزش تنظیم

كه در ايجاد و حفظ  است شناختیروان تمفهوم مهم در مداخلا

یف وسیعی از مشکلات سلامت روان همچون استرس پس از ط

  نقش دارد 25و اختلالات خوردن 24، اختلال شخصیت مرزی23سانحه

1. reading disorder 
2. writing disorder 

3. math disorder 

4. American Psychiatric Association 
5. Giuliani & Jacquemettaz 

6. Self-control 

7. Center on the Developing Child at Harvard University 
8. Muraven & Baumeister 

9. Luo, Zhang & Chen 

10. Cornwell & Higgins 
11. Nie, Li, Dou & Situ 

12. Jun & Choi 

13. Sánchez-Aguilar, Andrade-Palos & Gómez-Maqueo 
14. social anxiety 

15. AlFauri 
16. Ambusaidi 

17. Pan 

18. Mammarella 
19. Healthline 

20. Bandelow & Michaelis 

21. Cibralic 
22. emotion regulation training 

23. post-traumatic stress disorder 

24. borderline personality disorder 

25. eating disorders
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تواند زيربنای بسیاری از مفاهیم عنوان يک عامل فراتشخیصی میو به

 آموزش (.2022، 1ندرز و استوارت)مور، گیلا پريشانی روانی باشد

 ال،یام احساسات، جانات،یه رییتغ یبرا یروش مؤثر جانیه میتنظ

خود  روزمرهی است كه افراد براساس آن به زندگ یبوده و روش ديعقا

)شکری و  ابنديدست  بالاترتا بتوانند به اهداف  دهندینظم و معنا م

كاهش و مهار  یبه معنا جانیه میموزش تنظآ .(1402همکاران، 

و  سياربتزود)است  هاآن استفاده مثبت از شیوهو  یمنف یهاجانیه

های شناختی هیجان به تمام سبک در واقع تنظیم. (2017 ،2همکاران

شود كه هر فردی از آن به منظور افزايش يا كاهش و يا می اطلاق

نتايج  (.1402)مسلمان و نريمانی،  كندن خود استفاده میحفظ هیجا

دهد نشان می (1400اندام كرمانشاهی و همکاران )نیکپژوهش 

آموزان نیز نقش مشکلات تنظیم هیجان در دلزدگی تحصیلی دانش

نیز نشان  (2022) 3پرز-كوان و لوپز وهشدارد. از سوی ديگر نتايج پژ

 ريپرخطر و سا یمستعد رفتارهاآموزان و نوجوانان دادند دانش

 یجانیه میشركت در جلسات آموزش تنظبا  ريپذبیآس یهاگروه

نسب و نیمهربان، حسی. دهند شيافزارا در خود  یتوانستند خودكنترل

 تنظیم در پژوهش خود بیان كردند آموزش (2023وفا )علیوندی

 نشخوار و پرخاشگری كاهش باعث مؤثر طوربه تواندمی هیجان

 تحصیلی عملکرد با آموزاندانش در خودكنترلی افزايش و فکری

 د،يجد کرديرو کيعنوان به جانیه میآموزش تنظ .شود پايین

 باشد دیمف تدر اختلالا یراب اجتماعاضط علائمدر كاهش  تواندیم

و ی فيصمدنژاد آذر، پورشر؛ 2020، و همکاران 4)ديکسون، مودی

و اضطراب  یدر كاهش نشخوار فکر یعامل مهمو  (1399، باباپور

 ،یفيشر ،یكرم) رودیآموزان دختر به شمار مدانش یاجتماع

 . (1398ی، و غضنفر خواهکین

 و بوده ضعیفی اجتماعی روابط دارای يادگیری ناتوانی دارای افراد

 اختلالات موجب كه دهندمی نشان خود از نامطلوب هیجانی عملکرد

 در ضعف. شودمی ديگران رفتار نامناسب ادراک و رفتاری

وری از توانايی خويش ايی در بهرهو فقدان توان اجتماعی هایمهارت

 كم مسأله حل يا ضعیف استدلال توانايی مانند مختلفی پیامدهای با

 شود، انجام زمینه اين در نامطلوبی و سطحی ارزيابی اگر. است همراه

 نامطلوب اثرات فرد عملکرد بر يادگیری ناتوانی اين تا شودمی موجب

 دنبال به زندگی هاییطهح در را بسیاری كاركردی نقايص و بگذارد

 اجتماعی اضطراب و خودكنترلی نقش به توجه با .باشد داشته

 برای عوامل اين نقش و يادگیری ناتوانی مبتلا به آموزاندانش

 ها،آن نیازهای توجه به با جامعه، بايد در هاآن حضور آمادگی

 هتوج با لذا،. شود اجرا مناسب درمان و تعیین شود موردنیاز اطلاعات

 و خودكنترلی ارتقای اهمیت و پیشین هایپژوهش در موجود خلأ به

 هدف يادگیری، ناتوانی دارای آموزاندانش اجتماعی بهبود اضطراب

 بر آموزش تنظیم هیجان اثربخشی بررسی حاضر پژوهش انجام از

 مبتلا به آموزاندانش در اجتماعی اضطراب و خودكنترلی بهبود

  .بود يادگیری ناتوانی

  پژوهش وشر

است كه در آن از طرح  یشيآزمانیمهپژوهش از نوع  نيا

  استفاده شد. كنترل آزمون با گروهپس -آزمونشیپ

جامعه آماری گیری: جامعه آماری، نمونه و روش نمونه

آموزان دارای ناتوانی يادگیری پژوهش شامل كلیه دانش

-شهرستانوپرورش وابسته به آموزش یبه مركز تخصص كنندهمراجعه

ان آموزدانشاز نفر  200 پژوهش هینمونه اولبود.  های اردبیل و گرمی

به مركز تخصصی وابسته به شهرستان اردبیل و  كنندهمراجعهابتدايی 

انتخاب و پرسشنامه  تصادفیصورت كه به .بود 1401گرمی در سال 

طبق استاندارد  . سپسندنمود لیتکم را (LDQ) یریادگيمشکلات 

آموزان دارای دانشعنوان به 60نمره بالاتر از افراد دارای  پرسشنامه

 صورتبهنفر  30انتخاب شدند. از میان اين افراد  ناتوانی يادگیری

 یدهینفر( جا 15و كنترل )نفر(   15) شيآزما، گروه دودر تصادفی 

داشتن اختلال ناتوانی های ورود عبارت بودند از: ملاک .ندشد

سال(، عدم مصرف داروی خاص )سؤال از  12تا  7سن )، يادگیری

والدين(، رضايت آگاهانه، برخورداری از سلامت جسمی و عملکرد 

غیبت بیش های خروج  نیز عبارت بودند از: ملاکانضباطی مناسب. 

از دو جلسه آموزشی، عدم همکاری با درمانگر، انجام ندادن تکالیف 

 گردآوری ن. ابزاردر كلاس و عدم تمايل به ادامه درما شدهمشخص

 :است بوده زير پرسشنامه شامل پژوهش اين اطلاعات در

مشکلات  پرسشنامه(: LDQمشکلات یادگیری ) پرسشنامه

و همکاران  6، بوادا، ريدللکاتيو یلهوسبه 5كلورادو یریادگي

ی پنج مؤلفه اساس شامل یریادگيو مشکلات  شد هیته، (2011)

(، 10 تا 7سؤالات ) یشناخت اجتماع تا شش(، کيسؤالات ) خواندن

 يیفضای ، عملکردها(13تا  11سؤالات ) یاضطراب اجتماع

كه  ( بوده20تا  18سؤالات )و حساب كردن ( 17تا  14سؤالات )

 تميآ 20از  پرسشنامه ني. اشوندمی یریادگيمشکلات  باعث

 . شودیم لیکمت آموزاندانش نيوالد یلهوسبه و است شدهیلتشک

1. Moore, Gillanders & Stuart 
2. Arabatzoudis 

3. Kwon & López-Pérez 
4. Dixon, Moodie, Goldin, Farb, Heimberg 

5. Colorado Learning Difficulties Questionnaire (LDQ) 

6. Willcutt, Boada, Riddle, Chhabildas, DeFries & Pennington
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تا  (1)از اصلاً  یادرجهپنج کرتیل اسیمق کيپاسخ به هر عبارت در 

قرار دارد.  100تا  20 نیب پرسشنامه نياست. دامنه نمرات ا( 5) شهیهم

در نزد  یریادگي ناتوانیوجود  دهندهنشان 60سب نمره بالاتر از ك

آن، توسط  یهاپرسشنامه و مؤلفه نيا يیروا .آموز استدانش

يی و بازآزما یدرون یهمسان یهابا روش (2011) همکاران و لکاتيو

 یکیتفک يیدست داده است. روارا به یقابل قبول ريو مقاد شدهیبررس

شده است. سازه پرسشنامه مذكور در حد مطلوب گزارش يیو روا

 یهاپرسشنامه پرسشنامه با نيا یهامؤلفه یهمگرا يیروا ،نیهمچن

شده است: خواندن گزارشترتیب ينااستاندارد به یلیتحص شرفتیپ

 یاضطراب اجتماع ،64/0 یاجتماع شناخت ،44/0 یاضير ،64/0

. در پژوهش (2011)ويلکات و همکاران،  30/0 يیو فضا 46/0

بررسی پرسشنامه مشکلات  منظوربه، (1390حاجلو و رضايی شريف )

يادگیری كلورادو از دو روش همسانی درونی و بازآزمايی استفاده 

اده از و با استف 90/0آلفای كرونباخ  بر اساسشد. اعتبار پرسشنامه 

دهواری، عرب و شیرازی گزارش شد.  94/0روش بازآزمايی 

را  82/0، نیز در پژوهش خويش، ضريب آلفای كرونباخ (1400)

گزارش نمودند. در پژوهش حاضر پايايی به روش آلفای كرونباخ 

 آمد. به دست 78/0

ی، تانجپرسشنامه توسط  نيا (:SCQ)1یپرسشنامه خودکنترل

عبارت است.  36 شاملشده است و ساخته (2004) 2باومیستر و بون

 از اصلاً شباهت ندارد یادرجه 5 کرتیل فیط کيجملات در  نيا

 شده است.در نظر گرفته ،دارد (4) اديز یلیتا شباهت خ )صفر(

 صورتبه 36و  30، 27، 26، 24، 22، 18، 15، 13، 7، 5، 1سؤالات: 

 180تا  36شوند. دامنه نمره كل افراد بین ی میگذارنمرهمعکوس 

بودن  فیدهنده ضعنشان، 48تا  0 نینمرات پرسشنامه بطیف  باشد.می

ی و از دهنده متوسط بودن خودكنترلنشان، 95تا  48 نیبی، خودكنترل

برای  در فرد است. یبودن خودكنترل یدهنده قونشان، به بالا 95

 دو گروه روی بر مطالعه، دو در پرسشنامه روايی، و اعتبار بررسی

 پايداری درونی. استاجراشده  كارشناسی دوره دانشجوی

 مقیاس آزمونپس -آزمون پايايی در. بودند بالا پايايی هایینتخم

 برای آزمون سؤالات تانجنی به مطالعۀ در نفر 233 خودكنترلی، جديد

. گفتند پاسخ شد، اجرا بعد سه هفته تقريباً كه سوم، جلسۀ در دوم، بار

 )تانجی بود 0/  87 خودكنترلی نمره برای آزمونپس -آزمون پايايی

زاده و بحرينیان ، شهابیپورنيآردر پژوهش  (.2004 همکاران، و

گزارش شد.  87/0 یكرونباخ خودكنترل یآلفامیزان  ،(1394)

خوب  اریبس زین یخودكنترل یابيارز اسیمق یاعتبار ساختار ،نیهمچن

به  89/0در پژوهش حاضر پايايی با استفاده از آلفای كرونباخ   است.

 آمد. دست

اضطراب اجتماعی  مقیاس :)SAI) 3اجتماعی اضطراب مقیاس

و در  دارد آيتم 18 مقیاس ناي. شد ساخته (1998) 4لاجرسا توسط

شبیه  كاملاً( تا 1متفاوت از من ) كاملاً ی لیکرت از ادرجهپنجطیف 

 دهندهنشانی بالاتر در اين مقیاس هانمره( مدرج شده است. 5من )

 مقیاس زير . اضطراب اجتماعی دربرگیرنده سهاستاضطراب بالاتر 

 در اندوه و اجتماعی اجتناب گويه(، 8منفی ) ارزيابی از ترس

 4) عمومی اندوه و اجتماعی اجتناب گويه(، 6جديد ) یهاتیموقع

-3)در فاصله  است. ضريب پايايی بازآزمايی شدهلیتشکگويه( 

 در كرونباخ آلفای ضريب و 94/0 تا89/0 از ایروزه( در دامنه7

 ،(1998) 5پزلو و لاجرسا. استشده گزارش94/0 تا 90/0 از یادامنه

 ترتیب به را و اجتناب ترس یهااسیمق خرده كرونباخ آلفای ضريب

ضريب آلفای  ،(1392)رضويه  و استوار. كردند گزارش 89/0و 91/0

و 93/0ضريب پايايی بازآزمايی اين مقیاس را به ترتیب  كرونباخ و

 نمودند. گزارش 87/0

بسته آموزشی تنظیم تنظیم هیجانی: پروتکل برنامه آموزشی 

نقل از ؛ به 2008) 6آلن، مکهاگ و بارلو بر اساس دستورالعمل هیجان

شده و در پژوهش در دانشگاه بوستون ساخته (1397 و همکاران، زارع

ی سازمتناسب یفرهنگ طيبا شرا (1390) آقايی و عابدی اسماعیلی،

شده است. گزارش 90/0 ابانيارز رنظ اساس رآن ب یوامحت ار. اعتبشد

شامل چهار مؤلفه  (2008آلن و همکاران ) درمانی یپروتکل آموزش

ی هیجانات شامل مرور طبیعت آموزش روانی درباره(1 :اصلی است

-اينکه چگونه هیجانات دچار اختلالات می كاركردی هیجانات و

های غلط شناختی پیشین، يک روش تنظیم اصلاح ارزيابی( 2شوند؛ 

هیجانی مبتنی برگذشـته كـه مستقیماً دو گام بعدی درمان را تسهیل 

ای گسترده كه ممانعت از اجتناب هیجانی؛ تلاش پايه( 3؛ كندیم

اجتناب رفتاری در های مرسوم برای ممانعت از فراتر از تلاش

هدف قرار دادن اجتناب تجربی،  ییلهوساختلالات فوبیک و به

تغییر رفتارهای ناشی از هیجان ( 4شناختی رفتاری و بدنی است. و 

(EDBs.) بر طبق جانیه میپژوهش روش مداخله تنظ نيدر ا 

وزان گروه آممورد دانش در (2008و همکاران ) آلندستورالعمل 

  .به شرح زير اجرا شد یاقهیدق 90جلسه  8در  شيآزما

1. Self-Control Questionnaire 

2. Tangney, Baumeister & Boone 

3. Social Anxiety Inventory 
4. La Greca 

5. Lopez 

6. Allen, McHugh & Barlow
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 (2008آلن و همکاران ). ساختار جلسات آموزشی تنظیم هیجان 1جدول

 محتوای کلی جلسات جلسه

 ارائه تکلیف برای جلسه بعد -4معرفی دوره و  ضرورت تنظیم هیجان  -3بیان قواعد گروه و اهداف   -2عضای گروه معرفی و آشنايی با ا -1 اول

 دوم
گذاری و شناسايی و نام -3آموزش و معرفی هیجان  -2گذارند. های هیجانی خود را با يکديگر در میان میآموزان تجربهتکلیف جلسه قبل مرور شده و دانش -1

 عوامل موفقیت در تنظیم هیجان -6شناختیشناسايی هیجان در حالات فیزيکی و روان -5های مختلف تمايز میان هیجان -4دن به احساسات برچسب ز

 سوم
دهی و و نیز سازمان ها در برقراری ارتباط با ديگرانها، نقش هیجانها در فرايند سازگاری انسان و فوايد آنپس از مرور تکلیف جلسه قبل، راجع به عملکرد هیجان

 ها مطرح و نحوه خودارزيابی هیجانی آموزش داده شد.های واقعی آنهايی از تجربهآموزان گفتگو و مثالبرانگیزاندن رفتار انسان، بین دانش

 نشخوارهای فکری بپردازند.های منفی خود از طريق توقف آموزان آموزش داده شد تا به كاهش هیجانابتدا تکلیف جلسه قبل مرور و به دانش چهارم

 پنجم
های مثبت يا منفی خود توجه پس از مرور تکالیف خانگی جلسه قبل، در اين جلسه به اعضای گروه آموزش داده شد تا نسبت به هیجان فعلی خود هشیار و به هیجان

 كافی داشته باشند و بدون قضاوت و با ابراز درست هیجان، آن را بپذيرند.

 ششم
ها ها و رفتار و رابطه هیجان و فکر، يعنی شناخت و بررسی افکار خودكار و نحوه ارزيابی مجدد آنلیف خانگی جلسه قبل مرور و نحوه آگاهی از رابطه هیجانابتدا تکا

 های مثبت و منفی آموزش داده شد.و ابراز هیجان

 هفتم

ها را آموزان گروه تشويق شد تا آنجا كه امکان دارد؛ اين هیجانآموزش داده شد. دانشابتدا تکلیف جلسه قبل مرور و فن مواجهه در جلسه گروهی به شکل زير 

آموزان تقاضا شد؛ پیامدهای جسمانی، ذهنی و احساسی هیجان خود را با دو شیوه نوشتاری و تجربه و سعی كنند از اين تجربه فرار نکنند؛ به اين صورت كه از دانش

 كلامی توصیف كنند.

 هشتم

عرفی باورهای مربوط به تدا تکالیف جلسه قبل مرور شد. در ادامه، مواجهه و توجه دقیق به تمام موانع يا رفتارهای اجتنابی مانند تفسیر مجدد، ارزيابی مجدد، مدر اب

ترين فکرهای فرد ی يا بنیادين، مركزیاای انجام و بیان شد كه باورهای هستهطردشدگی و معرفی باورهای مربوط به درماندگی و درنهايت شناسايی باورهای هسته

 آزمون اجرا شد.بندی و پسهای گذشته جمعدرباره خويش است. در انتها مطالب آموزشی جلسه

مركز به  محققنامه از دانشگاه بعد از دريافت معرفی روش اجرا:

بعد از تخصصی وابسته به شهرستان اردبیل و گرمی مراجع شد. 

آموزان و نیز والدين آنان )يکی از ه دانشانتخاب، اهداف پژوهش ب

ها اين اطمینان داده شد كه تمام والدين( توضیح داده شد و به آن

ها گونه پیامد جسمی و روانی برای آنها محرمانه و هیچاطلاعات آن

نخواهد داشت. علاوه بر اين برای والدين توضیح داده شد كه اين 

دانش  هایتوانايی افزايشی های مؤثر و مفید براآموزش جزء روش

منظور شركت در به نامهتيرضااست. سپس بعد از كسب  آموزان

پژوهش  پژوهش اقدام به اجرای پژوهش شد. جهت انتخاب نمونه

صورت آموزان بهدر میان دانش ناتوانی يادگیریپرسشنامه  200تعداد 

در  كنندهشركتآموز دانش 200در دسترس توزيع شد. از میان 

 عنوانبهو بالاتر  60آموزان با نمره برش نفر از دانش 30وهش پژ

صورت تصادفی شناسايی به آموزان دارای ناتوانی يادگیریدانش

نفر( قرار داده  15كنترل )و  (نفر 15) شيآزماگروه،  دو انتخاب و در 

های و پرسشنامه قرارگرفته آزمونشیپ. ابتدا هر دو گروه تحت شدند. 

اضطراب اجتماعی در اختیار دانش آموزان قرارگرفته  خودكنترلی و

را كامل نمايند. سپس  هاپرسشنامهتا  شودمیدرخواست  هاآنو از 

و گروه كنترل،  اجراشدهی( اقهیدق 90جلسه  8) جانیه میمداخله تنظ

. پس از پايان جلسات درمانی، در كندینممداخله درمانی را دريافت 

های خودكنترلی و اضطراب اجتماعی مهپرسشنا مجدداً، آزمونپس

های آموزان در دو گروه اجرا خواهند شد. سرانجام دادهدانش

 وتحلیلتحلیل كوواريانس تک و چند متغیری تجزيه پژوهش با

 شدند.

  هایافته
نفر از دانش آموزان با ناتوانی يادگیری در دو  30در پژوهش حاضر 

و  27/10 ±33/1به ترتیب  گروه كنترل و آزمايش با میانگین سنی 

سال شركت كردند. بیشتر  12تا  8در بازه سنی  47/10 13/1±

سال، دانش  11در هر دو گروه كنترل و آزمايش  كنندگانشركت

 ازنظرها آموزان پسر، فرزند دوم بودند. برای بررسی همتا بودن گروه

عدم های جمعیتی از آزمون خی دو استفاده شد. با توجه به اين ويژگی

 ازها شود كه بین گروهنتیجه گرفته می آمدهدستبهداری آماره معنا

داری وجود شناختی مذكور تفاوت معناهای جمعیتويژگی نظر

 (.<05/0Pندارد )

ی و خودكنترلمتغیرهای  ، میانگین و انحراف معیار2در جدول 

های كنترل و آزمايش در اضطراب اجتماعی به تفکیک گروه

. 1است. با توجه به نتايج جدول شدهارائهآزمون یشپو  آزمونپس

، نسبت آزمونپسمیانگین متغیر خودكنترلی در گروه آزمايش، در 

آزمون افزايش و میانگین متغیر اضطراب اجتماعی و یشپبه 

يافته است. البته در ادامه پژوهش با استفاده كاهشهای آن زيرمقیاس

 شود.ی اين اختلاف پرداخته میهای استنباطی به معناداراز آزمون

 مراحل در وگواه آزمايش گروه ويلک – یروآماره شاپهمچنین 

متغیرهای خودكنترلی و اضطراب اجتماعی  آزمونپس و آزمونپیش

.44-57(، 3)13. ریهای یادگیفصلنامه ناتوانی .و ... ی بر بهبود خودکنترلیجانیه میآموزش تنظاثربخشی (. 1403و همکاران. ) مریم، عزتی بابی
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 و آزمونپیش متغیرهای پژوهش در توزيع بنابراين نیست. معنادار

 .(P>05/0نرمال است ) آزمونپس

چند متغیره  انسيكووارقبل از استفاده از آزمون تحلیل 

-ی آن بررسی شدند. عدم معناداری آزمون شاپیروهافرضشیپ

متغیرهای پژوهش بود ويلک بیانگر نرمال بودن توزيع نمرات 

(05/0>P آزمون ام باكس متغیرهای خودكنترلی و اضطراب .)

داد كه  ( نشانP، 31/1F= ،26/4Box= M=269/0اجتماعی )

در  يشدو گروه كنترل و آزما يانسكووار -يسماتر یهمگنمفروضه 

متغیرهای خودكنترلی و اضطراب اجتماعی رعايت شده است 

(05/0>P) هایواريانس همگنی جهت بررسی.  نتايج آزمون لوين 

متغیرهای خودكنترلی  هایآزمونپس آزمايش و كنترل در هایگروه

های دو گروه كنترل و نشان داد كه واريانس و اضطراب اجتماعی،

( P=063/0و  F=75/3) در خودكنترلی آزمونپسآزمايش در مرحله 

 باهم( در سطح جامعه P=123/0و  F=53/2)  و اضطراب اجتماعی

برقراری مفروضه همگنی (. همچنین با توجه به P < 05/0برابر هستند )

چند متغیری  انسيكوواراز تحلیل  (P<05/0) ونیرگرس بیش

های آزمون استفاده شد. با توجه به شاخصمنظور حذف اثر پیشبه

چند متغیری برای متغیرهای خودكنترلی  انسيكوواراعتباری تحلیل 

=اثر پیلايی( P ،65/75F=، 78/0<01/0و اضطراب اجتماعی )

 به توجه با گروه دو بین تفاوت كه دهدنشان می اتا مجذور

 تفاوت، اين میزان و است معنادار درمجموع وابسته، متغیر هایمؤلفه

؛ است 78/0متغیرهای خودكنترلی و اضطراب اجتماعی  تركیب برای

متغیرهای خودكنترلی و اضطراب  از واريانس درصد 78يعنی 

است. آزمايشی اثر از اجتماعی ناشی

 هاآزمون متغیرهای خودکنترلی و اضطراب اجتماعی به تفکیک گروهآزمون و پسهای توصیفی پیششاخص. 2جدول 

ویلک –آماره شاپیرو  x̄ SD وضعیت گروه متغیرها  P 

 خودکنترلی

 كنترل
آزمونپیش  67/48  58/9  969/0  843/0  

آزمونپس  2049 00/9  962/0  725/0  

 آزمايش )آموزش تنظیم هیجان(
آزمونپیش  20/52  83/5  978/0  955/0  

آزمونپس  20/66  75/5  987/0  996/0  

اضطراب 

 اجتماعی

ترس از ارزيابی 

 منفی

 كنترل
آزمونپیش  87/27  75/2  971/0  869/0  

آزمونپس  20/27  07/3  972/0  891/0  

 آزمايش )آموزش تنظیم هیجان(
آزمونپیش  40/28  32/2  892/0  072/0  

آزمونپس  53/21  33/2  973/0  894/0  

اجتناب اجتماعی و 

اندوه در موقعیت 

 جديد

 كنترل
آزمونپیش  13/22  96/1  956/0  620/0  

آزمونپس  73/21  31/2  932/0  290/0  

 آزمايش )آموزش تنظیم هیجان(
آزمونپیش  53/21  42/2  933/0  301/0  

آزمونپس  80/16  37/2  908/0  126/0  

اجتناب اجتماعی و 

 اندوه عمومی

 كنترل
آزمونپیش  67/15  54/1  929/0  262/0  

آزمونپس  87/15  68/1  948/0  497/0  

 آزمايش )آموزش تنظیم هیجان(
آزمونپیش  80/15  32/1  890/0  067/0  

آزمونپس  27/12  28/1  900/0  094/0  

نمره كل اضطراب 

 اجتماعی

 كنترل
زمونآپیش  67/65  79/5  986/0  996/0  

آزمونپس  80/64  24/6  963/0  749/0  

 آزمايش )آموزش تنظیم هیجان(
آزمونپیش  73/65  84/5  928/0  257/0  

آزمونپس  60/50  28/5  934/0  317/0  

 از يک هر در آزمايش و كنترل، گروه هایتفاوت مقايسه برای

 ، نتايج3جدول در متغیرهای خودكنترلی و اضطراب اجتماعی،

متغیرهای خودكنترلی و اضطراب  كوواريانس چند متغیری تحلیل

دهد بین دو گروه است. نتايج نشان می شدهگزارش اجتماعی،

آزمايش و كنترل در متغیرهای خودكنترلی و اضطراب اجتماعی 

درصد  1/75دهد كه تفاوت معنادار وجود دارد. مجذور اتا نشان می

درصد از واريانس اضطراب اجتماعی  8/76ترلی و از واريانس خودكن

 .(P<001/0ناشی از شرايط آزمايشی است )
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 متغیرهای خودکنترلی و اضطراب اجتماعیا( و)مانکو یریچند متغ انسیکووار یلآزمون تحل یجنتا .3جدول

هامؤلفه منبع  SS DF MS F P Eta OP 

 گروه
48/1195 خودكنترلی  1 48/1195  21/100  000/0  751/0  1 

29/1154 اضطراب اجتماعی  1 29/1154  08/107  000/0  768/0  1 

 خطا
12/310 خودكنترلی  26 93/11      

یاضطراب اجتماع  25/280  26 78/10      
 

 گیریبحث و نتیجه
 هیجان تنظیم آموزش اثربخشی بررسی حاضر پژوهش انجام از هدف

 مبتلا به آموزاندانش در اجتماعی اضطراب و خودكنترلی بهبود بر

 دهدپژوهش نشان می نياز ا آمدهدستبهنتايج  .بود يادگیری ناتوانی

مبتلا  آموزانكنترلی دانشخود آموزش تنظیم هیجانی موجب افزايش

های پژوهش آمده با يافتهدستشد. نتايج به يادگیری ناتوانی به

مهربان ، (1400) تیموری و مقدم واعظی، (1400) همکاران و اكبرپور

، همسو است. در تبیین اين (2020كاترين )-آنی، (2023و همکاران )

 كارآمد و ضروری هایقابلیت از توان گفت كه، خودكنترلیيافته می

 خود بین مطلوب سازگاری تا است خود تنظیم و تغییر و ظرفیت انسان

 به منجر او محیط و فرد يک بین بهینه شود. سازگاری پديدار جهان و

 و تغییر طريق از سازگاری شود كه اينمی رضايت و شادی حداكثر

 تغییر يا درونی هایپاسخ بر شود. غلبهمی انجام خود كردن هماهنگ

 بر مبتنی اقدامات از اجتناب و ناخواسته رفتاری تمايلات مهار ها،آن

همچنین،  .(2018، 1تانگنی، بون و بامیستر) است ضروری خودكنترلی

 و پذيرشغیرقابل هایتکانه مهار برای شخص خودكنترلی، ظرفیت

 با بالايی خود، همپوشانی افکار ها، رفتارها وهیجان تنظیم و نامناسب

 و هاو بازشناسی هیجان پذيرش درک، توانايی عنوانبه هیجان تنظیم

برای  هاهیجان بیان و تعديل تجربه برای راهبردهايی طور،همین

 در لذا، نقص .(2015 )گراس، دارد بلندمدت اهداف ها وشارز

 و افزايش عواطف مثبت كاهش موجب هیجان تنظیم هایتوانايی

 برای ناكارآمد گیری رفتارهایمنجربه شکل و شودمی منفی عواطف

 های متمركزمهارت آموزش لذا، شود.می منفی هایهیجان از اجتناب

 افزايش منفی موجب هایهیجان پذيرش و اصلاح، درک بر

 فرآيند يک هیجان درواقع، تنظیم سوی ديگر، از شود.می خودكنترلی

 در اساسی نقش و بوده انسان عملکرد هایجنبه تمام برای اساسی

 تنظیم. كندمی ايفا زااسترس تجارب با افراد ایمقابله هایسبک

 نیازهای و هاموقعیت در تغییر به تا كندمی كمک افراد به هیجان

پذير شوند شود، انعطافمی جديد احساسات ايجاد به منجر كه موجود

 علت برخورداری به هیجان تنظیم . آموزش(2013، 2)ساندهو و كاپور

هیجانات،  هیجانات، پذيرش مناسب ابراز مانند هايیتکنیک از

منفی  هیجانات تعديل باعث تواندمی ازارزيابیب  هیجانات و از آگاهی

 تعاملات اجتماعی خود، از مثبت ادراک و قضاوت و تعديل و مثبت

اجتماعی شود. همچنین، به  شرايط به پاسخ در فعالیت و افزايش مثبت

 و خويش نقايص جای تمركز برشود تا بهمی داده آموزش شخص

ها تسلط نموده و بر آن سايیخود را شنا قوت نقاط ها وسايرين، قابلیت

 آموزش لذا، (.1401نصب و قائمی، )آزادی، هاشمیو كنترل يابد 

 نوسانات هیجان به علت كاهش كننده تنظیمهای تقويتمهارت

 خودكنترلی افزايش موجب ای،تکانه تمايلات و رفتاری و هیجانی

 شود. می

آموزش  دهدپژوهش نشان می نياز ا آمدهدستبهنتايج همچنین 

مبتلا  آموزانتنظیم هیجانی موجب كاهش اضطراب اجتماعی دانش

های پژوهش آمده با يافتهدستشد. نتايج به يادگیری ناتوانی به

، (1399) همکاران و آذر صمدنژاد، (1401محمدی و همکاران )

، همسو (2020) همکاران و ديکسون ،(1398) همکاران و كرمی

 هیجان، تنظیم در توان گفت كه، نارسايیاست. در تبیین اين يافته می

با برای مواجه  فردی شده و شخص بین تعارضات موجب اجتناب از

در  كند. برعکسراهبردهای مطلوبی استفاده نمی شرايط متفاوت از

 محیطی وقايع به در پاسخ نموده، سركوب را خود هیجان اكثر شرايط،

 و را كنترل كند خود هایتواند برانگیختگینمی دارد، پايین انعطاف

 . در(2008، 3ستاتر)ام است زياد اجتماعی اضطراب ابتلا به زمینه

 با محدود دلیل ارتباطات به يادگیری ناتوانی آموزان مبتلا بهدانش

های روانسازه ذهنی، نشخوارهای طبق بر و زمان در طی سايرين،

مقابل  در شخص از قادر نیستند ساختارها اين شود.ايجاد می ناسازگار

 احساس رمبتلا، دچا آموزاندانش و نمايند محافظت منفی هایهیجان

 ها،فعالیت در كه لذا، شخصی .خواهند شد طردشدگی و تنهايی، انزوا

 از لحاظ ابراز نمايد، سايرين يا خويش به نسبت عطوفت و مهربانی

)راستگو،  دهدمی بروز بهبودی تعادل هیجانی و سلامت روان

 تداوم در مهم هایمؤلفه از . يکی(1395 خیرجو، و دوستحرفه

  است. هیجان تنظیم در اختلال زااسترس شرايط با در مواجه اضطراب

1. Tangney, Boone & Baumeister 
2. Sandhu & Kapoor 

3. Amstadter
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 كه كندمی منتقل بیماران به را توانايی اين هیجان تنظیم هایمهارت

 تریبینانهواقع موقعیت، درک به ازحداضطرابی و بیش جای واكنشبه

 و هیجانات تنظیم ظرفیت. (2015 )گراس، تهديد كسب كنند از

 شناسیآسیب هیجان، تنظیم راهبردهای اين پذيرانعطاف كارگیریبه

-)ناراگون دهدمی افزايش را انطباقی عملکرد و داده كاهش را روانی

 های شناختیاساس نظريه بر  (.2017، 1ماهون و چاكوگینی، مک

را  مختلف هیجانی علائم روشی كه توسط آن يک شخص اضطراب،

های شديد اضطرابی واكنش واند او را برای تجربهتكند، میتفسیر می

 بر هاآن اثرات های نادرست وپذير نمايد. لذا، شناسايی ارزيابیآسیب

 آموزش جريان در كه بازارزيابی آموزش راهبرد و هیجانی هایحالت

كاهش  موجب تواندمی ارائه شد، كنندگانبرای شركت هیجان تنظیم

 تنظیم آموزش . در(1399)شريفی و همکاران، سطح اضطراب شود 

 در هیجانات حفظ با شود تاداده می آموزش بیماران هیجان، به

با  و داشته تریعینی درک تهديد میزان از زابا شرايط تنش رويارويی

به  بالاتری كنترل ادراک هیجان تنظیم مثبت كمک راهبردهای

داشته  اجتماعی عملکردی رخدادهای با رويارويی در خود هایكنش

به موقعیت،  منفی هیجانی هایكنش تقلیل حال، زمان در بودن باشند،

 های عملکردیموقعیت با مواجه در هیجان حفظ ها،هیجان از آگاهی

های ادراكی به توانايی مثبت، هیجانات با هاآن كردن جايگزين و

زا داشته باشند های تنشدهد تا كنترل بهتری به وضعیتشخص می

 مؤلفه هیجان از مطلوبی سطح . داشتن(1401)محمدی و همکاران، 

 داشتن عملکرد همچنین و روانی و جسمی سلامت تعیین مهمی در

 در مطلوب شخص است كه منجربه برخورد اجتماعی روابط در موفق

 هاآن اباضطر از سطح و شودگوناگون می اجتماعی هایموقعیت

 شود. كاسته می

 موجب هیجانی تنظیم شده، آموزشتوجه به مطالب بیان طوركلی، بابه

مبتلا  آموزاندانش اجتماعی اضطراب و كاهش خودكنترلی افزايش

 آموزاندانش به حاضر پژوهش بودن شد. محدود يادگیری ناتوانی به

 ساير به جنتاي تعمیم و گرمی كه اردبیل شهر يادگیری ناتوانی دارای

مناطق جغرافیايی را با محدوديت مواجه  ديگر در آموزاندانش

منظور تداوم و آگاهی از اثربخشی كند و نداشتن مرحله پیگیری بهمی

 جهت پرسشنامه دهیگزارش خود درمان. استفاده از ابزارهای

 حدی تا هاپاسخ است ممکن كه پژوهش، متغیرهای گیریاندازه

 باشد. قرارگرفته آزمودنی شرايط جتماعیا سوگیری تأثیر تحت

های همبود با ناتوانی همچنین، عدم كنترل متغیرهايی مانند اختلال

زمان درگیر بودن در ناتوانی يادگیری، محدوديت يادگیری، مدت

 هایپژوهش در شودمی پیشنهاد ين،بنابراديگر اين پژوهش است. 

 اطلاعات، آوریجمع برای گیریاندازه دقت افزايش جهت آينده،

 عملی، ابزار يا مصاحبه مانند ديگری ابزارهای از پرسشنامه كنار در

 در ديگر و سنی مقاطع اختلالات، ساير ها،يافتهتعمیم قابلیت جهت

 بررسی و مقايسه امکان تا گیرد قرار مدنظر نیز شهرها ساير با مقايسه

 آينده، هایهشپژو در .شود فراهم نتايج بهترچه هر تعمیم و هاتفاوت

 به ابتلا زمانمدت مانند گریمداخله متغیرهای تا شود فراهم شرايطی

 .شوند كنترل نیز شناختی متغیرهای ساير و همبود اختلالات اختلال،

به نتايج اين پژوهش و اثربخشی  آموزش تنظیم همچنین با توجه 

شود، هیجان بر بهبود خودكنترلی و اضطراب اجتماعی، پیشنهاد می

 اين با آموزش وپرورشآموزش مسئولین و مشاوران شناسان،روان

افزايش  با و هاخانواده به بخشی آگاهی و روش درمانی، هامهارت

درسی  هایكتاب سرفصل همچون تعريف افراد اطلاعات سطح

عدم كنترل هیجانات  و فردی بین ناسالم ارتباطات ايجاد توانند ازمی

 اين برای آموزش خدمت ضمن هایكنند. همچنین دوره پیشگیری

 مختلف شناسان مقاطعو روان مشاوران درمانی و آموزشی به روش

 را درمانی و آموزشی هایروش اين كاربرد نحوه شود تا داده ترتیب

 آموخته يادگیری ناتوانی با آموزاناضطراب اجتماعی دانش بهبود در

 .ه كننداستفاد آن از مقتضی در موقعیت و

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

 كنندگانشركت. است شده رعايت مقاله اين در تماماً اخلاقی اصول

 همچنین. خارج شوند پژوهش از بودند مايل كه زمان هر داشتند اجازه

 .بودند پژوهش روند جريان در كنندگانشركت همه

 مالی حامی

در  مالی تأمین هایسازمان از مالی كمک گونههیچ تحقیق اين

 . است نکرده دريافت غیرانتفاعی يا تجاری عمومی، هایبخش

 نویسندگان مشارکت

پژوهش  هایبخش همه نگارش و اجرا طراحی، در نويسندگان تمام

 .اندداشته مشاركت حاضر

 منافع تعارض

 گونههیچ پژوهش اين نتايج در كه داردمی اعلام همچنین نويسنده

 . ندارد وجود عیمناف تضاد

1. Naragon-Gainey, McMahon & Chacko
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=

 تشکرتقدیر و 

 نیمسئول هیو مساعدت كل یمقاله از همکار سندگانينو

والدين و  ژهيوو بهوپرورش استان اردبیل و شهرستان گرمی آموزش

 پژوهش نيكننده در اشركت دانش آموزان  مبتلا به ناتوانی يادگیری

 .ندينمایم یتشکر و قدردان مانهیصم

 منابع 
 آموزش (. اثربخشی1401نصب، ف.، و قائمی، ر. )آزادی، س.، هاشمی

 كودكان ی مادرانشناختروان بهزيستی و نییبخوش بر هیجان تنظیم

فصلنامه هورلر(.  )سندرم يک نوع يساكاريد موكوپلمبتلا به 
 . 1-9(، 17)65، یشناختروانهای نوين پژوهش

[DOI: 10.22034/JMPR.2022.13662] 
. (1400. )ف ،یو حسن .،م ،يیدوا .،م ،یآبادزارع بهرام .،ف اكبرپور،

 یسازیبر نشانگان درون جانیه میتنظ یهاآموزش مهارت یاثربخش

فصلنامه پرخطر.  یبه رفتارها شيدر نوجوانان با گرا یو خودكنترل
 .11-20، 10 ،یدرمانمشاوره و روان یتعال

 https://journals.iau.ir/article_684258.html 
 ی(. اثربخش1390م. ) ،یلیو اسماع .ر.،م ،یعابد .،ا ،يیآقا .،ل ،یلیاسماع

مجله بر سلامت روان دختران مصروع.  جانیه میآموزش تنظ
 . 42-31(، 20)5، كرمان یدانشگاه علوم پزشک

[https://www.sid.ir/paper/457204/fa]  
 اسیمق یسنجروان یهایژگيو یبررس(. 1392ا. ) استوار، ص.، و رضويه،

( جهت استفاده در SAS-Aنوجوانان) یبرا یاضطراب اجتماع

 . 69-78(، 3)12، یشناختروانی هامدلو  هاروش. رانيا
[https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_292.html] 

 یسنجروان هایيژگی(. بررسی و1390ع. ) ،شريف يیو رضا.، ن ،حاجلو

، يادگیری هاییناتوان. مشکلات يادگیری كلورادو یپرسشنامه

1(1 ،)43-24.              https://jld.uma.ac.ir/article_88.html 

ی نیبشیپ(. الگوی 1394، ع. )انینيو بحر ، ف.،زادهیبشهام.،  پور،نيآر

شناسی روانی اسنادی و خودكنترلی. هاسبکهوش معنوی بر پايه 
 [https://www.sid.ir/paper/508367/fa]   . 5-24، 1، و دين

های فرزندپروری در بک(. بررسی نقش س1400و داوری، ر. ) .حسینی، ل

بینی ناگويی هیجانی و راهبردهای تنظیم هیجانی در پیش

شناسی مدرسه و روانآموزان مقطع متوسطه شهر تهران. دانش
  .57-46(، 1)10. آموزشگاه

 یبخشتوان (. تأثیر1395خانزاده، ع.، لطیف زنجانی، م.، و طاهر، م. )حسین

 خواندن عملکرد و اجرايی یهاكنش بهبود بر يار رايانه شناختی

-45(، 7)4، شناسیعصب رواننارساخوانی. مبتلا به  آموزان دانش

24 .                 [DOI: 20.1001.1.24765023.1395.2.7.2.0] 

(. الگوی 1400خرسندپور، ت.، رضاخانی، س.د.، و شريفی، ح.پ. )

های شخصیتی و ويژگی بر اساسساختاری باورهای غیرمنطقی 

فصلنامه ای تفکر انتقادی. نفس در دانشجويان: نقش واسطهعزت
 .775-786(، 101)20، یشناختروانعلمی پژوهشی علوم 

http://psychologicalscience.ir/article-1-1071-fa.html  
(. اثربخشی آموزش 1395دوست، م.، و خیرجو، ا. )راستگو، ن.، حرفه

آگاهی بر فرسودگی شغلی، رضايت شغلی و برخی گروهی ذهن

راهبردهای شناختی  دو فصلنامهشناسی روانی معلمان. نشانگان آسیب
 . 179-198(، 7)4، در يادگیری

[DOI:10.22084/j.psychogy.2017.1660] 
 (.1397م. ) ،یفيس.، و شر ،یخیشع.، ملک ،یارتيم.، آقاز زارع،

بر  جانیه میبا تنظ سهيدر مقا یآگاهآموزش ذهن یاثربخش

توجه/فزون  یآموزان نوجوان دچار اختلال كاستدانش یسازگار

 .203-222(، 2)12 ،یكاربرد یشناسامه روانفصلن. یكنش
 https://apsy.sbu.ac.ir/article_97162.html 

(. مقايسه اثربخشی واقعیت 1400م. ) ،شیرازی .، وع ،عرب .،ا ،دهواری

 درمانی و بخشش درمانی بر كیفیت زندگی در مدرسه كودكان

 .478-493(، 3)2 .كاربردی یدرمانخانواده .دارای ناتوانی يادگیری

 [ DOI:10.22034/aftj.2022.319094.1303] 

(. مقايسه 1399شريفی، ن.، بشرپور، س.، نريمانی، م.، و صبحی، ن. )

 شدهادراکهیجان بر استرس  آوری و تنظیماثربخشی آموزش تاب

، شناسی بالینیمجله روانی. نشانآتشو حساسیت اضطرابی كاركنان 

4(48 ،)103-114.]2021.20165.1860jcp./10.22075DOI:[  

لکتیکی اثربخشی رفتاردرمانی ديا(. 1402سلیمی، ش.، و غیرتی، شمیلا. )

ظمی نیب اختلالبر خودكنترلی و تحمل پريشانی نوجوانان دارای 

(، 4)12، شناسی مدرسه و آموزشگاهمجله روانگر. اخلالخلق 

93-108 .https://jsp.uma.ac.ir/article_2757.html?lang=en 

 سهيمقا(. 1402ر.، نريمانی، م.، و تکلوی، س. ) شکری، ا.، كاظمی،

 میو آموزش تنظ یآگاهبر ذهن یمبتن یدرمان شناخت یاثربخش

آموزان مادران دانش یشناختروانی ستيبر بهز جانیه یشناخت

 . 83-70(، 1)12، شناسی مدرسه و آموزشگاهمجله روان. پرخاشگر

[DOI:10.22098/jsp.2023.2232] 

 اثربخشی (. 1399ج. ) باباپور، و.، ح پورشريفی،.، ز آذر، صمدنژاد

 نوجوانان در اجتماعی اضطراببر كاهش  هیجان تنظیم آموزش

 ملی همايش اولین. بـدن بدشـکلی اختلال هاینشانه دارای دختر

  .اردبیل نوجوان، و كودک بالینی یشناسروان

[https://civilica.com/doc/1193056]
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 با اجتماعی اضطراب (. مقايسه1401عزتی بابی، م.، و آقاجانی، س. )

يادگیری.  ناتوانی بدون و با آموزان دانش در قربانی - قلدری رفتار

 (، آماده انتشار.12)1
 [DOI: 10.22098/jld.2022.7793.1837] 

اثربخشی  (.1398) ا. ،غضنفری .، وم خواه،یکن .،ط ،شريفی .،ر ،كرمی

آموزش تنظیم هیجان مبتنی بر مدل گراس بر كاهش نشخوار فکری 

 .روزه 60آموزان دختر با پیگیری و اضطراب اجتماعی دانش

 .1-9(، 1)7، آموزش بهداشت و ارتقای سلامت
 https://journal.ihepsa.ir/article-1-933-fa.html 

 و س.، رحیمی، ه.، ،جوصلح ر.، برزگران، ب.، پور، تقی ر.، محمدی،

نشخوار  بر هیجان تنظیم آموزش ی(. اثربخش1401. )س جوكار،

 اختلالمبتلا به  آموزاندانش اضطراب كنترل ادراک و یفکر

 ،(11)4 ،آموزشگاه و مدرسه شناسیروان. اجتماعی اضطراب

141-130.                       [DOI:10.22098/jsp.2023.2044] 

اضطراب كودكان  زانیم ینیبشیپ(. 1402مسلمان، م.، و نريمانی، م. )

 یانطباق یو راهبردها تیشخص براساس ابعاد نابهنجار یدبستان شیپ

شناسی مدرسه و مجله روان. نيوالد جانیه یشناخت میتنظ
 . 109-124(، 1)12، آموزشگاه

[DOI:10.22098/jsp.2023.7725.4410] 

اله و راد، ايرج و عرفانی، نصراندام كرمانشاهی، حسین و صفائینیک

(. نقش كمال گرايی منفی، دشواری 1400ياراحمدی، يحیی،. )

تنظیم هیجانی و خودناتوان سازی در پیش بینی دلزدگی تحصیلی 

شناسی مدرسه و رواندانش آموزان پسرمتوسطه دوره دوم. 
 . 155-180(: 2)10، آموزشگاه

 میآموزش تنظ یرتأث یبررس (.1400. )س ،یموریو ت .،مقدم، م یواعظ

 یهانشانه یدارا یآموزان كنکوردانش یبر خودكنترل جانیه

 ،یشناسروان ،یتیعلوم ترب یالمللنیكنفرانس ب نیاضطراب. چهارم

  مشاوره، آموزش و پژوهش، تهران.

[https://civilica.com/doc/1421579] 
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