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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

pecific Learning Disorder (SLD) is 

recognized as one of the 

neurodevelopmental disorders, 

accompanied by a wide range of 

academic, emotional, psychological, 

and familial issues. Various studies in 

recent years have indicated that, in addition to affecting 

children, SLD also presents unique challenges and 

problems for parents. In a study by Zidan (2022), it was 

shown that parents of children with SLD experience 

significant negative emotions and stress, and they 

emphasized the necessity of educational programs 

aimed at empowering parents. Given the special 

conditions of children with SLD and the accompanying 

psychological and emotional consequences for parents, 

it is crucial to identify influential variables and 

implement supportive and educational programs to 

empower parents.One of the influential variables in the 

mental health and psychological well-being of parents 

is the ability to regulate emotions. Emotion regulation 

is a cognitive process that involves reinterpreting the 

meaning of an emotional stimulus to reduce its 

emotional impact. Overall, the results of various 

studies indicate that parents of children with SLD use 

more maladaptive emotion regulation strategies 

(Zemestani, 2023). Another variable that has attracted 

researchers' attention in recent years is the parent-child 

relationship. Given that children with SLD create 

numerous challenges for parents, the quality of their 

parent-child relationship is significantly affected. One 

of the effective and efficient treatments is the Unified  

Protocol approach. Therefore, the present study 

aimed to investigate the effectiveness of the Unified 

Protocol program on emotion regulation and the 

parent-child relationship among parents of children 

with SLD. 

2. Materials and Methods 

The present study utilized an experimental design with 

a pre-test, post-test, and control group. The statistical 

population of this study included all parents of 

children with SLD in Tehran. Using a convenience 

sampling method and based on inclusion criteria, 30 

parents were selected as the sample group. The sample 

group was randomly divided into two groups: 

experimental (15) and control (15). The experimental 

group received the Unified Transdiagnostic Treatment 

intervention program, while the control group did not 

receive any program. However, after conducting the 

study, an intervention program was also implemented 

for the control group to adhere to ethical research 

considerations. 

In this study, after coordination and referral to the 

Specific Learning Disorder Center in Tehran, 30 

individuals were selected as the sample group based 

on the inclusion criteria. Subsequently, the selected 

sample group was randomly divided into two groups: 

an experimental group (15) and a control group (15). 

Then, a pre-test was conducted on both the 

experimental and control groups using research 

instruments, including the Parent-Child Relationship 

Scale and Emotion Regulation Scale. Following this, 

the transdiagnostic integrative therapeutic program 

was implemented in 10 sessions for the experimental 

group,  while  the  control  group  did  not  receive  any 
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program. In the final stage, a post-test was administered 

to both the experimental and control groups using the 

research instruments. 

In the present study, ethical considerations included 

obtaining full consent for participation in the research, 

informing participants about the duration and conditions of 

the study, maintaining confidentiality at all stages and after 

the research, and allowing participants to withdraw at any 

point during the study if they wished not to continue. 

3. Results 

To compare the experimental and control groups after 

the intervention, multivariate analysis of covariance 

(MANCOVA) was used. Initially, the assumptions of 

the covariance analysis test (normality, homogeneity 

of regression slopes, homogeneity of variances, and 

homogeneity of variance-covariance matrices) were 

examined.

Table 1. ANCOVA Test in the Context of MANCOVA to Assess the Effectiveness of the Intervention on Emotion Regulation 

and Parent-Child Relationship 

Source of Change 
Dependent 

Variable 

Sum of 

Squares 

Degrees of 

Freedom 

Mean 

Square 

F 

Value 

p 

Value 

Effect 

Size 

Emotion Regulation Reappraisal 8.34 1 9.77 6.18 0.026 0.204 
 Suppression 26.45 1 27.54 12.32 0.004 0.321 

Parent-Child Relationship Conflict 12.45 1 12.45 9.42 0.003 0.323 
 Intimacy 0.64 1 0.64 0.37 0.542 0.016 

 

4. Discussion and Conclusion 

The results indicated that the effectiveness of the 

Unified Transdiagnostic Treatment intervention on 

two components of emotion regulation, including 

reappraisal and suppression, and two components of 

the parent-child relationship, including conflict and 

intimacy, was confirmed (p < 0.05). The adjusted 

means (post-test mean with pre-test score control) 

showed that the post-test mean of the experimental 

group for the two components of emotion regulation 

(reappraisal and suppression) was significantly 

different from the control group. Additionally, 

comparing the adjusted means of the parent-child 

interaction components in the groups with the 

Bonferroni test showed that the post-test mean of the 

experimental group for the two components of conflict 

and intimacy was significantly different from the 

control group. 

The aim of the present study was to investigate the 

effectiveness of the Unified Transdiagnostic 

Treatment program on emotion regulation and the 

parent-child relationship of parents of children with 

SLD. The results of this study showed that the Unified 

Transdiagnostic Treatment program was effective on 

emotion regulation and the parent-child relationship of 

parents of children with SLD. In explaining the 

obtained results regarding the effectiveness of the 

Unified Transdiagnostic Treatment program on 

emotion regulation, it can be stated that the Unified 

Transdiagnostic Treatment program examines the 

complex interaction between parents' emotion 

regulation, child behavior, and family dynamics. By 

using reappraisal strategies, it helps parents of children 

with SLD reassess their emotions and employ adaptive 

strategies. Additionally, in explaining the obtained 

results regarding the effectiveness of the Unified 

Transdiagnostic Treatment program on the parent-

child relationship, it can be stated that the program 

reconstructs and reestablishes the mutual relationship 

between parents and children and identifies and 

corrects dysfunctional communication cycles. By 

correcting dysfunctional communication cycles and 

replacing them with efficient and adaptive ones, the 

relationship between parents and children is repaired 

and improved. Given the effectiveness of the Unified 

Transdiagnostic Treatment intervention program, it is 

recommended that specialists and therapists use this 

intervention program in the treatment process. 
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مقدمه
عصبی رشدی ، به عنوان یکی از اختلالات 1اختلال یادگیری خاص

ای از مشکلات تحصیلی، هیجانی، شود که با طیف گستردهشناخته می

آموزان دارای اختلال یادگیری دانشروانی و خانوادگی همراه است. 

های فراوانی ها و ناکامیخاص همواره در طول دوران تحصیل شکست

شناختی و هیجانی را به همراه را تجربه خواهند کرد که پیامدهای روان

وجود علارغم اینکه خاص  یریادگیاختلال  یآموزان دارادانش .دارد
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 ها:کلیدواژه

 میتنظنگر، فراتشخخخ یک یکچخخار خخه

، نوالدی کودک،-الدرابطه و، جانیه

 خاص یریادگیاختلال 

 چکیده

والدین  کودک-و رابطه والد جانیه میتنظبر ر یکچار ه نگ کیفراتش ای مداخلهبرنامه  یاثر ب شهدف از پژوهش حاضر بررسی   هدف:

 .کودکان دارای اختلال یادگیری خاص بود

آزمون و گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش حاضر را تمامی آزمون و پسروش پژوهش حاضر، نیمه آزمایشی با طرح پیش ها:روش

گیری در دسترس از تشکیل دادند. با استفاده از روش نمونه 1403-1402ی خاص شهر تهران در سال والدین کودکان دارای اختلال یادگیر

های ورود به پژوهش انت اب و به صورت نفر به عنوان گروه نمونه با توجه به ملاک  30بین والدین کودکان دارای  اختلال یادگیری تعداد 

-والد ۀرابط اسیمق( 2003گراس و جان ) جانیه میتنظ پرسشنامهتصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم شدند. ابزارهای پژوهش 

گروه  اجرا شد اما جلسه و طی دو ماه بر روی گروه آزمایش 10در قالب نگر برنامه مداخله فراتش یک یکچار هبود. ( 1994) انتایکودک پ

و انحراف  نیانگیمی )فیتوص در دو ب ش 28 نس ه SPSSافزار نرم قیاز طرداده ها  لیوتحل هیجزت. ای را دریافت نکردندکنترل هیچ مداخله

 .رفتیانجام پذ  ند متغیره( انسیکووار لیتحلی)استنباطآمار و  (اریمع

-و رابطه والد جانیه میتنظ میانگین وجود دارد. کودک-و رابطه والد جانیه میها در تنظگروهنتایج نشان داد تفاوت معناداری بین   ها:یافته

 .(>05/0P) بود بیشتر ،در مقایسه با گروه کنترل آزمونکودک گروه آزمایش در پس

و رابطه  جانیه میبر تنظنگر ای فراتش یک یکچار همداخله گرفت که برنامه جهینت وانتیدست آمده مبه جیبا توجه به نتا گیری:نتیجه

ای فراتش یک مداخلهبرنامه  یریکارگلذا استفاده و بهاثر ب ش بوده، خاص  یریادگیاختلال  ان دارایکودک نوالدی کودک-الدو

 .شودمی شنهادیدر فرآیند درمان و آموزش پ نگریکچار ه

اختلال  یکودکان دارا نیکودک والد-و رابطه والد جانیه میبر تنظ نگرکچار هی کیفراتش  یابرنامه مداخله یاثر ب ش(. 1403. )س ،رنجبر :دهیاستناد
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های اخیر حاکی از آن است اختلال یادگیری های م تلف در سالپژوهش

ها و مشکلات خاصی مواجه خاص علاوه برکودکان، والدین را نیز با  الش

نشان دادند والدین  (2022) 1فیناردی، پالیاری و فینچامکند. در پژوهشی می

های های منفی و استرسدارای کودکان با اختلال یادگیری خاص هیجان

های آموزشی در جهت کنند و همواره بر لزوم برنامهفراوانی را تجربه می

توانمندسازی والدین تأکید نمودند. والدین دارای کودکان با اختلال 

عادی، با توجه به شرایط  والدین کودکان در مقایسه با یادگیری خاص

خاص این کودکان استرس، اضطراب و فشار روانی بسیار زیادی را تجربه 

طورکلی والدین کودکان با اختلال به (.2021و همکاران،  2)آورما کنندمی

یادگیری در مقایسه با والدین کودکان بدون اختلال یادگیری، تنیدگی و 

و  3)ریمرسماکنندشناختی و هیجانی بیشتری را تجربه میوانمشکلات ر

یادگیری و  با توجه به شرایط ویژه کودکان اختلال (.2022همکاران،

پیامدهای روانی و هیجانی همراه آن برای والدین، لزوم شناسایی متغیرهای 

برای توانمندسازی والدین های حمایتی و آموزشی مؤثر و اجرای برنامه

 بسیار ضروری است.

شناختی و بهزیستی روان 4متغیرهای تأثیرگذار در سلامت روان یکی از

فرآیند تنظیم هیجان در پاسخ به  است. 5والدین، توانایی تنظیم هیجان

ها و اتفاقات محیطی، هیجانات مثبت و منفی را افزایش یا کاهش محرک

 یک معنای مجدد تفسیر شامل شناختی آیندفر تنظیم هیجان یک دهد.می

سالجو و باجزات ) تعریف شده است تأثیر آن کاهش برای عاطفی محرک

 میتنظ (2019) 7کراسک ساندمن و انگ،یهمچنین  (.2021، 6و اونوکا

ای هتیکه در موقع ی تعریف نمودندانیجه راهبردهای مجموعهرا  جانیه

تنظیم  تری مقابله نمایند.طور سازگارانهبه کنندید کمک مافرابه  ،یجانیه

 شناختی، موجب بهبودبهزیستی روان برتأثیرات مثبت بر علاوههیجان 

؛ به نقل از عصاره و 2008)جان و گراس،  شودجسمانی می سلامت

مانند افسردگی، )ریز درون اختلالاتو نقک در آن با  (1403همکاران، 

مانند بزهکاری و رفتار ( ریزبرون اختلالاتو ( اضطراب، انزوای اجتماعی

تنظیم هیجانی شامل  (1403)نیکب ت و همکاران،  ارتباط دارد( پرخاشگرانه

هت افزایش، حفظ و همه راهبردهای آگاهانه و غیر آگاهانه است که در ج

های هیجانی، شناختی و رفتاری یک پاسخ هیجانی به کار برده کاهش مؤلفه

طور کلی افرادی که از راهبردهای به (.1401)محمدی و همکاران،  شودمی

 و حساساتتری اکارآمدطور کنند، بهاستفاده می جانیهتنظیم  سازگارانه

کنند و می مدیریتهای م تلف کنترل و در موقعیتهای خود را رفتار

آلوارز و  نترو،یکوئ) دهندتری را از خود نشان میرفتارهای سازگارانه

در ، که در تنظیم هیجان نقک دارندافرادی  همچنین (.2022، 8چویرستر

 زای زندگی،مواجهه با وقایع استرسو عات هیجانی پردازش شناختی اطلا

)حائری تری برخوردار هستندپایین توانایی تنظیم و کاهش عواطف منفی از

دهد که شناختی نشان میبررسی متون و مطالعات روان (.1401و همکاران، 

و داشتن عملکرد موفق در  سلامتیتنظیم هیجان عامل مهمی در تعیین 

با توجه به اینکه  .(1403)دریکوند و همکاران،  اجتماعی است تعاملات

های منفی را تجربه والدین کودکان دارای اختلال یادگیری همواره هیجان

کنند. در همین راستا کنند و از راهبردهای هیجانی ناسازگارانه استفاده میمی

نشان داد والدین کودکان با اختلال یادگیری  (1402)زمستانی نتایج پژوهش 

طور کلی کنند. بهاز راهبردهای ناسازگارانه تنظیم هیجان بیشتری استفاده می

های م تلف بیانگر نقک والدین کودکان با اختلال یادگیری در پژوهش

 هاآن والدینودکانی که ک (.2022و همکاران،  9)زیمرتنظیم هیجان است 

مشکلات هیجانی و رفتاری بیشتری را تجربه در تنظیم هیجان نقک دارند 

تری برخوردار هستند ارتباطات پایینهای اجتماعی و از مهارت کنند ومی

توان بنابراین، می .(2020 و همکاران، 11خو ،2023و همکاران،  10مارتین)

طور مستقیم کودکان بیان نمود والدینی که در تنظیم هیجان نقک دارند به

های مداخله سازند، لذا لازم است برنامههای خاصی مواجه میرا نیز با  الش

در جهت افزایش سطح تنظیم هیجان در والدین کودکان دارای اختلال 

 یادگیری طراحی و اجرا شوند.

های اخیر مورد توجه پژوهشگران قرار یکی دیگر از متغیرهایی که در سال

کودک به عنوان یکی از -والد رابطه است. 12کودک-والد رابطهگرفته، 

متغیرهای تأثیرگزار در شناسایی میزان کیفیت روابط والدین با فرزندان در 

 نیوم بکودک شامل تعاملات مستمر و مدا-رابطه والد شود.نظر گرفته می

شکل بر اساس عشق، اعتماد، و احترام متقابل  که استو کودکان  نیوالد

 آغازکودک  از بدو تولد -رابطه والد (.2023)ترانگ و همکاران،  گیردمی

 یریگدر شکل یاساس یهمواره نقشو  ابد،ییو تکامل م رییو به مرور زمان تغ

. کندیم فایکودک ا یاجتماع یهاییو توانا ،یورخودبا ت،یش ص

 یرابطه والدگردر پژوهشی نشان دادند ( 0202ن )و همکارا13هاسلام

به شدت  دهد ورا افزایش می یخانوادگ تعارضات و مشکلات ف،یضع

. با توجه اینکه کودکان دارای دهدیرشد کودکان را تحت تأثیر خود قرار م

کنند، های فراوانی را برای والدین ایجاد مییادگیری خاص  الشاختلال 

توسلی گیرد ها به شدت تحت تأثیر قرار میکیفیت رابطه والد کودک آن

 (.1401و همکاران)

1. Finardi,  Paleari & Fincham 
2. Auriemma 

3. Riemersma & et al 

4. Mental Health 
5. Emotional Regulation 

6. Salgo, Bajzát B, Unoka 

7. Young, K. S., Sandman, C.F & Craske 
8. Quintero, Alvarez-Perez & Restrepo-Escobar 

9. zimer & et al 

10. Martin 
11. xu & et al 

12. Parent-Child Relationship 

13. Hasalam
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با گرم  صمیمی و بطوارمندی از رهروابط هیجانی سرد و مبهم و عدم به

و  یمشکلات رفتار شیمتناقض باعث افزا رفتارهایوجود  والدین و

والدین  (.1397)شفیعی، هاشمی و شاهقلیان،  شودیکودکان م یجانیه

یادگیری با توجه به اینکه همواره فرزندانشان کودکان دارای اختلال 

کنند رابطه و های فراوانی را تجربه میها،  مشکلات و شکست الش

 ن و همکاران ها شکل خواهد گرفت. نتایج پژوهش تعامل منفی بین آن

حاکی از آن است والدین کودکان دارای اختلال یادگیری،  (2023)

کودک سازنده و مثبتی با فرزندان خود ندارند. این در حالی  -لدرابطه وا

کودک با افسردگی در کودکان رابطه منفی -است که رابطه والد

-طوری که شیوع افسردگی در کودکانی که رابطه والدمعناداری دارد به

-. لذا می(1400، )آریان پور و نریمانیکودک مناسبی ندارند، بیشتر است 

والدین کودکان دارای اختلال  با توجه به اینکه توان نتیجه گرفت

کودک سازنده و مثبتی ندارند لازم است طراحی -یادگیری، رابطه والد

-ای  و حمایتی در جهت افزایش رابطه والدهای مداخلهو اجرای برنامه

 گران قرار گیرد. کودک سازنده و مثبت، مورد توجه پژوهش

ای فراوانی جهت توانمندسازی والدین دارای های مداخلهتاکنون برنامه

های درماناختلال یادگیری طراحی و اجرا شده است. در این میان یکی از 

است.  1نگرکچار هی کیفراتش  کردیبر رو یدرمان مبتنمؤثر و کارآمد، 

های محدودیتنگر با توجه به برنامه درمانی فراتش یک یکچار ه

)بارلو  طراحی شده است هاو در پاسخ به آن رفتاری-های شناختیاندرم

تداوم  یهافرآیند نگر،کچار هی کیدرمان فراتش  .(2020و همکاران، 

 ،پروتکل کیو در قالب  کنندمی یاختلالات را مفهوم ساز نیب ش ب

. دنماییارائه مو  لیتسه مکانلازم و مؤثر را تا حد ا یدرمان هایراهبرد

به  مناسب و پاسخ یجانیتجربۀ ه کیدرمان فراتش  یاصل یه و زیر بنایپا

 تأکید یم هیجانتنظ ناسازگارانه یراهبردهااست و بر اصلاح  هاجانیه

 شیافزا طور مش ک برنگر بهکچار هی کیدرمان فراتش  دارد. 

مؤثر  ،نیوالد کننده تیحما یاجتماع یمثبت و رفتارها یجانیه هایپاسخ

. این مداخله با ارائه راهکارها و (2022 ،2مکارانو ه یکند)است 

هایی جامع و کارآمد  در پی آن است علاوه بر تش یک ارائه شده روش

)بارلو و  بچردازدبه صورت جامع و یکچار ه  تمام مسائل مراجعبه 

از مزایای اصلی و مهم درمان فراتش یک یکچار ه  (.2020همکاران، 

نگر، خانواده محور بودن آن است. بر مبنای این رویکرد درمانی، خانواده 

شود و در فرآیند درمان به عنوان ستون اصلی مداخلات در نظر گرفته می

اثر  (.1401همکاران،  )علوی و نقش اساسی و مهمی را بر عهده دارد

های روانی م تلف در نگر بر اختلالیکچار ه کیدرمان فراتش ب شی 

علوی و های متعددی نشان داده شده است. در همین راستا پژوهش

درمان در پژوهشی که با هدف بررسی  اثر ب شی  (1401همکاران )

درمان نگر بر تنظیم هیجان انجام شد، نشان دادند کچار هی کیفراتش 

نگر بر ابعاد م تلف تنظیم هیجان اثر ب ش است. کچار هی کیفراتش 

ه نتیج ،سیستماتیک یک فراتحلیل و پژوهش  در (2019)ساکیریس و برله 

 کاهش  بر ،طور معناداریدرمان فراتش یک یکچار ه نگر به گرفتند

در پژوهشی های درون نمود و برون نمود مؤثر است. همچنین اختلال

 درمان فراتش یصی بر بهبودنشان دادند  (1401پرنده و فلاور انی)دیگر 

لذا  اثرب ش است. راهکارهای مقابله با استرس و رابطه والد کودک

های یکی از برنامهنگر توان بیان نمود برنامه فراتش یک یکچار همی

های م تلف و درمان انواع اختلال ای مؤثر در توانمندسازی گروهمداخله

-های روانی به شمار می رود که لازم است مورد توجه و استفاده درمان

 گران قرار گیرد.  گران و پژوهش

توان بیان نمود والدین کودکان های انجام شده میبا توجه به پژوهش

های هیجانی منفی، ارتباطات و تعاملات ادگیری تجربهدارای اختلال ی

های م تلف از ای با کودکان دارند و در موقعیتمحدود و آسیب دیده

تری برخوردار هستند، کودک پایین-توانایی تنظیم هیجان و رابطه والد

ای جهت توانمندسازی های آموزشی و مداخلهلذا لزوم اجرای برنامه

اختلال یادگیری و بهبود روابط و تعاملات والدین کودکان دارای 

رسد. همچنین با توجه به خانوادگی و هیجانی لازم و ضروری به نظر می

کودک در سلامت روان و  -اهمیت متغیرهای تنظیم هیجان و روابط والد

نگر، پژوهش حاضر در ای فراتش یک یکچار هاثرب شی برنامه مداخله

 نگریکچار ه کیبرنامه فراتش آیا  صدد پاس دهی به این سؤال است که

والدین کودکان دارای اختلال  کودک-و رابطه والد جانیه میبر تنظ

 یادگیری اثرب ش است؟

  پژوهش روش

آزمون و گروه پس -آزمون با طرح پیش یشیروش پژوهش حاضر، آزما

 کنترل بود. 

پژوهش  یجامعه آمارگیری: جامعه آماری،  نمونه و روش نمونه

والدین کودکان دارای اختلال یادگیری در شهر  یحاضر شامل تمام

در دسترس و بر اساس  یریگبا استفاده از روش نمونهتهران بود. 

به عنوان گروه نمونه انت اب از والدین نفر   30ورود، تعداد  یهاملاک

 ( و کنترل15آزمایش ) به دو گروه یشدند. گروه نمونه به صورت تصادف

دارا بودن ورود به پژوهش شامل  یملاک ها شدند. یبند مینفر تقس( 15)

سال  12تا  9 یدامنه سنبا فرزندان  ،فرزند با تش یک اختلال یادگیری

مشارکت در پژوهش و  یو رضایت برا سوم تا ششم( یلیتحص یهاهی)پا

  هاییهمزمان، بیمار یاخروج شامل دریافت برنامه مداخله یملاک ها

1. Unified Protocol Transdiagnostic Treatmenton 

2. Kennedy & et al

.12-23(، 4)13. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....کودک-و رابطه والد جانیه میتنظبر ر نگیکپارچه صیفراتشخای مداخلهبرنامه  یاثربخش(. 1403. )سروش، رنجبر

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
4. شماره 13. دوره 1403  

 

http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa


17 

 
 

مداخله  یدر طول اجرا بتیکه مانع حضور باشد و دو جلسه غ یخاص

و  افتیرا در نگرفراتش یک یکچار ه مداخله رنامهب شیبودند.گروه آزما

پژوهش به  یننموند. البته پس از اجرا افتیرا در یابرنامه چیگروه کنترل ه

 .اجرا شد زیگروه کنترل ن یبرا یابرنامه مداخله یاخلاق پژوهش تیجهت رعا

پیانتا توسط  کودک-والد ۀرابط اسیمق: کودک-مقیاس رابطۀ والد

توسط طهماسبیان  1386در دو فرم کوتاه و بلند طراحی و در سال  (1994)

ی است دهگزارشترجمه شد. این مقیاس یک پرسشنامۀ خود 

. فرم کوتاه ای لیکرت استنمرهگذاری آن بر اساس مقیاس پنج درجهو

شود که های کشمکش و صمیمیت را شامل میاین پرسشنامه مقیاس

 14و  13، 12، 11، 10، 8، 4، 2های ؤالماده سؤال است. س 15شامل 

ها مربوط به مؤلفه صمیمیت است. مربوط به مؤلفه کشمکش و باقی سؤال

نمره بیشتر در صمیمیت نشان دهنده رابطه والد و کودک مناسب و نمره 

 انتایپبیشتر در کشمکش نشان دهنده  رابطه والد و کودک نا مناسب است. 

از  کیپرسشنامه را در هر  نیکرونباخ ا یآلفا زانیم یدر پژوهش (2011)

 گزارش85/0تا  75/0 نیهم ب یدرون یو همبستگ 80/0تا 69/0نیها بمؤلفه

در است.  شدهیابیارزروایی این پرسشنامه توسط مت صصین  ند.اکرده

 نیها بمؤلفه ییایو پا 84/0 تا 46/0نیها بمؤلفه ییمحتوا ییهم روا رانیا

همچنین (. 1388، یو پناغ یمظاهر ،یابارش) شد گزارش 86/0تا  60/0

های در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس

 محاسبه شد. 92/0و  69/0کشمکش و صمیمیت به ترتیب 

گراس و جان پرسشنامه تنظیم هیجان توسط : جانیه میپرسشنامه تنظ

تهیه شده است. این پرسشنامه دارای دو خرده مقیاس فرونشانی و  (2003)

خرده مقیاس فرونشانی و  9و  6، 4، 2ارزیابی مجدد است که سؤالات 

ها بر اساس پاسخ سنحد.بقیه سؤالات خرده مقیاس ارزیابی مجدد را می

( 7) ( تا کاملا موافق1) کاملا م الف از ،یادرجه 7 کرتیلطیف 

قرار دارد   70تا  10شود. دامنه نمرات این پرسشنامه بین دی میبندرجه

ضریب نمره بیشتر نشان دهنده برخورداری بیشتر از تنظیم هیجان است. 

 و اعتبار 73/0 و برای فرونشانی 79/0د کرونباخ برای ارزیابی مجد آلفای

)گراس شده است گزارش 69/0 بازآزمایی بعد از سه ماه برای کل مقیاس

 ضریب آلفای کرونباخ برای ارزیابی مجدد،در ایران نیز . (2003ن، و جا

 گزارش 71/0، 52/0، 79/0 ترتیب به فرونشانی و همچنین کل مقیاس،

 (.1391زاده،وحسن بیگی ایل پور،)قاسم شده است

پس از هماهنگی و مراجعه به مرکز اختلال یادگیری خاص روش اجرا: 

های ورود، به عنوان گروه نمونه بر اساس ملاک نفر  (30)تهران تعداد شهر

انت اب و در مرحله بعد گروه نمونه انت اب شده به صورت تصادفی به 

از دو گروه سچس  ( تقسیم شدند.15( و کنترل)15دو گروه آزمایش)

های پژوهش شامل )مقیاس رابطه والد آزمایش و کنترل با استفاده از ابزار

آزمون کودک و تنظیم هیجان( از دو گروه آزمایش و کنترل پیشو 

در قالب نگر کچار هی کیفراتش  یبرنامه درمانگرفته شد و پس از آن 

ای جلسه بر روی گروه آزمایش اجرا شد اما گروه کنترل هیچ برنامه 10

های پژوهش از دو را دریافت نکرد. در مرحله آخر نیز با استفاده از ابزار

 .شدآزمون گرفته گروه آزمایش و کنترل پس

در پژوهش حاضر ملاحظات اخلاقی پژوهش شامل رضایت کامل جهت 

شرکت در پژوهش، اطلاع در مورد مدت زمان و شرایط اجرا پژوهش به 

کنندگان، رعایت اصل رازداری در تمام مراحل و بعد از اجرای شرکت

عدم تمایل برای پژوهش امکان انصراف در طول پژوهش در صورت 

 ادامه، رعایت شد.

برنامه مداخله فراتش یک : برنامه مداخله فراتشخیص یکپارچه نگر

جلسه ارائه شده است. این  10در قالب  (2011بارلو)یکچار ه نگر توسط 

 .جلسه اجرا خواهد شد 1جلسات طی دو ماه و نیم به صورت هر هفته 

 (2011)بارلو و همکاران، محتوای جلسات برنامه فراتشخیص یکپارچه نگر. 1دول ج

 محتوا اهداف جلسات

 معارفه و آشنایی با اهداف برنامه اول
با این های اصلی معرفی برنامه آموزشی لزوم آموزش فرزندپروری به والدین در کودکان با نیاز ویژه  الش

 هاکودکان در دوران کرونا شناسایی سه مشکل اصلی و تعیین شدت آن

 های شناسایی هیجان و پیامد های کارکردی و تأثیر آن بر رفتارآموزش مهارت آشنایی با رابطه هیجان و رفتار دوم

 های مشکل آفرینموقعیتتوصیف و تمرین مفهوم تجربه هیجانی در فرزندپروری /  های هیجانیشناسایی واکنش سوم

 های هیجانی خود تله های رایج هیجانی والدینآگاهی والدین از واکنش فرزندپروری در های هیجانیشناسایی واکنش چهارم

 معرفی مفهوم عمل متضاد آزمایش های رفتاری هیجان محور در رابطه با اضطراب آزمایش رفتاری هیجان محور پنجم

 آشنایی با احساس جسمی و رابطه آن با هیجان معرفی و تمرین مواجهه حسی و آگاهی از احساس بدنی بدنیآگاهی از احساسات  ششم

 پذیر آشنایی با تله های فکریمعرفی مفهوم تفکر انعطاف یجاد تفکر منعطف هفتم

 آفرین و مواجهه موقعیتی با هیجان های مشکلتمرین موقعیت مواجهه موقعیتی با هیجان هشتم

 مرین عملی حل مسأله به جای رفتارهای فرزند پروری هیجانی غیر مؤثر معرفی رفتار های فرزندپروری جایگزین بهبود رابطه با کودک نهم

 های مشکل آفرین سناریوهای متعددتعمیم آموخته ها به موقعیت اتمام و مرور دهم
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در پژوهش حاضر جهت تجزیه و : هاروش تجزیه و تحلیل داده

و  اریو انحراف مع نیانگیم یفیآمار توص هایشاخک تحلیل داده ها از

تحلیل کواریانس  ند متغیری استنباطی شامل  آمار هایشاخک

(MANCOVA ).ازها داده اطلاعات لیو تحل هیتجز در استفاده شد 

در نظر  05/0 یسطح معنادار استفاده  و(  28)نس ه  SPSSنرم افزار 

 .گرفته خواهد شد

  هایافته
شرکت کنندگان را مادران و  از53/0های جمعیت شناختی نشان داد یافته

و  09/46را پدران تشکیل دادند. میانگین سن گروه مداخله برابر  46/0

.بود 39/45گروه کنترل برابر با 

 به تفکیک گروه و زمانهای آن تنظیم هیجان و مؤلفههای توصیفی آماره. 2جدول 

 

های مشاهده شد میانگین گروه مداخله مؤلفه 2طورکه در جدول همان

آزمون افزایش و میانگین مؤلفه کشمکش در تنظیم هیجان در پس

آزمون افزایشی آزمون کاهشی و میانگین مؤلفه صمیمیت در پسپس

 بود. اما میانگین گروه کنترل تغییر اندکی داشت.

تحلیل برای مقایسه گروه آزمایش و کنترل پس از اجرای مداخله از 

های آزمون تحلیل فرضابتدا پیشکواریانس  ند متغیره استفاده شد. 

های رگرسیونی، همگنی نرمال بودن، همگنی شیبکوواریانس )

( بررسی شد  کوواریانس-های واریانسها و همگنی ماتریسواریانس

ویلک، همگنی واریانس -برای این هدف ابتدا نرمال بودن توزیع با شاپیرو

آزمون( و متغیر رابطه بین متغیر همچراش )پیشبا آزمون لوین و برابری 

 مورد بررسی قرار گرفت.ی ونیرگرس یها بیش یهمگنوابسته با آزمون 

پژوهش در  یرهایمتغ ویلک نشان داد-مربوط به آزمون شاپیرو جینتا

فرض  ین،بنابرا .نرمال بودند عیتوز یه مداخله و گروه کنترل داراگرو

نشان داد  نیز نیآزمون لو جینتا ع نمرات برقرار است.ینرمال بودن توز

بود و مفروضه  05/0از مقدار  شتریب رهایمتغ یتمام یبرا یسطح معنادار

نتایج بررسی مفروضه همگنی  (.p>05/0مورد تأیید قرار گرفت ) یهمگن

های رگرسیونی از طریق بررسی اثر تعاملی نشان داد بین گروه و شیب

های رگرسیونی در تمامی شود و در نتیجه شیبآزمون متغیرها رد میپیش

    موارد همگن بودند و این مفروضه مورد تأیید قرار گرفت.

از  برای بررسی اثرب شی مداخله بر دو مؤلفه ارزیابی مجدد و فرونشانی 

نتایج آزمون کوواریانس  ندمتغیره )مانکووا( استفاده شد.  آزمون تحلیل

 کوواریانس )آزمون ام باکس( نشان داد-همگنی ماتریس های واریانس

بود که سطح معناداری متناظر با آن  32/2امِ باکس برابر با  مقدار آزمون

-انسیوار یها سیماتر یفروضه همگنکه م بود 064/0برابر با 

 .(p>05/0برقرار بود ) 05/0در سطح خطای بیشتر از  انسیکووار

 مؤلفه های تنظیم هیجانهای چندمتغیره به منظور بررسی تفاوت بین ترکیب کلی نمره نتایج آزمون  .3جدول 

 اندازه اثر pمقدار  درجه آزادی Fآماره  ارزش نوع آزمون منبع تغییر

 گروه

 330/0 003/0 3 02/6 427/0 اثر پیلایی

 330/0 003/0 3 02/6 518/0 لامبدای ویلکز

 330/0 003/0 3 02/6 665/0 اثر هتلینگ

 330/0 003/0 3 02/6 536/0 بزرگترین ریشه روی

نشان داد سطح معناداری آزمون لامبدای ویلکز و سایر   3نتایج جدول 

بود که نشان داد اثر  ندمتغیره  05/0آزمون های  ندمتغیره کمتر از 

طور کلی تفاوت معناداری در ترکیب خطی نمره برقرار بود و به

 (. p<05/0های تنظیم بین دو گروه مشاهده شد )مؤلفه
 

.12-23(، 4)13. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....کودک-و رابطه والد جانیه میتنظبر ر نگیکپارچه صیفراتشخای مداخلهبرنامه  یاثربخش(. 1403. )سروش، رنجبر

 زمان متغیر
 گروه کنترل گروه آزمایش

 انحراف  استاندارد استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 ارزیابی مجدد
 65/1 14/31 33/2 17/30 آزمونپیش

 04/3 25/31 02/2 29/37 آزمونپس

 فرونشانی
 12/2 30/14 30/2 34/16 آزمونپیش

 90/1 53/14 72/2 15/23 آزمونپس

 کشمکش
 61/2 45/26 81/3 36/26 آزمونپیش

 05/4 50/27 24/4 15/17 آزمونپس

 صمیمیت
 46/2 21/27 46/2 32/26 آزمونپیش

 84/2 34/27 46/2 52/33 آزمونپس

 فصلنامه پژوهشی

 یادگیری هایناتوانی
4. شماره 13. دوره 1403  
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از  برای بررسی اثرب شی مداخله بر دو مؤلفه کشمکش و صمیمیت

نتایج آزمون تحلیل کوواریانس  ندمتغیره )مانکووا( استفاده شد. 

کوواریانس )آزمون ام باکس( -های واریانسآزمون همگنی ماتریس

بود که سطح معناداری   29/31باکس برابر با اِم  مقدار آزمون نشان داد

 یهاسیماتر یفروضه همگنبودکه م 246/0متناظر با آن برابر با 

برقرار بود  05/0در سطح خطای بیشتر از  انسیکووار-انسیوار

(05/0<p.)  های  ندمتغیره به منظور بررسی نتایج آزمونهمچنین

والد کودک نشان داد های رابطه مؤلفهتفاوت بین ترکیب کلی نمره 

های که سطح معناداری آزمون لامبدای ویلکز و سایر آزمون

بود که نشان داد اثر  ندمتغیره برقرار بود و  05/0 ندمتغیره کمتر از 

های  رابطه طور کلی تفاوت معناداری در ترکیب خطی نمره مؤلفهبه

 .(p<05/0کودک بین دو گروه مشاهده شد) -والد

 های رابطه والد کودکمؤلفهبر . آزمون تحلیل آنکووا در متن مانکووا به منظور سنجش اثربخشی مداخله 4جدول 

 اندازه اثر pمقدار  Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر وابسته منبع تغییر

 گروه
 323/0 003/0 42/9 45/12 1 45/12 کشمکش

 016/0 542/0 37/0 64/0 1 64/0 صمیمیت

فرزندپروری مثبت بر نشان داد اثرب شی مداخله  4نتایج جدول 

دست (. سطح معناداری بهp<05/0تأیید شد ) تیمیصم و کشمکش

کمتر از سطح خطای  تیمیکشمکش و صمهای آمده برای مؤلفه

 بود که نشان از اثرب شی مداخله داشت.  05/0آلفای 

نتایج آزمون تحلیل آنکووا در متن مانکووا برای بررسی  5در جدول

های تنظیم هیجان و رابطه والد بر مؤلفهفراتش یک اثرب شی مداخله 

 .و کودک آمده است

 کودک -والد های تنظیم هیجان و رابطهمؤلفهبر . آزمون تحلیل آنکووا در متن مانکووا به منظور سنجش اثربخشی مداخله 5جدول 

 اندازه اثر pمقدار  Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر وابسته منبع تغییر

 تنظیم هیجان
 204/0 026/0 18/6 77/9 1 34/8 ارزیابی مجدد

 321/0 004/0 32/12 54/27 1 45/26 فرونشانی

 رابطه والد کودک
 323/0 003/0 42/9 45/12 1 45/12 کشمکش

 016/0 542/0 37/0 64/0 1 64/0 صمیمیت

بر دو مؤلفه فراتش یک نشان داد اثرب شی مداخله   5نتایج جدول 

و دو مؤلفه رابطه والد  تنظیم هیجان شامل ارزیابی مجدد و فرونشانی

(. سطح p<05/0تأیید شد )و کودک شامل کشمکش و صمیمیت 

 های ارزیابی مجدد و فرونشانیدست آمده برای مؤلفهمعناداری به

بود که نشان از اثرب شی مداخله بر  05/0کمتر از سطح خطای آلفای 

آزمون با داشت. میانگین های تعدیل شده )میانگین پس هامؤلفه

آزمون گروه آزمایش آزمون( نشان داد میانگین پسکنترل نمره پیش

طور ی( بهبرای دو مؤلفه تنظیم هیجان )ارزیابی مجدد و فرونشان

های معناداری متفاوت از گروه کنترل بود. همچنین مقایسه میانگین

با آزمون  هاهای تعامل والد کودک در گروهتعدیل شده مؤلفه

آزمون گروه آزمایش برای دو مؤلفه بونفرونی نشان داد میانگین پس

 . طور معناداری متفاوت از گروه کنترل بودکشمکش و صمیمیت به

 گیرینتیجهبحث و 
 کیبرنامه فراتش  یاثر ب شبررسی  هدف از پژوهش حاضر

والدین کودکان  کودک-و رابطه والد جانیه میبر تنظ نگریکچار ه

برنامه  یاثر ب ش یبررسدارای اختلال یادگیری بود. سؤال اول پژوهش 

والدین کودکان دارای اختلال  جانیه میبر تنظ نگرکچار هی کیفراتش 

 کیرنامه فراتش یادگیری بود. نتایج پژوهش حاضر نشان داد ب

والدین کودکان دارای اختلال یادگیری  جانیه میبر تنظ نگریکچار ه

علوی و دست آمده با نتایج پژوهش نتایج بهاثرب ش بود. 

، (2023)و وینر  بمونا، (1400آشنا و همکاران ) ،(1401همکاران)

در  همسو بود. (2020) زاده و نقشقاسم (،2023سلری و همکاران )

 کیمه فراتش برنا یاثر ب ش دست آمده مبنی برتبیین نتایج به

 فراتش یک توان بیان نمود برنامهمی جانیه میبر تنظ نگریکچار ه

 و کودک رفتار والدین، هیجانی تنظیم بین پیچیده نگر تعاملیکچار ه

 راهبردهای از دهد و با استفادهپویایی خانواده را مورد بررسی قرار می

اختلال یادگیری کمک  مجدد به والدین کودکان دارای ارزیابی

نمایند و راهبردهای  ارزیابی دوباره را خود عواطف و هاهیجان ،کندمی

درمان یکچار ۀ فراتش یک بر کنترل تجارب سازگارانه را به کار گیرد. 

سازی های ش صی و عملیاتی، شناسایی ارزشهشیاری در لحظهذهنی، 

کند تا هیجانات خود دارد و از این طریق به افراد کمک میها تأکید آن

 (.2011بارلو و همکاران، )را به خوبی شناسایی و تجربه کنند 

 

.12-23(، 4)13. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....کودک-و رابطه والد جانیه میتنظبر ر نگیکپارچه صیفراتشخای مداخلهبرنامه  یاثربخش(. 1403. )سروش، رنجبر

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
4. شماره 13. دوره 1403  
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 هیجانی هایمهارت تقویت نگر بایکچار ه همچنین برنامه فراتش یصی 

کند در مواجه با والدین و مدیریت احساسات، به والدین کمک می

های خود را شناسایی و از راهبردهای های م تلف، هیجانموقعیت

برنامه  (.1400آشنا و همکاران،)سازگارانه هیجانی استفاده نمایند 

تکالیفی را برای مواجه سازی والدین  نگر،ای فراتش یک یکچار همداخله

کودکان دارای اختلال یادگیری با هیجانات ناخوشایند در نظر گرفته 

است و با مواجه تدریجی والدین با هیجانات ناخوشایند و عدم سرکوب 

کند که مقابله مؤثرتری با هیجانات داشته و ها کمک میها، به آنهیجان

ها و این مداخله، افکار، هیجاناز تنظیم هیجان بیشتری برخوردار باشند. 

های دهد و افکار و هیجانطور همزمان مورد بررسی قرار میرفتارها را به

دهد و از این طریق افکار و ناکارآمد را واکاوی و مورد ارزیابی قرار می

 (.2020)بارلو و همکاران کند ازگارانه را جایگزین میراهبردهای س

نگر بر تنظیم هیجان در طور کلی اثر ب شی درمان فراتش یک یکچار هبه

های م تلف نشان داده شده است. در پژوهشی فس ودی و پژوهش

یسه با نگر در مقا( نشان دادند برنامه فراتش یک یکچار ه1400همکاران)

تر های درمانی بر افزایش تنظیم هیجان بزرگسالان، اثرب شسایر مداخله

نشان دادند  (1401علوی و همکاران )همچنین در پژوهشی دیگر است. 

نگر بر افزایش سطح تنظیم هیجان و اصلاح برنامه فراتش یک یکچار ه

توان نتیجه ت. بنابراین میشیوه های فرزندپروری والدین اثر ب ش اس

نگر بر افزایش تنظیم هیجان ای فراتش یک یکچار هگرفت برنامه مداخله

 والدین کودکان دارای اختلال یادگیری اثرب ش است. 

 بر نگرکچار هی کیبرنامه فراتش  یاثر ب ش یبررس سؤال دوم پژوهش

والدین کودکان دارای اختلال یادگیری بود. نتایج   کودک-رابطه والد

-رابطه والدبر  نگریکچار ه کیرنامه فراتش پژوهش حاضر نشان داد ب

نتایج کودک والدین کودکان دارای اختلال یادگیری اثرب ش بود. 

مهردادفر و  (،1401پرنده و فلاور انی )دست آمده با نتایج پژوهش به

فورسچ و همکاران  (،2023واشی، بوهر و ویس ) (،1402همکاران )

برنامه  یاثر ب ش دست آمده مبنی برهمسو بود. در تبیین نتایج به (2021)

ان نمود برنامه توان بیکودک می-رابطه والدبر  نگریکچار ه کیفراتش 

نگر رابطه متقابل بین والدین و کودک را بازنمای و فراتش یک یکچار ه

کند و های ناکارآمد ارتباطی را شناسایی و اصلاح میبازسازی و  رخه

های های ناکارآمد ارتباطی و جایگزین کردن  رخهبا اصلاح  رخه

شود. اصلاح میکارآمد و سازگارانه، روابط والدین با کودک ترمیم و 

نگر، افکار ناکارآمد و خطاهای همچنین برنامه فراتش یک یکچار ه

کند و والدین با شناخت و آگاهی از شناختی را به خوبی شناسایی می

ها، رابطه خود با فرزند را افکار ناکارآمد و خطاهای شناختی و اصلاح آن

نتایج  (.1401پرنده و فلاور انی،)کنند به خوبی درک و اصلاح می

از مشکلات  یاریبس دهدینشان م های اخیرحاصل از پژوهش

ارتباط مستقیم  نیبا والد یتعاملات منف اکودکان ب یشناختروان

طور کلی کودکان دارای اختلال به (.2022)هرونیس و همکاران، دارد

های متعددی را تجربه منفی و شکستهای یادگیری همواره هیجان

دهد ها با والدین را تحت تأثیر خود قرار میکنند و همین امر رابطه آنمی

-والدرابطه این درحالی است که  .(2024)برانا، فومیکو و کارولین،

رابطه مهم و  است و یکارتباطات کودک  یایدن شینما نیاول ،کودک

از  یبیشامل ترک شود ودر نظر گرفته می و عشق تیامن جادیا یراب یاتیح

رمان فراتش یک به والدین کمک داست. رفتارها، احساسات و انتظارات 

را تقویت کنند و به درستی به نیازهای  ی ارتباطیهاکند تا مهارتمی

و  کاهش هاشطریق تناین  از عاطفی و روانی فرزندان خود پاسخ دهند

 (. 1401)علوی و همکاران،افزایش یابد در کودکان ااعتماد و امنیت 

تواند تأثیرات مثبت های ارتباطی والدین و کودکان میتقویت مهارت

. همچنین درمان زیادی بر کیفیت روابط خانوادگی داشته باشد

مدیریت بهتر های ارتباطی، افزایش مهارتبا  نگرفراتش یک یکچار ه

طور مؤثر بهاسترس و اضطراب، و شناسایی الگوهای منفی رفتاری 

کودک و افزایش سلامت روانی هر دو -تواند به تقویت رابطه والدمی

 توان بیان نمود برنامه فراتش یکدر نهایت می. گروه منجر شود

کودک را به عنوان یکی از  -تنطیم هیجان و تعامل والد نگریکچار ه

ب شد و والدین را در روان، افزایش و ارتقا میهای مهم سلامترمتغیی

 سازد. مند و مقاوم میهای موجود توانمقابل مشکلات و  الش

هر پژوهشی محدودیت های پژوهش حاضر نیز از این قاعده مستثنی نیست. 

نمونه پژوهش حاضر محدود به مرکز اختلال یادگیری شهر تهران بود و 

کند. همچنین عدم اجرای ها را به جامعه محدود مییافته همین امر تعمیم

های مرحله پیگیری با توجه بهشرایط زمانی و مکانی از دیگر محدودیت

 شود برای افزایش تعمیم پذیریبر این اساس پیشنهاد میپژوهش بود. 

تر انجام و مرحله پیگیری و متنوع های آینده با حجم نمونه بیشترپژوهش

ای فراتش یک با توجه به اثرب شی برنامه مداخله همچنینود. نیز اضافه ش

ای شود مت صصان و درمانگران از برنامه مداخلهنگر پیشنهاد مییکچار ه

نگر در فرآیند درمان استفاده نمایند. علاوه بر این فراتش یک یکچار ه

شود کارگاه هایی آموزشی جهت توانمندسازی والدین پیشنهاد می

 رای اختلال یادگیری طراحی و اجرا شود.کودکان  دا

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

کنندگان قی تماماً در این مقاله رعایت شده است. شرکتاصول اخلا

.اجازه داشتند هر زمان که مایل بودند از پژوهش خارج شوند

.12-23(، 4)13. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....کودک-و رابطه والد جانیه میتنظبر ر نگیکپارچه صیفراتشخای مداخلهبرنامه  یاثربخش(. 1403. )سروش، رنجبر

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
4. شماره 13. دوره 1403  
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 مالی حامی

پژوهش حاضر هیچ گونه حمایت مالی از طرف نهاد یا سازمانی 

 خصوصی یا دولتی دریافت نکرده است. 

 نویسندگان مشارکت

بر عهده های پژوهش طراحی، اجرا و نگارش همه ب ش مراحلتمام 

 نویسنده اول بود.

 منافع تعارض

 .ندارد یمقاله تعارض منافعبنابر اظهار نویسندگان این  

 منابع
(. شیوع افسردگی در کودکان د ار 1400آریاپوران، س.، و نریمانی، م.)

-والد و کودک-اختلال یادگیری خاص: نقش ارتباط کودک

 .315-300(، 3)10، . ناتوانی های یادگیریمعلم
 [DOI:10.32598/JLD.10.3.1]  

(. 1400آشنا، م.، بشارت، م.، ملیحی الذاکرینی، س.، و رافضی، ز.)

اثرب شی گروه درمانی فراتش یصی یکچار ه بر راهبردهای تنظیم 

 شناختیعلوم روانشناختی هیجان مادران کودکان مبتلا به سرطان، 

20 (104،)1383-1401. 

 http://psychologicalscience.ir/article-1-1104-fa.html 

(. تأثیر 1388ابارشی، ز.، طهماسیان، ک.، مظاهری، م، پناغی، ل.)

اجتماعی کودک از طریق  -ارتقای رشد روانی "آموزش برنامه 

ه بر خود اثرمندی والدگری و رابط "کودک -بهبود تعامل مادر

 3. شناختیپژوهش در سلامت روانمادر و کودک زیر سه سال. 

(3 ،)49-58 
 http://rph.khu.ac.ir/article-1-115-fa.html 

(. ارائه مدل 1401عارفی، م.) حسینی، س.، امیری، ح.، وزاده، ر.، توسلی

  .گراییاختلالات یادگیری  بر اساس ارتباط با والدین و کمال

 . 56-723(، 1)12، ،خانواده درمانی کاربردی

[DOI:10.22034/aftj.2022.289386.1103] 

(. اثرب شی درمان فراتش یصی بر 1401پرنده، ز.، دادیان فلاورجانی، ن.)

بهبودراهکارهای مقابله با استرس و رابطه والد کودک درمادران 

اولین همایش بین پسران مبتلا به اختلال نافرمانی مقابله جویانه. 
 همدان. ،شناسی و علوم اجتماعیالمللی علوم تربیتی، مشاوره، روان

https://civilica.com/doc/1636499 
(. الگوی 1403دریکوند، م.، دانش پایه، م. و ن ستین روحی، ن. )

ساختاری سازگاری بر اساس تصویربدنی با نقش میانجی 

فصلنامه  آموزان نوجوان.راهبردهای تنظیم شناختی هیجان در دانش
 . 39-25(، 1)13، شناسی مدرسه و آموزشگاهروان

https://jsp.uma.ac.ir/article_2914.html?lang=en 

(. مقایسه راهبردهای تنظیم هیجان و عدم تحمل 1402زمستانی، م. )

های یادگیری بدون ناتوانی بلاتکلیفی در مادران کودکان با و

 .38-49(, 3)12 . ناتوانی های یادگیری،خاص

 [DOI:10.22098/jld.2023.12555.2077] 
(. نقش تعامل 1397شفیعی، س.، هاشمی رزینی، ه.، و شاهقلیان، م.) 

پیش بینی مشکلات کودک و الگوی پردازش حسی در -والد

(، 1) 18، کودکان استثنایی درونی سازی و برونی سازی کودکان،

19-32.                http://joec.ir/article-1-603-fa.html 

وکیلی، س.  و علوی، ز.، قاسم زاده، س.، ارجمندنیا، ع.، لواسانی، م.،

(. اثرب شی برنامه یکچار ه درمان فراتش یصی بر تنظیم 1401)

های فرزندپروری آموزان کودک مضطرب و شیوههیجان دانش

 .34-21 (،2) 18، شناختیمطالعات روان.  هامادران آن

https://psychstudies.alzahra.ac.ir/article_6426.html 

سنجی اثرب شی (.  هم1403صاره، ن.، پیرانی، ذ و زنگنه مطلق، ف. )ع

آموزش خوددلسوزی شناختی و تنظیم هیجان بر خودتنظیمی 

آموزان دختر مبتلا به انگیزشی و کارکرد اجتماعی و انطباقی دانش

-63 (،1)13، شناسی مدرسه و آموزشگاهفصلنامه رواناضطراب. 

76. 
https://jsp.uma.ac.ir/article_2907.html?lang=en 

(. 1391زاده، سعید )ر.، شهناز، حسن بیگی، ایل ع.، پور،قاسم

خصوصیات روانسنجی پرسشنامه تنظیم هیجانی گراس و جان در 

یک نمونه ایرانی. ششمین همایش بهداشت روانی دانشجویان، 

 . 722-724دانشگاه گیلان،
https://elmnet.ir/doc/470108998-71994 

و رمضانی مقدم آرانی،  ,.، احمدوند شاهوردی، م.بشارت، م، .حائری، م

(. مقایسه تکانشوری، استحکام من، ناگویی هیجانی و 1401ف. )

دهنده و رهاکننده شده در معتادان ادامهحمایت اجتماعی ادراک

  . 156-133(2)16. شناسی کاربردیروان درمان، 
 https://civilica.com/doc/1449962 

جو، ه.، رحیمی، س.، پور، ب.، برزگران، ر.، صلحمحمدی، ر.، تقی

اثر ب شی آموزش تنظیم هیجان بر (. 1401جوکار، س. )

آموزان مبتلا به نش وارفکری و ادراک کنترل اضطراب دانش

شناسی مدرسه و فصلنامه روان، اختلال اضطراب اجتماعی
 . 141-130(، 4)11، هآموزشگا

https://jsp.uma.ac.ir/article_2044.html?lang=en 
(. 1403نیکب ت ، ن.، کی سروانی، م.، دیره، ع و پوالدی ریشهری، ع. )

نگر مقایسه اثرب شی برنامه توانب شی شناختی مبتنی برحافظه آینده

آموزان با و برنامه تنظیم هیجان برکاهش مشکلات رفتاری دانش

شناسی مدرسه و فصلنامه روانفعالی. اختلال نارسایی توجه و بیش
 . 123-112(، 1)13، آموزشگاه

https://jsp.uma.ac.ir/article_2941.html?lang=en 
 

.12-23(، 4)13. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....کودک-و رابطه والد جانیه میتنظبر ر نگیکپارچه صیفراتشخای مداخلهبرنامه  یاثربخش(. 1403. )سروش، رنجبر

 فصلنامه پژوهشی
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