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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

pecific learning disabilities are a group 

of neurodevelopmental disorders 

characterized by challenges in 

acquiring academic skills in one or 

more domains (Chieffo et al., 2023). 

Specific learning disabilities are 

identified worldwide by various diagnostic 

classification systems (World Health Organization, 

2019). Students with learning disabilities face various 

academic challenges (Wang & Chaug, 2022). Most of 

them are not prepared for the level of hard work, self-

control, self-evaluation, decision-making, and goal-

setting that are necessary for success in higher 

education (Goroshit & Hen, 2019). A vital feature for 

the dynamics of teaching and learning is the academic 

enthusiasm of students that occurs in the classroom 

(Watson & Berry, 2022). Students with learning 

disabilities have less academic enthusiasm than their 

normal peers. In one study, students with learning 

disabilities in general education classes were called on 

less than other students and engaged less in small group 

work (Cox & Marshall, 2020). 

Students with learning disabilities have low academic 

achievement, which can have a negative impact on 

how they feel about school and themselves (Igbeneghu 

& Ademokoya, 2020). Self-assertion is defined as a 

way of thinking and behaving that allows a person to 

defend their rights while respecting the rights of others 

(Franklin, 1998). Assertiveness skills training is a form 

of behavioral therapy that helps people advocate for   

 

themselves to empower themselves in today's terms. 

Self-expression skill training helps participants to 

change their negative image, express their thoughts 

and opinions correctly, act according to their 

interests, and stand up to their desires without feeling 

anxious (Aful et al., 2019). In their research titled 

"Self-expression skill training: academic 

performance and self-esteem among university 

students in selected rural areas", Etodike, Ike & 

Chukwura (2020) reported that self-expression skills 

are effective on academic performance and self-

esteem. 

On the other hand, teaching self-monitoring 

strategies, sometimes referred to as self-assessment, 

represents a low-cost intervention that is often 

suitable for students with learning disabilities 

(Rispoli et al., 2017). Self-monitoring involves 

observing one's own behavior, recording those 

observations, and analyzing that data to make 

decisions about how to improve performance 

(Brown, McDaniel, & Carey, 2015). Clemons et al. 

(2016) reported in their research that self-monitoring 

skills are effective in improving academic 

performance and academic enthusiasm of students 

with learning disabilities. Therefore, according to the 

aforementioned materials and existing research 

records, the present study was conducted with the aim 

of comparing the effect of teaching self-expression 

skills and self-monitoring strategies on the academic 

enthusiasm of students with learning disabilities. 
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2. Materials and Methods 
The method of the current research was an experiment 
with a pre-test-post-test design with a control group. The 
statistical population of this research included all the 
students enrolled in the learning disabilities center of 
Ardabil city in the academic year of 2022-2023, from 
which 45 people were selected by available sampling and 
after random replacement, they were divided into three 
experimental groups and a control group (15 people in 
each group). The data collection tool was the academic 
engagement questionnaire. The implementation process 
of self-expression skills and self-monitoring strategies 
were carried out for 10 one-hour sessions, and the control 
group did not receive any intervention. The results were 
analyzed using univariate covariance test. 

3. Results 
As can be seen in Table 5, there is a statistically 
significant difference between both experimental 
groups (training of self-expression skills and training 
of self-monitoring strategies) with the control group. 
Thus, both educational programs have had a 
significant impact on increasing the academic 
enthusiasm of students with learning disabilities. Also, 
there is a statistically significant difference between 
the two experimental groups (self-expression skills 
training and self-monitoring strategies training), 
which indicates that self-expression skills training is 
more effective than self-monitoring strategies training 
on the academic enthusiasm of students with learning 
disabilities. 

Table 1. Results of Bonferroni's post hoc test to compare the post-test average of academic enthusiasm in the experimental and 
control groups 

Dependent variable Group (I) Group (J) Difference of means (I-J) Sig 

Passion for education 
Self-expression skills 

Self-monitoring strategies 3/80 0/001 

Control 5/17 0/001 

Self-monitoring strategies Control 1/37 0/001 

4. Discussion and Conclusion 
The present study was conducted with the aim of 
comparing the effect of teaching self-expression skills 
and self-monitoring strategies on the academic 
enthusiasm of students with learning disabilities. One 
of the findings of this research was that the self-
expression skills training program had an effect on the 
academic enthusiasm of students with learning 
disabilities, and the students with learning disabilities 
in the experimental group had more academic 
enthusiasm than the students with learning disabilities 
in the control group in the post-test. 
In explaining this finding, it can be said that teaching 
self-expression helps students control their free time 
with various productive activities (Eratay & Aydoğan, 
2015) and improves emotional regulation, social 
adaptations, academic adaptations, and academic 
enthusiasm in students. Academic enthusiasm itself is 
an important academic outcome, improves 
performance and confirms positive expectations about 
academic abilities (Mikami et al., 2017). 
Another finding of this research was that the 
educational program of self-monitoring strategies had 
an effect on the academic enthusiasm of students with 
learning disabilities, and the students with learning 
disabilities in the experimental group had more 
academic enthusiasm than the students with learning 
disabilities in the control group in the post-test. 
In explaining this finding, it can be said that one of the 
important indicators of students' adaptation is 
academic enthusiasm or the level of emotional, 
behavioral or cognitive participation of a person in the 
academic aspects of school. They reduce significantly. 
Beyond academic value, academic engagement can 
protect students from engaging in problematic 
behaviors such as delinquency and substance use 
(Rogers, DeLay & Martin, 2017). 
Also, the findings of this research showed that there is 
a significant difference between teaching self-
expression skills and self-monitoring strategies on the 

academic enthusiasm of students with learning 
disabilities, and self-expression skills are more 
effective than self-monitoring strategies on the 
academic enthusiasm of students with learning 
disabilities. In explaining this finding, it can be said 
that teaching self-expression techniques enables 
students to act in their own interest, defend themselves 
without unnecessary worry, express honest feelings 
easily, and defend their personal rights without 
denying the rights of others. An assertive person 
stands up for what is important to them while 
respecting what is important to others. Self-expression 
is also defined as the process of direct and appropriate 
communication of a person's needs, desires, and 
opinions without punishing or humiliating others, and 
it can be used as a tool to introduce and continue social 
and academic support relationships. 
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 ها:کلیدواژه

هارت های ابراز وجود، راهبردهای م

، ناتوانی اشتیاق تحصیلیخودنظارتی، 

 یادگیری

 چکیده

 آموزانتحصیلی دانش قاشتیا بر راهبردهای خودنظارتیهای ابراز وجود و مهارت تاثیر آموزش یمقایسهپژوهش حاضر با هدف   هدف:

 .انجام گرفت ییادگیر ناتوانی دچار

 تمامیشامل ی آماری پژوهش آزمون با گروه کنترل بود. جامعهپس-آزمونروش پژوهش از نوع آزمایشی با طرح پیش ها:روش

که از میان آنها با  بود 1402-1403تحصیلی وپرورش شهر اردبیل در سالهای یادگیری آموزشنام شده در مرکز ناتوانیآموزان ثبتدانش

جایگزین  کنترلیک گروه  و آزمایش هگرودو  درانتخاب شده و به صورت تصادفی  نفر 45گیری در درسترس، استفاده از روش نمونه

 ی هر کدامهای ابراز وجود و به گروه آزمایشی دیگر راهبردهای خودنظارتهای آزمایشی مهارتبه یکی از گروهنفر(.  15)هر گروه  شدند

ی از پرسشنامه ها،دادهآوری جمعبرای  .به روال عادی خود ادامه دادندکنترل  و گروهی یک ساعته آموزش داده شد جلسه 10به مدّت 

متغیری و آزمون تعقیبی یانس تککووارآزمون از ها با استفاده داده .استفاده شد (2004پاریس ) و ز، بلومنفیلدفردریکاشتیاق تحصیلی 

 .وتحلیل شدندفرونی تجزیهبن

اند و بین آموزان دچار ناتوانی یادگیری تاثیرگذار بودهی آموزشی بر افزایش اشتیاق تحصیلی دانشها نشان داد که هر دو برنامهیافته ها:یافته

ی ناداری وجود داشت و برنامهدو گروه آزمایشی با گروه کنترل تفاوت معناداری وجود دارد. همچنین، بین دو گروه آزمایشی نیز تفاوت مع

آموزان دچار ناتوانی ی آموزشی راهبردهای خودنظارتی بر افزایش اشتیاق تحصیلی دانشهای ابراز وجود نسبت به برنامهآموزشی مهارت

 .یادگیری تاثیرگذاری بیشتری داشت

های )با اولویت مهارت راهبردهای خودنظارتی و دهای ابراز وجومهارت ی آموزشیتوان نتیجه گرفت که هر دو برنامهمی گیری:نتیجه

 .باشندآموزان دچار ناتوانی یادگیری میاشتیاق تحصیلی دانش افزایش یبرا یمؤثر هایکردیرو ابراز وجود(

بر  یخودنظارت یابراز وجود و راهبردها یهاآموزش مهارت ریتاث سهیمقا(. 1403) .ا، گلدوستنیخستن. و ع، یالاسلام خیش، .ش ،یمداح :دهیاستناد

 https://doi.org/10.22098/jld.2024.15394.2173. 1-10(: 1) 14، های یادگیریناتوانیفصلنامه . یریادگی یناتوان یآموزان دارادانش یلیتحص اقیاشت
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 درصد 5ها از آن وعیش زانیو م (2019 ،ی)سازمان بهداشت جهانشده است 

سال پنجاه در  .است ریکودکان در سن مدرسه متغ نبی در درصد 15 تا

 تیبه رسم یخاص به طور رسم یریادگیهای که ناتوانی یگذشته از زمان

 یو مداخلات برا ییشناسا یهنیدر زم یهای مهمشناخته شدند، گام

، 1و همکاران گورنکوی)گر خاص برداشته شده است یریادگیهای ناتوانی

خاص همچنان از نظر  یریادگیهای حال، افراد دچار ناتوانی نیبا ا (.2020

خود عقب هستند  یریادگیهای از همسالان بدون ناتوانی یلیصتح شرفتیپ

با  ناتوانی یادگیریدچار  آموزاندانش (.2019، 2)شوارتز و همکاران

. این (2022، 3)وانگ و چانگروبرو هستند  یلیهای مختلف تحصچالش

و مسائل مربوط به  یلیتحص افتاز  یدر معرض خطر بالاترآموزان دانش

 یدچار ناتوان دانش آموزان .(2023، 4و کومار امزیلیو) سلامت روان هستند

 لیدر طول تحص یو اجتماع یلیاز مشکلات تحص یعیوس فیبا ط یریادگی

سطح  یها برااغلب آن (.2020، 5لزیگوگان و دن)شوند خود مواجه می

گذاری که گیری و هدفمیمتص ،یابیخودارز ،یخودکنترل ،کوشیسخت

و  تیگوروش) ارندند یآمادگ ،لازم است یدر آموزش عال تیموفق یبرا

اشتیاق  ،یریادگیدر حوزه آموزش و  دیجد میاز مفاه یک. ی(2019، 6هن

س درس اتفاق که در کلا (1401)عصاره، پیرانی و زنگنه،  است 7تحصیلی

و  یبا قدرت، فداکار یلیتحص اقیاشت .(2022، 8ی)واتسون و برافتد می

 میک م،یک) شودمی فیتعر یلیتحص یفرسودگ بامتضاد  یجذب در مفهوم

 یتمرکز دانش آموزان بر رو زانیبه م اشتیاق تحصیلی .(2021، 9یو ل

مشارکت فعال  زانیو مشارکت فعال در طول درس اشاره دارد. م فیوظا

 اشتیاقکه بدون  یاست، به طور یریادگی یبرا یمهم عامل ،آموزاندانش

لکوا )که از آموزش سود ببرند  رسندیبه نظر م دیآموزان بعدانش ،یلیتحص

-حاضر می کلاسور منظم سر طآموزانی که بهدانش (.2019، 10و همکاران

کنند و بر مقررات مدرسه پایبندند شوند، بر موضوعات یادگیری تمرکز می

های استانداردشده پیشرفت گیرند و در آزمونمی بالاییدر کل نمرات 

؛ به نقل از بشرپور 2017)وانگ و هولکامبی،  تحصیلی عملکرد بهتری دارند

نسبت به همسالان  ناتوانی یادگیریآموزان دچار دانش (.1401و حیدری، 

آموزان مطالعه، دانش کی. در اشتیاق تحصیلی کمتری دارندخود  عادی

 داشتند،حضور  یآموزش عموم یهاکه در کلاس ناتوانی یادگیریدچار 

 یکار گروه ریفراخوانده شدند و کمتر درگ گریآموزان دکمتر از دانش

 یدارا آموزاندانش (.2020، 11)کاکس و مارشالکوچک بودند 

 یتواند تاثیر منفدارند که می ینییپا یلیتحص شرفتیپ یریادگیهای ناتوانی

، 12ایو آدموکو گبنگوی)اها نسبت به مدرسه و خود داشته باشد بر احساس آن

شود که می فیای از تفکر و رفتار تعربه عنوان شیوه 13ابراز وجود .(2020

از حقوق خود دفاع  گرانیاحترام به حقوق د نیدهد در عبه فرد اجازه می

خود بدون نقض  یازهایحقوق و ن یمثبت و سازنده انیب ییتوانا نیکند. ا

 ابراز وجودهای رتآموزش مها (.1998 ،14نی)فرانکلاست  گرانیحقوق د

کند تا از خود دفاع کنند از رفتاردرمانی است که به افراد کمک می یشکل

توانمندتر کنند. هدف از آموزش  یتا خود را در اصطلاح امروز

و عمل  ییشناسا یمناسب برا یآموزش راهبردها ،ابراز وجودهای مهارت

است  گرانیحترام به دحال ا نیو نظرات به افراد و در ع ازهایها، نبه خواسته

بر  یمبتن نیا (،1996) 16هامداز نظر  (.2007 ،15یاختلالات روان نامه)دانش

 یبرا یمشارکت اریهای بساست که از روش افتهیساختار کیتکن کی

مؤثر  یط اجتماعهای روابداشتن مهارت یمراجعان برا تیظرف شیافزا

از  یموجه اجتماع یکلام ای یحرکت انیب" کی ابراز وجودکند. می هاستفاد

ترس "و او عدم ابراز وجود را  (2013، 17وای)پنوا و ماوروداست  "احساسات

کنندگان ترس از صحبت قاطعانه از شرکت یوقت ن،ی؛ بنابرادینام "یاجتماع

رود، دانش آموزان پس از آن می نیها از بتن در معرض درمانگرف راربا ق

توانند به طور مؤثر با همسالان و معلمان تعامل داشته باشند. آموزش می

خود  یمنف ریکند تا تصوکنندگان کمک میبه شرکت ابراز وجودمهارت 

 خود قیمطابق علا د،کنن انیب یخود را به درست دیدهند، افکار و عقا رییرا تغ

 ستندیخود با یهاعمل کنند و بدون احساس اضطراب در مقابل خواسته

کنندگان به شرکت ابراز وجودآموزش مهارت  .(2019، 18افول و اونبیگوا)

خود را به  دیدهند، افکار و عقا رییخود را تغ یمنف ریکند تا تصوکمک می

عمل کنند و بدون احساس اضطراب  خود قیمطابق علا د،کنن انیب یدرست

 ز،ی. عبدالعز(2019افول و همکاران، ) ستندیخود با یهادر مقابل خواسته

( در پژوهش خود با عنوان 2020) و عبدالقادر یعودا، الشرکاو اب،ید

 یریو درگ یروانشناخت یستیآموزش ابراز وجود بر بهز یبرنامه یاثربخش"

های گزارش دادند که مهارت "یدر پرستاران تازه کار روانپزشک یکار

 باشد.ابراز وجود بر اشتیاق کاری و بهزیستی روانشناختی اثربخش می

آموزش "در پژوهش خود با عنوان  (2020) 19و چوکورا کیآ ک،یاتودا

 انیدانشجو انیم نفس درتو عزّ یلی: عملکرد تحصمهارت ابراز وجود

 گزارش دادند که مهارت ابراز وجود  "ییدانشگاه در مناطق منتخب روستا

1. Grigorenko & et al 

2. Schwartz & et al 

3. Wang & Chung 

4. Williams & Kumar 
5. Goegan & Daniels 

6. Goroshit & Hen 

7. Academic engagement 
8. Watson & Berry 

9. Kim, Kim & Lee 

10. Lekwa & et al 
11. Cox & Marshall 

12. Igbeneghu& Ademokoya 

13. Assertive 
14. Flanklin 

15. Encyclopedia of Mental Disorders 

16. Hammed 
17. Peneva & Mavrodieva 

18. Ofole & ONYEBIGWA 
19. Etodike, Ike & Chukwura

.1-10(، 1)14. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....یخودنظارت یابراز وجود و راهبردها یهاآموزش مهارت ریثتا سهیمقا(. 1403. )و همکاران شهناز، یاحمد

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
1. شماره 14. دوره 1403  
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باشد. از طرف دیگر، آموزش نفس اثربخش میبر عملکرد تحصیلی و عزتّ

 ،شودیم ادیاز آن  یابیبه عنوان خودارز یکه گاه 1یخودنظارتراهبردهای 

که  یآموزاندانش یاست که اغلب برا نهیهزکم یالهمداخ یدهندهنشان

، 2ی و همکارانسپولی)ر باشد، مناسب میهستند ناتوانی یادگیری یدارا

ثبت آن مشاهدات و  ،رفتار خود یشامل مشاهده یخودنظارت (.2017

هبود ب یگیری در مورد چگونگتصمیم یها براوتحلیل آن دادهتجزیه

در  (2007) 4راک و هد (.2015 ،3یو کر لی)برون، مک دانعملکرد است 

های خودنظارتی بر اشتیاق پژوهش خود نشان دادند که آموزش مهارت

( در پژوهش خود 2016و همکاران ) کلمونزباشد. تحصیلی اثربخش می

و  های خودنظارتی بر بهبود عملکرد تحصیلیهارتگزارش دادند که م

باشد. اشتیاق تحصیلی دانش آموزان دارای ناتوانی یادگیری اثربخش می

گفته و سوابق پژوهشی موجود، پژوهش بنابراین، با توجه به مطالب پیش

 و های ابراز وجودآموزش مهارت ی تاثیرمقایسهحاضر با هدف 

آموزان دچار ناتوانی ق تحصیلی دانشاشتیابر  خودنظارتی راهبردهای

 یادگیری انجام گرفت.

  پژوهش روش

پژوهش حاضر از لحاظ هدف، کاربردی و از نظر روش، آزمایشی با طرح 

 آزمون با گروه کنترل بود.پس-آزمونپیش

آماری پژوهش شامل  یجامعه: گیریجامعه، نمونه و روش نمونه

های یادگیری ز ناتوانینام شده در مرکآموزان ثبتدانش تمامی

تعداد  .بود 1402-1403تحصیلی وپرورش شهر اردبیل در سالآموزش

و به روش گمارش انتخاب  در دسترسگیری نمونه با روش نفر 45

پس  جایگزین شدند.کنترل و گروه  2، 1 شیآزماهای تصادفی در گروه

 ءعضاهای تمام اتأیید تشخیص داده شده، پرونده برایگیری از نمونه

های تشخیصی، آزمون هوشی، گزارشات معلمان و نمونه )نتایج آزمون

نمونه تحت  ءغیره( مورد بررسی قرار گرفت و در کنار آن تمام اعضا

های راهنمای تشخیصی و آماری بالینی بر اساس ملاک یمصاحبه

لازم به ذکر  .های یادگیری قرار گرفتندهای روانی برای ناتوانیاختلال

ی کتبی برای شرکت در پژوهش هنامتیرضا هایآزمودناز است که 

از  و 25SPSS افزارنرمها از داده وتحلیلتجزیهمنظور  به دریافت شد.

ها برای گرداوری داده .شد استفاده یمتغیرس تکنآزمون تحلیل کوواریا

 از ابزارهای زیر استفاده شد.

بار و تأیید تشخیص به منظور بررسی اعت بالینی ساختاریافته: مصاحبه

 یمصـاحبه ،آموز با ناتوانی یادگیریهـر دانش یثبت شده در پرونده

الینی ساختاریافته بـر اسـاس ملاک های منـدرج در ویراسـت پـنجم بـ

یادگیری  هایناتوانیهای روانی برای راهنمای تشخیصی و آماری اختلال

پزشکی روان آموزان اجرا گردید )انجمندانش یخاص بـرای همـه

ه ذکـر اسـت که برای تکمیل این روند از تمامی (2013آمریکا،  . لازم بـ

های هوشی آموز از جمله آزموندانش یهای موجود در پروندهگزارش

 .های معلمان دروس مختلف نیز بهره گرفته شدو تشخیصی و گزارش

پاریس  و ز، بلومنفیلدفردریکاشتیاق تحصیلی  پرسشنامه

 (2004) 5پاریس و بلومنفلدفردریکز و  توسط این پرسشنامه (:2004)

مقیاس اشتیاق ها سه خردهگویه است که این گویه 15ساخته شده و دارای 

سنجند. پاسخ هر کدام از رفتاری، اشتیاق عاطفی و اشتیاق شناختی را می

 "اوقاتدر تمام"تا  "زهرگ"است که از  5ها دارای نمرات یک تا گویه

 86/0، ضریب پایایی این مقیاس را پرسشنامهشود. طراحان را شامل می

روایی این پرسشنامه  .(2004همکاران، فردریکز و )اند گزارش نموده

به دست  66/0به روش آلفای کرونباخ  پرسشنامه تأیید شده و پایایی کل

 (.2015)عباسی و همکاران،  ه استآمد

1. Self-monitoring 

2. Rispoli 
3. Bruhn, McDaniel & Kreigh 

4. Rock & Thead 

5. Fredricks, Blumenfeld & Paris 

 (1385، فتی و همکاران ،سازمان بهداشت جهانی)های ابراز وجود خلاصه جلسات آموزشی مهارت .1جدول 

 لساتشرح ج جلسات

 اوّل

 های آموزشیمعرفی کردن اعضاء به یکدیگر و مربی و توضیح علّت تشکیل جلسه

 برقرار کردن روابط صمیمانه بین اعضاء گروه و مربی

 توضیح اهداف شرکت در گروه و همچنین وظایف کلّی اعضاء تا آخرین جلسات

 دوّم

 ی اطلاعات در مورد آنابط و همچنین ارائهشرح و معرفی کلّی مفهوم ابراز وجود و میزان اهمیت آن در رو

 هاهای رفتاری ابراز وجود و تمرین کردن آنآشنا کردن اعضاء با ویژگی

 جوورز و سلطههای ارتباطی و واکنش به دیگران از جمله پرخاشگر، منفعل، جرأتمعرفی انواع سبک

 سوّم
 حقوق فردی را تشخیص دادن

 ورزانه و تمرین کردن آنای رفتاری جراتهآشنا نمودن اعضاء با انواع روش

 

.1-10(، 1)14. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....یخودنظارت یابراز وجود و راهبردها یهاآموزش مهارت ریثتا سهیمقا(. 1403. )و همکاران شهناز، یاحمد

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
1. شماره 14. دوره 1403  
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 شرح جلسات جلسات

 پنجم

 ی منهای گوناگون با استفاده از کلمهش تقاضا را تمرین کردن در موقعیتتقاضا کردن و همچنین عدم پذیر

 احساسات مثبت و منفی را ابراز کردن و تمرین کردن آن

 بر روی گفتن نه بدون حس گناه کردن تمرین کردن

 ششم
های هایی همچون گوش دادن، سؤالارتهیجانی، بررسی افکار غیرمنطقی و آشنا نمودن اعضاء مه-ی تعریف مختصر در مورد اصول منطقیارائه

 هاباز و بسته و تمرین کردن آن

 هفتم
 های فردی و ایجاد تمایز افراد از یکدیگری تعریف مختصر از تفاوتارائه

 ی شخصی و حتی عقایدی که متفاوت با دیگران استتمرین بر روی ابراز وجود در بیان نمودن عقیده

 هشتم

 و دریافت تعارفتمرین بر روی تعارف کردن 

 ی شروع یک گفتگو و ادامه دادن به آن و ایجاد مهارت درافزایش دادن مهارت در نحوه

 آید و تمرین کردن آنها و مکالمات احتمالاً به وجود میرو شدن با سکوت و مشکلاتی که در بحثروبه

 نهم
کند(، آشنا شدن با نحوه انتقاد کردن از دیگران را توضیح داده و الگوسازی میهای کنار آمدن با انتقاد با انتقاد دیگران کنار آمدن )روانشناس روش

 و تمرین کردن آن

 دهم

 مرور کردن تمامی جلسات قبلی

 هاتشویق کردن اعضاء به ادامه دادن به تمرین

 آزمون و خداحافظی با اعضاءتعیین زمان پس

 (1392فیروزی، علیزاده و فرخی، ). خلاصه جلسات آموزشی راهبردهای خودنظارتی 2جدول 

 

  هایافته
یک  گروه آزمایش ودو  درآموز با اختلال یادگیری دانش 45تعداد 

نفر در این مطالعه شرکت داشتند.  15کنترل هر کدام به تعداد  گروه

گروه ، های ابراز وجودگروه مهارتراف معیار سنی میانگین و انح

، 60/11±05/1و گروه کنترل به ترتیب  راهبردهای خودنظارتی

.بود 66/11±11/1و  04/1±66/11
  

 

.1-10(، 1)14. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....یخودنظارت یابراز وجود و راهبردها یهاآموزش مهارت ریثتا سهیمقا(. 1403. )و همکاران شهناز، یاحمد

 شرح جلسات جلسات

 اوّل
های آنان نسبت به مطالعه و ایجاد جوّ مناسب و امنیت و آسایش خاطر و جلب اعتماد آنان و اقدام به اصلاح نگرش آموزانبرقراری ارتباط با دانش

 آموزان برای درگیر شدن با مشکلبرای شروع آموزش، یادآوری اهمیت مطالعه و آماده کردن دانش

 دوّم

 

ز مطالعه؛ تعیین اهداف به معنای ایجاد یک نقشه یا چهارچوب ذهنی برای آموزان برای تعیین اهداف قبل اآموزش تعیین اهداف )آموزش دانش

 مطالعه(

 سوّم

 

آموزان برای توجه به یک عامل اساسی در یادگیری و درک مطلب و رفع اشکالات به هنگام خواندن اینکه آموزش تمرکز توجه )آموزش دانش

 کی و کجا بخوانند(

 چهارم
آموزان در خصوص چگونگی مطالعه کردن و استفاده از بعضی راهبردهای ی )راهبرد شناختی، آموزش دانشآموزش انتخاب راهبردهای یادگیر

 های مختلفی خواند(توان به روشدهی و اینکه یک مطلب را میشناختی مانند تکرار و مرور، بسط معنایی و سازمان

 ی جبران نقایص و اشکالات خواندن(آموزان برای وارسی متن براارزشیابی از پیشرفت )آموزش دانش پنجم

 آموزان برای وارسی متن برای جبران نقایص و اشکالات خواندن )تکرار جلسه پنجم((ارزشیابی از پیشرفت )آموزش دانش ششم

 هفتم
تباهات در متن و آموزان برای درگیر ساختن خود در تعامل فعال با متن، وارسی اشکالات و اشآموزش سؤال کردن و خودپرسشی )آموزش دانش

 ام؟پرسیدن سؤالاتی از قبیل ایده اصلی مطلب چیست؟ آیا مطلب را فهمیده

 هشتم
آموزان برای درگیر ساختن خود در تعامل فعال با متن، وارسی اشکالات و اشتباهات در متن و آموزش سؤال کردن و خودپرسشی )آموزش دانش

 ام؟ )تکرار جلسه هفتم((آیا مطلب را فهمیدهپرسیدن سؤالاتی از قبیل ایده اصلی مطلب چیست؟ 

 نهم
بندی شده ریزی زمانآموزان برای تنظیم تعادل زمان و برنامهآموزش کنترل زمان و مدیریت زمان در مطالعه و نقش آن در یادگیری، آموزش دانش

 برای خواندن

 دهم

بندی شده ریزی زمانآموزان برای تنظیم تعادل زمان و برنامهآموزش دانشآموزش کنترل زمان و مدیریت زمان در مطالعه و نقش آن در یادگیری، 

 برای خواندن )تکرار جلسه نهم(

 آزمون و خداحافظی با اعضاءتعیین زمان پس

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
1. شماره 14. دوره 1403  
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 آزمونآزمون و پسسه گروه در پیش آموزان دچار ناتوانی یادگیریدانشاشتیاق تحصیلی  میانگین و انحراف معیار نمرات .3 جدول

 راحلم متغیر
 گروه کنترل گروه راهبردهای خودنظارتی های ابراز وجودگروه مهارت

M±SD M±SD M±SD 

 تحصیلی اشتیاق
 33/26±17/1 33/25±17/1 00/26±26/1 آزمونپیش

 43/27±00/2 80/28±63/2 60/32±02/2 آزمونپس

 شود، میانگین و انحراف معیارمشاهده می 3طور که در جدول همان

سه گروه در  آموزان دچار ناتوانی یادگیریدانشاشتیاق تحصیلی نمرات 

جدول نشان طور که . همانآورده شده است آزمونآزمون و پسپیش

ایش های آزمگروه آموزان دچار ناتوانی یادگیریدانشنمرات  دهدمی

آموزان دانش نمرات اامّ  .اندآزمون افزایش پیدا کردهپس یدر مرحله

 .روه کنترل تغییر چندانی نکرده استگ یادگیریدچار ناتوانی 

های فرضقبل از استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیری، پیش

ها از نرمال بودن توزیع دادهبرای بررسی آن مورد بررسی قرار گرفت. 

 دادنتایج این آزمون نشان  شد.اسمیرنف استفاده -آزمون کولموگروف

آزمون نرمال پس-آزمونابسته در پیشکه توزیع نمرات متغیرهای و

ها از توزیع نرمال برخوردار هستند. برای بررسی همگنی د و دادهنباشمی

که گروه دادنشان این آزمون نتایج . ها از آزمون لوین استفاده شدواریانس

با توجه  ،همچنین .های همگنی برخوردارندهای مورد مطالعه از واریانس

ی آزمون متغیرها، مفروضهآزمون و پسپیش به ضرایب همبستگی بین

آزمون( خطی بودن روابط بین متغیرهای همپراش یا کمکی )نمرات پیش

محقق شد و نیز از آنجا که متغیرهای همپراش با یکدیگر همبستگی بالای 

بنابراین، در  خطی چندگانه اجتناب شد.هم یمفروضه لذانداشتند،  7/0

ه متغیری پرداخته شدتحلیل کوواریانس تک ی نتایججدول زیر به ارائه

.است

 اشتیاق تحصیلی آزمایش و کنترل در متغیر هایگروهبین  برای بررسی تفاوت متغیریتک نتایج تحلیل کوواریانس. 4جدول 

 اتا F Sig میانگین مجذورات DF مجموع مجذورات منبع تغییرات

 53/0 001/0 36/6 89/65 1 89/65 آزمونپیش

 54/0 001/0 72/23 77/245 2 53/491 گروه

    36/10 41 68/424 خطا
 

ی تجزیه و تحلیل نتیجهشود، مشاهده می 3طور که در جدول همان

اثرات پیش کنترلبعد از متغیری حاکی از آن است که کوواریانس تک

در متغیر  هاگروهمعناداری بین میانگین نمرات آزمون، تفاوت آماری 

برای  .(P<0/0172/23=F ,) وجود دارد ق تحصیلیاشتیا یوابسته

ها معنادار است، از آزمون مشخص کردن اینکه تفاوت بین کدام گروه

 .جدول زیر آورده شده است تعقیبی بنفرونی استفاده شد که نتایج آن در

 های آزمایش و کنترلوهدر گر تحصیلیاشتیاق آزمون میانگین پس ینتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه. 5جدول 

 Sig (I-J) هاتفاوت میانگین (J) گروه (Iگروه ) متغیر وابسته

 اشتیاق تحصیلی
 های ابراز وجودمهارت

 001/0 80/3 راهبردهای خودنظارتی

 001/0 17/5 کنترل

 001/0 37/1 کنترل راهبردهای خودنظارتی
 

هر دو گروه آزمایشی  بین شود،میمشاهده  5طور که در جدول همان

راهبردهای خودنظارتی( با و آموزش  های ابراز وجودمهارت)آموزش 

که هر  صورتمعناداری وجود دارد. بدین  آماری تفاوت گروه کنترل

آموزان دچار دانش اشتیاق تحصیلیدر افزایش  یآموزشی برنامهدو 

گروه . همچنین، بین دو اندداشته یمعنادار تاثیر ناتوانی یادگیری

راهبردهای و آموزش  های ابراز وجودمهارتآزمایشی )آموزش 

ی نیز تفاوت آماری معناداری وجود دارد که نشان دهندهخودنظارتی( 

های ابراز وجود نسبت به آموزش تاثیرگذاری بیشتر آموزش مهارت

آموزان دچار ناتوانی دانش یبر اشتیاق تحصیل راهبردهای خودنظارتی

 .باشدمی یادگیری

 گیریبحث و نتیجه
 ابراز وجود هایمهارتآموزش  تاثیر یپژوهش حاضر با هدف مقایسه

ناتوانی  دچاران آموزدانشتحصیلی  اشتیاقبر  خودنظارتی راهبردهای و

 یادگیری انجام گرفت.

های ی آموزشی مهارتبرنامه کههای این پژوهش این بود یکی از یافته

 تاثیر آموزان دچار ناتوانی یادگیریدانش اشتیاق تحصیلی ابراز وجود بر

گروه آزمایش نسبت  آموزان دچار ناتوانی یادگیریدانشداشته است و 
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مون آزگروه کنترل در پس آموزان دچار ناتوانی یادگیریدانشبه 

با  در این زمینه پژوهش حاضر ییافته. اشتیاق تحصیلی بیشتری داشتند

 و همکاران زیعبدالعز (،2019)افول و همکاران  هایپژوهشهای یافته

این یافته در تبیین  .باشدهمسو می ،(2020) و همکاران کیاتوداو  (2020)

ابراز وجود شامل اصرار و پافشاری بر حقوق فردی و توان گفت که می

ستقیم، صادقانه و به طریقی بیان افکار، احساسات و باورها به صورت م

ای که به حقوق افراد دیگر نیز احترام گذاشته شود. مناسب است، به گونه

آن رفتار  یهمچنین ابراز وجود یک ویژگی رفتاری است که مشخصه

اجتماعی مثبت به منظور دفاع از حق یا رسیدن به حق است. ابراز وجود 

یک سوی آن رفتار را باید به صورت یک طیف در نظر گرفت که در 

منفعلانه و در سوی دیگر رفتار پرخاشگرانه قرار دارد. حالت قاطعانه و 

تمایل به ابراز وجود، نه تنها ابراز صحیح خشم و تحریکات دیگر را در بر 

آمیز را نیز شامل گیرد، بلکه همه نوع احساسات گرم و شدیداً محبتمی

آموزان کمک به دانش آموزش ابراز وجود .(2010، 1ز)آندریو شودمی

 یاراتا) مولد مختلف کنترل کنند یهاتیکند زمان آزاد خود را با فعالمی

 یهایسازگار ،یعاطف یهامیتنظو باعث بهبود  (2015، 2دوغانیو آ

آموزان در دانش ی و اشتیاق تحصیلیلیتحص یهایسازگاری، اجتماع

مهم  یلیتحص یجهینت کیخود  یبه خود اشتیاق تحصیلی گردد.می

های بخشد و انتظارات مثبت در مورد تواناییعملکرد را بهبود می ،است

به  ن،یعلاوه بر ا (.2017، 3ی و همکارانکامی)مکند می دییرا تأ یلیتحص

 و کندمهم عمل می یاجتماع گنالیس کیبه عنوان  اشتیاقرسد نظر می

که  یانگیزد. به عنوان مثال، هنگامرا برمی یتیهای متقابل حماواکنش

توسط معلمان  یشتریب یزشیانگ تیهستند، از حما ریدرگ آموزاندانش

 .شوندخود برخوردار می

ی آموزشی راهبردهای های این پژوهش این بود که برنامهاز دیگر یافته

تاثیر  آموزان دچار ناتوانی یادگیریدانشاشتیاق تحصیلی خودنظارتی بر 

گروه آزمایش نسبت  آموزان دچار ناتوانی یادگیریدانشداشته است و 

آزمون اشتیاق گروه کنترل در پس آموزان دچار ناتوانی یادگیریدانشبه 

های ی پژوهش حاضر در این زمینه با یافتهتحصیلی بیشتری داشتند. یافته

و  کلمونز و (2007همکاران ) راک و، (2005راک ) یهاپژوهش

توان گفت که در تبیین این یافته می باشد.می همسو ،(2016همکاران )

گیری خود تحصیلی ساز شکل، زمینهخودنظارتی راهبردهایآموزش 

های است. به دنبال این تغییر، خودنظارتی و مهارت آموزاندانشمثبت در 

های به طور مداوم تلاش آموزدانش شود کهوابسته به آن، باعـث می

را بر مدار نظم از پیش تعیین شده به پیش ببرد که در این  خودتحصیلی 

ه طور مستمر به ارزیابی پیامدهای تحصیلی خویش مبادرت  فرآینـد، بـ

 وهای به عمل آمده به اصلاح امور تحصیلی ورزیده و مبتنی بر ارزیابی

ات آموزش راهبردهای خودنظارتی تاثیریکی از  روندهای آن بپردازد.

ه تلاش مستمر دانش های متنوع تحصیلی آموز در حوزهایـن اسـت کـه بـ

آموزان اشتیاق تحصیلی بیشتر دانش شود و به تبع آن زمینه را برایمنجر می

یاق ، اشتآموزاندانش یهای مهم سازگاراز شاخص یکآورد. یفراهم می

های فرد در جنبه یشناخت ای و یرفتار ،یمشارکت عاطف زانیم ای یلیتحص

مدرسه هستند،  ریدرگ شتریکه ب آموزانی، دانشمدرسه است یلیتحص

را به طور  لیتحص ترکو خطر  کنندکسب می یبالاتر شرفتینمرات پ

 یلیمشارکت تحص ،یلیفراتر از ارزش تحص. دهندتوجهی کاهش میقابل

زا مانند مشکل یرا از مشارکت در رفتارها آموزاندانش تواندیم

 (.7201، 4نیو مارت یلی)راجرز، د ندو مصرف مواد محافظت ک یبزهکار

های مهارت آموزشتاثیر بین های این پژوهش نشان داد که یافتههمچنین، 

آموزان دانش یاشتیاق تحصیل بر راهبردهای خودنظارتیو  ابراز وجود

های ابراز و مهارت تفاوت معناداری وجود دارد دچار ناتوانی یادگیری

آموزان دانش اشتیاق تحصیلیبه راهبردهای خودنظارتی بر  توجود نسب

دارد. در تبیین این یافته  گذاری بیشتریتاثیر دچار ناتوانی یادگیری

 کیکند و می تیرا تقو یشخص یستیبهز ،ابراز وجود توان گفت کهمی

 میمستق انیابراز وجود بر ب فیتعار شتریمهم است. ب یمهارت اجتماع

بر حقوق و  دیتأک یفردنیهای بو افکار در زمینه لاتیاحساسات، تما

های ابراز وجود آموزش تکنیک .(2021، 5)دمراهتمرکز دارد  یفرد

 یفع خود عمل کنند، بدون نگرانتا به ن سازدیرا قادر م آموزاندانش

کنند،  انیب یاز خود دفاع کنند، احساسات صادقانه را به راحت یرضروریغ

ابراز وجود  .کنند خود دفاع یاز حقوق شخص گرانیبدون انکار حقوق د

و  ازهایدفاع از ن یفرد برا لیاست که با تما یرفتار و ارتباط شخص ینوع

شود. فرد قاطع از مشخص می میای باز و مستقخود به شیوه قیعلا

 ییزهایحال به چ نیاو مهم است و در ع یکند که برادفاع می ییزهایچ

به عنوان  نیگذارد. ابراز وجود همچنمهم است احترام می گرانید یکه برا

فرد بدون  کیها و نظرات خواسته ازها،ین ناسبو م میارتباط مستق ندیفرآ

 یتوان از آن به عنوان ابزارمی واست شده  فیتعر گرانید ریتحق ای هیتنب

 .استفاده کردی و تحصیلی اجتماع یتیو تداوم روابط حما یمعرف یبرا

 و های ابراز وجودآموزش مهارتتاثیربا توجه به از لحاظ کاربردی 

ناتوانی  دچارآموزان بر اشتیاق تحصیلی دانش خودنظارتی راهبردهای

های ابراز مداخلات مهارت اجرای و شود افزایشیادگیری توصیه می

  توسط آموزشی هایمحیط راهبردهای خودنظارتی در وجود و

1. Andrews 

2. Eratay & Aydoğan 
3. Mikami 

4. Rogers, DeLay & Martin 

5. Damrah 
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 دادن قرار هدف برای ویژه روانشناسان و مشاوران مدارس به

آموزان دانشهای تحصیلی و افزایش سطح اشتیاق تحصیلی توانمندی

، مورد توجه قرار گیرد. عدم کنترل متغیرهای دچار ناتوانی یادگیری

از جمله دهی شناختی و استفاده از مقیاس خودگزارشجمعیت

با  هایپژوهششود که پیشنهاد می های پژوهش حاضر بودمحدودیت

شناختی و با استفاده از ابزارهای دیگر همچون کنترل متغیرهای جمعیت

 پذیری بیشتری داشته باشد.ت تعمیمپذیر تا قابلیو مصاحبه انجام  همشاهد

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

کنندگان قی تماماً در این مقاله رعایت شده است. شرکتاصول اخلا

 .اجازه داشتند هر زمان که مایل بودند از پژوهش خارج شوند

 مالی حامی

پژوهش حاضر هیچ گونه حمایت مالی از طرف نهاد یا سازمانی 

 خصوصی یا دولتی دریافت نکرده است. 

 نویسندگان مشارکت

های پژوهش تمامی نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه بخش

 .اندحاضر مشارکت داشته

 منافع تعارض

 .ندارد یبنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع 

 منابع
 الگوی روابط ساختاری انسجام/(. 1401و حیدری، ف. ) بشرپور، س.،

سازشیافتگی خانواده، خودپنداره تحصیلی و مقبولیت اجتماعی با 

روانشناسی . تحصیلیسازگاری با مدرسه: نقش میانجی اشتیاق 
 . 20-6(، 2)11، مدرسه و آموزشگاه

http://jsp.uma.ac.ir/article_1712.html?lang=en 
 های زندگی.برنامه آموزش مهارت(. 1385) .سازمان بهداشت جهانی

زاده. تهران، ترجمه: لادن فتی، فرشته موتابی و مهرداد کاظم

 انتشارات دانژه.

آموزش خودنظارتی بر  تاثیر یبررس (.1392. )مآبادی، فیروزکوهی برنج
 .آموزان دارای مشکلات خواندنای خواندن دانشهبهبود مهارت

نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه علامه طباطبایی، دانشکده انیپا

 روانشناسی و علوم تربیتی. تهران.

محرابی علیرضا. (. 1394، ز. )، محمد علیپور، ش.، درگاهی، م.عباسی

ورزی و بینی تعللزای دانشجویی درپیشنقش عوامل استرس

مجله ایرانی آموزش در حصیلی دانشجویان پرستاری. فرسودگی ت
 . 303-293: 15 ،علوم پزشکی

http://ijme.mui.ac.ir/article-1-3465-fa.html 
آموزش  یاثربخش یهمسنج(. 1401عصاره، ن.، پیرانی، ذ و زنگنه، ف. )

و  یروانشناخت بر سرمایه جانیه میو تنظ یشناخت یخوددلسوز

 اقیاشت

. روانشناسی مدرسه و به اضطراب مبتلاآموزان دختر دانش یلیتحص

 . 110-96(، 2)11آموزشگاه، 
[DOI:10.22098/jsp.2022.1702] 

ارت های رفتاری و اثربخشی آموزش مه(. 1394. )ممیرنسب، 
. راهبردخودنظارتی بر اختلال اضطراب اجتماعی دانش آموزان

پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه تبریز، دانشکده علوم تربیتی و 

 روانشناسی.
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