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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

ccording to the International Dyslexia 

Association (2017), dyslexia is a 

specific learning difficulty that affects 

approximately 15% of students. The 

review of literature showed that 

specific identification of psychological 

and emotional challenges related to the 

diagnosis of dyslexia have gained much attention 

(Taylor & Vestergaard, 2022 & Tanner, 2009). 

Brewer, Urwin, & Witham (2023) found that scientific 

and social support of dyslexia students should continue 

until the end of the university. Nevill (2023) suggested 

that more research should be performed on the 

experience of dyslexic students, so that the voice of 

these students can be heard more. In most cases, 

dyslexic students are excellent in certain fields, which 

are called "twice exceptional" or 2e (having both 

disability and exceptional ability). Although modern 

approaches to dyslexia emphasize the importance of 

"neurodiversity" in society, little attention has been 

paid to this issue (Hettiarachchi, 2021). The present 

study has focused on "abandonment phenomenon" that 

has not been found in any research so far and it means 

that dyslexic students benefit from educational services 

only in the primary school and then they are abandoned 

in the educational system. However, the law on the 

education of exceptional children in Iran explicitly 

mentions the necessity of supporting exceptional 

students until the end of secondary school. 

 

Therefore, the current study examined this gap by 

investigating the experiences of dyslexic students and 

sought to answer the question” what are the lived 

experiences of dyslexic students abandoned after 

primary school?  

2. Materials and Methods 
Interpretive Phenomenological Analysis (IPA) and 

semi-structured interviews were used in this 

qualitative study. The participants included all 

dyslexic students in Yazd province who received 

educational support in the primary school and were 

now 17 and 18 years old. The sample of participants 

consisted of 6 students who were diagnosed with 

dyslexia in elementary school. Sampling method was 

purposeful and non-random. All participants were 

selected to participate in the research based on their 

own consent. 

A multifaceted approach was used for data collection 

in this research. In addition to interviews, this 

approach included the use of library resources and the 

examination of exceptional education rules. This 

study used Yardley's (2000) framework for quality 

assessment, which proposed four principles: 

sensitivity to context; commitment and rigour; 

transparency and coherence; and impact and 

importance. Furthermore, each of the participants was 

asked to check their interview transcripts for 

correctness or data clarification. Finally, to examine 

the agreement in the coding, the research assistant 

reviewed several coded interview transcripts with a 

list of generated codes, the results of which showed a 

strong agreement between the codes. Ethical 

considerations in the current study included informed 
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consent and protection of their rights, confidentiality 

and data protection, and prevention of any possible 

inconvenience, which were fully respected. They were 

given the right to withdraw from the research without 

mentioning the reason. 

3. Results 

The analysis and categorizing the statements of dyslexic 

students indicated the identification of 3 main themes of 

academic challenges, and social and emotional 

challenges. 

1- Academic challenges 

This theme is referred to the problems that students 

encounter in their studies. Academic problems, 

inefficient compensatory strategies and lack of support 

and facilities after primary school are among the cases 

that are barriers in the educational path of dyslexic 

students. 

2- Social challenges 

Healthy social relations lead to better behavior and 

academic performance. Dyslexic students who feel 

supported by their peers and teachers participate 

positively in school activities and exhibit better behavior 

(Lombardi et al., 2021). Positive and negative social 

experiences affect the academic trend of a dyslexic 

student. 

3- Emotional challenges 

For dyslexic students, emotional challenges can continue 

even after primary school. Despite progress in 

understanding and supporting dyslexic students, many of 

these individuals deal with feelings of frustration, 

anxiety, and low self-esteem (Wilmot et al., 2023a). 

Constructive and destructive emotions are among the 

emotions that affect the dyslexic student in his 

educational path.

Table 1. Main and secondary themes 

Main themes Secondary themes 

Academic challenges 

Academic problems 

Compensatory strategies 

Supports and facilities after the primary school 

Social challenges 
positive social experiences 

Negative social experiences 

Emotional challenges 
Constructive emotions 

Destructive emotions 

4. Discussion and Conclusion 

The analysis of the findings resulted into the 

identification of three main themes. 

Academic challenges 

According to the results, academic challenges are 

higher for dyslexic students who have no educational 

support. Hebert et al. (2018) demonstrated that 

dyslexic students encounter many academic 

challenges that often lead to frustration. Leseyane et 

al. (2018) indicated that the academic struggles of 

dyslexic students can result into social and emotional 

problems. Dyslexic students face bullying and 

abandonment by their peers due to their problems, and 

their sense of failure and distress can be increased. 

Thus, by recognizing and decreasing these challenges, 

we can help dyslexic students to advance their 

achievements in academic activities.  

Social challenges 

According to the present study, most of the social 

experiences of dyslexic individuals are associated with 

their academic problems as communication with 

people creates negative experiences for them. 

Leseyane et al. (2018) found that dyslexic learners 

often show lower self-esteem due to academic 

problems, which inhibit their social interactions. 

Wilmot et al. (2023b) showed that dyslexic students 

face significant challenges and often feel abandoned 

due to their academic problems. 

Emotional challenges 

Based on the data, the academic struggles of dyslexic 

students are well documented. According to this 

finding, Jiang et al. (2022) showed that it is very 

challenging for dyslexic students to keep up with 

peers. Serafini et al. (2020) found that peers who are 

not aware of dyslexia have wrong ideas about it and 

this can be manifested in teasing and abandonment. 

The analysis of the data emphasized more on the issue 

of abandonment, which is not completely accepted by 

the educational system. By taking a more inclusive 

approach, teachers can help dyslexic students develop 

their strong points. 

5. Ethical Considerations 
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that the researcher was committed to the ethical 

principles of the study. 
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 مقاله پژوهشی
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 ها:کلیدواژه

آموزان پدیده رهاشدگی، دانش

نارساخوان، پیامدهای بلندمدت 

 غفلت، پدیدارشناسی تفسیری

 چکیده

 .آموزان نارساخوان و درک پیامدهای بلند مدت آن بودهدف از این پژوهش، واکاوی پدیده رهاشدگی در دانش  هدف:

آموزان نارساخوان در دوره روش پژوهش، کیفی و از نوع تحلیل پدیدارشناسی تفسیری بود. جامعه پژوهشی شامل تمام دانش ها:روش

آموزان انتخاب گیری هدفمند، تعداد شش نفر از دانشدر استان یزد بود. با استفاده از روش نمونه 1402-1403متوسطه دوم در سال تحصیلی 

های حاصل از مصاحبه، از روش ها گردآوری شد. برای تجزیه و تحلیل دادههای عمیق نیمه ساختاریافته انجام و دادهمصاحبه شده و با آنان

 هایای و پایگاه(، که در پدیدارشناسی تفسیری مرسوم است، استفاده شد. همچنین با استفاده از منابع کتابخانه1989دیکلمن، آلن و تانر )

 .المللی، قوانین مربوط به آموزش و پرورش استثنایی مورد بررسی قرار گرفتبین اخلی ومعتبر د اطلاعاتی

های فرعی های تحصیلی )شامل مضمونسه مضمون اصلی چالش آموزان نارساخوان دربردارندهنتایج نشان داد تجربه زیسته دانش ها:یافته

های فرعی های اجتماعی )شامل مضمونپس از دوره ابتدایی(، چالش ها و تسهیلاتهای جبرانی، حمایتمشکلات تحصیلی، استراتژی

 .های فرعی هیجانات سازنده و هیجانات مخرب( بودهای عاطفی )شامل مضمونتجارب اجتماعی مثبت و تجارب اجتماعی منفی( و چالش

های نوجوانان و بزرگسالان زمینه چالشدهد که در های مطالعاتی را نشان میهای حاصل از این پژوهش شکافیافته گیری:نتیجه

جانبه های همهگذاران آموزشی، رویکرد خود را تغییر دهند و گمان نکنند که حمایتنارساخوان وجود دارد. بنابراین بایسته است سیاست

-این حمایت را نوعی سرمایه بینانه آن است کهکند، بلکه واقعها هزینه مازاد برای دولت ایجاد میدر دوران طلایی آموزش و پرورش آن

 .ها بدانندگذاری برای شکوفا شدن استعدادهای بالقوه آن

بلندمدت غفلت از  یامدهاپی درک: نارساخوان آموزاندر دانش یرهاشدگ دهیپد(. 1403) ، م.یمنادو  ، م.یاخوان تفتر.،  ،ی اردکان یجماعت :دهیاستناد

 https://doi.org/10.22098/jld.2025.15469.2181. 39-51(: 1) 14، های یادگیریناتوانیفصلنامه . آموزان نارساخواندانش
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توانند در طول عمر ادامه داشته باشند و بر این مشکلات تحصیلی می

)جورجیو، پاریلا و های اجتماعی و عاطفی فرد تأثیر بگذارند حوزه

 (2021) 2به گفته اربیلی، رایس و پاراچینی .(2024، 1آرتورمک

های محیطی یا نقص نارساخوانی ناشی از فقدان انگیزه یا فرصت

حسی، آموزش ناکافی، و یا هوش پایین نیست؛ بلکه یک تفاوت 

بنیاد است که بیشتر منشا ارثی دارد و در تمام مراحل -یادگیری مغز

تواند های لازم میزندگی با فرد، همراه است. بنابراین فقدان حمایت

ها شود کفایتی در آننفس پایین و احساس بیزتمنجر به ناامیدی، ع

(. البته 2023، 4الدخیل، ابراهیم و گادلرابو  2023، 3القمدی و همکاران)

های اخیر، پس از تشخیص و شناسایی تعداد زیادی از در طی سال

ندن و نوشتن هستند، قوانینی در آموزان که دارای مشکلات خوادانش

آموزان ها تصویب گردیده است. مثلا اکثر دانشحمایت از آن

( در IDEA) 5نارساخوان، مطابق با قانون افراد دارای معلولیت

گیرند. در ایران نیز با کمی تاخیر، های آموزش عمومی قرار میمحیط

 "دفتر آموزش کودکان استثنایی"به صورت رسمی،  1347در سال 

قانون آن به تصویب مجلس شورای  1370تشکیل شد و در سال 

 (.1401)سازمان آموزش و پرورش استثنایی، اسلامی رسید 

ی نارساخوانی پس از دوره ابتدایی نشان داد هی پژوهشی درباری پیشینهبررس

های روانی و عاطفی مرتبط که بیشترین توجه بر روی شناسایی خاص چالش

نالاوانی، ، 2022، 6تیلور و وسترگارد) با تشخیص نارساخوانی بوده است

( و کماکان 2009، 9تانرو  2010، 8پاس-الکساندر؛ 2013، 7و ساوبر کاروان

تمرکز پژوهشی کمی روی تجربه کیفی نوجوانان و بزرگسالان با 

 (.2010مک دونالد، و  2022، 10نویل و فورسینارساخوانی وجود دارد )

های طولانی تحصیل، منطق های نارساخوانی در سالبنابراین، داشتن تجربه

این مطالعه برای به دست آوردن درک عمیق در مورد چگونگی 

آموزان، درک معانی، احساسات، کنار آمدن و تطبیق با سازی دانشمفهوم

دهد. برور، اروین و را نشان می فرد خود از نارساخوانیتجربیات منحصربه

در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که حمایت عملی و  (2023) 11ویتهام

اجتماعی از دانشجویان ناتوان باید تا پایان آموزش عالی ادامه داشته باشد، 

در غیر این صورت این دانشجویان در حاشیه قرار گرفته و از خیلی جهات 

نیز نشان  (1400چناری، ادیب و عابدینی )شوند. نتایج پژوهش حروم میم

هنگام، حمایت چندجانبه به کودکان دارای داد که تشخیص و مداخله به

ها باید مورد اختلالات یادگیری و کمک به بهبود وضعیت و شرایط آن

های یادگیری، آموزان با ناتوانیتوجه خاص قرار گیرد. در بیشتر موارد دانش

 e2یا  12"استثنایی دوگانه"ها هایی خاص برتر هستند، که به آندر زمینه

گویند )هم دارای ناتوانی و هم توانایی بالا(. مفهوم استثنایی دوگانه شامل می

رغم داشتن ناتوانی یادگیری، توانایی بالایی شود که علیآموزانی میدانش

تواند منجر دهند، که گاهی اوقات میخاصی از خود نشان میهای در حوزه

ها شود ها به دلیل پیچیدگی پروفایل آنبه نادیده گرفتن استعدادهای آن

و با اینکه در رویکردهای نوین به نارساخوانی   (2022، 13)جین و همکاران

ولی تاکنون به این مسئله  شوددر جامعه تاکید می 14"تنوع عصبی"بر اهمیت 

های تحصیلی سنتی با توجه کمی شده است و افراد با نارساخوانی در محیط

ها در حالی که آن (،2021، 15)هتیاراچیشوند های زیادی مواجه میچالش

فضایی دارای  –های دیداری اغلب در تفکر خلاق، حل مسئله و مهارت

وجودی، اخوان و  2018، 16چاتاریکا و همکاراننقاط قوت زیادی هستند )

(. شناخت و پذیرش این تنوع، آموزش 2017تفتی و خادمی اشکذری، 

کند فراگیر را تقویت کرده و استفاده از استعدادهای گوناگون را تشویق می

بنابراین، تصویب و اجرای قوانین مرتبط  (.2023، 17)هاردینگ و همکاران

کند که آگاهی، حمایت و با نارساخوانی، چارچوب قانونی ایجاد می

گرین و کند )های برابر را برای افراد نارساخوان تقویت میفرصت

های مختلف ها در جنبههایی را که آنو در نهایت چالش (2022، 18همکاران

  (.2012، 19یومان و ماسردهد )زندگی با آن مواجه هستند، کاهش می

شود، از آن یاد می 20"پدیده رهاشدگی"آنچه در این پژوهش به عنوان 

منظور این است که اصطلاحی است که تاکنون در هیچ پژوهشی نیامده و  

مند آموزان نارساخوان، تنها در دوره ابتدایی از خدمات آموزشی بهرهدانش

ها شوند و پس از آن در سیستم آموزشی رها شده و هیچ حمایتی از آنمی

قانون آموزش کودکان استثنایی گیرد. این در حالی است که صورت نمی

آموزان استثنایی تا پایان دانشها از در ایران صراحتا به ضرورت ارائه حمایت

از اهداف آموزش و پرورش استثنایی،  3کند )بند دوره متوسطه اشاره می

آموزان دانش ستهیز اتیتجرب یبا بررس مطالعهبنابراین، این  (. 1370مصوب 

 د:بو ریز پرسشدنبال پاسخ به و به شکاف پرداخته  نیبه ا ،نارساخوان

شده پس از دوره ابتدایی رها نارساخوان آموزاندانش ستهیز اتیتجرب

 چیست؟ 

1. Georgiou, Parrila & McArthur 

2. Erbeli, Rice & Paracchini 
3. Alghamdi et al 

4. Aldakhil, Ebrahim & Gadelrab 

5. Individuals with Disabilities Education Act (IDEA) 
6. Taylor & Vestergaard 

7. Nalavany, Carawan & Sauber 

8. Alexander-Passe 
9. Tanner 

10. Nevill & Forsey 

11. Brewer, Urwin & Witham 
12. Twice-Exceptional 

13. Gin et al 

14. Neurodiversity 
15. Hettiarachchi 

16. Chathurika et al 
17. Harding et al 

18. Gearin et al 

19. Youman & Mather 
20. The phenomenon of abandonment
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  پژوهش روش

توان به شده میآوریهای جمعهای پژوهش را از نظر نوع دادهروش

بندی کرد. هر دو روش به دنبال طرح سؤالی روش کیفی و کمی تقسیم

جستجوی شناخت جهان هستی و جهان واقعیت بوده و دیدگاه اساسی، در 

در این مطالعه  (.1388)منادی، ای دارند گرایانهگرایانه و انسانشناخت

( به عنوان IPA) 1کیفی، انتخاب تحلیل پدیدارشناسی تفسیری

عنوان روش  ساختاریافته، بهشناسی متناظر و استفاده از مصاحبه نیمهروش

تر صورت گرفت. ها برای کشف معانی عمیقآوری و تفسیر دادهجمع

تحلیل پدیدارشناختی تفسیری یک روش پژوهش کیفی است که هدف 

آن بررسی عمیق تجربیات زندگی شخصی و ادراکات ذهنی است که بر 

های کنندگان، تمرکز بر غنا و عمق روایتدرک جهان از دیدگاه شرکت

 (.2015، 2)اسمیت و آزبورندارد  ها تأکیدآن

آموزان نارساخوان در استان یزد کنندگان، شامل تمام دانشجامعه شرکت

اکنون های آموزشی دریافت کرده و همبود که در دوره ابتدایی حمایت

در  1402-1403ها در سال تحصیلی سال بودند. آن 18و  17در سنین 

کنندگان شامل نمونه شرکتدوره متوسطه دوم مشغول به تحصیل بودند. 

آموز که در دوره ابتدایی تشخیص نارساخوانی داشتند. از این دانش 6

نفر پسر بودند و از شهرهای یزد، اردکان و میبد  2نفر دختر و  4تعداد، 

دولتی در این شهرها تحصیل  کنندگان در مراکزانتخاب شدند. شرکت

های بایگانی این مراکز ها از طریق پروندهکردند و شناسایی آنمی

ها با استفاده از صورت گرفت. برای حفظ حریم خصوصی، هویت آن

شده تعیین شد و در تمام فرآیند پژوهش، اطلاعات کدهای مشخص

یجه گیری در این پژوهش، هدفمند و در نتنمونهشخصی حذف گردید. 

کنندگان بر اساس رضایت خودشان برای غیرتصادفی بود. کلیه شرکت

 شرکت در پژوهش انتخاب شدند. 

تر و آزمایش سؤالات مصاحبه، کسب علاوه با هدف بررسی گستردهبه

بازخورد، و احتمالا ایجاد هرگونه تغییرات لازم در آمادگی برای مصاحبه 

ضبط صدا، تصمیم گرفته واقعی، همچنین آزمایش تجهیزات مربوط به 

 شد که ابتدا یک مصاحبه آزمایشی انجام شود.

ها آوری دادهدر این پژوهش، از یک رویکرد چندوجهی برای جمع

، شامل استفاده از منابع استفاده شد. این رویکرد علاوه بر مصاحبه

ای و بررسی قوانین آموزش و پرورش استثنایی نیز بود. برای این کتابخانه

المللی و داخلی استفاده شد. برای های اطلاعاتی معتبر بیناز پایگاهمنظور 

 3دیکلمن، آلن و تانرهای حاصل از مصاحبه، از روش تجزیه و تحلیل داده

که در پدیدارشناسی تفسیری مرسوم است،  (2003، 4، در لاورتی1989)

را برای ارزیابی  (2000) 5استفاده شد. این مطالعه، چارچوب یاردلی

کرد: حساسیت به زمینه، کیفیت اتخاذ کرد، که چهار اصل را پیشنهاد می

اما صرف نظر از . تعهد و صداقت، انسجام و شفافیت، و تاثیر و اهمیت

های متعدد مانند رویکرد پارادایمی، هدف استفاده از استراتژی

کنندگان، یک زمان طولانی صرف شده با شرکتهای عمیق، توصیف

ها و شفاف کردن مطالعه همکار خارجی و غیره برای اعتبارسنجی داده

های دقیق و تاریخ، در بود. همچنین پژوهشگر یک دفترچه با یادداشت

آوری کرد و توضیحات دقیق و مفصلی از مورد هر جنبه از مطالعه جمع

-به ها را نگهداری کرد.های آنلقوکنندگان و نقلهای شرکتپاسخ

های مصاحبه کنندگان خواست تا رونوشتعلاوه از هر یک از شرکت

ها بررسی کنند. در نهایت، سازی دادهخود را برای صحت و یا شفاف

همکار پژوهشگر، برای بررسی میزان توافق در کدنویسی، چند متن 

ید شده را بررسی های کدگذاری شده را با فهرستی از کدهای تولمصاحبه

کرد، که نتایج حاکی از توافق قوی بین کدها بود. ملاحظات اخلاقی در 

ها، محرمانه بودن این پژوهش شامل رضایت آگاهانه و حفظ حقوق آن

ها و پیشگیری از هرگونه آسیب و ناراحتی احتمالی بود و حفاظت از داده

کر دلیل به که به طور کامل رعایت شد. حق انصراف از پژوهش بدون ذ

  ها داده شد.آن

  هایافته
آموزان نارساخوان بودند که کنندگان در این پژوهش شامل دانششرکت

 .آمده است 1ها در جدول شناختی آنهای جمعیتویژگی

1. Interpretative Phenomenological Analysis 
2. Smith & Osborn 

3. Diekelmann, Allen & Tanner 

4. Laverty 
5. Yardley 

 آموزان نارساخوانشناختی دانشهای جمعیتویژگی. 1جدول 

 مشخصات

 کد
 شهر جنسیت سن

نوع 

 مطالعه

سن تشخیص 

 نارساخوانی
 نوع اختلال

وضعیت کنونی 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

اختلال 

 همبود

  حسابداری دوره متوسطه دوم خواندن و نوشتن 8 آزمایشی اردکان دختر 18 0کد 

  کامپیوتر دوره متوسطه دوم املاء و ریاضی 9 اصلی اردکان دختر 18 1کد 

  طراحی دوخت دوره متوسطه دوم خواندن و نوشتن 8 اصلی اردکان دختر 17 2کد 

  ریاضی دوره متوسطه دوم نوشتن و املاء 8 اصلی میبد پسر 17 3کد 
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 مشخصات

 کد
 شهر جنسیت سن

نوع 

 مطالعه

سن تشخیص 

 نارساخوانی
 نوع اختلال

وضعیت کنونی 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

اختلال 

 همبود

  عکاسی دوره متوسطه دوم ریاضی 8 اصلی میبد دختر 17 4کد 

  تجربی دوره متوسطه دوم خواندن و نوشتن و املاء 9 اصلی یزد دختر 18 5کد 

  تجربی دوره متوسطه دوم املاء 8 اصلی یزد پسر 18 6کد 
 

 3آموزان نارساخوان به شناسایی های دانشبندی گفتهتحلیل و مقوله

های اجتماعی و های تحصیلی و به تبع آن چالشمضمون اصلی چالش

 عاطفی منجر شد که در ادامه، توضیحات مربوطه آمده است.

 های تحصیلیچالش -1

آموزان در مسیر شود که دانشاین مضمون به مشکلات و موانعی اطلاق می

های (. چالش2012، 1کلیر و هاکت) شوندتحصیلی خود با آن مواجه می

آموزان نارساخوان که فاقد حمایت آموزشی هستند، تحصیلی برای دانش

خواندن، نوشتن، درک مطلب، املا و یا  ها دربیشتر است؛ زیرا اصولا آن

و  تواند منجر به ناامیدیریاضی مشکل دارند و این مبارزات تحصیلی می

(. مشکلات تحصیلی، 2023، 2تیلور، زاغی و رنکیننفس پایین شود )عزت

 ها و تسهیلات پس از دورههای جبرانی ناکارآمد و نبود حمایتاستراتژی

آموز نارساخوان ابتدایی از جمله مواردی هستند که در مسیر آموزشی دانش

ای از مفاهیم و مقولات مستخرج از کند. خلاصههایی را ایجاد میچالش

آمده  2کنندگان در جدول این مضمون به همراه برخی اظهارات مشارکت

  است.

 های تحصیلیآموزان نارساخوان در مضمون چالشزیسته دانشمضامین و مفاهیم مستخرج از تجارب . 2جدول 

 کنندگانهای شرکتای از گفتهنمونه مفاهیم اولیه مضامین فرعی

مشکلات 

 تحصیلی

 مشکلات درسی

خواستم هام سرعت خوندن پایینی داشتم تا کلمه را میهمیشه خوندن برای من خیلی سخت بوده... در مقایسه با همکلاسی"

 (2)کد  "حروف را به هم بچسبونم زمان می برد..بخونم و 

 (4)کد  "تونم این درس رو بخونم.....تو درس ریاضی بعد از سه بار امتحان دادن، به معلمم گفتم من دیگه نمی"

 (1)کد  "..شرایط اقتصادی خونوادم هم طوری نبود که بتونن همش برام معلم خصوصی بگیرن." محدودیت مالی

 (2)کد "وقتی رفتم دبیرستان خیلی دچار استرس شدم. این همه کتاب و درس و معلمای مختلف تو من دلهره ایجاد کرد.." دوره متوسطهانتقال به 

های در سبک تفاوت

 یادگیری

 "داشت...مدرسه من بهترین مکان برای یادگیری من نبود... اونا نتونستن به من کمک کنن... نوع یادگیری من با بقیه فرق "

 (1)کد 

های استراتژی

 جبرانی

کمک گرفتن از 

 دیگران

 (1)کد  "کردم کنار یه شاگرد خوب بشینم که کمکم کنه..سعی می"

 (4)کد  "گرفتم..اش خوب بود کمک می..بعضی وقتا از خواهرم و دوست خواهرم که ریاضی"

 (2)کد "شد دیگه ولش کرد.اش زیاد میگرفت، ولی چون هزینه..اول مادرم برای چند جلسه برام معلم خصوصی " معلم خصوصی

 (2)کد  "ذاشتن..های ضعیف، کلاس اضافه میچند بار پیش اومده بود که برای بچه" کلاس اضافه

 (3)کد "کردم کلاسو به هم بریزم که وقت کلاس تموم بشه..چون دوست نداشتم بنویسم سعی می" گرانهرفتار اخلال

 تمرین بیشترتلاش و 
کردم ای نداشت. سعی میکردم ولی زیاد فایدهفایده بود.... خیلی رونویسی میکردم بیدر مورد املا هر چی هم تمرین می"

 (6)کد  "کردم...بیشتر بخونم و دقت هم می

ها و حمایت

تسهیلات پس 

 از ابتدایی

عدم حمایت و 

 پشتیبانی

 (3)کد  "هیچی."

 (5)کد  "کنی، نه بابا اینجا ایرانه این خبرا نیست.داری زندگی میکنی تو اروپا فکر می"

  

 های اجتماعیچالش -2

. شودیبهتر م یلیسالم منجر به رفتار و عملکرد تحص یروابط اجتماع

توسط همسالان و معلمان  کنند،یکه احساس م یآموزان نارساخواندانش

مدرسه  یهاتیبه طور مثبت در فعال رند،یگیقرار م تیخود مورد حما

، 3و همکاران یلمبارد) دهندیاز خود نشان م یشرکت کرده و رفتار بهتر

تجارب اجتماعی مثبت و تجارب اجتماعی منفی از جمله مواردی  (.2021

دهد. آموز نارساخوان را تحت تاثیر قرار میهستند که مسیر تحصیلی دانش

ای از مفاهیم و مقولات مستخرج از این مضمون به همراه برخی خلاصه

 آمده است. 3کنندگان در جدول اظهارات مشارکت

1. Clair & Hackett 

2. Taylor, Zaghi & Rankin 
3. Lombardi et al 
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 های اجتماعیآموزان نارساخوان در مضمون چالشمضامین و مفاهیم مستخرج از تجارب زیسته دانش .3 جدول

 کنندگانهای شرکتای از گفتهنمونه مفاهیم اولیه مضامین فرعی

تجارب اجتماعی 

 مثبت

 درک از طرف معلمان

داد.. تنها معلمی که عاشقش اومد انجام میکه من داشتم.. هرکاری از دستش بر میخانمِ ... بهترین معلمی بود "

 (1)کد  "بودم. 

 (1)کد  "بعضی معلما رو خیلی دوست داشتم.."

 (5)کد "گرفتم.ما خانواده پرجمعیتی هستیم، من سه تا خواهر و برادر بزرگتر از خودم دارم که از اونا کمک می" حمایت خانواده

 حمایت دوستان

مون خیلی خوب بود. دادیم. رابطهکردیم و سر جلسه به هم پاس میخوندیم، تقلب آماده میبا همدیگه درس می"

 (6)کد "دادیم. کلا پشت هم بودیم..کردیم همدیگه رو لو نمیاگه هم اشتباهی می

 (4)کد  "هاشون خیلی مهربون بودن.....بعضی"

 شبکه دوستان صمیمی
 (3)کد  "گذروندن با دوستامو خیلی دوست داشتم..وقت "

 (2. )کد "...چند تا دوست صمیمی هم داشتم که هنوز هم با هم هستیم"

تجارب اجتماعی 

 منفی

عصبانیت و 

 پرخاشگری اطرافیان

 (1)کد  "نویسی تو املا از دستم عصبانی شدند..هام چند بار به خاطر کند..همکلاسی"

 (1)کد  "داد..اعصاب من بودن و این آزارم می..بعضی از معلما رو "

 تمسخر
 (2)کد "تا دلت بخواد مسخره شدم. مخصوصا تو دوران دبیرستان..."

 (4)کد  "خندیدن..کردن و بهم میرفتم، خیلی منو مسخره میوقتی که پای تخته می"

 طرد و منزوی شدن
 (2)کد  "ذاشتن ..های مدرسه کلا منو کنار می.. تو بعضی از فعالیت"

 (5)کد  "ام از همه بالاتر بود، یکی از دوستام باهام قهر کرد..یه بار که امتحان ریاضی داشتم چون نمره"

 (6)کد  .".. یکی از معلمام هم منو از کلاس بیرون کرد، اون لحظه خیلی برام سخت بود" خشونت معلمان

 تحقیر
 (5)کد  "هامو دیدم..همکلاسیهای عاقل اندر سفیه ..چندین بار نگاه"

 (2)کد  "گفتن... من اصلا از دوره متوسطه اول متنفرم همش خاطرات بدی به یادم میاد..خیلی متلک می"

 برچسب خوردن
 (2)کد  "گفتن خنگول....تو مدرسه بهم می"

 (4)کد  "زد انیشتین ..ها صدام می..یکی از بچه"
 

 های عاطفیچالش -3

وجود آموزان نارساخوان بههای عاطفی که ممکن است برای دانشچالش

ها در رغم پیشرفتتواند پس از دوره ابتدایی نیز ادامه یابد. علیآید، می

ها همچنان با آموزان نارساخوان، بسیاری از آندرک و حمایت از دانش

احساس سرخوردگی، اضطراب و عزت نفس پایین دست و پنجه نرم 

(. هیجانات 2016، 2نوویتاو  الف 2023، 1ویلموت و همکاراند )کننمی

آموز سازنده و مخرب از جمله عواطفی هستند که در مسیر تحصیلی دانش

ای از مفاهیم و مقولات دهد. خلاصهنارساخوان را تحت تاثیر قرار می

کنندگان در به همراه برخی اظهارات مشارکت مستخرج از این مضمون

  آمده است. 4جدول 

1. Wilmot et al 

2. Novita 

 های عاطفیآموزان نارساخوان در مضمون چالشمضامین و مفاهیم مستخرج از تجارب زیسته دانش. 4جدول 

 کنندگانشرکت هایای از گفتهنمونه مفاهیم اولیه مضامین فرعی

هیجانات 

 سازنده

 (1)کد  "من نسبت به معلمام خیلی حساس بودم هر وقت معلم خوبی داشتم و دوسش داشتم مدرسه رو دوست داشتم ولی.." احساس تعلق به مدرسه

های خوشایند موقعیت

 در مدرسه

 (1)کد  "بود..بخش بعضی معلما رو خیلی دوست داشتم. بودن با اونا و جمع دوستام برام لذت"

 (4)کد  "شدم..چیزی که تو دوران مدرسه دوست داشتم این بود که تو مسابقات برنده می"

 (4)کد  "کرد...تو بعضی از درسایی که وارد بودم واقعا اعتماد به نفسمو اضافه می" نفس مثبتعزت

هیجانات 

 مخرب

احساس عدم تعلق به 

 مدرسه

 (1)کد  "خواستم برم مدرسه ...نداشتم، نمیکرد رو دوسش معلمی که درکم نمی"

 (2)کد  "تو دوران دبیرستان که درسا خیلی برام سخت بود، احساس تنفر نسبت به مدرسه داشتم. صبحا دوست نداشتم به مدرسه برم"

های آزارنده در موقعیت

 مدرسه

 (6)کد  "ذاشتن..آموزا میداد، تفاوتی بود که معلما بین دانشبیشترین چیزی که تو مدرسه زجرم می"

 (2)کد  "کردنام میداد، بلند خوندن تو کلاس بود. سر این موضوع خیلی مسخرهچیزی که مرا آزار می"

 نفس منفیعزت
رفتم ته کلاس می نشستم و یا وقتی درس خوندنی داشتم روی اعتماد به نفسم تاثیر منفی داشت.. یادم میاد سر کلاسای خوندنی یا می"

 (2)کد  "رفتمگفتم که مریضم و اصلا به مدرسه نمیی به مادرم میالک
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 گیریبحث و نتیجه
 آموزاندر دانش یرهاشدگ دهیپداین پژوهش با هدف بررسی 

های مختلفی که با آن مواجه هستند، در یک نارساخوان و وجود چالش

رویکردی پدیدارشناسانه انجام شد. بدین منظور با استفاده بافت کیفی و با 

-های نیمه ساختاریافته، به عمق مسائل و مشکلات این دانشاز مصاحبه

تری از شرایطی های مختلف پرداخته شد، تا درک عمیقآموزان از جنبه

ها منجر مواجه هستند، نمایش داده شود. تحلیل و کدگذاری یافته که با آن

های تحصیلی )مشکلات تحصیلی، ایی سه مضمون اصلی چالشبه شناس

-ها و تسهیلات پس از ابتدایی(، چالشهای جبرانی و حمایتاستراتژی

های عاطفی های اجتماعی )تجارب اجتماعی مثبت و منفی( و چالش

هایی که این پژوهش را )هیجانات سازنده و مخرب( شد. یکی از ویژگی

کند، اتخاذ رویکرد پدیدارشناختی متمایز میهای پیشین نسبت به پژوهش

وجه تمایز  و بررسی موضوع از دیدگاه افراد درگیر در این زمینه بود.

های نارساخوانان نوجوان است که در کشور ما دیگر، استفاده از نمونه

 ها توجه شده است.کمتر به آن

پدیده رهاشدگی و به تبع آن نتایج این پژوهش بینش عمیقی نسبت به 

-آموزان نارساخوان با آن مواجه هستند را نشان میهایی که دانشچالش

دهد. همسو با این پژوهش، مطالعات دیگری نیز به بررسی مشکلات 

اندکه عدم هماهنگی اند و نشان دادهآموزان نارساخوان پرداختهدانش

نوویتا، )ان نارساخوان آموزهای درسی با نیازهای یادگیری دانشبرنامه

، 2لسیان و همکارانو  2019، 1بروکز، عدم آمادگی معلمان )(2016

، 3چن، سان و ژیا؛ 2022نویل و فورسی، (، انتقال به دوره متوسطه )2018

و  (2021، 5)تامپسون(، حجم دروس 2018، 4هبرت و همکارانو  2022

از جمله  (2023)الدخیل، ابراهیم و گادلراب، تشخیص نارساخوانی 

آموزان نارساخوان توانند مشکلات تحصیلی دانشمواردی هستند که می

شود این است که چرا در این را تشدید کنند. اما سوالی که مطرح می

آموزان نارساخوان بسیار مورد ها و نیازهای دانشپژوهش، توجه به چالش

 تاکید است؟

ها به عنوان دلیل اول اینکه، همانطور که قبلا ذکر شد در بیشتر موارد آن

هایی خاص برتر هستند. شوند که در زمینهد استثنایی دوگانه شناخته میافرا

دهد که چگونه نشان می (2022) 6مادوس و همکارانمطالعه 

های توانند در سطوح بالا در حوزهآموزان استثنایی دوگانه میدانش

 7"پوشش شناختی"ای به نام خاص عمل کنند که اغلب منجر به پدیده

توانند یکدیگر را پنهان شود، بدین معنی که نقاط قوت و ضعف میمی

موزان را برای مربیان آها و استعدادهای این دانشکنند و شناسایی ناتوانی

 سازد.دشوار می

دلیل دوم، وجود بند قانونی در قانون آموزش و پرورش استثنایی مبنی بر 

-های راهنمایی و متوسطه نیز به نیازهای خاص دانشاینکه باید در دوره

قانون آموزش و پرورش استثنایی  3آموزان استثنایی رسیدگی شود. بند 

آموزان استثنایی در های مختلف دانشعبارت است از: توجه به گروه

سطوح قبل از دبستان، ابتدایی، راهنمایی و متوسطه و با تاکید خاص بر 

آموزان نارساخوان، به دلیل ای. در ایران، حمایت از دانشآموزش حرفه

کمبود منابع، آگاهی ناکافی و یا عوامل فرهنگی، فقط مختص دوره 

ن آموزش و پرورش استثنایی، به ابتدایی بوده، در حالی که در قانو

ها باید تا مقاطع راهنمایی و صراحت ذکر شده است که این حمایت

دبیرستان هم ادامه داشته باشد. بنابراین با توجه به موارد مذکور، در این 

های مرتبط با پژوهش با شناسایی مشکلات تحصیلی و پیامدها و چالش

ن به مسئولان سیستم آموزاآن، سعی در رساندن صدای این دانش

ها است. در ادامه به آموزشی برای تغییر در رویه اجرایی این سیاست

-های دیگر پرداخته میهای پژوهشبررسی این مشکلات و تطبیق با یافته

 شود.

 های تحصیلیمضمون اول: چالش

آموزان های تحصیلی برای دانشهای پژوهش، چالشطبق یافته 

لسیان و نارساخوان که فاقد حمایت آموزشی هستند، بیشتر است. 

در پژوهش خود نشان دادند که مبارزات تحصیلی  (2018همکاران )

تواند منجر به مسائل اجتماعی و عاطفی شود. آموزان نارساخوان میدانش

کنند که کمبود نیز اشاره می (2002) 8همسو با این یافته، میلر و کاتز

آموزان نارساخوان پیامدهای های حمایت آموزشی برای دانشسیستم

ها شناختی آنای دارد که بر عملکرد تحصیلی و بهزیستی روانگسترده

دبیرستان،  ، انتقال به(2018هبرت و همکاران )به اذعان  .گذاردتأثیر می

کند. این دوره آموزان نارساخوان ایجاد میهای مهمی برای دانشچالش

با افزایش تقاضاهای تحصیلی، فشارهای اجتماعی و تغییر به سمت 

-تواند مشکلاتی را که این دانششود که میاستقلال بیشتر، مشخص می

به  زیپژوهش ناین همانطور که در کنند، تشدید کند. آموزان تجربه می

ضمن تائید معلم  ب( 2023ویلموت و همکاران )، آن اشاره شده است

تواند بر های مالی میای، اعتقاد دارند که محدودیتخصوصی حرفه

آموزان نارساخوان برای دسترسی به تدریس خصوصی تأثیر توانایی دانش

 مات آموزشی تخصصی، های بالای چنین خدبگذارد. با این حال، هزینه

1. Brooks 
2. Leseyane et al 

3. Chen, Sun & Jia 

4. Hebert et al 
5. Thompson 

6. Madaus et al 

7. Cognitive Masking 
8. Miller & Katz 
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-پذیر نباشد. استراتژیها امکانخانوادهشود که برای بسیاری از باعث می

هایی هستند که افراد برای رفع نقاط ضعف و های جبرانی، تکنیک

)گیتلاین، وینتر و کنند ها استفاده میدستیابی به اهداف خود از آن

ها، خواهران و برادران، والدین و حمایت همکلاسی (.2017، 1استانلی

های آموزان نارساخوان برای عبور از چالشمعلمان برای کمک به دانش

تواند تجربیات مثبت از ها مییادگیری بسیار مهم است. این حمایت

ها افزایش دهد. در این راستا، نظریه رشد اجتماعی یادگیری را در آن

-ت تعاملات اجتماعی در رشد شناختی تاکید مینیز بر اهمی 2ویگوتسکی

اما در کنار رفتارهای مثبت مذکور، بعضی از  (.2011، 3)موریکند 

آموزان نارساخوان هم بودند که با استفاده از رفتارهای مخرب، دانش

 4های تحصیلی خود داشتند. تئوری خودتعیینیسعی در پوشاندن ضعف

-آموزان احساس بینشان می دهد که وقتی دانش (2008) 5دسی و رایان

کنند، ممکن است برای بازیابی حس کنترل یا کفایتی یا سرخوردگی می

کند، دست به ها را برجسته میاجتناب از کارهایی که نقاط ضعف آن

اند که های متعددی نشان دادهرفتارهای مخربی بزنند. همچنین پژوهش

های تحصیلی، به انجام رفتارهای آموزان نارساخوان به دلیل چالشدانش

هافمن، تامپسون های درسی فرار کنند )کنند، تا از فعالیتمخرب اقدام می

 (.2016، 8غیسی و همکارانو  2018، 7زاکوپولو و همکاران؛ 2020، 6و شاو

کنندگان خاطرنشان کردند که پس از دوره در این پژوهش، همه شرکت

ریزی دهنده عدم برنامهابتدایی، فاقد پشتیبانی تخصصی بودند، که نشان

آموزان نارساخوان در حال گذار به دوره متوسطه صحیح برای دانش

مطالعاتی انجام گرفته که بر لزوم حمایت پس  است. در تائید این پژوهش،

، 9تیریل و اوکاموس؛ 2022نویل و فورسی، از دوره ابتدایی تاکید داشتند )

 1398راد، نژاد و حسنیحمزه؛ 1400رودگریان، ضامنی و رسولی، ؛ 2022

 (. 1394آج و همکاران، و 

 های اجتماعیمضمون دوم: چالش

آنچه از این پژوهش برداشت شد، این بود که اغلب تجربیات اجتماعی 

ها دارد. کنندگان نارساخوان ریشه در مشکلات تحصیلی آنشرکت

نارساخوان اغلب فراتر از کلاس درس است و بر مبارزات تحصیلی افراد 

لسیان و همکاران گذارد. ها با دیگران تأثیر میتعاملات و روابط آن

دریافتند که یادگیرندگان نارساخوان اغلب به دلیل مشکلات  (2018)

 تواند مانع ازتری دارند، که میپایین نفسخواندن و نوشتن، عزت

ها شود و احساس انزوا را به همراه دارد. همچنین تعاملات اجتماعی آن

تواند می "تنبل"یا  "احمق"ترس از قضاوت یا برچسب خوردن به عنوان 

های اجتماعی مردد کرده و افراد نارساخوان را برای شرکت در فعالیت

نشان داد  (2023موت و همکاران )ویلها را تشدید کند. مطالعه انزوای آن

زای مربوط به مدرسه، از جمله تعاملات منفی با معلمان که عوامل استرس

آموزان نارساخوان نفس ضعیف و اضطراب در دانشو همسالان، به عزت

-گیری اجتماعی و امتناع از مدرسه میکند، و منجر به کنارهکمک می

های داده است که گروهشود. همسو با این پژوهش، مطالعات نشان 

های یادگیری مشارکتی در پرورش احساس حمایت از همسالان و فعالیت

مولینارولدان آموزان نارساخوان مفید هستند )تعلق و پذیرش در بین دانش

، 11ملیپژوهشکده پزشکی و شورای تحقیقات و  2021، 10و همکاران

شود، (. اما ارتباطات منفی تاثیر عکس دارد. تعاملات منفی باعث می2015

ها را از جامعه آموزشی بیشتر آموزان احساس بی ارزشی کنند و آندانش

ای (. همچنین تمسخر به شیوه2023، 12حافظ و همکارانکند )دور می

آموزان نارساخوان است. تمسخر انشناخوشایند، یک تجربه رایج برای د

کفایتی و طرد تواند اثرات روانی طولانی مدتی داشته و احساس بیمی

در نتیجه، مشکلات تحصیلی  (.2016، 13)ساکواجتماعی را تقویت کند 

توجهی بر تجربیات اجتماعی افراد تأثیر مرتبط با نارساخوانی به طور قابل

ها مستلزم رویکردی چندوجهی، از د. پرداختن به این چالشگذارمی

های فراگیر های حمایتی بهتر، و ترویج شیوهجمله افزایش آگاهی، سیستم

 های آموزشی و اجتماعی است.در محیط

 های عاطفیمضمون سوم: چالش

آموزان نارساخوان، های پژوهش، مشکلات تحصیلی دانشبر اساس داده

اغلب همسالان ممکن است تجارب منفی هیجانی را باعث شده بود. 

ها را تنبل یا کودن بدانند که منجر ماهیت نارساخوانی را درک نکنند و آن

تواند شود. این طرد اجتماعی و عدم پذیرش میها میبه عدم پذیرش آن

و منجر به افزایش  آموزان تأثیر بگذاردعمیقا بر رفاه عاطفی این دانش

آموزان نارساخوان دانش .(2016)ساکو، سطح استرس و اضطراب شود 

-کنند. حجم بالای درساغلب با حجم زیاد دروس، دست و پنجه نرم می

تواند طاقت فرسا باشد و منجر به احساس عدم تعلق به ها و تکالیف می

در پژوهشی  (2022) 14جیانگ و همکارانمدرسه شود. همسو با این یافته، 

آموزان نارساخوان بسیار دریافتند که همگام شدن با همسالان، برای دانش

علاوه کند. بهها را بیشتر از محیط مدرسه دور میبرانگیز است و آنچالش

 به های تدریس سنتی، که عمدتا مبتنی بر سخنرانی بوده و به شدت روش

1. Gitlin, Winter & Stanley 
2. Vygotsky's Social Development Theory 

3. Moore 

4. Self-Determination Theory (SDT) 
5. Deci & Ryan 

6. Huffman, Thompson & Shaw 

7. Zakopoulou et al 
8. Ghisi et al 

9. Tiril & Okumus 
10. Molina Roldan et al 

11. Institute of Medicine and National Research Council 

12. Hafez et al 
13. Sako 

14. Jiang et al 
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آموزان نارساخوان سخت باشند توانند برای دانشمتن متکی هستند، می

ترین موقعیت ها، آزاردهندهاما با وجود همه این (.2024، 1)بلیزناکوف

سرافینی هایشان است. رغم تلاشوجود مشکلات تحصیلی خاص، علی

را تائید کردند که دشواری در موضوعات  ، این یافته(2020) 2و همکاران

-بی تواند منجر به احساسآموزان نارساخوان میدرسی خاص برای دانش

کفایتی و سرخوردگی به ویژه در مقایسه با همسالان خود شود. اما 

توانند های نارساخوانی به خوبی آشنا هستند، میمعلمانی که با پیچیدگی

، 3)مارتان، میهیک و سپیکتری ایجاد کنند کنندهفضای کلاسی حمایت

امور تحصیلی خود احساس آموزان نارساخوان در وقتی دانش (.2024

یابد ها نیز افزایش میکنند، حس تعلق و خودکارآمدی آنتوانایی می

رغم (. علی2007، 5کلاسن و لینچو  2024، 4بک و همکارانآلمگرین)

موزان آدهد که دانشهای تحصیلی، مطالعات علمی اخیر نشان میچالش

فردی در موضوعات های منحصربهها و پتانسیلنارساخوان دارای توانایی

-های دیداریتوان به مهارتها میخاص هستند. از جمله این توانایی

وجودی، اخوان تفتی و خادمی ؛ 2022، 6فرانسچینی و همکارانفضایی )

کنسر و و  2022، 7برونزویک و برگری(، خلاقیت )2017ذری، اشک

( کشف راه حل های جدید و تفکر خارج از چارچوب 2016، 8همکاران

کریستیانسون و نگر )( و تفکر کل2023، 9ویموچانا و همکاران)

ها دیدگاه سنتی نارساخوانی این یافته ( اشاره کرد.2023، 10سیگوداردوتر

 کشند. را با برجسته کردن مزایای بالقوه شناختی به چالش می

آموزان ها، موضوع فراگیر رهاشدگی دانشتجزیه و تحلیل داده

اند، پذیرفته نشدهنارساخوان را که به طور کامل توسط سیستم آموزشی 

آموزان نارساخوان آشکار کرد؛ چرا که عملا پس از دوره ابتدایی دانش

ها مجبورند با گروهی رقابت کنند شوند و آندر سیستم آموزشی رها می

زعم پژوهشگر، جای خالی آن که ظاهرا عادی هستند. اما آنچه که به

ه، موضوع شود و پژوهشی هم در این زمینه انجام نگرفتاحساس می

آموزان است. پژوهشگر شکاف مهمی در حمایت از این دانش

آموزان نارساخوان شناسایی کرد. ساختارهای حمایتی موجود برای دانش

تر وجود دارد که تر و فردیدر عوض نیاز مبرمی به ایجاد رویکردی جامع

آموزان نارساخوان را شناسایی کرده و فرد دانشهای منحصربهتوانایی

گذاران آموزشی باید رویکرد خود را در قبال رش دهد. سیاستپرو

-های همهآموزان نارساخوان تغییر دهند و گمان نکنند که حمایتدانش

ها، هزینه مازاد برای دولت پذیری آنجانبه در دوران طلایی آموزش

بینانه آن است که حمایت از این افراد باید به چشم کند، بلکه واقعایجاد می

گذاری دیده شود که نتیجه آن شکوفا شدن استعداد بالقوه سرمایه نوعی

های بیشتری که به ناگزیر در این افراد خواهد بود، یا دست کم از هزینه

شود. پژوهشگر قبال این افراد در آینده باید صورت پذیرد، جلوگیری می

علم اعتقاد دارد تا زمانی که جامعه به این سطح فرهنگی نرسیده باشد که 

قدرت است، حمایت معنایی ندارد. با اتخاذ رویکردی فراگیرتر، مربیان 

آموزان نارساخوان کمک کنند تا نقاط قوت خود را توانند به دانشمی

 توسعه داده و به اهداف تحصیلی و شخصی خود برسند.

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

فرآیند پژوهش در نظر گرفته ملاحظات اخلاقی به طور منظم در طول 

شد، تا اطمینان حاصل شود که پژوهشگر به اصول اخلاقی مطالعه 

کننده، محرمانه متعهد است. رضایت آگاهانه و حفظ حقوق شرکت

ها و پیشگیری از آسیب و ناراحتی احتمالی از بودن و حفاظت از داده

 کنندگانجمله ملاحظاتی بود که رعایت شد. همچنین همه شرکت

در جریان روند پژوهش بودند و در هر زمان حق خروج بدون توضیح 

 .داشتند.

 مالی حامی

های های مختلف در بخشگونه کمک مالی از سازماناین تحقیق هیچ

مقاله  نیا عمومی، تجاری و یا غیرانتفاعی دریافت نکرده است.

 .دانشگاه الزهرا است یتیترب یرشته روانشناس یبرگرفته از رساله دکتر

 نویسندگان مشارکت

های این تمامی نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه بخش

 .اندپژوهش مشارکت داشته

 منافع تعارض

 .بنابر اظهار نویسندگان در این پژوهش، تعارض منافعی وجود ندارد

1. Bliznakov 

2. Serafini et al 

3. Martan, Mihic & Cepic 
4. Almgren Back 

5. Klassen & Lynch 

6. Franceschini et al 
7. Brunswick & Bargary 

8. Cancer et al 

9. Vimochana et al 
10. Kristjansson & Sigurdardottir 
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 منابع
نقش مشاور و (. 1394م. ) ،یو جعفر .ح ،یجاهد ،.ا ،یگیب نی، ع.آج، آ

 کنفرانس .آموزاندانش یلیکارکنان مدرسه در ارتقاء سطح تحص

-375ی، تهران. و علوم اجتماع یروانشناس ،یعلوم انسان المللینبی

361 .   https://sid.ir/paper/835260/fa 

 انیمرب ستهزیتجربه ی(. بررس1400ز. ) ،ینیو عابدی.  ب،یاد .،س ،یچنار

 یفیمطالعه ک کی: ژهیو یریادگیاختلالات  یکودکان دارا

   . 33-51(: 38)3 ،یریادگی هاییناتوان هینشر. یدارشناسیپد

10.32598/JLD.10.3.2 

 یباورها انیرابطه م ی(. بررس1398م. ) راد،یحسنو  ف. نژاد،حمزه

. یریادگیمشکلات  دارای آموزاندانش یلیو عملکرد تحص یهوش

 .116-124(، 1)10 ،ییکودکان استثنا یتوانمندساز
[DOI:10.22034/ceciranj.2019.91937] 

 ی(. اثر خودکارآمد1400ع. ) .س ،یو رسول .ف ،یضامن ،.م ان،یرودگر

آموزان متوسطه بر اضطراب امتحان دانش یروانشناخت هایهیو سرما

 یدانشگاه علوم پزشک یپزشکمجله دانشکده دوم شهرستان بابل. 
 .4175-4185(، 5)64، مشهد

[DOI:10.22038/mjms.2021.19958] 
(، اساسنامه سازمان آموزش 1401. )ییسازمان آموزش و پرورش استثنا
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